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Nézopont kérdése... Vagy mégsem?

A fejlett nyugati vilag (elsd, masodik...) ipari forradalmainak iddszakatél mar hosszu
évtizedek, sot évszazadok teltek el. Ezen idOszakokat leginkdbb mint az ugrasszerti fejlédés, a
forradalmi 1jitasok, taldlmanyok, felfedezések és technoldgiai innovaciok iddszakaként
emlegetjiik. Az a technikai és tudomanyos fejlédés, elérehaladas, amit a civilizacio korabban
¢vszazadok alatt (sem) tett meg, egyszeriben sokkal rovidebb idGtartam alatt valt valossagga €s
valtoztatta meg embertdmegek mindennapi életét. Kissé idealisztikus modon az igy megtett
mérfoldes 1épteket leginkabb pozitiv optikan keresztiil szoktuk szemlélni €s ritkan adunk teret
¢s hangot annak, hogy milyen egyéb hozadéka volt/van/lesz annak a csicsra jaratott
fejlédésnek, mely a 18. szdzad masodik felétdl életiink mindennapjaink szerves részévé valt.

A tudomany és a technika robbanasszeri fejlodése nemcsak a természettudomanyok terén
eredményezett valtozast, de uj nézdpontok, szemléletmddok, vilagnézetek alakultak ki a human
tudomanyok terén is. Mindez kar6ltve a mar emlitett tudomanyos ¢és miiszaki fejlédéssel,
jobban mondva annak egyértelmii ideologiai alapot adva, alapjaiban véltoztatta meg az
egyetemes nyugati gondolkodast. A filozéfia vildgaban ezt az alapot, kedvezd kiindulopontot a
pozitivizmus €és annak tovabbi hullamai szolgaltattdk. Még ha nem is kivankozom a részletekbe
¢s mélyebb filozédfiai eszmefuttatdsokba bocsatkozni, azt azért sziikségszerii megemliteni €s
kiemelni, hogy a mindennapok embere elkezdett hinni a tudoméany és a miiszaki fejléddés
mindenhatosagaban, a megvalaszolhatatlan problémak ¢és kérdések ,,nemlétezésében”. S hogy
miért és miként torténhetett meg mindez?

Forras: https.://www.freepik.com/
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Valoszintileg azért, mert a fent emlitett folyamatok és idészakok olyan mértékii pozitivitassal
(ennek, mondjuk, nincs sok kdze a mar emlitett pozitivizmushoz) voltak toltve, hogy az
emberek tomegének nagyon gyors valtozast hozott az életébe. Talan emlitenem sem kell, hogy
pozitiv valtozast. Arrdl pedig mar nem is érdemes szot ejteni, hogy mindez egzakt alapokon,
objektiv mutatok alapjan volt bizonyithatd. Az, ami addig az embereknek reményt szolgaltatott
a pozitiv valtozashoz, egyszeriben a spekuldciok szintjére ,,csuszott”. Ha mindezt altalanosan
az emberi jellem alakulasa (fejlédése?) szempontjabol kozelitenénk meg, minden bizonnyal
joval arnyaltabb képet kapnank.

Nagyot ugorva az idében, a jelenben, ill. a kozelmultban talaljuk magunkat. A tobb mint kétszaz
évnyi rohands mara azt eredményezte/eredményezi, hogy gyerekkorunk mindennapos
hasznélati targyain ,,Retro mizeumokban” nosztalgiazunk, hogy a generaciok kozotti valtasok
mar nem 20-25 évenként kévetkeznek be, hanem sokkal kisebb és rovidebb idétartamok utan.
Réaadasul megjelent egy Uj jelenség is, melyet egy szoval aggodasként jellemeznék. Mesevilag
lenne mindez, ha azt gondolnank és allitanank, hogy a ma embere elkezdett egyszeriben
aggodni a jelenéért és félteni mindazt, ami a jovot jelentheti, illetve ami a jovében nem kell,
hogy valdsagga és elérhetévé valjon. Sokkal inkabb azt kezdte el félteni, ami a 1ételemévé valt.
A fejlodést és a valtozdst. Nem rosszmdjusagbol irom, de az allando innovacid, a fejlédés
olyannyira addiktivva valt, hogy a civilizacié nagy tobbsége nem akar és nem hajlando
lemondani rola.

Mindezekrdl persze mondhatjuk, hogy nincs semmi rossz abban, ha igent mondunk a tartos
fejlédésre, ha képesek vagyunk fenntartani mindazt a pozitivat, amit mar sikeriilt elérniink.
Leginkabb az okoz(hat) dilemmat sokaknak, hogy mi aran sikeriil(het) mindezt fenntartanunk
¢s elérniink. Az, hogy a fejlddést csak az ,,anyag” szempontjabol értékeljiik €s vizsgaljuk, vagy
teret engediink olyan aspektusoknak is, mint példdul a fejlédés erkolcsi vonzata és
kovetkezménye(i). Azt tudjuk, hogy mindennek dra van, amit ,,mi, ti, 6k” fizetiink/fizetnek meg
azért, hogy a ma holnap mar a tavoli multtd valjon, hogy visszapillantd tiikdr nélkiil
szaguldhassunk eldre és még elobbre. Mérlegelniink kell, hogy mekkora ez az ar és hogy
tényleg megéri-e. Nem hiszem, hogy mindez csak nézOpont kérdése lenne, mivel ezen dilemma
gyokerei annal joval mélyebbre hatolnak.
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Z.0ld iskola

A Zo6ld iskola (Eco-Schools) egy nemzetkdzi kornyezeti nevelési program. Célja, hogy
hozzajaruljon a kornyezeti problémék megel6zéséhez ¢és megolddsdhoz, tovabba valddi
valtozasokat hozzon az iskolak miikddésében €s a tanitasban. A hulladékgazdalkodas teriiletén
kifejtett tevékenységéért a dunaszerdahelyi Egészségiigyi Kozépiskola 2024-ben elnyerte a Zold
iskola cimet. E cimet, melyet folyamatosan meg kell védeni, két évig birtokolja az intézmény. A
kozépiskola idén uj témat valasztott: biodiverzitas és a zold kdrnyezet védelme.

Az Eco Schools nemzetkdzi program megvalositasaért és kivitelezéséért Szlovakidban a Zivica
Polgari Tarsulas a felelds, e szervezet oktatdsi segédanyagokat és rendszeres iskoldzdsokat
szervez a programban résztvevo intézmények tanarai és diakjai részére.




Forras: Rozsar Vince archivuma

A programban résztvevO minden iskola 2-3 évente valaszt egy f0 kornyezetvédelmi
problematikat, amellyel foglalkozni szeretne. E programba a dunaszerdahelyi Egészségiigyi
Kozépiskola is bekapcsolodott. A projekt iskolai koordinatora Kiss Kinga, az intézmény
pedagbdgusa, aki elmondta, hogy az adott témaban, ami az 0 esetilkben a hulladékgazdalkodas
volt, megfogalmaztak egy célt. A célkitlizés mellett azt is lefektették, hogy milyen valtozast,
eredményt szeretnének elérni. Megtervezték azokat az aktivitasokat is, amelyek segitették a cél
teljesitését. Ebbe bekapcsolodott az iskola egész kozdssége, vagyis a tanari kar, a didkok ¢és a
sziilok is.

A fobb aktivitasokat a konkrét tematikan, a hulladeék-gazdalkodason beliil veégeztiik, de
természetesen nem csak erre fokuszaltunk. Egyéb aktudlis kérnyezetvédelmi témakat is
boncolgattunk, és dltalanossagban is beszélgettiink a kornyezetvédelem fontossagarol. A mi
iskolank esetében az egészségvédelem és a kornyezetvédelem szorosan oOsszefiigg. Ha egészséges
és tiszta kornyezetben éliink, az a mi egészségiinkre is jo hatdssal lesz” — mondta Kiss Kinga
tanarno.

A didkokkal kozosen felmérték, hogy az iskola mennyi hulladékot termel, majd ezutan
kovetkezett a tervezés, hogyan fogjak azt 10%-kal csokkenteni, és milyen aktivitasokat fognak
ennek érdekében végrehajtani. A hulladékot szelektiven is gytijtotték. Az iskolanak mindent
hitelesitett adatokkal kellett bizonyitania. Az eredményes kivitelezéshez az iskolazason is kaptak
oOtleteket, és a tobbi oktatdsi intézmény iskolai koordinatoraival kozdsen is egyeztettek. A jo
példakat megosztottak egymassal, és sajat Otletekkel egészitették ki. Ezutan elkezd6dott az
elkészitett programok megvalositasa.

., Az oktatasban a lehetd legnagyobb mértékben igyekeztiink felvilagosito tevékenységet folytatni.
Beszéltiink az egyes hulladékfajtakrol, vegigkovettiik a hulladék utjat, korforgasat. Példaul az
tizlethen megvdsaroljuk a miianyagba csomagolt terméket, majd azt elfogyasztiuk, és a
csomagolast a kukaba dobjuk. Beszéltiink példaul annak ujrahasznositasarol, sot ezt a folyamatot
meg is néztiik. Voltunk az FCC hulladékgazdalkodasi vallalat albari telephelyén, tovabba a
General Plastik milanyag-feldolgozo gutai iizemében. A didkok kérték, hogy a pedagogusok
mellett hozzaérto szakemberrel tudjanak beszélgetni a témardl. Nagyon sikeresek voltak tovabba
azok a szakmai taldalkozok, amelyeket workshopok formdjaban szerveztiink. Az onkéntes diakok a
vezetésemmel feldolgoztak a témat példaul az egyes hulladékfajtikrol, majd a tobbi didknak is
bemutattak. Ezeket a taldlkozokon a meghivott vendég lektoralta és kiegészitette. A diakok
kérdezhettek is szakembertol. A meghivott vendégek kozott volt példaul Inczédi Gabor
hulladékgazdalkodasi szakember, aki tobb alkalommal is eléadott a didkoknak. 6—8 hetente
valosultak meg az ilyen talalkozok. Beszélgettiink tobbek kozt az elektrohulladék likvidalasarol, a
didkokkal kozosen megnéztiik a Welcome in Sodoma cimii filmet. Jartunk a dunaszerdahelyi
kozteriilet-fenntarto vallalat, a Municipal pozsonyi uti telephelyén, ahol megnéztiik a
zoldhulladék feldolgozasat. Téma volt tovabba a zero waste haztartas, melynek megvitatasahoz
Szendi Patasi Rita, az Alternativa hulladékmentes bolt vezetdje jott el az iskolaba. Tovabbi
temank volt az élet miianyag nélkiil. Ezt a témat Gal Attila, az FCC hulladékgazdalkodasi vallalat
képviseloje jarta koriil a diakokkal.

A program soran beszélgettiink tovabba arrol is, hogy a személyes higiénia teriiletén milyen
okologiai alternativak vannak. Ezt a beszélgetést osszekapcsoltuk egy négyogydsz latogatasaval.



Foglalkoztunk tovabba a vegan konyhdval és a fairtrade ételekkel. Ezzel kapcsolatban végeztiink
egy kutatdst az iskolaban a diakok és a tandrok étkezési szokasairol, példaul arrol, mennyi hust
fogyasztanak. Kideriilt, hogy az étkezési szokasaink nagyon kérnyezetterheldek, mivel nagyon sok
hust fogyasztunk. A didkok kiszamoltak, hogy milyen pozitiv hatdasa lenne a kornyezetre és az
egészségre, ha 1 napig nem ennénk hust. A kampdnynak készénhetéen tébb didk és tanar is
igyekezett dattérni a heti egy husmentes napra. Tébben egyébként a mai napig igy étkeznek, tehat
nagy sikere volt ennek a kezdeményezésnek. Elhivtuk Ollé Lunak Monikat is, aki haromféle vegan
etel elkészitéset tanitotta meg a diakoknak. A tanulok ehhez a témahoz egy oktatovideot is
készitettek LEGO-figurdkkal. Ezt a kutatast elvittiik és bemutattuk t6bb alapiskolaban, a
dunaszerdahelyi iskolakon kiviil Nyarasdon, Alistalon, Ekecsen és Vasaruton.

Ebben a témaban nagyon iigyes csapattal dolgoztam egyiitt. Megnyertiik a Curie
Kornyezetvéedelmi Emlékverseny szlovikiai fordulojat, és eljutottunk Szolnokra, ahol a
Kdarpat-medencei dontében 3. helyezést értiink el. A programon beliil téma volt tovabbd a
ruhaipar hatasa a kornyezetre, itt a Be Eco hasznalt ruhat arusito bolt tulajdonosai jottek el az
iskolaba” — sorolta a megvalositott programokat a tanarnd.

Forras: Rozsar Vince archivuma

Mindezek mellett kornyezetvédelmi versenyt is szerveztek, amelynek célja szintén a
kornyezettudatos gondolkodas és nevelés Osztonzése volt. 2021-ben iskolai szintili volt a verseny,
2022-ben pedig mar varosi szintre emelték, amelybe Dunaszerdahely kozépiskolas didkjai
kapcsolodhattak be. Ezzel megnyerték az Ev kornyezetvédelmi cselekedete elnevezésii
Nagyszombat megyei palyazatot. 2023-ban mar jardsi szinten szervezték meg ezt a
kornyezetvédelmi versenyt az alapiskolak bevondsaval.
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Forras: Kiss Kinga archivuma

A program végére sikeriilt elérni, hogy az iskolaban keletkezd hulladék mennyiségét 10%-kal
csokkentsék. A tematikus ciklus befejezése utan egy fiiggetlen, tobb f0s bizottsag ellendrizte az
eredményeket, és ugy dontott, hogy a dunaszerdahelyi Egészségligyi Kozépiskola jogosult a Zold
iskola cimre.

Mindezek mellett a miianyaghulladékot is sikeriilt csokkenteni. Szorgalmaztak, hogy a didkok a
tizorait a milanyag zacsko helyett dobozokban hozzak. A milanyag palackokat elkezdték kiilon
gyljteni az iskolaban, ezeket a didkok leadjak, és a bevételt kornyezetvédelmi célu aktivitasra
forditjak. A papirhulladék minimalizaldsa nagyrészt a tanarokon mulott. Nem nyomtatjak ki
példaul a teszteket, az Edupage is sok lehetdséget biztosit az alternativ tesztelési mdédokra. A
didkokat is arra 0sztonozték, hogy ne nyomtassak ki a segédanyagokat, dolgozzanak inkabb
tableten, szdmitogépen. Az angoloran példaul atalltak az online munkafiizetre. Arra buzditottak
tovabba a diakokat, hogy étkezzenek az iskolai menzan, és ne rendeljenek ételt. Kialakitottak egy
didkbiifét is, ahol lehetdség nyilik az otthonrdl hozott ebéd megmelegitésére, €s kulturalt
koriilmények kozotti elfogyasztasara. Kordbban halmokban alltak a pizzasdobozok, illetve a
gyorséttermekbdl kiszallitott ételek dobozai, ezt sikeriilt visszaszoritani.

A Z06ld iskola program célja, hogy a kornyezetvédelmi oktatds az iskolan kiviili tevékenységek
mellett a lehetd legtobb tandran is helyet kapjon. Példdul a matematikadran egy-egy szoveges



feladat témdja lehet a kornyezetvédelem, amit par mondatban a tanar kiegészithet. A
nyelvordkba, a foldrajz, a biologia, a kémia, a polgari nevelés tandéraba nagyon konnyen
beépithetd ez a tematika, amit a pedagogusok lelkesen, sokszor egymadsnak oOtleteket adva
végeznek is. Ezt az iskola didkjai is érzik, és az itt tanultakat az otthoni haztartisban is
igyekeznek a sziiloknek példamutatoan megmutatni.

A programban a kovetkezd témanak a biodiverzitast és a zold kornyezet védelmét valasztottak.
Felmérték az aktudlis allapotot, és mar megkezdddott az otletelés. Zolditeni fogjak az iskolat,
tobb novényt hoznak az osztalytermekbe. Az iskolaudvart is szeretnék revitalizalni, 10j
ndvényeket iltetni. Foglalkoznak majd a kiiltéri és beltéri komposztalassal, az igy keletkezd
termo6fold  felhasznalasdval. Az 1Uj) téma is kapcsolodik az egészségligyhdz, mert
magasagyasokban elkezdik a gyogyndvények termesztését. Ezek ismételten olyan aktivitdsok
lesznek, amelyekbe a didkok, a tanarok és sziilok egyiitt tudnak bekapcsolodni.

Az elmult években végzett tevékenységek azt mutatjdk, hogy a didkok sokkal tudatosabban
allnak a kornyezetvédelemhez, és érzékelik a probléma sulyat, hiszen egyaltalan nem mindegy,
hogy a kovetkezd generacid milyen kornyezetben fog €lni.



Toth Rita — Viragos Erzsébet

Mi van a szelektiv hulladékgyiijtésen tul...

Mi van ott? A mesékben is ez érdekelt a leginkabb: mi van ,,az Operencias-tengeren is til”? Ahova
a batrak merészkednek, akik keresik a kihivasokat. Nem azért, mert vakmerdk vagy
magamutogatok, hanem mert boriikon érzik a tétet: a kovetkezd generaciot muszaj az erdd, a mezo,
a fold, az allatok, azaz a természet baratjava nevelni. Elmerészkedtek hat oda, az Operenciés—
tengeren tulra, igy ma van egy iskola, ahol a didkok tanorai keretek kozott komposzt WC-t
épitettek, oktatasi anyagot allitottak Ossze ovodasoknak a szelektiv hulladékgytijtésrol, és aprod
otletekkel még kornyezettudatosabba tették iskolajukat. Mig eddig eljutottak, szamos szakértovel
vették fel a kapcsolatot, és biiszkeségiik volt, hogy az Energialigyi Minisztériumban az allamtitkar
is fogadta Oket.

Sajat is, kozosségi is, projekt is — mi az?

Az alapgondolat egészen egyszeri volt. Még nyaron megsziiletett, a tanév tervezésekor: legyen
idén olyan sajat projektjiik a gyerekeknek, amivel valamilyen problémat oldanak meg, és amellyel
a helyi kozosségre hatnak. Ezzel alltunk oda a gyerekek elé szeptember masodik hetében, amikor
I¢lekben is megérkeztek végre az iskoldba. Arra is gondoltunk, mi van, ha a lelkesedésiink kis
szikrajaval nem sikeriil rogton tiizet csiholni, mert sem a kozosségi iigy, sem a projektmodszer
nem mond tul sokat a nekik. Nem mintha ne lenne mindkettérdl rengeteg tapasztalatuk, csak a
kifejezéseket esetleg nem tudndk mégsem mire vonatkoztatni. Beiktattunk hat egy 0. alkalmat,
amikor a projektmodszer elemeit tudatositottuk a gyerekekben.

Tudni kell, hogy a Terényi Z6ld Iskolédban idén a fels6 tagozat STEM moduldrai egyben vannak.
Hétfon és kedden egész déleldtt egyiitt dolgoznak és tanulnak a 10-14 éves gyerekek. Erre a
kabatra kellett gombot varrni.

Hogy mi is az a projekt, hogyan épiil fel, milyen 1épcséfokai vannak, ezt két remek, altaluk
valasztott t¢éman keresztiil értették meg. Az egyik csapat a mongol birodalommal, a masik az idével
foglalkozott. A 2. napon mar kiviilrdl fuojtdk a struktarat: oOtletelés — témavalasztas —
kérdések/kutatastervezés — kutatds — a tudas rendszerezése — produktumkészités — bemutatas —
visszajelzés. Talan tobbet megértettek az iskola mindennapos miikodésébdl is.


https://drive.google.com/file/d/1aAlxXDtfAKpJyTxjjwveQDOUAljCrXoG/view?usp=drive_link

1. dbra: Az idével foglalkozo csapat munkdja
Forrdas: a szerzok archivuma

A jelen iras célja annak a 3 honapon at zajlo tanulasi folyamatnak a bemutatasa, amelyen aztan a
gyerekek ezzel a modszertani tudéssal felvértezve, tandruk, Toth Rita vezetésével végigmentek.
Nemcsak a tanuldsi eredmények lenyligozéek, hanem a folyamat konkrét 1épései is: azok
¢lménypedagogiai (nemkiilonben pedagdgiai élményt nyujtd) elemei, a Bloom-taxondmia
piramisanak megfeleld szintjein tervezett feladatok kompozicioja. Lassuk, honnan és hogyan
indult a kis csapat!

Fékuszproblémak

A nagy otletelés utan — Mivel foglalkoznatok szivesen az iskoldban? — korvonalazddott harom
terlilet. Kideriilt, hogy a bullying, az allatok és a kornyezetvédelem témajat jarnak koril a
legszivesebben. Mivel az EQ-fejlesztés idén kiemelt teriilet nalunk, a bullyinggal kapcsolatos
érdeklédést ezeken az oOrdkon tudjuk tanuldsra hasznalni. Az allatokkal foglalkozd és a
kornyezettudatossagot fejleszté témak viszont megfeleldek voltak. Elindulhatott a munka. Az elsd
harom honapban, hogy a kozdsségi és a sajat projekt kritériumnak is megfeleljen, a kovetkezd
kérdéssel foglalkoztak: hogyan lehetne zoldebb az iskola?. A sok érdekes valaszbdl (faiiltetéssel,
atgondoltabb kertgazdalkodassal, energiahatékonyabb szokasokkal) az egyik ez volt: ha kevesebb
hulladékot termel. Kovetkezett a projekt konkrét témaja: a hulladékgazdalkodas. A kovetkezdkben
sok-sok tanuldsi eszkozzel illusztralva mutatjuk be, hogyan is jutottak el odaig a gyerekek, hogy
komposzt WC-t készitettek, oOvodasoknak szO0lo tananyagot szerkesztettek, kornyezetbarat
nassolnivalokat gyljtottek, hulladékmentes csomagolast gyartottak, szelektiv szemétgytijtéssel
foglalkoztak, valamint viz- és ételpazarlassal kapcsolatos intézkedéseket talaltak ki.
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Erdemes elolvasni azt a kérdésgytijteményt', ami a legelsd hulladékprojektes oran sziiletett. Hogy
mennyi mindenre kivancsiak és milyen kérdések fesziilnek benniik, almunkban sem gondoltuk
volna. A mindentud¢ tanari attitiddel — vagyis azzal a hozzaallassal, hogy a tanar (jobban) tudja,
miket kell ebben a témakorben a gyereknek megtanulnia, nem telt volna meg ilyen gazdag
tartalommal a téma.

A bevezetd foglalkozdson el6szor rahangolodasként, fogalomelShivési céllal a szeméttel
kapcsolatban szdlancoztak a gyerekek, és megfoghattak-tapogathattak kiilonféle szemeteket —
majd egy csoportos brainstorming utan maguk alkottak fogalmat arrél, hogy mi is a hulladék. A 2.
blokkban kicsit rendhagyobb, sajat iskoldjukra vonatkoztatdé kreativ feladatok kaptak helyet.
Képregényt rajzoltak iskolai hulladéktermeld szokésaikrol. A megértés az elsd 1épése lehet az
attitdformalasnak. Még ezen az oran elkésziiltek nagy vonalakban a projekttervek azzal
kapcsolatban, hogy milyen teriileteken lehetne hatni az iskoldban és kornyékén a szemetelés
visszaszoritdsara. Csapatok alakultak, amelyek a kdvetkezd hetekben a sajat miniprojektjiikon
egyiitt dolgoztak.

A szemléletformalas egyik modja az ismeretatadds. Minden héten taldlkoztak a gyerekek olyan 1j
informacioval, ami tagithatta a l[atokoriiket, befolyasolhatta a gondolkodasmoddjukat. A téma elején
a fenntarthatosag fogalmait tisztaztak. Mig osszefliggéseket kerestek a fenntarthat6 fejlddési célok
kozott, a pazarlas sokféle formajara csodalkozhattak ra, és arra, hogy a fogyaszt6i kultura milyen
kevéssé tudja igy a hulladéktermelést korlatok koz¢ szoritani.

T
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2. abra: A fenntarthato fejlodési célok kozotti osszefiiggések keresése
Forras: A szerzok archivuma

1 https://docs.google.com/document/d/1eUnfFzfKOTG AiDCEW tjXysq4gtqUVIh-fA79 KKC4/edit?tab=t.0
(Letoltés ideje : 2025.01.10.)
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https://drive.google.com/file/d/1BkKsz4fWIXkltv4Xn5ywcXRaADpnnMY8/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1eUnfFzfK0TG_AiDCEW_tjXysq4gtqUVIh-fA79_KKC4/edit?tab=t.0

A foglalkozasrol egyéni kutatasi témakkal mentek haza a tanulok egy alapos reflexios kor utéan,
amiben egy hulladék-kviz és egy egyéni valaszkérés szerepelt arra a kérdésre, hogy ,,Mi mozgatott
meg ma leginkabb?”.

A tanulas folyam(at)ai

Linearisan is lehetne folytatni a torténetmesélést, €s el lehetne mondani azt a tanulasi utat, amin a
didkok végigmentek, de segitétanarként az volt a benyomdsom, hogy annyira sokféle és
szertedgazd volt ez az ut, hogy az nem lenne hiteles. Inkébb egy erdét barangoltak be, minthogy
egy Osvényen (,,mindig a sarga Giton”) 1épdeltek volna végig. Ez nem jelentett mégsem kuszasagot.
A sokfel¢ elagazd, felfedezett teriilet aztan a produktumokban strukturalt térképpé formalddott.
Rogziilt benniik, mit miért tanultak, hogyan fligg 6ssze egyik érintett teriilet a masikkal.

Hangsulyos eleme volt a folyamatnak a sajat kutatasi id6 a tandran és otthon is. Ehhez nemcsak a
Google-t hasznaltak, hanem — ha akartuk, ha nem —az Al-t is. Hogy hogyan tegyenek fel j6 kérdést,
kulcsfontossagu lett. Ezekr6l a témakrol pl. teljesen Onalléan végeztek kutatast: veszélyes
hulladékok, vizszennyezés, az ember kapcsolata a tdrgyakkal, a videdjatékozas hulladéktermelése.
Nagyon inspirald szakaszok voltak ezek, és mindig felvetettek olyan kérdéseket, amelyekre
felfedeztetd tanuldst lehetett tervezni.

A legnehezebb a tanar szamara az ismeretk6zIl0 tartalom, a tényanyag érdekessé tétele a modern
diak szamara. O ugyanis élményt szeretne, eréfeszitésmentes, spontan tanulast. Es hogy még
bonyolultabb legyen a helyzet, a pedagdgus célja ez esetben nemcsak az adott tantargyi tartalom
tanitdsa volt, hanem az is, hogy sajat tanuldsi stilusara, a tanulasi folyamatra is reflektaljon a
gyerek. Hogy ezt hogyan? Hat nagyon sokféleképpen.

A legtrividlisabban talan ugy, hogy a tanar megkérdezi: ,,Szerinted az 6nallo kutatdssal milyen
képességeid fognak fejlédni?”. Az erre adott valaszok Osszegyljtése utan a kutatomunka is
hatékonyabb. Vagy mieldtt belevagtak az O0sszegzd produktumkészitésbe, kozosen, de még
iranyitottan készitettek el egy-egy miniprojektet: csapatokban a szelektiv kukéakat dekoraltak ki az
iskoldban, hogy egyértelmii legyen a funkciojuk. Ezutan tudtdk, milyen részfeladatokra kell
bontani a munkat, mennyit véllaljanak egyénileg, hogyan kell litemezni a munkat, és milyen
dokumentéci6 sziikséges. Alaposan atgondoltak tehat a hogyant és a miértet.
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https://drive.google.com/file/d/1Tf7YY1EHO9iCLYiG3DrHsjEvDBv7hLbc/view?usp=drive_link
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3. abra: A kidekoralt szelektiv kukak
Forras: A szerzok archivuma

Gyakori volt az az eljaras is a tandr részérdl, hogy a témaval személyes kapcsolatot alakitott ki a
konkrét tanulas eldtt. Erre példa az, amikor a lebontas folyamatanak ismertetése eldtt valasztani
kellett a ,lebontd képek™ koziil: ,Melyik szolit meg?”. A tapasztalati tanulds alapjan aztdn
egyértelmil volt, hogy nemcsak elméletben tanuljadk meg ezt a folyamatot, hanem bizony el is
asnak hulladékfajtakat, amiket nyomon kdvetnek majd lebomldban, miutdn megtippelték, vajon
mennyi id6 mulva, mit taldlnak beldle.

Az ismeretkozI6 tartalmat gyakran abraértelmezésekkel, infografikak elemzésével, diagramok
olvasasaval tette szemléletessé a pedagogus. A szoveg €s abra egymasra vonatkoztatasa, ez a fajta
Iényegkiemelés fejleszti a kombinacios/logikai képességeket is. Ez a modszer a gyerekeket jobban
bevonta a témdba, mintha hagyomanyosan a tankonyvi szoveget a munkafiizet feladataival
dolgoztak volna fel. A sajat logikajuk miikddésérdl a hidnyos infografikak? feladattal szerezhettek
tapasztalatot, vagy akkor, amikor a hulladékpiramist kellett megalkotniuk ,,j0zan paraszti ésszel”,
illetve néhany segité fogalommal.

Azok a definiciok, amelyeket ezekben a blokkokban sajatitottak el a tanuldk, idordl iddre
kvizekben?, és mas jatékokban jottek eld. Ilyen jol hasznalhatd partijatékok: az Activity, a
klasszikus barkochba, a képes asszociaciot hasznald Imagine, a szolanc vagy a koriiliros, utalds,
fogalommeghatdrozasra épité Kaméleon. A projekt végére rogziilt az igy felépitett terminologia.

2

https://docs.google.com/presentation/d/19215rSuel FBqV5aVTwiRPt2G24WW4M6g6DuuzHwL 3 7w/edit#slide=id.
p (Letdltés ideje : 2025.01.12.)

3 https://drive.google.com/file/d/1sutkv8c98UTGKe7MsnMx8DelogeaY YLX/view?usp=sharing (Letoltés ideje :
2025.01.09.)

4 https://quizizz.com/join/quiz/674e060e7ad029bdaf979616/start?studentShare=true (Letdltés ideje : 2025.01.10.)
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https://docs.google.com/document/d/1zc0XVb2-GW4N9bJBpWXMTBi_u57OpbTA7T6zwVKF4WA/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/presentation/d/192l5rSue1FBqV5aVTwiRPt2G24WW4M6g6DuuzHwL37w/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/192l5rSue1FBqV5aVTwiRPt2G24WW4M6g6DuuzHwL37w/edit#slide=id.p
https://drive.google.com/file/d/1sutkv8c98UfGKe7MsnMx8De1ogcaYYLX/view?usp=sharing
https://quizizz.com/join/quiz/674e060e7ad029bdaf979616/start?studentShare=true

Nézziink meg kozelebbrdl egy résztémat, azt példaul, hogy hogyan tanultak a didkok a projektben
a szennyvizrol!

Orvény a szennyviztelepen

A fent emlitett hidnyos infografikdk egyike a szennyviztisztitds menetérdl szolt. Legelso
mozzanatként igy taldlkoztak ezzel a kiemelt témaval a gyerekek: Hova keriil a hdztartasokbodl a
lefolyon leengedett, WC-n lehtizott szennyviz? A vizpazarlas, vizkorforgas tanulmanyozasa utan
ez keriilt nagyit6 ala.

4. abra: Az infografikak kitéltése kozben
Forras: A szerzok archivuma

Célszertinek tlnt ellatogatni egy szennyviztelepre, ahova a didkok kértek idépontot e-mailben.
Hogyan sziiletik meg egy ilyen hivatalos levél? Milyen tipikus stilisztikai, formai hibak vannak,
amiket el kell keriilni? — ezt is gyakorolhattak. A szennyviztelep egy 6ras bejarasa soran a gyerekek
élében is lattak, amit elétte videoban® megnéztek, illetve a feladatokban tanulmanyoztak. A
leveg6ztetd medence mozgatta meg legjobban a fantazidjukat. Megértették, hogy ez azért
¢letveszélyes, mert az oxigéndus vizhez az oxigént buborékoltatissal vezetik a vizbe, ezaltal a
kozeg strtisége lecsokken, és elsiillyed benne, aki/ami beleesik, és hogy a lebont6 baktériumok itt
dolgoznak, amik, ha nem kapnanak ennyi oxigént, egy hét alatt elpusztulndnak. A vegyi tisztitas
¢s aztan a korforgasba visszavezetés 1épéseit is tanulsagos volt miikodésben latni. A didkok sokféle
érdekességre reflektaltak utdlag is, mikor az Osszegzd sajat plakatjukat/folyamatabrajukat
készitették el.

5

https://www.youtube.com/watch?v=C22kB9Gl7nc&ab_channel=TiszamentiRegion%C3%A1lisV%C3%ADzm%C5
%B1vek (Letoltés ideje: 2025.01.10.)
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https://drive.google.com/file/d/1TK1hfSUqAK66LgOQV9p1sMWx07zn4D6o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T9QfNtqzeh2c1WDvFscQjbSyj8ar3Oa_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16cqyjWLSPXddptVeVZsCxkc3sFb4pol2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16cqyjWLSPXddptVeVZsCxkc3sFb4pol2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16cqyjWLSPXddptVeVZsCxkc3sFb4pol2/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=C22kB9Gl7nc&ab_channel=TiszamentiRegion%C3%A1lisV%C3%ADzm%C5%B1vek
https://www.youtube.com/watch?v=C22kB9Gl7nc&ab_channel=TiszamentiRegion%C3%A1lisV%C3%ADzm%C5%B1vek
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5. abra: Az elkésziilt folyamatabra
Forras: A szerzok archivuma

A hulladékkezel6 telep volt a masik helyszin, ahova elmentek. Ide kicsit késve jutottak el az ott
dolgozok covidos megbetegedései miatt, igy az ott latottak nem épiiltek be ilyen evidensen a

tanulési folyamatba. Ugyanakkor meger6sitették mindazt, amit eltte mar megtanultak az érakon
az iskolaban.

A hulladékpiramissal kezd6dott ennek a résztémanak a feldolgozéasa. A diakok megértették, hogy
a megel6zés a legfontosabb, minden mas eljaras — 1jrahasznositds, Ujrahaszndlat — mar
Karmentés”, és sajnos még mindig az dsszes termelt hulladék csak kis részével torténik meg.
Egyrészt, mert tal sokan nem gytjtik szelektiven a hulladékot, masrészt, mert az Gsszegyljtott
mennyiséget sem dolgozzak fel maradéktalanul. Ekkor volt helye a tananyagban a kémiai
ismeretek elsajatitasanak is: az atom- és molekulaszerkezet, szénhidrogének, mianyagok témak
feldolgozasanak. A lebomld milanyagok és a papirpoharak kapcsan a greenwashing jelenségét is
vizsgaltak, és miutan a felszint megkapargattdk, nagyon sok dilemméra bukkantak. A
kornyezettudatossag nem is olyan egyszer(i, mint elsd ranézésre tlinik. A hulladékmentesség meg
aztan végképp mas vilag.

Ebbe engedett nekik betekintést Toth Andi®, zero waste mentor, akit szintén e-mailben kerestek
meg, miutan az interneten a kutatasaik kozepette rabukkantak a tevékenységére. A vele valo online
beszélgetésbdl kideriilt, hogy nagyon gyakran mérlegelni kell a megoldasok kozott, nem lehet
olyan egyszertien elddnteni két kdrnyezetbarat verzi6 koziil, melyik a kevésbé kdrnyezetterheld.’

Osszefoglalva tehat: a hulladéktipusok, a lebomlds és annak bioldgidja, kémiaja, a (ruha-,
¢lelmiszer-) pazarlés, a fenntarthatosagi célok, a szennyviztisztitas (annak kémiai folyamata is), a
greenwashing (tarsadalmi feleldsség), a zero waste életmdd €s mas hulladékcsokkentd mozgalmak

6

https://hulladeknelkul.hu/?srsltid%3DAfmBOooKEQajUcmwbY Q7llew8XESRnEhDGdmR{Bv23pXFVrA8qNIxcx
X&sa=D&source=docs&ust=1737655362941268&usg=AO0vVaw1tfgP11wJ6plbKNhZI2ajc (Letoltés ideje :
2025.01.10.)

7 A bambuszfogkefe lebomlik, milanyagmentes, de ha a Tavol-Keletrdl szallitjak, mar nem biztos, hogy klimabaratabb
megoldas, mint a cserélhetd fejii vagy a siman csak tovabbhasznalt verzid.
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https://hulladeknelkul.hu/?srsltid%3DAfmBOooKEQajUcmwbYQ7lIew8xE5RnEhDGdmRfBv23pXFVrA8qNIxcxX&sa=D&source=docs&ust=1737655362941268&usg=AOvVaw1tfgP11wJ6plbKNhZI2ajc%20
https://hulladeknelkul.hu/?srsltid%3DAfmBOooKEQajUcmwbYQ7lIew8xE5RnEhDGdmRfBv23pXFVrA8qNIxcxX&sa=D&source=docs&ust=1737655362941268&usg=AOvVaw1tfgP11wJ6plbKNhZI2ajc%20

képezték a ,,Hass, alkoss, gyarapits!” modul tartalmat. Ennek épitokoveibdl alkottak meg sajat
kozosségi, zold produktumaikat a didkcsoportok.

A komposzt WC és a hulladékmentes falunap

Mit valtoztatndnak meg a didkok az iskoldban, a kornyezetiikben? Mire van hatasuk? Két kor
oOtletelés utan megalakultak a munkacsapatok.

Néhany 6todikes diak a vizpazarlast jelolte meg problémanak. Ok amellett, hogy figyelemfelhivo
plakatokat helyeztek el az épiiletben, nekialltak komposzt WC-t tervezni és épiteni. Hogy néz ki?
Mekkora? Milyen a felépitése? Mibol van? Miért kornyezetbarat? Szamos kérdést tettek fel,
miel6tt kalapacsot €s szoget vettek a keziikbe. Vagy inkébb franciakulcsot és csavarhuzot. Egy
kidobott jatszotéri eszkozt szereltek szét, hogy egy hagyomanyos, kertvégi budit épitsenek
beldle... (ahogy az apukdk nevezték az ontudatos kdrnyezetvédok alkotasat.)

6. abra: Késziil a komposzt WC
Forras: A szerzok archivuma

Egy masik csapat azt vette a fejébe, hogy a szomszéd falvak kézosségi rendezvényein kellene
elkeriilni a szemetelést €s ételpazarlast. Levelet irtak ez tigyben a helyi polgarmesternek, aki
valaszolt is, 6rommel fogadta a kezdeményezést. Még targyalas alatt van a javaslatuk: a kultrhaz
edényeit hasznaljak inkabb eldobhat6 poharak, tanyérok és evéeszkozok helyett, mivel az, hogy
ezeket Ujrahasznosithatonak mondjdk, még nem garancia a tényleges ujrafelhasznélasra. Erre
tanulméanyaik soran dobbentek ra, és arra is, hogy az ,jrahasznosithaté cimke” mennyire
megtévesztd: a papiredényeket sokszor muanyagréteggel bélelik, igy aprozdédasuk soran
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https://drive.google.com/file/d/1T636xRnthFdSlWWH5iOdrFS3YtSi6J-L/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1T636xRnthFdSlWWH5iOdrFS3YtSi6J-L/view?usp=drive_link

mikromiianyagot® juttatnak a kornyezetiikbe’, a zsirral atitatott hulladék pedig tjrahasznositasra
mar alkalmatlan. Nem besz¢lve arrol, hogy a papirgyartas kornyezetterhelését is figyelembe kell
venni. Kiprobaltdk a gyerekek megoldasként az ehetd tdnyérok készitését is, am elsére még nem
volt teljesen meggy6z6 az eredmény.

Ugyandk készitettek egy kompakt oktatdsi anyagot, amit szivesen vinnének ovisoknak, hogy
jatszva tanitsak Oket a szelektiv hulladékgytjtésre. Reméljiik, hamarosan jatszhatnak az ovisokkal
az egymasra rakhatd hulladékpiramis-épitdelemekkel, megismertethetik velikk a ,szelektiv
memoriat”, bejarhatjak a szemétlabirintust, és a titokzatos 6kogubancot is kibogozhatjdk veliik. A
szemléletformalast nem lehet elég koran kezdeni szerintiik.

A harmadik csapat az iskolai hulladéktermeléssel foglalkozott. Arra jottek rd, hogy a legtobb
hulladék a szendvicsek, ételek, nasik csomagoldsa miatt keletkezik a suliban is. Ez ellen akartak
fellépni. Kétfelol inditottak tamadast: méhviaszos kenddt készitettek, és Osszeallitottak egy
receptfiizetet'®, amelyben helyben vagy otthon a sziilék altal elkészithetd, hulladékmentes nasik
vannak: kaposztachipstdl a gumicukorig minden. Adventi idészak 1évén egy online adventi
kalendariumot is készitettek, tele kihivasokkal'!.

7. abra: Kesziil a méhviaszos kendo
Forras: A szerzok archivuma

Lathato ezeken az oteleteken is, hogy a gyerekek, fiatalok fantazidja és tenni akarasa elképeszto,
ha megfeleld inspiracidt kapnak. Ok nemcsak a polietilén szerkezetét viszik magukkal
tudaselemként az iskoldjukbol, hanem azt is, milyen jé volt egyiitt 4csolni, ragasztani, tervezni,

8 Samal, R. R., Navani, H. S., Saha, S., Kisan, B., & Subudhi, U. (2023). Evidence of microplastics release from
polythene and paper cups exposed to hot and cold: a case study on the compromised kinetics of catalase. Journal of
Hazardous Materials, 454, 131496. https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2023.131496 (2025.01.12.)

? https://index.hu/techtud/2023/08/27/muanyag-papir-pohar-kornyezetszennyezes-kutatas/ (2025.01.10.)

10
https://www.canva.com/design/DAGWKn6QVoc/xIkljbSRs7y3UonZ1nRHMA/edit?utm_content=DAGWKn6QVo
c&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=sharebutton (2025.01.04.)

1 https://app.myadvent.net/calendar?id=k 1fgxmrOkfp7y6yxe3plm9l1 wipouz4b (2025.01.10.)
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https://doi.org/10.1016/j.jhazmat.2023.131496
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https://www.canva.com/design/DAGWKn6QVoc/xIkljb5Rs7y3UonZ1nRHMA/edit?utm_content=DAGWKn6QVoc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://app.myadvent.net/calendar?id=k1fgxmr0kfp7y6yxe3plm9l1wipouz4b

azaz hatni a k6zosségre, alkotni abbol, ami van, és gyarapitani a kdornyezetbarat megvalositasok
tarhazat.

Hab volt a tortan az Energialigyi Minisztériumnak gesztusa, hogy karacsony eldtt, december 19-
én vendégiil latta a gyerekeket Budapesten. A gyerekek tobb szakértdnek — igy Dr. Raisz Anikd
allamtitkarnak is — még a projekt kezdetén irtak levelet, hogy egy interjut készithessenek vele. Az
iras ugyan nem késziilt el, de a taldlkozéds olyan volt, mint egy jutalom az eddigi munkaért,
megerdsités a jo ligyért tett erdfeszitéseikért. Megéri.

8. dbra: Jutalomlatogatas az Energiatigyi Minisztériumban
Forras: A szerzok archivuma
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https://drive.google.com/file/d/1jzDdCZVPRlbFhDN5b4XXftsAg2HCKO74/view?usp=drive_link

Jantner Anna — Zsemberovszky Zita

Fokuszban az egészség, avagy egészséghét komplex szemléletben

Talan nem tilzunk, amikor azt irjuk, hogy a 21. szazadi iskoldban az oktatas minden szerepldjének
igénye van arra, hogy a tanulds eredményeként a didkok a mindennapi életiikben hasznos,
hasznalhat6 tudasra tegyenek szert. Mar nem elég, ha az 6rdkon informécioatadas torténik, a
diakok aktiv cselekvévé valasan dolgozik az iskola. Vajon hogyan lehet egy projekthetet érdekessé
tenni? Hogyan tudunk egyensulyt teremteni a tuddsatadds és a cselekvd, cselekedtetd részek
kozott? Létezhet olyan, hogy egyszerre tart 6rat a bioldgia- és a matematikatanar? Nem tudjuk,
hogy létezik-e egységesen igen valasz a kérdésekre, de itt szeretnénk egy jo gyakorlatot bemutatni.

Jogosan meriilhet fel minden olvaséban a kérdés, vajon hogyan lehet az egészség-betegség,
testmozgés ¢és tudatossag, az egészségligy, a taplalkozas személyes, kozosségi ¢és tarsadalmi
témakoreit iskolai keretek kozott megvizsgélni. Hogyan lehet a kiilonb6zd eredményeket
vizsgalni, mi alapjan lehet eldonteni egy-egy életmddrdl, hogy valoban egészséges-e? Itt
csatlakozik a matematika és a digitalis kultira a projekthéthez a statisztikai alapismeretekkel.
Ahogy a tovabbiakban lathatd lesz, sok kolléga jol szervezett egyiittmiikodéseként johetett 1étre
ez a projekthét.

Bevezeto gondolatok: egészség és betegség; szituacios jaték és tarsadalmi intézményrendszer

Egy tematikus hét megszervezése minden iskolaban kihivasokkal jar, hiszen minden szaktanar
igyekszik érvényesiteni a sajat tantargyanak érdekeit. Mi torténik akkor, amikor az egészség a
téma, a célcsoport pedig a kozépiskola 3. évfolyama, akik mar nagyon ,,jartasaknak” gondoljak
magukat a t¢émaban?

Ha kicsit jobban belegondolunk, az ,,egészségesnek lenni” kifejezés nagyon sok mindent magaba
foglal. A projekthét elsé napjan az egészség kiilonbozo formait vessziik sorra, hiszen a fiziologiai,
a pszichés ¢és a szocialis egészség egyarant fontos alkotdja a teljes egészségiinknek.

Milyen eddigi tapasztalata van egy 17 évesnek az egészségiigyi rendszerrel kapcsolatban? Mit
jelent a TB, avagy tarsadalombiztositds? Hova ¢€s kihez kell fordulnom, ha véddoltasra van
sziikségem, ¢és ha erds szédiilés, hanyinger keriilget egy jokora biciklis esés utan? Ezekre a
kérdésekre a diakcsoport tagjainak egy kis szerepjaték keretein beliil nyilik lehetdsége megtalalni
a valaszt. A feladat soran kis kartydkat, azon konkrét eseteket kapnak, és el kell dontenitik, hogy
az elképzelt egészségligyi intézmény épliletében a liftben melyik emelet gombjat nyomjak meg,
hogy jo osztalyra jussanak, segitséget kapjanak. A helyenként vicces vagy akar kinos problémak
atbeszélése ebben a szerepjatékban azért is hasznos, mert ha baj van, ha orvosra van sziikség, nem
szabad szégyenldsnek lenni. A tiinetekrdl, az eldzményekrdl a szakembereknek biztos és konkrét
informaciokat kell adni, hogy célzott segitséget tudjanak nyujtani.
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Az egészség kérdése az alvasnal ¢és a megfeleld étkezésnél kezdddik. Az élelmezés a
fenntarthatosaghoz is szorosan kapcsolddik, hiszen akar az élelemtermelés és hozzaférés, akar a
megfeleld egészségiigyi ellatas az ENSZ altal kijelolt fenntarthatosagi célok kozeé tartozik.

A sajat ¢életmodd vizsgalata, a valtoztatas igénye akkor alakulhat ki a kamaszokban, ha latnak
alternativat a fenntarthatobb, egészségesebb életmodra, ha gyakorlati foglalkozasokon lehet
érdemben errdl beszé€lni és ki is lehet probalni a lehetdségek egy részét.

Célok és az ezekhez kapcsolodé produktumok

A célokat két nagy csoportba osztottuk: matematikai célokra és az egészséges életmodhoz
kapcsolodo célokra.

A matematikai célok konnyen megfogalmazhatéak voltak:
1. atanulok szerezzék meg azokat a statisztikai ismereteket, amiket az adott évfolyamon el
kell sajatitaniuk
2. szerezzenek gyakorlatot a kiillonboz6 diagramok elkészitésében (kézzel és digitalis
eszkozokkel egyarant) és értelmezésében
3. ismerjék meg, hogy mik a kérddivkészités kritériumai, készitsenek maguk is egyet, majd
ezek eredményét tudjak kiértékelni, értelmezni.

Az egészséges ¢letmodhoz kapcsold célokat mar nehezebb volt jol megfogalmazni:
1. felhivni a figyelmet a megfeleld mozgés fontossagéra, a mozgas térténelmi korokon ativeld
jelentéségére
2. hangsutlyozni a megfeleld, fenntarthat6 taplalkozast
3. megismerni az alapvetd emberi jogokat.

Ezekhez a célokhoz kerestlink olyan produktumokat, amelyek egyszerre konnyen bemutathatoak
¢és prezentalhatoak az iskola tobbi tagjanak, jol mérik, hogy mennyit sikeriilt elsajatitani az
ismeretanyagokbol. Lényeges eleme volt a projekthétnek a csapatmunka is, ahol a feladatokat nem
egyénileg, hanem kiscsoportban kellett elvégezni. A kiscsoporton beliil a feladatok leosztasa, az
azonos szinvonalt munka elvarasa az adott csoportban, a hataridok betartasa a jovoben is hasznos
tapasztalat lesz a didkoknak, amit tovabb vihetnek felsdoktatasi tanulmanyaikba vagy a munka
vilagaba.

Tobb kisebb feladat mellett a nagy iskolai projektbemutaton a csapatoknak egy plakatot kellett
készitenilik, amin az altaluk végzett (az egészséges életmddhoz kapcsoldodo) kutatas eredményeit
szemléltetik és értelmezik. Ezenkiviil egy egészséges ételt kellett készitenilik a fenntarthatdsag
jegyében: az ételnek finomnak kellett lennie, ugyanakkor figyelniiik kellett a keletkezett hulladék
mennyiségére €s arra is, hogy milyen messzirdl érkeztek a felhasznalt alapanyagok (ilyen
szempontbol is vizsgdlva a fenntarthatosagot).

Az elkésziilt produktumokat egy nem csak szaktanarokbol all6 zsliri pontozta a mellékelt
pontozodlap szerint (1. melléklet).

Matematika
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A matematika szakos kollégakkal az volt a cél, hogy a 2020-s Nemzeti alaptanterv elvart
statisztikai részét megtanitsuk. Ebben helyet kaptak a statisztikai alapfogalmak (pl. atlag, modusz,
medién, kvartilisek), a kiilonb6zd diagramtipusok, ezek elkészitése és elemzése. Emelt szinten a
hisztogram fogalmaval boviilt az ismeretanyag. A kdzépszintli elméleti 6sszefoglalot a 2. melléklet
tartalmazza (Tamdsné — Kelemen-Kis, 2022, 160—175).

A foglalkozas végére a didkok sajat kérdoivet készitettek, melyek kapcsolddtak az egészséges
¢letmodhoz. A kérdésrdl az egyiitt dolgozd csoporttagok kozosen dontottek, de folyamatosan
konzultaltak a szaktanarokkal. A kitoltott kérddivek eredményeit kiilonbozdé plakatokon
szemléltették. Erre lathato egy példa az 1. abran.

TUDATOS TAPLALKOZAS Tapldikozis statisztika
, & . L

Hllpn silt e o
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Mennyire figyelsz az
egészséges étkezésre?
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diétat? | i e

1. dbra: A diadkok leadott feladata

Az egészséges ¢és fenntarthato életmod torténeti tavlatban — a testmozgas torténete

A hét legnagyobb részében ezzel a témakorrel foglalkoztunk. Testnevelésorakon a kiilonb6zo
sportok energiaégetési hatékonysagat vizsgaltdk a didkok okosorak segitségével, vagyis a
»Mennyit kell mozognom egy tabla csoki elégetéséhez?” kérdést vizsgaltak. Torténelembdl a sport
¢s szabadidd torténelmi vonatkozédsai keriiltek teritékre, ami alapjan a didkok megfeleld
kontextusba tudtak helyezni azokat a valtozasokat, amik a testmozgés vagy testtudatossag témajat
érintették: hogyan valtozott a mindennapos mozgasrol vald gondolkodas az elmult 100-150 évben?
Miért valt fontossd a természetjards az elmult évszazadtdl kezdve? Milyen egészségligyi
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kihivasokkal néziink szembe ma, ami nem jelentett problémat 50-70 évvel ezel6tt?
Egészségesebbek vagyunk ma, mint 100 éve?

Taplalkozas az egészségben

Az egészség elengedhetetlen része a megfeleld taplalkozas. Ennek keretében a kiilonbozo
tapanyagtipusokat vizsgaltuk meg biologiai és kémiai szempontbol. Egy dietetikus vezetésével a
kiilonbozo6 étrendekrol, divatos diétakrol és az ételérzékenységekrol beszélgettek a didkok.

A fenntarthat6sadg cimszava alatt megismerkedtiink a super food fogalmaval, kerestiik a kifejezés
magyar megfeleldit. Egy érdekes feladat keretében pedig arrdl beszélgettiink, hogy a
fenntarthatésag nemcsak a hulladék mennyiségének csokkentését jelenti, hanem azt is, hogy
figyellink arra is, honnan érkezik az adott alapanyag, milyen eljarason megy keresztiil, amig
hasznalni kezdjiik. Az elsajatitott ismeretek alapjan a csoportok egy egészséges és fenntarthatd
ételt terveztek meg.

Az étel kivalasztasanal a kovetkezd szempontokat kellett figyelembe venni:

Az ételnek a napi tapanyagbevitel jelentOs részét kell fedeznie,

A fehérje, zsiradék, cukor mennyisége az okostanyérral megegyez6 legyen,
A felhaszndlt alapanyagok minél kdzelebbrol keriiljenek a konyhankba,

A csomagoldanyag mennyisége a lehetd legkevesebb legyen.

Ez alapjan valasztottak a didkok ételt, amit el is kellett készitenilik. A bevasarlolista 0sszeallitasa
utan a bevasarlas és a f6zés kovetkezett. Ahogy korabban is utaltunk ra, nemcsak a fent részletezett
egészségi szempontok voltak fontosak, hanem az izletesség is. Ezenkiviil kozértheté modon kellett
a zslri tagjainak elmagyarazni az ételek Osszetételét, a napi tdpanyagbevitel étel altal lefedett
mennyiségét is. Ahogy mar fent emlitettiik, a keletkezett hulladék mennyiségét is vizsgaltuk, s6t
azt is megnéztiik, hogy mennyit utaztak az alapanyagok, azaz lehetdség szerint helyi alapanyagbol
kellett dolgozni a csapatoknak.

2. abra: Az elkészilt ételek
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A projekthét végén a f6z¢s volt a legélvezetesebb feladat. A didkok a zsiiri minden arcrezdiilését
figyelték a kostolas kdzben, fontos volt szamukra a visszajelzes és persze a tobbi csapattal szemben
elért pontszam is.

A projekthét eredménye €s hatdsa tobb szempontbol tapasztalhato volt: az étkezéssel kapcsolatos
kérddivek és a publikdlt eredmények sokatmonddak voltak a didkok szaméra, paran
elgondolkodtak, hogyan lehetne masképpen étkezni. Tobben tanultak az élelmiszerek ¢€s
hozzavalok tapanyagértékérdl, helyi termelésérol.

Pedagogiai szempontbodl a kovetkezd fejlesztési lehetéségek meriiltek fel a fent részletezett projekt
kiegészitéseként:

o Az egészségmegdrzés témakorben felmeriilt a férfi és ndi  egészségmegdrzés
kiilonbozdsége €s ezzel egyiitt a szexedukacid ilyen kontextusban torténd beillesztése a
modulba.

o Egy egészségiigyi intézmény meglatogatdsa ¢s egészségiigyi szakemberekkel vald
beszélgetés sokat lenditene a projekthét hossza tava hatékonysagan.

Hamarosan a madésodik alkalommal kezdiink bele az Egészséghét projektbe a kovetkezd 3.
¢vfolyam didkjaival. Célunk, hogy évrdl évre alakitsuk a modult a koherensebb tartalom irdnyaba,
mikdzben a didkok érdeklddését, a kornyezet aktudlis torténéseit is figyelembe vessziik.

Felhasznalt irodalom

Tamésné Kolldr Magdolna — Kelemen-Kis Ilona Helén (2022): Matematika tankonyv 11.
Budapest, Oktatasi Hivatal, ISBN: 978-963-436-280-7.
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Bir6 Eva

Elelmiszer-intolerancia és kozétkeztetés

Szlovéakiaban a lakossag 30%-a ételintolerancidval kiizd, a gyerekek 6%-nal pedig ételallergiat
mutattak ki. A szakemberek szerint a problémat a felgyorsult tempoja, stresszel teli életvitel
okozza, ami az emésztOcsatornara is rossz hatassal van. A talfinomitott ételek, a tulsterilizalt
kornyezet mind-mind okként hozhat6 fel, hogy miért tartunk ott, ahol jelenleg vagyunk. Az
¢lelmiszer-intoleranciaban szenvedd gyermekek kozétkeztetése nagy gondot okoz az 6vodai és az
iskolai konyhdk szdmara. E problémara Dunaszerdahelyen az orszdgban az elsdk kozott talaltak
megoldast. Kialakitottak egy kiilon diétas konyhat, amely mérfoldko, egyuttal pedig hianypotlo
az 6vodai és iskolai kozétkeztetés torténetében. Bir6 Eva Lakky Tamassal, a vallalat egyik
ligyvezetO igazgatdjaval és Krizan Anett prokuristaval beszélgetett.

- Mi valtetta ki az igényt a diétas konyha létrehozasara? A sziillok részérol is
megfogalmazodott ez kérésként?

Lakky T.: - A diétds konyha kialakitdsanak Otlete mar a vérosi kozétkeztetést biztositd cég
megalakuldsakor megfogalmazddott. Maga a vallalat is folyamatos fejlédésen ment keresztiil,
mig eljutottunk oda, hogy ezt a 1épést meg tudjuk tenni. 2023. november 14-én megnyitottuk a
Vambéry Armin Alapiskolaban miikodd diétas konyhat. Itt olyan ételek késziilnek, amelyeket a
glutén- és laktdzérzékenyek, a hisztaminallergidval kiizdék és a cukorbetegek fogyaszthatnak.
Van olyan tanul¢ is, aki a hiivelyesekre, példaul a borsora, tovabba a zellerre érzékeny. Az ételek
elkészitéséhez specialis alapanyagokat hasznalunk, amelyek a f6zés soran eltéréen miikdodnek.

- Van arrdl adat, hogy a helyi ovodasok, iskolasok hany szazaléka Kkiizd
ételintoleranciaval vagy allergiaval?

Lakky T.: - Errdl nincs pontos adat. Az azonban biztos, hogy jelenleg 35 6vodéasnak €s 30
alapiskolasnak készitiink diétas ételt. Ezen kiviil 20-25 olyan személynek is f6ziink ebben a
konyhéban, aki kozépiskoldba jar, pedagogus vagy nyugdijas.

Krizan A.: - Nagyon valtozé a 1étszam. El6fordul, hogy a tanul6 elsdsként ételallergiaval kiizd.
Elkezd diétas ételt fogyasztani, majd az orvosi kezeléseknek, a gydgyszereknek ¢és a
hormonhdztartds valtozadsanak kdszonhetden kigyogyul az ételintolerancidbol. Tobb ilyen esetiink
is van. Volt olyan didkunk, aki glutén- és laktozérzékeny volt, majd fokozatosan visszatért a
hagyomanyos étkezésre. Ez elsdsorban a gyerekekre igaz, akik még novekedésben vannak. A
feln6tteknél ez mar sokkal nehezebben valtozik. Mi rugalmasan tudunk reagélni, tehat ha a sziild
sz6l, hogy masnaptol a gyermeknek diétasan kell étkeznie, mi ezt tudjuk biztositani.

- A sziilok vallarél oriasi terhet vesznek le, mert korabban nekik kellett az iskolaba

vagy o0vodaba dobozokban bevinni az ételt. Ez még ma is lehetséges, ha valaki igy
kéri?
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Lakky T.: - Nem, erre nincs lehetdség. Ez higiéniai szempontb6l sem alkalmazhaté. Van
azonban olyan specialis esetlink, amikor mi sem tudjuk elkésziteni az ételt. Hasznaljuk ugyan a
mindenmentes alaptermékeket, de vannak olyan specidlis fliszerek, alapanyagok, amelyeket egy
gyermek részére csak nagyon dragan tudndnk megvasdrolni. Ilyen esetben engedélyeztiik
szlildnek, hogy bevigye az ételt az 6vodaba. Ez azonban nagyon specialis eset, mivel ennek a
gyermeknek annyira intenziv az intoleranciaja, hogy az altalunk hasznalt mentes alapanyagok is
ellenreakciot vélthatnak ki.

Forras: A szerzo archivuma

- Mennyi adag étel késziil naponta a diétas konyhaban?

Krizan A.: - Jelenleg 80-90 adag ételt f6ziink naponta. A didkok mellett cégek is igénybe veszik
ezt a szolgaltatdst. Amikor megnyitottuk a konyhat, 130 adag étellel kezdtiink. Viszont tobb
iskolas gyermek van, akinek mar nem kell diétdsan étkeznie. Ezeknek a betegségeknek az
esetében ugyanis a hosszu tavu diéta javulast eredményezhet. Kulcsfontossagu, hogy az ételbe ne
keriiljon semmiféle olyan alapanyag, amely esetleges allergias reakciot okozhat. A diétas
konyhardl étkezok szdma allanddan valtozik, varhatéan szeptembertdl, amikor 0j tanév kezdddik,
ismét magasabb lesz.

- Hogyan allitjak ossze itt az étlapot? Ugyanazt kell fozniiik, mint a nem diétasan
étkezo gyermekek esetében? Vagy itt vannak egyéb specialis szempontok?

Krizan A.: - Van hasonldsag a két étlap kozott. A diétas ndvér, aki feliigyeli a diétds konyha

ételeinek az elkészitését, megnézi a hagyomanyos konyhak étlapjat. Van, amikor hasonl6 vagy
ugyanaz az étel késziil, csak mentes alapanyagokbol. Ilyenkor az ételek kinézetre, allagra is
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egyformdk, és az izlik sem kiilonbozik a hagyomanyos alapanyagokbdl késziilt ételekétol.
70%-ban azonban eltérd étel késziil. A diétas ndvér allandd kapcsolatban van a konyhafénokkel,
akit figyelmeztet, hogy az egyes ételintoleranciak esetében mire kell figyelni az elkészitésnél. Az
étlap mellé egy Gtmutato késziil, amely pontosan leirja, hogy példaul a hisztaminérzékenyeknek
melyik vajat kell hasznalni, tovabba a glutén- vagy a lakt6zérzékenynél milyen alapanyagot kell
kihagyni. Tehat ebben a konyhdban eléfordul, hogy 2-3-féle leves késziil. Van arra példa, hogy
az egy asztalnal il gyermekek esetében az egyikiik ételében van borso, a masikukéban pedig
nincs. Itt nagyon sok mindenre oda kell figyelni, nem lehet hibazni.

Lakky T.: - Mi is folyamatosan tanulunk. A kezdeti hibakat mar kikiiszoboltiik. A konyhafénok
is folyamatosan kisérletezik, mert ezek az alapanyagok masképp reagalnak a f6z¢és soran, mint a
hagyomanyos élelmiszerek. Még mindig kisérleteziink a hozzavalokkal, hogy milyen liszteket,
milyen hozzavalokat hasznaljunk. Ma mar nagyon sok alapanyag beszerezhetd. Tobbszor le kell
probalni, hogy melyik liszt a legjobb, mennyi vajat tegyiink példaul az ételhez. Van tobb fajta
mentes tej, mindegyik masképp reagéal a hdkezelésre. Egy konkrét tapasztalatot emliten¢k: az
egyik almas pitét Otszor készitettiink el egy nap, mire az elvart mindségit kaptuk. Ki kell
tapasztalnunk, hogy melyik hozzavald lesz a megfelel6. Nem mindegy példdul, hogy
gluténérzékenynek van-e a liszt, mert a hisztaminérzékenyeknek mar teljesen masfajta lisztbol
lehet csak f6zni. Mindenkinek mas liszt, mas tej, mas vaj, teljesen mds alapanyagok a
megengedettek. Mindegyik alapanyag masfajta az felhasznalasi modot igényel, masképp reagal a
hére. A szakéacsnd folyamatosan uj recepteket is keres. Most példaul sikertilt elkésziteniink sajat
dagasztassal a fonott kalacsot is. Mindig igyeksziink bebiztositani az alapanyagokat, amivel sajat
keziileg el tudjuk késziteni az ilyen ételeket. Azt hozz4 kell tenni, hogy ennek a kaldcsnak
teljesen mas az allaga és az izvilaga, mint amit az lizletben megvesziink.

- Hogyan allitjak ossze az étlapot? Biztosan itt is kell szerepelnie husételeknek,
tésztaféléknek.

Krizan A.: - Az étlap hasonlo elvek alapjan késziil, mint a hagyomanyosan étkezdknél.
Altaldban példaul a hist cseréljiik ki vagy a tejtermék hagyjuk ki a laktozérzékenyeknél. A
minisztériumi eloirast be kell tartanunk. Valtozatos az étrend, tehat vannak kelt tésztak, husok,
fozelekek. Koretek esetében is van krumpli, rizs, bulgur gluténmentes verzidban — vagyis
mindent biztositunk, csak az ételek mas alapanyagokbol késziilnek. Azt fontos hangstlyoznunk,
hogy az alapanyagokat csak hazai beszallitoktol szerezziik be.

Lakky T.: - Ahhoz, hogy minden jol miikddjon, fontos a kommunikaci6. Anett kommunikal a
konyhafénokkel, majd a beszallitoval, akit6l megrendeli az alapanyagokat. Folyamatosan
kutatjuk a megfeleld alapanyagokat, amelyek a legjobb mindségiiek, konnyli veliik dolgozni az
ételek elkészitésénél. Folyamatosan teszteljiik Onmagunkat is. Rendszeresen csindlunk
probafdzéseket, hogy az adott alapanyagok hogyan viselkednek. Ezzel is igyeksziink magunkat
tokéletesiteni.

- Hosszabb ideig tart ezeknek az ételeknek az elkészitése, vagy csupan bonyolultabb a
fozési folyamat, mivel ezek az alapanyagok mashogy viselkednek?

Krizan A.: - Az elkészités idétartama nem hosszabb, mint a hagyomanyos ételé, csak helyesen
kell felallitani a munkamenetet és az alapanyagok adagoldsat. A csomagolds vesz tobb id6t
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igénybe. Itt névre sz616 dobozok vannak, amelyeket véletleniil sem lehet dsszecserélni. A szakacs
elétt van egy névlista, kiilon feltiintetve, hogy hisztamin-, laktoz- vagy gluténérzékeny a
gyermek. A szakdcs eszerint latja, hogy kinek milyen levest adagolhat. Mivel az ételt a diétas
konyhérél mas iskoldkba és 6vodéakba is kiszallitjuk, a kiadonal 1évé alkalmazottunk is a név
alapjan latja, hogy ki kapja meg az adott ételt. Ez komoly logisztikat igényel. Csak az étel
csomagolasa 3 embert vesz igénybe. Amig a diétas konyhabol a gyermek tanyérjaba kertiil az étel,
12 ember foglalkozik azzal. A kiszallitasnak is gyorsnak és pontosnak kell lennie, mert példaul a
hisztaminérzékenyek esetében az ételt nem lehet melegiteni.

Forras: A szerzo archivuma

- Mennyire szeretik a gyerekek ezt az étrendet? Elfogadjak, hogy nekik mentes
ételeket kell fogyasztaniuk?

Lakky T.: - Vannak olyan ételeink, amelyeket imadnak, és természetesen vannak olyanok,
amiket nem szeretnek. Teljesen mashogyan foziink, mint otthon a sziileik. Azt azért el kell
mondanunk, hogy a gyerekek valogatdsak. A diétas konyhaban siitiink példaul pizzat, azt minden
gyerek szereti. Azonban a pizzanal oda kell figyelniink, hogy milyen lisztbdl készitjiik, milyen
dressinget tesziink ra, és hogyan szeleteljiik fel. A haromszog alaka szeleteknél nyert tigyilink
van. A husok esetében jobban szeretik a porkodlteket, mint a rantott hust. A tésztafélék nagyon
kozkedveltek, szeretik a lepényeket vagy a spagettit. Mindent el tudunk késziteni, amit a tobbi
iskolakonyhéban is féznek a gyerekeknek. A kiilonbség, hogy itt specidlis lisztet, tejet, vajat és
egyéb alapanyagokat hasznalunk.

- Ezek az alapanyagok nem olcsok. Mennyivel keriil tobbe az olyan gyerek étkezése,
akinek specialis alapanyagokbdl kell elkésziteni az ételt?
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Lakky T.: - Van olyan alapanyag, ami haromszor tobbe keriil a hagyoméanyosnal. Ha mindent
figyelembe veszek, akkor a varosi cég az Osszkoltségvetésébdl 8-9%-ot csak a specialis
alapanyagok beszerzésére forditunk. Raadasul ezeknek az alapanyagoknak a beszerzése a
kozeljovoben még nagyobb mértékben fog dragulni.

- Ennyi ido tavlatabol hogyan értékelnek? Kapnak pozitiv visszajelzéseket a
gyerekektol, sziiloktol, pedagogusoktol?

Lakky T.: - Vannak pozitiv és negativ visszajelzések is. Nalunk a diétas étkeztetés még
gyerekcipdben jar. A diétas konyhdban mi is folyamatosan tanulunk, 0j recepturak és elkészitési
modok utan kutatunk. Igyeksziink folyamatosan fejlédni. A sziilok nagyon értékelik, hogy az 6
vallukrol hatalmas terhet vesziink le, hiszen nem nekik kell az ételt otthon elkésziteni. Az a sziilo,
akinek a gyermeke valamilyen ételintolerancidban szenved, pontosan tudja, mit jelent az ilyen
ételeket specialis alapanyagokbol f6zni.

- Koszonom a beszélgetést!
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Bartos Krisztina

Fenntarthato taplalkozas — miért és hogyan?

A fenntarthatdsag napjaink egyik legjelentésebb kérdése. Egyre tobbet hallunk a témarol, egyre
tobb vallalat emeli ki tevékenységei koziil fenntarthatosagi torekvéseit (pl. zérd kibocsatas).
Ugyanakkor, mit is jelent ez val6jaban?

Maga a fenntarthat6sag tulajdonképpen annyit jelent, hogy ,kizsdkmanyolas nélkiil” jutunk
elére. A cél, hogy ugy haszndljuk a Fold erdéforrésait és hagyjuk azt hatra, hogy utddaink is
ugyanilyen forman élvezhessék javait. Beszélhetiink tarsadalmi, gazdasagi, illetve kornyezeti
fenntarthatosagrol is. A cikk rovidsége miatt az utobbira helyeztem a hangsulyt, ugyanakkor a
tobbi sem elhanyagolhat6 tényezd. De mik is lehetnek ezek a kornyezeti tényezdk, amelyeket
taplalkozasunk, étkezési szokasaink kialakitasa soran figyelembe kell venni?

Husfogyasztas

Talan az egyik legismertebb informacié a témaban, hogy a marhahus eldallitasa jelentésen
karositja a kornyezetet. Ez a tény tobb részbdl tevodik Ossze. Az allattartds sordn nagy
mennyiségli takarmanyra van sziikség, mig az allat eléri vagosulyat. Ezek akar emberi
fogyasztasra is alkalmasak lehetnének. Kimutattdk, hogy ha ezt a taplalékot kozvetleniil az
ember fogyasztana el, tobb fehérjéhez jutna, mint amennyit az allat hasa ad, ugyanannyi
takarmany elfogyasztasa utan (web 1). Ez egy érdekesnek hangz6 informécid, de nem szabad
elfelejteni, hogy az egészséges taplalkozas szerves részét képezi a megfeleld mindségli és
mennyiségli husfogyasztéas, hiszen az tobbek kozott biologiailag jol hasznosul6 vasat és B12-
vitamint tartalmaz (Szfics, 2019, 9).

Ugyanakkor kornyezeti problémaként meriil fel az allat tartdsa, gondozasa és feldolgozasa
soran felhasznalt viz, a kibocsatott szén-dioxid €s metan mennyisége. Emellett a vords husok
fogyasztasa a leginkabb karos a kornyezetre, az egészségre is, hiszen kutatasok bizonyitottak,
hogy a nagy mennyiségben fogyasztott voros husok, illetve kifejezetten a htsipari termékek
vastag- ¢és végbéldaganat kialakuldsdhoz vezethetnek (web 2). A halak és a szarnyasok
kedvezObbek mind az egészségre, mind pedig a kornyezetre nézve (Szennay, 2023, 10).

A halak esetében a legfobb fenntarthatdsagi szempont, hogy a talhalaszast megallitsak. Azaz,
hogy csak annyi terméket vegyenek ki vizeinkbdl, amely aztan képes visszatermelni 6nmagat.
A hal elengedhetetlen része az egészséges taplalkozasnak is, hiszen konnyen emészthetd, magas
a fehérje- és adsvanyianyag-tartalma, tovabba kedvezd a zsirsavosszetétele (Veresné Balint —
Lichthammer — Polonkai, 2019, 82—83)

Elelmiszerpazarlas
Napjaink igen jelentés probléméja az ¢€lelmiszerpazarldas. Mondhatjuk gy, hogy ez az

¢lelmiszereldallitas szinte minden szintjén megjelenik, a mezdgazdasagi munkaktol kezdve a
feldolgozason at a fogyasztasig.
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A legfrissebb Eurdpai Unios statisztika alapjan éves szinten 59 millio tonna élelmiszert
pazarolunk. Ennek legnagyobb része sajnos a héztartasokbol szarmazik (web 3). A
legszomorubb ebben, ha a teljes képet vizsgaljuk, hogy a haztartdsokban keletkezett
¢lelmiszerhulladékok esetében hasznaltuk el a legtdbb eréforrast. Hiszen ezt megtermelték,
bizonyos szintig feldolgoztak, elszallitottak az lizletbe, mi megvasaroltuk és hazavittiik. Otthon
hiitottiik és valosziniileg valamilyen ételkészitési eljarast végeztiink (pl. siités, f6z¢€s), amihez
villamosenergiat vagy gazt, illetve vizet hasznaltunk fel. Végiil a szemetesbe kertilt. Ennek oka
legtobbszor az atgondolatlan — esetenként ¢hesen végzett — véasarlas.

A haztartasban keletkez6 hulladék masik f6& oka, ha nem figyelink oda a termékek
mindségmegorzési vagy fogyaszthatdsagi idejére. Mit is jelent ez? A ,,fogyaszthatdsagi id6”-t
a gyartok jellemzden gyorsan romlo6 élelmiszereken tiintetik fel (pl. tejtermékek, felvagottak).
Ezeknek a termékeknek a lejarati id6 utani fogyasztisa nem ajanlott, mivel mikrobioldgiai
kockazatot hordoznak magukban, ezaltal megbetegedést okozhatnak.

A, mindségmegdrzési id0” azt jelenti, hogy a termék a feltiintetett ddtumig megdrzi mindségét
(pl. a fliszerkeverék nem csomosodik), ugyanakkor a lejarat utdn még tobbnyire biztonsaggal
fogyaszthatd. Magyarorszagon a NEBIH (Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal) az
¢lelmiszerpazarlas elkeriilése érdekében bekategorizalta az ilyen tipusu élelmiszereket, hogy
azok altalanossagban, a mindségmegorzési idon til még meddig fogyaszthatok (web 4). Ezek
mellett fontos szempont még, hogy a vasarolt termékeket a gyartd altal eldirt koriilmények
kozott tartsuk, hogy ne idézziik eld a termék id6 el6tti romlasat.

Ha héaztartasi élelmiszerhulladékrdl beszéliink, harom csoportot kiilonboztethetiink meg. Az
egyik a nem elkeriilheté élelmiszerhulladékok, mint példaul a csirkecsont, mely semmilyen
formaban nem alkalmas emberi fogyasztasra. A masik, a potencidalisan elkeriilheto
élelmiszerhulladékok, példaul az almacsutka vagy a dinnyehéj, mely elfogyasztasa leginkabb
izlés (esetleg kreativitas) kérdése. A harmadik az elkeriilheté élelmiszerhulladékok, mely
termékek figyelmetlenségbdl, gondatlan tarolasbol fakadodan keriilnek a szemetesbe (Kasza —
Dorko6 — Kunszab6 — Szakos, 2020, 3069).

Ahogy lathattuk, élelmiszerhulladék mindig is lesz. A kérdés, hogy ezt hogyan kezeljik, illetve
mit tesziink vele. Erre remek irdnymutatast ad a hulladékpiramis. Ahogy az 4bran is lathato, a
legelsd 1épés a hulladék keletkezésének megelézése. Ha ez nem lehetséges, akkor meg kell
probalni a kiilonbdzd szinteken tartani a hulladékot, hogy az csak a legvégsd esetben keriiljon
hulladéklerakdba (web 5).
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A hulladékhierarchia sorba dllitja

a hulladékok kezelésének lehetséges
médozatait, a kérnyezeti hasznosség
szempontjabol.

A legelsé lépcséfok, a megelézés a
legkedvezdbb, és minden kévetkezd
1épcsdfok egy kicsit rosszabb meg-
olddst testesit meg, mint oz el6z6.

1. abra: Hulladékpiramis
Forras: Maradeknelkul hu

A keletkezé ¢élelmiszerhulladékok kezelésének tekintetében a legjelentésebb hangsuly a
hasznélt étolajon van. Ezt nem szabad a csatornaba Onteni, ugyanis €16 vizbe jutva jelentds
karokat tud okozni (Schmidt, 2019, 187). A legnagyobb probléma, hogy 1dl-nyi olaj
megtisztitisahoz mintegy 100.000 liter vizre (100m®) van sziikség (web 6). Mindez
megeldzhetd, ha az olajat kiilon gyljtjik és leadjuk a kijeldlt gytjtéallomasokon (pl.
benzinkuton).

Globalizacio

Témank elengedhetetlen eleme a globalizacid, mivel ma mar minden f6ldrész, minden orszag,
néha korlatokkal ugyan, de barki szdmara elérhetd. Ez egytttal egyes élelmiszerek hosszas
szallitasat is jelenti, ami jelentdsen noveli a kibocsatott karosanyag mennyiségét. Ennek
szamszer(isitését jelenti az élelmiszerkilométer fogalma. Itt nézik, hogy az adott termék milyen
eszkOzzel, mennyi utat tett meg a termelés helyétdl a fogyasztoig.

Az ¢élelmiszer utaztatdsa elsdsorban gazdasagi érdek, ugyanakkor fogyasztoi igény is, hiszen
pl. kiillonbozd tropusi zoldségek és gyiimdlesok (avokadd, mangd) nem teremnek minden
¢ghajlaton. Sok ¢lelmiszer mar szerves részévé valt az életiinknek és bele sem gondolunk,
milyen koriilmények kellenek annak megtermelésére, szallitasara.

Ehhez kapcsolddik a rovid ellatasi lanc fogalma. Ez olyan lancolatot takar, mely a fogyasztot
kozvetleniil koti 6ssze a termeldvel. Ennek a kdrnyezeti fenntarthatosag tekintetében az az
elénye, hogy az élelmiszer kevesebbet fog utazni, tovabba a rovidebb szallitasi id6 és tavolsag
miatt kisebb az esélye a mindségromlasnak (pl. a barack kevésbé nyomodik meg), mely megint
csak ¢élelmiszerpazarlashoz vezetne.
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Mondhatjuk azt, hogy a mai tarsadalom nagyon ,elkényelmesedett” az ¢lelmiszerek
elérhetdsége tekintetében. Barmikor bemegyilink a boltba, rengetegféle kivitelben mindig
rendelkezésre allnak a kiilonb6z6 termékek. Ugyanez igaz a zoldségekre és gytimolcsokre: télen
¢s nyaron egyarant kapni paradicsomot, paprikat és malnat is. Ez harom dolog miatt lehetséges:
az egyik a globalizacid, melyet fentebb mar targyaltunk ¢€s lathattuk, hogy nagy terhet r6 a
kornyezetre. A masik a hiités, illetve a még hosszabb tavon eltarthatdosagot lehetévé tevd
mélyhiités, mely minimalis hatassal van az élelmiszerek tapértékvaltozasara. Mindazonaltal
ezeknek a technikdnak a kivitelezéséhez energia sziikséges, tovabba a tarolds sordn is nagy
mennyiségli energiat hasznalunk fel, a hiitdberendezések mikodtetésével. A harmadik pedig a
termelés olyan térben valo kivitelezése, mely biztositja a ndvény szamara kivant koriillményeket
(pl. tiveghazak).

Taplalkozas

Mint lathatd, a fenntarthatésag szamos helyen kapcsolddik az élelmiszertermeléshez, ezaltal a
taplalkozashoz. Minden részének ismertetése valdszintileg csak egy tobb szaz oldalas konyv
segitségével lenne lehetséges. A fentiekben a teljesség igénye nélkiil mutattam be néhéany, de a
témaban nagyon fontos ismeretet. A kovetkezokben pedig nézziik meg, hogy ezek fényében
hogyan is valosithatd meg a ,,fenntarthat6 taplalkozas™!

A fenntarthatd taplalkozds megvalositdsahoz elengedhetetlen az egészséges taplalkozas
alapelveinek elsajatitdsa. Ezt Magyarorszagon az MDOSZ (Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetsége) altal kiadott taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER® ismerteti, az egészséges
gyermek ¢€s felnott lakossag szamara. Ez egy ugynevezett tanyér modell segitségével
szemléletesen bemutatja, hogy mibdl, mennyinek kell lennie egy nap a tdnyérunkon. A vizualis
megjelenités az ¢€lelmiszercsoportok leirasaval is kiegésziil, melyben kifejtik, hogy mely
¢lelmiszerek tartoznak az adott csoportba, tovabba, hogy mibdl mennyit jelent egy adag.

OKOSTANYER®

- P “ Folyadékok

Zoldségek

Tej és tejtermékek

Gyumolcsok Tojas/halak/hasok

= [ Mi legyen egy nap a tanyérodon? ]

2. dbra: OKOSTANYER
Forras: okostanyer.hu, 2021

Az OKOSTANYER® élelmiszercsoportokat hatiroz meg és segiti a felhasznalot, hogy melyik
csoportba mely termékek tartoznak és azokbol mennyit érdemes fogyasztani. A taplalkozas
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mellett fontos kiemelni az egészséges ¢letvitelhez tartozd rendszeres testmozgast, mely
gyermekek szamara napi legalabb 60 perc, mig felnéttek szaméra heti 150 perc, ami egyarant
tartalmaz erdsitdé ¢€s kardi6 mozgasforméakat. Az egészséges ¢életmod megvalositasahoz
elengedhetetlen a rendszeresség: az allam szerint napi 0tszori étkezés javasolt (web 7).

Az ajanlas szerint tanyérunk felét zoldségeknek ¢és gytimolcsoknek kell kitennie. Ennek napi
ajanlott fogyasztasi mennyisége 400-500g (web 7). Ezek a termékek nemcsak a megfeleld
mennyiségli vitaminok és asvanyi anyagok bevitele miatt fontosak, hanem mert jelentds
rostforrasnak tekinthetok, amik az emésztésben jatszanak szerepet. Emellett szamos
betegségmegel6z6 tulajdonsaguk is van.

A gabonafélékbdl minden foétkezésre, azaz reggelire, ebédre és vacsorara is érdemes 1-1
adagot fogyasztani. Ebbdl legalabb egy teljes kidrlésii kell, hogy legyen, hiszen ez is hozzajarul
a megfeleld rostbevitelhez (web 7), mely a WHO ajanléasa szerint napi 25g-ot jelent (web 8).

A teljes értékii fehérje szintén minden foétkezésnél fogyasztandd (web 7). A teljes értékii azt
jelenti, hogy minden esszencialis aminosavat (amit a szervezet maga képtelen eldallitani)
tartalmaz. Ezek els6sorban az allati eredetii termékek, mint a husok, felvagottak, halak, tej,
tejtermékek ¢€s a tojas. A novényi eredetli termékek is tartalmaznak fehérjét, ugyanakkor ezek
sokszor inkomplettek, azaz nem tartalmaznak minden esszencidlis aminosavat. Hetente
legalabb egyszer érdemes elhagyni a husokat és husipari termékeket, tn. ,,hiismentes nap”-ot
tartani. Ekkor egyéb allati eredetii fehérjékkel lehet azt helyettesiteni (web 7).

A tllzott cukor-, so- és zsiradékbevitel bizonyitottan olyan egészségkarositd kockdzatot hordoz
magaban, mint az elhizas, a 2-es tipusu cukorbetegség, a kiilonboz6é sziv- és érrendszeri
betegségek (pl. magas vérnyomads). Ezek fogyasztasat az ajanlés tiikrében meg kell probalni
minél inkdbb visszaszoritani (web 7). Ugyanakkor elhagyni egyiket sem érdemes, hiszen
egyrészt izt adnak az ételnek és €élvezeti értékkel is birnak, tovabba a zsirok elengedhetetlenek
tobbek kozott a zsirban 0ldodé vitaminok felszivodasahoz.

A megfelel6 folyadékfogyasztas szintén nélkiilozhetetlen az egészséges taplalkozas
tekintetében. Segit a koncentracidoban, hianya pedig nagyobb mennyiségii rostfogyasztas esetén
akar székrekedéshez is vezethet. Az ajanlott mennyiség napi 8 pohar folyadék (kb. 2 liter). A
legjobb, ha ebbdl legalabb 5 pohar tiszta ivoviz, a tobbi pedig izesitetlen (vagy enyhén izesitett)
teabol, tejbdl vagy tejes italbol, levesekbdl tevédik dssze (web 7).

Gyakorlati tanacsok

Amennyiben ezt a taplalkozasi ajanlast betartjuk, mar tettiink a fenntarthatosagért, hiszen
elkeriiltik a talfogyasztast. Szeretném hangsulyozni, hogy az egészséges ¢€s fenntarthato
taplalkozas nem a mell6zésrdl és a kizarasrol, hanem a tudatossagrol és a mértékletességrol
kell, hogy sz6ljon. Emellett az aldbbi tablazat tartalmazza, hogy milyen tevékenységekkel
egészithetjiik ki mindennapjainkat annak érdekében, hogy még inkabb fenntarthatok legytink.
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Fenntarthatosagi Tevékenység
szempont
Husfogyasztds Az elfogyasztott hus mennyiségének csokkentése

Heti legalabb 1 husmentes nap beiktatasa

Hus kivaltisa egyéb teljes értékii fehérjékkel (tojds, tejtermékek)
Halfogyasztas Heti legaldbb 1 alkalommal fogyasszunk halat

Vilasszuk az MSC jelzéssel elldtott termékeket

Fogyasszunk minél t6bb hazai halat

Elelmiszerhulladék | Tervezziik meg elére az étrendiinket

Bevasdrlds el6tt készitstink listat és ne menjiink éhesen bevasarolni
Figyeljiink a szavatossédgi idore és a termékek megfelel6 taroldsara
Vigylink magunkkal tébbszér hasznélatos zsédkot és szatyrot a
termékeknek

Globalizacié Valasszunk helyi termékeket

élelmiszerkiléméter | Ellenérizziik a termék cimkéjén a szarmazdasi orszégot

Fogyasszunk idény jellegii zoldséget és gyiimélcsot

Egészséges Csak annyi tdplalékot vigylink be, amennyire szervezetiinknek
taplalkozas ténylegesen sziiksége van

Etkezziink rendszeresen és valtozatosan

Ha nem sziikséges, ne zarjunk ki semmit az étrendiinkbél

Keriiljiik a feldolgozott élelmiszereket

3. abra: Gyakorlati tanacsok a fenntarthato taplalkozds megvalositasa érdekében
Forrds: A szerz6 szerkesztése

A gyermekek szamara is érdemes mar egészen fiatal kort6l kezdve atadni ezt a tudast, igényt
arra vonatkozoan, hogy egészségesen és fenntarthatéan tdplalkozzanak. Ahogy lathatd, ez
leginkabb egyfajta ¢letmodot jelent. Egy olyan viselkedési mintat és magatartast, melyet hosszu
évek soran lehet elsajatitani. Ugyanakkor ha minél korabban elkezdiink eszerint élni, annal
inkabb résziinkké fog valni és nem jelent problémat az erre valé torekvés. Gyermekkorban még
konnyebb valtoztatni a szokdsokon, hiszen azok még nincsenek annyira berdgziilve, mint
felndttkorban.

A gyermekek szdmara fontos, hogy ezt a tudast részenként adjuk at €s tarsitsuk valamilyen
jatékos feladattal, ami rogziti és segiti az j ismeret megszerzését. A példamutatasrol sem
szabad elfeledkezni. Mindenképpen felhivnam a figyelmet korunk jelenségére, az un.
klimaszorongasra. Ez féleg fiatalabbak korében elterjedt, akik folyamatosan értesiilnek a
kornyezetet érintd valtozasrdl €s problémarol, amelyet legtobbszor igen vészjosloan ad at a
média, ugyanakkor megoldast nem kinal rd. Ennek elkeriilése érdekében sziikséges, hogy
minden téma esetében hivjuk fel a didkok figyelmét arra, hogy ez ugyan probléma, de van ra
megoldas.

A téma zéarasaként szeretném ismét kiemelni, hogy a fenntarthatd és egészséges taplalkozas kéz
a kézben jarnak. Ahogy lathato, ez egy rendkiviil tdg téma és nagyon sok tennivald lehetdségét
felveti. Mindazonaltal, ahogy mar fentebb is emlitettem, 1épésrdl 1épésre kell elére haladni. Ugy
tartja a mondas, hogy egy fecske nem csinal nyarat. Ez a fenntarthatosagrol is elmondhato.
Kozosen kell torekedniink a kdrnyezetlink védelmére és aprd 1épésenként haladni a cél felé. Azt
tandcsolom, hogy aki valtoztatni szeretne, valasszon ki olyan elemeket a fent felsoroltakbol,
melyek szamara konnyebben megvaldsithatonak tlinnek. Példaul, odafigyeliink, hogy mindig
legyen nalunk tobbszor hasznalatos tdska, amibe vasarolhatunk. Méar ezzel is sokat tesziink a
kornyezet védelme érdekében. Ha ugy érezziik, ez mar egészen jol rogziilt, érdemes egy ujabb
»elemet” valasztani, amelynek megvalositasat tlizziik ki célul. Legylink magunkkal szemben
tirelmesek. Eddig egy igen kényelmes vildgban é¢ltiink, de ebbdl engedniink kell annak
érdekében, hogy utddaink szamara is élhetd bolygot hagyjunk magunk utan. Ami pedig még
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inkabb kiemelendd, hogy minden nap torekedjiink az egészséges taplalkozas ¢€s életmod
megvaldsitasara, melynek szerves részét képezi a rendszeres testmozgds és a megfeleld
pihenéssel toltott id6. Az a tudatossag, ami az erre valo torekvést jelenti, magaval fogja hozni
azt a sziikséges lendiiletet, ami a fenntarthatosagra valo torekvéshez is nélkiilozhetetlen.
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Mit tehetiink gyermekeink egészségéért (nem csak) az influenzaszezon
idején?

Az immunrendszer az egészség legfobb védelmezdje. FO feladata, hogy megvédje a
szervezetet a virusoktdl, a baktériumoktol, a parazitaktol és mas idegen anyagoktol, és
védelmet biztositson a betegségekkel szemben. Fejlodése, kialakuldsa hosszu folyamat, amely
mar az anyaméhben elkezdddik. Az anyai ellenanyagok a méhlepényen keresztiil a baba
szervezetébe jutnak, és a sziiletés utan az elsé hat hénapban védelmet nyujtanak a fert6zo
betegségekkel szemben. Ebben az iddszakban fontos a legkedvezObb Osszetételii bélflora
kialakitasara torekedni, amely képes visszaszoritani a karos baktériumok mennyiségét, és az
immnunrendszert kedvezden befolyasolja. Ez elsdsorban anyatejes taplalassal érhetd el, mert
a szoptatds soran olyan anyagokat kapnak a csecsemok, amelyek hozzajarulhatnak az
immunrendszer fejlédéséhez.

Az 1d0 mulasaval a gyermek szervezete egyre jobb védelmet biztosithat a korokozokkal
szemben, mivel az immunsejtek a korabbi fert6zések alapjan nagyszamu ellenanyagot
gyljtottek Ossze, amelyekkel késObb harcolni tudnak a betegségek ellen. Az oltasok is
nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy a sulyos fertézések kockazata jelentdsen lecsokkenjen.
Kovetkezésképpen felndttkorban az immunrendszer j6 védelmet nytjt a fertdzések ellen,
viszont ez az érett kortiak esetében ez a védelem elkezd csokkenni.

A baba életének els6 harom éve nagyon fontos idészak az immunrendszer fejléddése
szempontjabol, hiszen rengeteg 0j, idegen korokozoval, ingerrel talalkozik, ahogy kinyilik a
vilag a kisgyermek eldtt.

Ahogy novekszik a gyermek, szdmos kiilsd, kornyezeti tényezdvel talalkozik, amely az
immunrendszerére is hatdssal lesz. Fontos tényezd példaul, hogy van-e nagyobb testvére,
mennyi idésen kezd el kozosségbe jarni, milyen gyakran szed antibiotikumot, van-e
haziallata, mennyit tartozkodik kint a szabadban. Ezek a tényezdk probara teszik, edzik a
gyermek immunrendszerét, segitik, hogy ellenallobb legyen.

A legnagyobb valtozast az immunrendszer fejlédésében altalaban az jelenti, amikor a
gyermek kozosségbe keriil, és igy sokkal tobb, szdmara korabban ismeretlen kérokozoval
talalkozik. Ilyenkor jellemzdéen egymast kovetik a betegségek. A sziil6k sokszor feleslegesen
aggodnak, mivel ez egy természetes folyamat, amely soran edzdédik a szervezet
védekezdképessége, hogy a késdbbiekben konnyebben atvészelje a betegségeket. Nagyjabol
12-14 éves korra lesz a gyermek immunrendszerének fejlettsége hasonld a felndttehez.
Ekkorra nagymértékben csokken a betegségek szama.

Vannak gyerekek, akik alig kapnak el fertézéseket, masoknal id6be telik, amig hozzaszoknak
a kozosségi korokozokhoz, s akar egy évig is szinte allandoan betegeskednek. Azonban ne
feledjiik, hogy a gyermekbetegségek 80-90%-a virusos eredetli, melyek nem igényelnek
specialis gyogymoddot. Elegendd a tiineti kezelés: a folyadék, agynyugalom, anyai szeretet
biztositasa. Az antibiotikumok adagoldsa csak bakteridlis feliilfertézéskor indokolt, mint
példaul gennyes kozépfiilgyulladas, tiidogyulladas, arclireggyulladas esestén.
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Gyakran felmeriil a kérdés, mennyi szamit elfogadhatd, normalis mennyiségii betegségnek
egy ovis gyereknél. A bolcsddés, ovodas gyermekek évente akar 8—9 megfiazdson is
ateshetnek. Mire elérik az iskolaskort, ez lecsokken évi 5 alkalomra. A tinédzserek, a
felnéttekhez hasonldan, altalaban koriilbeliil csak évente 4-szer betegszenek meg. A
felsOléguti megbetegedések mellett gyermekkorban koriilbeliill ¢évi 2-3 hasmenéses
megbetegedés is el6fordulhat.

Az egészséges immunrendszer nem azt jelenti, hogy a gyermek soha nem betegszik meg,
sokkal inkabb azt, hogy a fertdzéseket képes komplikacio nélkiil lekiizdeni, és az egyes
betegségekbdl vald felgyodgyulas is gyorsabb lehet. A legjobb védekezés a megel6zés. Annak
érdekében, hogy a gyermekeknek erds ¢és hatékony immunrendszeriikk legyen, tobb
szempontot is figyelembe kell venni. ime, néhany fontos 1épés, amellyel hozzajarulhatunk
gyermekiink immunrendszerének a védelméhez.

Kiegyensiilyozott taplalkozas

A megfeleld taplalkozas alapvetd fontossdgl az immunrendszer erdsitésében. Az egészséges
¢tkezések biztositjak a sziikséges vitaminokat, dsvanyi anyagokat és egyéb tapanyagokat,
amelyek segitik a szervezet védekezd mechanizmusait. A gyerekek tobbsége egyoldaltian
taplalkozik, kevés zoldséget, halat és j6 mindségli gabonafélét fogyaszt. Sok gyermek csak az
6vodaban eszik fott ételt. Szomoru, de egyre tobb a tulsulyos, elhizott kisgyerek. Ajanlatos
lenne az ultrafeldolgozott €lelmiszerek, izesitett iditék, édes pékaru, nassolni valok teljes
kiiktatasa az étrendbdl.

Forras: freepik.com
Vitaminok

A C-vitamin, D-vitamin, a cink és a vas kiilondsen fontosak az immunitds szempontjabol. A
gyiimolcsok, a zoldségek, a teljes kidrlésii gabondk €s a j6 mindségli husok segithetnek abban,
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hogy gyermekiink elegendd tapanyagot kapjon. Osszel és télen a D-vitamin poétlasa
elengedhetetlen.

A bélflora egészsége kulcsszerepet jatszik az immunvélaszban. A joghurtokban, a kefirben és
mas fermentalt ételekben talalhaté probiotikumok eldsegithetik a bélflora egyensulyanak
fenntartasat. Hiszen tudjuk, hogy az immunrendszeriink 70-80%-a az emésztérendszerben
talalhato.

A halakban, a tengeri ételekben és az egyes ndvényi olajokban talalhaté omega-3 zsirsavak
gyulladascsokkentd hatasuak, és erdsitik az immunrendszert. Ezeket az ételeket a gyerekek
nem igazan kedvelik, ezért j6 mindségli halolaj adagoldsa ajanlatos nekik. A halolaj pozitiv
hatassal van az idegrendszerre, a latasra, az agyra, valamint gyulladascsokkent6 hatésu is.

Immunrendszer-erositok

A Béta-glikan egy természetes poliszacharid, cukor, amely bizonyos gombdakban ¢&s
¢lesztOkben 1is megtalalhato, ¢és befolydsolja a velesziiletett és szerzett immunitast.
Fogyasztdsa hosszi tdvon hozzdjarulhat a szervezet természetes védekezoképességének a
fenntartdsahoz, kiilondsen a megfidzdsos ¢és influenza-idészakokban. Az immunsejtek
aktivalasa nemcsak az aktualis fert6zésekkel szembeni védelmet fokozza, hanem a szervezet
regeneracios képességét is tdmogatja.

Ajanlatos a Pelargonium, vagyis afrikai muskatligyokér fogyasztasa. A beldle észiilt
fitoterapias készitmény hatékony a megfazas tiineteire, a kohogésre, az orrdugulasra és a
torokfajasra.

Hasonldan javasolt az Echinacea purpurea, vagyis a bibor kasvirag fogyasztidsa, melynek
készitményeit a szervezet ellenallo képességének a fokozasara hasznaljak, kiilondsen
virusfertdzés ¢és akut vagy kronikus gyulladdsok esetén. Antibakteridlis hatdsa miatt
kiilonbozd  szajoblogetok és  teakeverékek alkotorésze, melyek foginygyulladas,
torokgyulladas esetén alkalmazhatok.

Rendszeres mozgas

38



Forras: freepik.com

"o

A mozgas nemcsak a fizikai egészséget javitja, hanem az immunrendszert is erdsiti. A
rendszeres testmozgas segiti a vérkeringést, javitja a sejtek oxigénellatottsagat, és fokozza a
védekezd sejtek aktivitasat. A gyermekek szdmara a napi legalabb 30—60 perc szabadban
végzett mozgas javasolt. A friss levegdn valo jaték és futkdrozds nemcsak az immunitast
segiti, hanem a D-vitamin-termeléshez is hozzajarul, amely fontos az erds csontozat és az
immunrendszer szempontjabol.

Megfelel6 alvas

Az alvas kulcsfontossdgi a regeneracioban és az immunrendszer hatékonysdganak a
fenntartdsaban is. A megfeleld pihenés nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a test felkésziiljon a
kovetkez6 napi kihivasokra. A gyermekek napi alvésigénye életkoruktol fiiggden valtozik, de
altalanosan 9—12 o6ra alvas sziikséges a kisgyermekek szamara. Fontos, hogy a gyerekek jol
aludjanak. A sotét, csendes és hiivos szoba segithet abban, hogy mélyebb és pihentetdbb
alvasuk legyen.

Higiéniai szokasok

A megfeleld kézmosas €s a tisztalkodas alapvetd a fertézések megeldzésében. A gyermekeket
mar kicsi korban meg kell tanitani a helyes kézmosasi technikékra, kiilondsen étkezés elott,
mosdoéhasznalat utan, valamint a betegségek megeldzése érdekében. A jatékok, a
gyermekszobdk és a kozvetlen kdrnyezet rendszeres tisztitasa és szelloztetése csokkenti a
baktériumok és virusok terjedésének a lehetdségét.
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Kiemelten fontosnak tartom a helyes és rendszeres orrfujast. A négy—otéves gyerekeket mar
gond nélkiil meg lehet tanitani orrot fijni. Az elsd és legegyszertibb 1épés a jo példamutatas:
ne szipogjunk a gyerek elott, fijjuk ki az orrunkat rendesen, €és a zsebkenddt dobjuk a kukaba.
Ha jatékosan kozelitjiik meg a feladatot, a gyerkdcnek is tobb kedve lesz hozza. Erdemes az
orrfijassal egyidében azt is megtanitani, hogy a zsebkenddt a kukéba dobjuk. A natha
megfeleld kezelésével sok betegség megeldzhetd, mint példaul a kozépfiilgyulladas vagy az
arciireggyulladas.

Kornyezet és stresszkezelés

A gyerekek ¢érzékenyek a kornyezeti valtozadsokra és a stresszre. A kronikus stressz
gyengitheti az immunrendszert, igy fontos, hogy a gyermekek szamara megfeleld érzelmi és
mentélis tAmogatast biztositsunk. A baratokkal vald interakciod, a szoros csaladi kapcsolatok
¢s a jattk mind hozzdjarulnak a gyermekek érzelmi jolétéhez. A jaték, az alkotod
tevékenységek vagy akar a mesélés segithet abban, hogy a gyermekek kipihentebbek és
mentélisan is erésebbek legyenek.

Oltasok és megel6zés

Az oltasok alapvetd fontossaguak a fertdzd betegségek elleni védekezésben. Az oltasi
programok betartasa segithet abban, hogy gyermekiink elkeriilje a sulyos betegségeket. Az
influenza elleni oltds mar hat honapos kortol, a vakcina orrba csepegtetés forméja pedig két
éves kortol adhato.

Fertozések elkeriilése

A megfeleld dvintézkedések betartasa segithet elkeriilni a gyakori fertézéseket. A virusos és
bakterialis fertdzések gyorsan terjedhetnek a kozosségben, fdleg cseppfertézéssel, ezért
fontos, hogy a gyermekek tanuljanak meg megfelelden viselkedni ilyen helyzetekben (példaul
ismerjék a kohoges, tiisszentés etikettjét).

A gyermekek immunrendszerének védelme Osszetett feladat, de a fenti szempontok
betartdsdval hozzajarulhatunk ahhoz, hogy erds és ellendlloképes védekezd rendszert
alakitsunk ki szamukra. A rendszeres mozgas, a megfeleld taplalkozas, a megfeleld higiénia
¢és az alvas mind segit abban, hogy gyermekiink a legjobb formdjaban védje meg magat a
kornyezeti €s fertdz6 kockazatokkal szemben.
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Voros Maria

Mozgasfejlesztés

A mozgashoz ugy kozelits, ahogy az élethez: lelkesedéssel, orommel és halaval. Mert
a mozgas az élet, az élet pedig mozgas. Mindkettotol azt kapod, amit beleteszel.”
Ron Fletcher

A fejlédés egyik legfontosabb eleme a mozgés. Koriilottiink minden mozgésban van. Mozgas
nélkiil egyik életkori szakaszban sem lehet mindségi életet €lni. Nincs olyan funkci6, amelyhez
ne kapcsolddna mozgés, mert az izmokbdl érkezd impulzusok alapozzak meg a fejlddés minden
teriiletét. A mozgasfejlodés alapozza meg az érzékszervek fejlodését, a testséma kialakulasat, a
vilagban valo t4jékozodast, a pszichés funkciok fejlddését. A gyermek legfejlesztobb
¢lettevékenysége a jaték, a mozgas.

A gyermek szdmara az élet elsé néhany éve dontd fontossagu a fejlédése szempontjabol. A
gyermekek a mozgds utjdn ismerik meg, fedezik fel a vilagot. Az idegrendszer fejlodése
szamara nélkiilozhetetlen a mozgas. Kisérletek azt igazoljak, hogy az aktiv mozgastol
megfosztott gyerekeknél az egyensulyérzék, a latas, a kézhasznélat, valamint a figyelmi és
akarati funkciok nem fejlédtek tokéletesen, ami a késObbiek soran tanulasi zavar formajaban
jelenhet meg. Ha odafigyeliink gyermekiink mozgasfejlodésére, segitjiik az iskolahoz
sziikséges képességek megalapozasat.

A vilagra jovetel idején az érett Ujsziilott mar rendelkezik humanspecifikus reflexekkel. A
reflexek olyan motoros minték, amelyek a méhben €s a sziiletés utan alakulnak ki, hogy segitsék
a talelést és a fejlédési sziikségleteket, mikdzben beinditjdk az agy novekedését. Ezeket a
reflexeket szenzoros triggerek, példaul az érintések aktivaljak. A sziild feladata, hogy segitse a
gyermekben rejld képességek kibontakoztatisat megfeleld érzelmi, targyi és torddo hattér
biztositdsaval. Azért fontos ez, mert az elemi struktirdk tokéletes mitkddésére épiilnek a
bonyolultabb idegrendszeri kapcsolatok, ami a gyermek késdbbi életében, a viselkedés, a jo
tanulasi készségek és képességek kialakitasaban kap fontos szerepet.

Automatizalt mozgas nélkiil a gyermek nem lesz képes gondolkodni. A reflexmintdk nem
tinnek el késObb sem, hanem az 6nkéntes mozgas alapjava valnak. A reflexek aktivaldsa és
késobbi integracidja épiti az agyat és a limbikus rendszert. Az erds alap lehet6évé teszi a
magasabb rendii gondolkodasi készségeket, példaul Osszetett mozgéasok 1étrehozésat,
memorizalasat és végrehajtasat, valamint az olvasést. A mozgas serkenti az agy novekedését és
elOsegiti az agy egészségét. A kiilonféle kornyezeti korlatok hatasara bizonyos reflexek
visszamaradhatnak. Mar a fogantatas utani idészakban is meriilhetnek fel problémaék, ha az
anyak nem tudnak elegendd testmozgast végezni, vagy hosszabb agynyugalomra van
szlikségiik, mivel az egyensulyi rendszer a méhben aktivalodik.

A tanulds nem csak abbdl all, hogy megtanulunk irni, olvasni, szdmolni. Ezek mar magasabb

rendli képességek, amelyeket a test s az agy 0sszhangban valo egyiittmiikodésére épithetlink
fel.
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A csecsemOkortol az iskolaskorig tartd idészak kifejezetten fontos a gyermekek
mozgasfejlédése szempontjabol. Ebben az iddszakban sajatitjak el azokat a mozgdsmintakat,
amelyek a késébbi, bonyolultabb, 0sszetettebb mozgasformak alapjai.

A korai gyermekkorban kimaradt mozgasos készségek, képességek hianya felndttkorra is
megmarad, ezért nagyon lényeges ez az idészak. Amennyiben a csecsemdk til sok iddt
tolt(het)nek korladtoz6 helyeken, akkor a mozgaskorldtozds megakadalyozza az agyat a
szenzomotoros rendszer kialakitdsaban. Az optimalis agyndvekedéshez a babaknak sok id6t
kell tolteniiik a padlon, hogy felfedezzék a fejlodési mintdkat. Amikor az emberek
megprobaljak felgyorsitani a fejlodést azaltal, hogy a babat iil6 vagy allo helyzetbe tamasztjak,
mieldtt 6k onalldan érnék el ezeket a mérfoldkoveket, hidnyossagok jelenhetnek meg az agyi
feldolgozasban. Szakemberek kimutattak, hogy a mozgésfejlodés osszefiiggést mutat a nyelvi
képességek fejlodésével. Az agyban olyan folyamatok és strukturdlis valtozasok (példaul a
hipocampus méretbeli novekedése) jatszodnak le, amelyek pozitivan befolyasoljak a figyelmet,
a koncentracidt, s ez eldsegiti az iskolai teljesitmény javulasat.

Az idegrendszer fejlodése €s a végrehajtd mozgasok tehat 0sszefiiggenek egymassal, igy valnak
képess¢ a gyerekek egyre bonyolultabb mozgisok végrehajtdsira, amelyek eldsegitik az
idegrendszer fejlodését, érését, tokéletesitését, ami a beszéd, a gondolkodés, az észlelés
tokéletesitéséhez vezet.

A mozgasfejlddés meghatarozott sorrendiséget kovet, amelytdl ha eltérést fedeziink fel a

gyereknél, akkor ezt mint egy jelzést kell felfognunk, €s fejleszteni kell annak érdekében, hogy
a gyermek az iskolai feladatait gordiilékenyen tudja abszolvalni.
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A mozgasterdpia a fejlédésben elmaradt, készséghidnyos gyerekek idegrendszerének a
fejlesztésére szolgal. Tobb olyan gyerek van, akinél a beszéd- és a mozgésfejlodés nem indult
meg idében, illetve nem ment végbe hibatlanul, ezért olvasési, irdsi zavarral kiizdenek az
iskoldban, valamint figyelemzavar és magatartas-zavar is tapasztalhatdo naluk. Ha ezeknél a
fejlédésben elmaradt gyermekeknél az alapvetd mozgasforméakkal még egyszer beinditjuk az
idegrendszer érési folyamatat, akkor a mozgas-, beszéd-, olvasas- és irasbeli hianyossagaik
kifejezetten gydgyulnak, és eredményesebb fejlettségi allapot érhetd el naluk.

Forras: freepik.com

A mozgasterapia segitségével a kovetkezo teriiletek fejleszthetdk:

Egyensulyérzék

Pontos finommozgasok — a jol irdnyithato kéz alapfeltétele az irastanulasnak
Dominancia — kéz, 1ab, fiil

Térérzékelés

Térirdnyok felismerése sikban, jobb/ bal, fent/ lent

Reprodukal6 képesség sikban €s térben — utanzas

Soralkotas, sorritmus

Szem—kéz koordinacid

Az irdnykovetés képessége

Biztos alak—hattér megkiilonboztetés

Alak—forma-szin—nagysagallandosag — kis- és nagybetilk megfeleltetése, nyomtatott
szoveg irottra vald masolasa

Gestalt latas — részek egészként értékelése

e Azonossag és kiilonbozdség felismerése

e Auditiv megkiilonboztetés
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e Analizal6—szintetizal6 képesség
o Atforditasi képesség

e Beszédkészség

e Gondolkodas

e Emlékezet

e Figyelem

e Szocializacio

e Feladattudat

o Kudarctiird képesség

Ezen alapképességek megléte biztositja a gordiillékeny iskolakezdést, az oromteli irds- és
olvaséstanulast.
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Stefkovi¢ Patasi Agnes

A mentalis egészség fontossaga a katedran innen és tul

Mindenik embernek a lelkében dal van
és a sajat lelket hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a masok énekét is szépnek.
(Babits Mihaly: A vihar)

Vajon milyen az, ha az ember lelkében szép az ének? Tudunk-e a masik ember lelkével
kapcsolddni, ha a sajatunkban az ének hamis? Ugy gondolom, Babits szavai bizonyos
értelemben arr6l szolnak, hogy az, aki mentélisan j6 kondicidban éli a mindennapjait, az
embertarsaihoz és magahoz is konnyebben megtalalja az utat. SzEp a lelkében az ének.

Mit jelent a mentalis egészség 2025-ben? Erre keresem a vélaszt és a kapaszkodokat ebben
a cikkben. A mentalis egészség fogalma gyakran jelenik meg kiilonboz6 beszélgetésekben,
cikkekben, podcastokban, s6t 1992-t6]1 még a naptarban is helyet kapott: oktober 10-én
iinnepeljiik a vilagnapjat. lldomosnak tartom tehat a hivatalos meghatarozast is megemliteni,
melyet a WHO, az Egészségiigyi Vilagszervezet a kovetkezoképpen fogalmazott meg: ,,a
mentalis egészség a jollét olyan foka, amelyen az egyén megvalositia képességeit, meg tud
kiizdeni az élet mindennapos nehézségeivel, eredménnyel és gyiimolcsozoen képes dolgozni,
valamint hozza tud jarulni sajat kozosségéhez. “ Ez magaba foglalja az érzelmi, pszicholdgiai
¢s tarsas jollétet, befolyasolva, hogyan gondolkodunk, érziink és cselekediink a
mindennapokban. A mentalis egészség nem pusztan a mentalis betegségek hidnya, hanem a
pozitiv fejlédés allapota.

Forras: freepik.com
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Pedagogusként az ember szerepe tulmutat a tudds atadasan. A tanar novekedést biztosit,
tamogatast ad diakjainak, gondolkozésra inspiral, tiikrot tart és felemel, ha épp arra van
szlikség. Ahhoz azonban, hogy ezt a nagy feladatot jol tudja ellatni, elengedhetetlen a mentalis

rrrrr

Egy 2019-es, az Education Support Partnership altal az Egyesiilt Kiradlysagban végzett felmérés
szerint az oktatasi szakemberek 72%-a stresszesnek érezte magat, mig 31%-uk mentalis
egészségi problémakrol szamolt be az azt megeldzo évben. A pedagdgusok jelentds stresszrol
szamoltak be a munkaterhelés, a diakok viselkedése és az adminisztrativ kovetelmények miatt.
Itt felhivnam a figyelmet a datumra, merthogy 2020 utan a helyzet csak rosszabbodott. A
COVID-19 jarvany sulyosbitotta ezeket a kihivasokat. Egy 2021-ben kozzétett tanulmany
megallapitotta, hogy a tanarok a jarvany idején nagyobb mentélis egészségi problémakrol
szamoltak be, mint mas szakmak képviseldi, kiilondsen a tavoktatast végzok, akik Iényegesen
magasabb szintli szorongast éltek at, mint azok, akik jelenléti formaban tanitottak (arxiv.org).
Egy masik kutatds ramutatott, hogy a tanarok szorongasos €s depresszids tiinetei jelentdsen
novekedtek 2020 marciusa és 2021 februarja kdzott, ami a mentalis egészség romlasat mutatja
a jarvany alatt (eric.ed.gov). A tanulmany arra is kitér, hogy amint az iskoldk visszatértek a
személyes oktatdshoz, tapasztalhatd volt némi javulas, és bar még mindig vannak kihivasok,
melyek avilagjarvany maradvanyaiként maradtak fenn, a mentalis egészség bizonyos
részegységei javulni kezdtek (journals.sagepub.com).

Most nézziik meg a masik oldalt is, milyen mentalis egészségrdl szdmolnak be a kutatasok
a didkok esetében. Az UNICEF nemzetk6zi kutatasai arrdl tdjékoztatnak, hogy vilagszerte
minden hetedik serdiilobdl egy szenved valamilyen mentalis betegségben. Az 6ngyilkossag
a 15-19 évesek korében a negyedik vezetd haladlozasi ok globalisan, mig egyes régidokban,
példaul Kelet-Europaban és Nyugat-Eurdpaban, a masodik. A serdiilék mentalis problémainak
40%-a szorongashoz és depresszidhoz kothetd. Bar konkrét és aktudlis szlovakiai kutatasi
adatok egyeldre nincsenek napvildgon, a régioban tapasztalhatd tendencidk alapjan
feltételezhetd, hogy a szlovékiai gyermekek ¢€s fiatalok is hasonlo6 kihivasokkal néznek szembe
a mentalis egészség terén.

Ezen a ponton fontos, hogy megértsiik, az élet mely aspektusaiban nyilvanul meg a mentalis
egeészség jelenléte. Ha kulcsfontossagu ¢letteriiletekre osztjuk, jobban megérthetjiik a hatésait,
¢s hatékonyabban kezelhetjiik. Képzeljiik el, hogy a kdvetkezd témakorok téglaként rakddnak
egymasra. Nem fontosabb az egyik a masiktdl, ugyanolyan szerepiik van, stabil és terhelhetd
miikddést biztositanak az egyén szadmara, tekintet nélkiil az életkorra, legyen szé egyarant
diakrol vagy pedagdgusrol.

Szubjektiv jolét

Az elso téglank a szubjektiv jolét, amikor az egyén pozitivan értékeli €letét €s Gnmagat, és képes
megkiizdeni a mindennapi élet kihivasaival. Ebben benne van az érzelmek hatékony kezelése,
az érzelmek felismerése, elfogadasa, az azokkal vald folyamatos munka. A tandrok gyakran
szembesiilnek stresszes helyzetekkel, példaul szoros hataridékkel vagy kihivast jelentd
osztalytermi dinamikéval. A szubjektiv joléthez fontos a reziliens személyiség. A reziliencia a
nehézségekbdl valo felépiilés képessége. A motivacio allando keresése, a redlis célok kitlizése
¢s a novekedési szemlélet eldsegitik a reziliencia kialakulésat.
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A kovetkez0 téglank az onismeret. Azt utdébbi évek nagy témaja az Onismeret, és azt gondolom,
ez egyben a legnagyobb érték is. A pszicholdgiai rendeldk ajtajai kinyiltak a nyilvanossag elott,
onismereti konyvek, podcastok, tanfolyamok lepték el apiacot. Nem csoda hat, hogy
a legnagyobb konyvesiizletek top 10-es eladési listdin biztosan szerepel minimum egy, de
inkabb tobb, pszichologus 4ltal irt konyv. Ugy tiinik, az emberiséget még mindig foglalkoztatja
a lélek mikodése, valaszokat és tanacsokat keresnek onmagukrol. Azt gondolom, az 6nismeret
valojaban a kérdésekrol szol. Ki vagyok én a tanari asztal mogott, és ki Uil eléttem a padban?
Ki vagyok én, amikor elkeriilom a konfliktust a felettesemmel? Ki vagyok én, amikor nem
tudok nemet mondani a munkatarsamnak? Mit hozok magammal a primaris csaladombol? Az
Onismeret egyfajta folyamat, amelyben szép lassan lehdmozzuk az egyes rétegeket,
szerepeinket, pdzainkat, megértve az alapvetd miikddésiinket, a tudattalan tartalmainkat és
kapcsolati dinamikéinkat, amelyek emberré tesznek minket. A lehetségek tarhadza széles:
egyéni pszichoterdpias folyamat, csoportterapia, miivészetterapia, Onsegité csoportok.
A COVID-19 jarvany 6ta az egyes segitd szakemberek teret adnak az online iiléseknek is.

Munkahelyi kornyezet

A soron kovetkezd épitdelemiink, amely szintén ajoé mentalis egészséget szolgalja,
a munkahelyi kornyezet, a munka—maganélet egyensulyanak a megtalaldasa, a kollegidlis
tamogatas, a szakmai fejlodés. Az 6nismeret mellett, azt gondolom, az utdbbi évek kovetkezo
nagy témaja a kozosség épitése, a megtartd és tamogatd kdrnyezet megtapasztalasa. Az erds
kapcsolatok kiépitése a kollégakkal ¢és a didkokkal kozosségérzetet teremt. Az élmények
megosztasa, tamogatas nyujtasa és az eredmények megiinneplése pozitiv munkahelyi 1égkort
teremt, amelyben jO egyiitt lenni. Az egészséges tarsas kapcsolatok alapvetd fontossaguak a
mentalis egészség szempontjabol. Erzelmi timogatast nytjtanak, csokkentik az elszigeteltség
¢s elosegitik a tartozas €érzését. A megfeleld csaladi hattér, a baratok, a kozdsség biztos alapot
nyUjtanak az érzelmek kifejezéséhez és a stressz kezeléséhez. A rendszeres kommunikécio és a
kozos tevekenységek, a gondoskodds masokrol erdsitik ezeket a kotelekeket. A tanar—didk
kapcsolat meghatarozd: ez generaciok, €letutak dsszetalalkozasa, utkeresés egymashoz. Egy jo
tanar—didk kapcsolat nemcsak a didk mentalis egészségét befolyasolja, hanem a tanarét is. Az
empatia és megértés kimutatasaval kialakitott kapcsolat biztonsagos kdrnyezetet teremt. Az
aktiv hallgatds ¢és a nyilt kommunikaci6 arra 0Osztonzi a didkokat, hogy megosszak
problémaikat. Az egylittes novekedés, fejloddés novelheti anemcsak didkok, hanem a
pedagogusok reziliencidjat és érzelmi jollétét is.

Fizikai egészség

Az elme ¢és a test Osszekapcsolddik. A fizikai egészség, a testmozgas, a taplalkozas, az
ongondoskodas és az alvdas azok a téglak, amelyeket sokat hangoztat az orvostudomany.
Temérdek cikk és konyv szol arrdl, hogyan étkezziink, sportoljunk helyesen. Ezek koziil
méltatlanul keveset beszéliink az alvéas fontossagarol. Egy atfogd amerikai kutatas kimutatta,
hogy a megfelel6 alvési szokasok évekkel meghosszabbithatjak az é€letet. A kutatds szerint a
kevés alvas sulyos betegségekhez és az élet hosszanak dramai megrovidiiléséhez vezethet. Az
alvasunk érzékeny része a mitkodésiinknek, errdl tantiskodik az az 4llitas is, hogy az alvasban
megjelend zavarok akar fél évvel korabban képesek eldre jelezni a mentalis egészség romlasat.
Elmondhatjuk, hogy az alvas ugy milkodik, akar egy vészcsengd, rogton jelez, amint
allapotrosszabbodast érzékel a miikddésiinkben. Az agyat kihivasok elé allito tevékenységek
végzése ¢s az egészséges ¢letmod fenntartdsa, beleértve a megfeleld alvast, hozzajarulhat a
demencia kockéazatanak csokkenéséhez. A megfelelé mennyiségli és mindségli alvas segit az

crer
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érzelmi egyensulyra. Az alvas soran a limbikus rendszer — az érzelmekért felelds agyi kozpont
— regeneralodik, igy a stresszhelyzetekre is jobban tudunk reagalni. Fontos, hogy sokat és
sokszor besz¢ljiink a megfeleld alvashigiéniardl, nemcsak a didkok, hanem a pedagogusok
esetében is. Fontos észben tartanunk, hogy a jo és mindséges alvas megalapozasa mar rogton
az ébredés utan kezdddik.

Digitalis és médiahatasok

Forras: freepik.com

Nem véletlen, hogy az utolso téglat, a digitdlis és médiahatasok témakorét a megfeleld alvasi
szokasok utan emlitem meg. Mindannyiunk szamara ismerds az ¢jjeli végtelen képernyd
porgetésének helyzete, amely jelentdsen megzavarja az alvasciklust. Ebben a digitalis korban a
médiatartalom fogyasztdsa jelentdsen befolydsolja a mentalis egészséget. Nemcsak
a képernydidé mennyisége, hanem a tartalmak mindsége is hatassal van a mentalis egészségre.
A kozosségi média egyrészt Osszekot €s tajékoztat, masrészt azonban Osszehasonlitashoz és
szorongéashoz is vezethet. Digitalis stressz — a szakirodalom errdél a fenoménro6l szamol be
a digitalis eszkozok intenziv megjelenésével. Az intenziv kozdsségimédia-haszndlat és a
kimaradastol val6 szorongés, a FOMO (Fear of missing out) kozott is Osszefliggést talaltak.
Azok, akik jobban szoronganak a valamirdl lemaradds ¢és kimaradas érzése miatt,
hajlamosabbak az étkezés, a munka vagy barmilyen elfoglaltsdguk kozben is porgetni
telefonjukat, és belépni a digitalis kozosségi térbe.

A felsoroltak a teljesség igénye nélkiil kertiltek papirra, és bizonyosan akad még jopar olyan
tényezd, amely pozitivan befolyasolja mentdlis egészségiinket. Az 0 évszak, a tiszta lap 10
lehetoségeket ad, hogy kozdsen gondolkodjunk, hogy merjiink valtoztatni vagy legyen
batorsagunk masokat valtozasra 6sztondzni.
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Megjegyzés: Az utobbi honapok torténései utan elengedhetetlen, hogy kiemeljiik, a stulyos
pszichés zavarok nemcsak a felnéttek, de a gyerekek korében is egyre megszaporodtak. Ebben
a cikkben nem tértem ki a patologiai esetekre, hiszen a mentalis és viselkedészavarok esetében
a diagnozis felallitdsa nem pedagogusi €s nem is pszichologusi kompetencia, hanem csakis
pszichiatriai. Am a tragédiadk megel6zése érdekében kulcsfontossagu, hogy mindannyian
¢berek maradjunk!

Felhasznalt irodalom

Babits Mihaly: 4 vihar. In: Nyugat, 1911, 19. sz.

Url: https://epa.oszk.hu/00000/00022/00089/02766.htm
https://arxiv.org/abs/2109.01547?utm_source=chatgpt.com
https://eric.ed.gov/?1d=EJ1360528&utm_source=chatgpt.com
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/21582440231217872?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

49


https://epa.oszk.hu/00000/00022/00089/02766.htm
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Nagy Mészaros Krisztina

»Csak* egy pofon!

A gyermekek nevelése egy egészen komplex, tobb szempontbdl is dsszetett folyamat, amely
tobbosszetevds képlet, hiszen jelen van benne a sziild, a gyermek, a kdrnyezet, s mindezek
kolesonos hatasa is.

A nevelésre hat a benne részt vevo felek kora, miiveltsége, szokdsai, mentalis allapota, tanult
mintai, tudattalan folyamatai és orokolt sorsa, amelyet transzgeneracidos oOrokségnek is
nevezilink. Ezeken kiviil azokat a hatdsokat is figyelembe kell venniink, amelyek a csaladi
berendezkedésben jelennek meg, példaul hogy melyik sziilé6 mennyire dominans a nevelésben,
elvaltak vagy egy haztartasban élnek-e a sziilok.

A nevelés mar a sziiletéstdl elkezdddik, természetesen nem a hagyomanyosan értelmezett
elképzelés szerint, nem verbalizalt formaban, hanem utanzassal. A sziil6k példaja nagy hatassal
van a gyermekekre; a pozitiv viselkedésmodellek segitik dket a helyes értékek elsajatitadsaban.
A sziiloktdl hozott mintakdvetés a legerdsebb hatdsok egyike, vagyis mindhidba prédikal
a szlil6 a dohanyzas karos hatésairol, ha kdzben 6 maga dohdnyzik. A gyermekében igy az
a minta jelenik majd meg igaznak, kdvetendonek, hogy amikor a felnéttet stressz €ri, ragyujt.
Ugyanez igaz mas teriiletre is, igy az unokank nevelésében is olyan mintat kovet majd
a gyerekiink, tudatosan vagy nem tudatosan, amit mi adtunk at. A magzati iddszak
pszicholdgiai hatésait kutatva is nagyon érdekes felismerések sziilettek, hiszen az idegrendszer
fejléddése szempontjabdl oridsi a jelentdsége, hogy milyen érzelmi allapotban volt az anya
a varandosag ideje alatt.

A gyermek legfontosabb tanulasi eszkéze tehat az utinzas. Igy ha mi, a neveldk jo példat
mutatunk, megfelelden jarulunk hozzé a gyermekiink lelki és fizikai egészségehez.

De mi is a jo példa a nevelésben?

A gyermeknek éreznie kell a sziil61 szeretetet €s tamogatast, ami biztonsagérzetet nyljt neki:
azt, hogy asziil6 jelen van az életében, a gyermek elakaddsainal is megértd, visszajelzi
a gyermekének, hogy a hibakat be kell ismerni, azokon keresztiil fontos tanulni, és akar kozos
erdvel mas megoldast talalni. Ehhez azonban elengedhetetlen a nyitott, dszinte és rendszeres
kommunikécio, amely segit a gyermek érzelmi fejlddésében és a kapcsolat elmélyitésében. A
jo szilé képes alkalmazkodni a gyermek sziikségleteihez és fejlodési szakaszaihoz, vagy
legalabbis igyekszik igy tenni. Néha azonban az is idébe telik, mire a sziil6 felismeri, hogy méar
nem aktudlisak azok a modszerek, ahogy addig a gyermekét nevelte.

A hatarszabas és a kovetkezetes szabalyok létrehozasa segit a gyermekeknek az dnkontroll és
a felelOsségérzet kialakitasaban, de ezek betartasa legtobbszor sziiloi feladat. A hatarok
megfogalmazasaba, kialakitdsdba azonban mdar egy nagyobb gyerek is bevonhato,
megkérdezhetd, ez ugyanis segiti a szabalyok betartasat.
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A sziil6i batoritds és a gyermek erdfeszitéseinek az elismerése fontos az dnbizalom és az
Onallosag novelésében, még akkor is, ha alegtobb sziild ugy gondolja, elég magabiztos
a gyermeke. A valodi erdfeszitésekért mindig jar a dicséret.

Létezik egy alapérvényli szabaly, mégpedig, hogy: az az ember, aki mentalisan jol van, annak
nincs sziiksége arra, hogy masokat bantson. Ebbdl a felvetésbdl indulok ki, amikor azt
a kérdéskort jarom koriil, vajon jogos, illetve hasznos-e, ha egy gyereket pofonnal és a fizikai
bantalmazas barmilyen eszkdzével nevelnek. Tegylik fel a kérdést: 1. valhat-e jobb ember
abbol, akit fizikailag bantalmaznak, és 2. 1étezik-e jobb, kiméletesebb, az egylitmitkddést segitd
modszer a gyereknevelésben!

Forras: freepik.com

A gyerekek bantalmazéasaval kapcsolatban 2005 o6ta zérd tolerancia van Szlovakidban és
Magyarorszagon is. Ma a jogszabalyok nem talféltik a gyerekeket, ahogy azt sokan
hangoztatjak, hanem egyszerlien csak ugyanarra a szintre emelik a gyerekek védelmét, mint
ahol a felnéttek vagy az allatok védelme van. Ahogy egy felnéttet, gy a gyermeket sem szabad
megiitni. Pont.

Gyakran hallom a munkdm sordn a kovetkezd allitdsokat: ,,Apam j6 ember volt. Ha nem
fogadtam szot, kaptam ugyan téle egy atyai pofont, de az indokolt volt.“ Vagyis sokszor az
emberek a gyermekkori traumaikat ugy dolgoztak fel, hogy a sziileik ilyen jellegli vétkeit,
hibait atkeretezik, s ezzel pedig felmentetik dket.

Létezik azonban mas ut, mas moddszer is. A nevelés Vekerdy Tamas szerint nem mas, mint
hiteles egyiittélés a gyermekkel. A gyermek az élete soran a sziil6i mintakkal talalkozik eldszor,
ezek mint személyes példak, nagyban befolyasoljak viselkedését. A gyermekek legkorabbi
szokasai a gondviseldk és a szamukra fontos személyek utdnzéasa soran alakulnak ki.

Milyen tipusu nevelést alkalmazunk?
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Tisztazzuk, hogy nem csak egyféle nevelési stilust alkalmazunk, ugyanis bizonyos helyzetek
mas-mas hozzéllast kovetelnek meg az anyatol és az apatdl. Nézziikk a nevelési stilusok
altalanos leirasat.

Az engedékeny sziilo nem allit fel szabalyokat és korlatokat, nem kovetel, nem biintet, hanem
elfogadja a gyermek kivansagait, cselekvéseit, és azoknak aldrendeli magat. A csaladi
szabalyoknal mindig megmagyarazza, mi miért van. Nagyon érzékeny a gyermek igényeire,
keriili a konfliktusokat a gyermekével. Ha a sziil6 valamit el akar érni, akkor alkudozik, kérleli
a gyermeket. Ez a sziildi magatartds vezet leginkdbb az elkényeztetett, a sziilknek is
parancsolgatd gyermekek viselkedési modelljéhez, ugyanis a gyerek nagyon korén felismeri,
milyen modszerekkel tudja kivivni akaratat az engedékeny sziileinél.

A tekintélyelvii nevelési stilus 0gy jellemezhetd, hogy nagyon magas a sziiléi kontroll, de a
szlloi érzékenység alacsony szintli. A sziild a gyermek engedelmességét alapvetonek tartja,
koveteli azt, a szabalyok megkérddjelezhetetlenek, azokat mereven alkalmazza, melyeket ha a
gyermek nem tar be, akkor biinteti érte (akar a bantalmazas kiilonbozo eszkozeivel is). Ez a
szlil61 magatartds annyira visszahuzodova teheti a gyermeket, hogy az keriili a kapcsolatot mind
a gyerekekkel, mind a felnéttekkel, ugyanis hianyzik a gyermek érzelmi biztonsaga.

A hiteles sziilo is kialakit szabalyokat, elvarja azok betartasat, de bizonyos fokig rugalmas ¢€s
alkura is hajlik. Ha sziikséges, magyarazatot ad, de meghallgatja a gyermekét is, aki szamara
vilagosak az elvarasok. Az ezen nevelési modszert kovetd sziil6k valds valasztasi lehetdségeket
kindlnak. Gyermekeik sikeresebben alkalmazkodnak, jobb az oOnértékelésiik, jobb iskolai
eredményeket érnek el, szocialis készségeik fejlettebbek, jobban tudjdk kontrollalni
érzelmeiket, indulataikat.

A pozitiv, demokratikus nevelés célja, hogy a gyermek személyiségében rejld lehetdségekbdl
kiindulva lehetévé tegye szamara a teljes 6nmegvalositast, kiteljesedést. Ehhez az sziikséges,
hogy a sziilok képesek legyenek figyelni a gyermek érdeklddésére, a benne rejlo képességekre,
nem pedig raerdltetni sajat, személyes ambicioikat. A pozitiv nevelés szerint a szigoru
szabalyok, a kioktatds, az allandd utasitdsok helyett a sziil6 inkabb vezeti, kalauzolja a
gyermekét. Probalja megérteni 6t, probalja megtaldlni azokat a lehetdségeket, amelyek
segithetnek a gyermeknek, hogy kiteljesitese Onmagat, s elsajatitsa az ehhez sziikséges
képességeket. Ennek megvalositasahoz biztonsagos, érdekes kornyezetet kell teremteni
szamara, amely inspirdlja a felfedezésre, és azt mutatja neki, hogy vannak érdekes dolgok,
amikkel foglalkozhat.

A verés hatasai (kutatasok a témaban)

A bantalmazéssal fegyelmezés noveli az agressziot. Azokban az osztalyokban, ahol nagyobb
szamban voltak olyan gyerekek, akik kaptak otthon néha egy-egy pofont, nagyobb volt az
osztalyon beliili konfiktusok szdma, tobb volt a csufolodas, és gyakoribb a fizikai agresszid. A
verés sok viselkedési problémat okozhat: agressziot, paranoiat, dnszabalyozasi problémakat,
csokkenti az empatiat, és gyengébb iskolai eredményekhez vezet.

Azok a gyerekek, akik talsagosan lassuak, nehezebb felfogasuak, lassan érdek, nehezebben
alkalmazkodoak, gyakrabban kapnak verést otthon. A verés itt sok esetben a sziild
tiirelmetlenségébdl fakad. Ugyanolyan hatdssal van a gyerekre az, amikor szimpla kézzel
kapnak egy odacsapast vagy pofont, mint az er6sebb bantalmazas (példaul amikor valamilyen
targgyal csapjak meg, sot: a fizikai fajdalom- vagy kellemetlenség okozas minden formaja
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kivaltja ezeket a negativ hatasokat, ilyen példaul a zuhany alé tartas, a hajhtizas, a lefogas, a
koki stb.).

Egy pofon még nem a vilag?

A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany 2021 tavaszdn induld kutatdsdnak célja, hogy
feltérképezze, mit gondol ma a tdrsadalmunk a bantalmazasrol, és milyen lehetdségei vannak a
kozosségi gyermekvédelem megvalositasanak. A kutatasban Magyarorszagon kiviil tovabbi
négy orszag: Albania, Moldova, Romania és Szlovakia nonprofit szervezetei vesznek részt. A
régios kutatds célja, hogy az eredmények alapjan olyan javaslatokat fogalmazzanak meg a
szakemberek a kozosségek szamara, amelyek novelhetik a gyermekek biztonsagat, €s segiteni
tudnak a helyi kozosségeknek a gyermekekkel szembeni bantalmazas megel6zésében,
felismerésében és kezelésében.

A kutatas eredményei alapjan teljes az egyetértés abban, hogy a szexualis bantalmazas, a stilyos
fizikai bantalmazas, valamint az egészségiigyi tiineteket is okoz6 elhanyagolas a gyerekekkel
szembeni erdszak elfogadhatatlan formait jelentik. Ugyanakkor a kisebb mértékli fizikai
erészakkal (példaul pofon), valamint a verbalis er6szakkal szemben joval megenged6bb attitiid
jelenik meg.

A kérddivet kitoltdk negyede részben vagy teljesen egyetértett azzal, hogy a gyerekek fizikai
biintetése nem jo, de néha elkeriilhetetlen. 15%-uk szerint egy sziildnek akkor van joga megiitni
a gyerekét, ha fontosnak tartja, hogy a gyerek ne ismételjen meg egy bizonyos viselkedést.
Raadasul ugy vélték, hogy ez nagyon altalanosan van jelen a tdrsadalomban, 10-bdl 7 sziild
fegyelmezi igy a gyermekét. A verbalis erdszak nagyobb elfogadottsagat jelzi az is, hogy a
gyerekek ilyen esetekben azért nem tettek semmit vagy nem meséltek késébb sem rola, mert
nem tartottak fontosnak, jelentdsnek — ez dertilt ki a gyerekek kérddivre adott valaszaibdl is.

»Engem is vertek, mégis rendes ember lett belolem!“

Azt senki sem tudhatja biztosan, milyen gyerekkora, kés6bb kapcsolatai lettek volna, ha nem
tapasztalta volna meg a fizikai bantalmazas semmilyen formajat, akar a sziilé1 pofonét. Ahogy
abban sem lehetiink biztosak, hogy akar egy pofon nem okoz-e olyan mély sériilést
a gyermekiinknél, amire mi nem gondolunk! Csak azt tudjuk, hogy az erészaktdl még senki
sem kapott szarnyra, és ha felndttként is emléksziink még arra a pofonra, be kell, hogy lassuk:
az bizony komoly trauma volt szamunkra. Szégyent, meg nem értettséget éltiink meg. Barhogy
is érveliink ma, mikor visszagondolunk ré, akkor, amikor mi voltunk gyerekek és kaptuk,
féltiink. Am annak a félelemnek a hatasara sem lettiink jobb tanuldk, rendszeretébb, kevésbé
konfliktusos gyermekek. Vagyis alapjaban nem kezdtiink el masképp miikddni, hanem
leggyakrabban csak titkolddzni. A félelem ugyanis épp erre jo: falakat emel a gyerek és a sziild
kozé.

Sokan érvelnek azzal, hogy a pofon révén a gyerek megérti, mit kellene tennie, megtanulja, mi
a helyes viselkedés, mintegy nyomatékositva a tanulsagot. Uj-Zélandi kutatok éppen ezért 5 és
14 éves kor kozotti gyerekeket kérdeztek ki a sziileik nevelési modszereirdl. A gyerekek 88
szdzaléka szamolt be arrol, hogy tapasztalta mar a fizikai fegyelmezés valamilyen forméjat a
sziilei részérdl, azonban a gyerekek fele mondta azt is, hogy nem értették, mi is lett volna a
helyes viselkedés.
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A sziilok gyakran tehetetlenségbdl, dithbdl vagy kétségbeesésbdl, ijedtségbol reagalnak titéssel,
amivel nem igazan tanitjadk meg a gyermekiiknek sem az 6nuralmat, sem azt, hogyan kellene
egyes helyzetekben mindenki szdmara biztonsagosan vagy higgadtan viselkedni.

Mi vezethez a fizikai bantalmazashoz?

A fizikai er6szak alkalmazasa a sziilok részérol kiilonboz6 okokra vezetheto vissza, €s ma mar
kozismerten nem a legjobb vagy leghatékonyabb mddszer a gyermeknevelésben. Néhany
lehetséges okra mégis kiérnék, ami érthetobbé teszi szamunkra, miért aktualis még mindig
a tarsadalmunkban.

A sziilok néha kétségbeesetten probalnak szigoritani, ha ugy érzik, hogy a gyermekiik nem
hallgat rajuk, vagy nem koveti a szabélyokat. A szigor ellendllést sziil, ami az anyabol, apabol
agressziot valt ki, vagyis nincs modszeriikk az adott stresszhelyzet felismerésére és az
onnyugtatasra.

Sok esetben a sziilok olyan mintdkat sajatitottak el a sajat gyerekkorukban, ahol a fizikai
biintetés normalisnak szamitott, amelyeket a sajat gyermekeikre is atvisznek.

A hétkoznapok stressze, a munkahelyi problémak, a pénziigyi nehézségek vagy a csaladi
konfliktusok fokozhatjak a fesziiltséget, s ez miatt a sziildk hajlamosabbak lehetnek a fizikai
erészakra, ami altalaban diihatvitellel torténik: nem is a gyerekre haragszom, de azon vezetem
le dinamikaban. Olyan kozdsségekben, ahol a fizikai biintetés elfogadott tagabb tarsadalmi
jelenség, a sziilok hajlamosabbak arra, hogy ezt a modszert alkalmazzak, mert elvarjak toliik, a
kdrnyezet nyomast gyakorol a sziilére, ha az nem alkalmazza a régi, masok altal jol bevalt
modszernak tekintett pofont.

Szamos bantalmazo sziild kiizdhet mentalis zavarokkal, példaul depresszidval, szorongéssal
vagy személyiségzavarokkal, amelyek befolyasolhatjdk a gyermekhez val6 viszonyulasukat.

A bantalmaz6 magatartds gyakran generacios problémaként 6roklédik. Ha a sziild maga is
bantalmazas aldozata volt gyermekkoraban, kdnnyen ismételheti a nyers, agressziv dinamikat.

Onuralom = dnszabalyozas

Onszabalyozasunk, dnuralmunk egy képességiink, amely fejleszthetd, 4m egyénenként valtozo.
Kutatasok igazoljak, hogy magasabb azokndl az embereknél, akiket kevesebb negativ stressz
ért édesanyjuk varandossaga €s az els@ par életéviik alatt, tovabba, akik olyan csaladban
nevelkedtek, ahol a sziileikt6l pozitiv mintdkat lathattak, sikereket ¢lhettek at, illetve
hatékonyabb megkiizdési mddszereket sajatithattak el.
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Forras: freepik.com

A nevelés soran az erdszakmentes kommunikacid ¢és az egyiittmiikodés elonyos
megkozelitések, amely mind asziil6, mind agyermek hatékony eszkdze lehet. Az
erdszakmentes kommunikacioé eszkdzrendszerének megalapozasa és kidolgozasa Marshall B.
Rosenberg nevéhez flizédik. Az er6szakmentes kommunikécid segit abban, hogy a sziilok
vildgosan és érthetden fejezzék ki érzéseiket €s elvarasaikat. A mddszer alkalmazésa révén a
gyermek érzéseinek megértésével és elfogadasaval erdsodik a bizalom a sziildkhoz. A jo
viselkedés jutalmazasa noveli a gyermek motivacidjat a helyes cselekvésre. A problémak kozos
megbeszélése és megoldasa erdsiti a kapcsolatokat, és tamogato 1égkort teremt. Az azonban
nem mindegy, hogyan beszélgetiink, hiszen a cél, hogy mindkét fél meg legyen értve, egymas
meghallgatasa tehat kulcsfontossagu.

A sziiléknek példat kell mutatniuk a gyermekeik szamadra: az egylittmiikodés és a tiszteletteljes
kommunikécio rengeteget segithet a gyerekek fejlodésében. Amikor az anya vagy az apa ugy
érzi, ebben még van mit fejlddnie, érdemes elsajatitania az asszertiv kommunikécio eszkozeit.
Az asszertiv kommunikacié nem mas, mint egy tanulhaté6 kommunikécios készség, viselkedési
vagy gondolkodédsi mintdzat. Az asszertiven kommunikdld személy magabiztosan, sajat
érzéseit, igényeit €s sziikségleteit tudatositva nyilvanul meg. Tovabbi ismertetdjegye, hogy
¢rzelmileg nehéz szitudcidban is helyt tud allni, emellett pedig képes arra, hogy meghallgassa,
felfedezze és megértse a masik fél érzéseit, igényeit. Az asszertiven kommunikal6 személynek
az a célja, hogy ugy oldja meg a konfliktust, hogy k6zben minden résztvevo igényét szem elott
tartsa. Mindezt pedig ugy teszi, hogy nem hodol be, de nem is akar dominalni a masik fél felett.

A masik alkalmazhato és tanulhatdo modszer a pozitiv fegyelmezés, amely egy olyan nevelési

szemlélet, amelynek pszichologiai alapjait két pszichidter, Alfred Adler és Rudolf Dreikurs
fektette le. Adler szentiil hitte, hogy a gyerekek elemi sziikséglete, hogy kdotddjenek a
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kornyezetiikben ¢l6khéz. Szerinte azok a gyerekek, akiknek szoros a kapcsolatuk a
csaladjukkal, szeretteikkel, kornyezetiikkel, kevésbé hajlamosak a rossz viselkedésre. Ezt az
elképzelést gondolta tovabb Dr. Jane Nelsen (2013), aki ,,pozitiv fegyelmezés” néven fektette
le az elmélet alapjait.

A pozitiv fegyelmezés célja, hogy segitsen a gyermekeknek megtanulni a helyes viselkedést
anélkiil, hogy alkalmaznank a biintetést. A cél a gyermek tanitasa: hogy megértse, miért nem
megfeleld a viselkedése. Beszélgessiink vele arrdl, hogy a viselkedés miért nem elfogadhato,
¢s javasoljunk alternativ megoldasokat. A mddszer alkalmazasaval segitsiik a gyermekeket az
érzelmeik kezelésében, és tanitsuk meg nekik, hogyan fejezhetik ki megfelelden az érzéseiket.

A fizikai er6szak alkalmazasa a sziilok részérdl gyakran 6sszetett problémakra vezethetd vissza,
beleértve a stresszt, a tanult viselkedést €s a sziil6i tamogatas vagy ismeretek hidnyat. Fontos,
hogy a sziil6k keressék az erészakmentes kommunikacié és nevelési modszerek alternativait,
amelyek segitenek a kovetkezetes és tamogatd gyermeknevelésben. A gyermekkori traumak,
érzelmi hianyok, nem megfeleléen miikodoé csaladi kapcesolataink megoldasa, azok tudatos
kezelése, az Onismeret, a személyiségfejlodés nagyon sokat tud konnyiteni abban, hogy
ralassunk a sajat elakadasainkra, és azokat tudjuk orvosolni. Igy lehetséges a gyermeknevelés
hosszt folyamataban fejlddni és megfelelden kapcsolodni a gyermekhez, tiszteletben tartva az
igényeit, am a megfeleld és egészséges hatarok betartasat is eldsegiteni szamukra.
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Réas6 Aniko
Kis parnacska nagy veszélyekkel
A kockazatokrol ¢€s mellékhatasokrol kérdezze gyermekét/ didkjat, aki valdszintileg nem tud

majd valaszt adni. Viszont a hasznélatrdl, a beszerzésrol, az izesitésrol, az erdsségrol naprakész
informaciokkal rendelkezik mér a 10—12 éves korosztaly is.

Hogy mirdl is van sz6? Egy apro, észrevehetetlen, fehér porral telitett tasakrdl —az iskoldinkban
sniissz néven ismert hobortrdl irnék elsésorban Ondknek, Tisztelt Felnétt Tarsadalom. Mert
bizony jelentds 1épéshatranyban vagyunk e téren gyermekeinkhez/ didkjainkhoz viszonyitva,
sokunk azt sem tudja, mi fan terem ez a valami.

Forras: A szerzo archivuma
A kezdetekrol

A megnevezés asvéd snus szobol ered, ami dohanyt jelent. A kiinduld termék egy
hagyomdanyos svéd taldlmany, a rdgédohdny, mely még a 18. szazadbol szarmazik, és dohanyt
tartalmaz. Ez a valtozat az EU orszagaiban tiltott — Svédorszag ¢és Dania kivételével. Amiket
gyermekeink/ didkjaink sniissznek hivnak, azok nikotintasakok vagy nikotinparnak, és nem
tartalmaznak dohéanyt, csak a dohanylevelekbdl kinyert nikotinsot, altalaban valamilyen
izesitéssel egylitt. A hazai piacon nagyjabol 45 éve kezdett el futotlizként terjedni a termék,
magaval sodorva az egyre fiatalabb generaciot. Ez kicsit sem meglepd, ugyanis évekig volt
szabadon hozzéaférhetd {iizleteink polcain, gyakran édességre hasonlité dobozkaba rejtve.
Szlovakidban 2023. januar 1-jén kapott csak piros, 18-as karikat, addig nem mindstlt
dohanyterméknek.
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Hasznalati atmutato

A svéd 0shoz hasonléan szintén az ajak és az iny kozé helyezve, a szdj nyalkahartyajan
keresztiil jut a nikotin a szervezetbe. Nincs fiistje, a haszndlata nem igényel kiilonosebb
elokésziileteket, és szinte észrevehetetlen — ami sokban a hasznalok taladlékonysaganak is
koszonhetd: hogy ne legyen feltiind a fels6ajak kidudorodasa, amit a tasak felhelyezése
eredményez, igy parban rakjak fel a szajba a dolgot: egyet jobbra, egyet meg balra! Hat nem
leleményesek?

Mit is okoz a hasznalatuk?

A nikotinos tasakok hosszu tava egészségiigyi hatdsa még nem ismert. A klasszikus cigarettat
is csaknem 100 évig fiistolte az emberiség, mire rajottiink a veszélyeire. Amit viszont biztosan
tudunk: a sniissz egy rendkiviil addiktiv pszichoaktiv szer. Nem véletleniil hivjak kapudrognak,
egyfajta belépdnek a fiiggdségek utvesztdjébe. Az izesités és a magas nikotintartalom miatt
konnyen kialakul az erds nikotinfliggéség. Veszélye abban rejlik, hogy minél fiatalabb
¢letkorban kezdik el hasznélni, annal gyorsabban alakul ki az addikcio. Mivel egy fiatalabb
szervezet anyagcseréje gyorsabb, sokkal gyorsabban reagdl a szerre, és hamarabb is
alkalmazkodik hozz4. A kamasz sniisszhaszndlok feln6tt korukra haromszor nagyobb eséllyel
valnak dohanyzéva. Mig 1 szal cigi 1-2 mg nikotint tartalmaz, addig a parnacskak 4—6—10—16—
20 mg nikotin/ tasak kiszerelésben kaphatok. Az illegalis forrasbol, elsdsorban az internetrdl
ettél joval erdsebb terméket is konnyliszerrel vasarolhatunk (tasakonként akar 100 mg
nikotintartalomut).

Ugye, mondanom sem kell, hogy az alfa generacio sajnos gyakran pont ezt a beszerzési format
részesiti eldnyben, merthogy az online térben nincs korhatar — azaz van, de nagyon egyszeriien
kijatszhat6 néhany kattintas segitségével.

A nikotin erejét sportol6 fiataljaink is probaljak hasznositani. Ugy gondoljak, a nikotin egyfel5l
nyugtatja és ellazitja 0ket, masfeldl energialoketet ad, és segiti a koncentraciot. Sok sportolo
tekint ra fizikai teljesitményfokozoként is.

A fogészati rendeldkben egyre gyakoribbak az aktiv sniisszhasznalok szajiiregében észrevehetd
koros elvaltozasok, mint példaul a kronikus irritdci6 miatt kialakult inygyulladas. Mivel a
hasznalok folyamatosan ugyanarra a pontra helyezik az inyilikon a parnacskékat, azok helyén
fehéres, sziirkés elszarusodas, azaz leukoplédkia is képzddhet, ami az egyik leggyakoribb rakot
megel6zd allapot.

Kezdd, fiatal hasznaloknal a tasakbdl bejutd nagy mennyiségii nikotin rosszullétet valthat ki.
Gyakori a fejfajés, a szédiilés, a hanyinger, a hényas, amelyek a nikotinmérgezés kezdeti
tiinetei, €s a szerhasznalat utdn nagyon gyorsan, 3—5 perc elteltével jelentkezhetnek. Stlyosabb
esetben felléphet remegés, izzadés, zavartsag, szapora pulzus, szivritmuszavar, izomgyengeség,
goresok, megvaltozott tudatallapot, akar 4julds vagy koma is. A nikotin a kozponti idegrendszer
1égzOkdzpontjan keresztiil gyakorlatilag le is allithatja a 1égzést, ami oxigénhianyos allapotot
okoz.

Mire érdemes odafigyelniink, Tisztelt Felndttek? Bar elég nehéz kiszirni, ha gyermekiink/
diakunk behodol a lathatatlan ellenségnek, a viselkedésbeli valtozasok arulkodo jelei lehetnek
a sniissz hasznalatanak. Ilyenek példaul a depresszios hangulat, az dlmatlansag, a frusztracio, a
diih, a szorongés, a koncentraciés nehézségek, a nyugtalansdg, a fokozott étvagy vagy
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sulygyarapodas. Es ha esetleg beigazolddik a gyanunk a nikotintasak hasznalatat illetGen,
a gyermek valasza valosziniileg tagadas, magyarazkodas, esetleg indoklés lesz.

Mit tehetiink? A tiltds, tamadas, vadaskodas, kioktatds nem a legszerencsésebb modja
a probléma megoldasanak. Sziil6i/ tanitoi példamutatas, érdeklédd beszélgetés, nyilt parbeszéd,

bizalmi viszony és nagy adag tiirelem talan segithet.

Vigyazzunk gyermekeinkre/ didkjainkra, Ok jelentik a jovénket!
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Viéradi-Kusztos Gyorgyi — Veréb Lilla — Fehér Agota

A pedagogushivatas mint segit6 hivatas fokuszcsoportok tiikrében

Bevezetés

,, Vezesd oket, utat ne tévessz, s magadhoz mindig hii maradj!
Mert élen dllsz, és messze ldtszol, sose feledd, példa vagy!”
(Nagy LaszIo)

A pedagoégushivatds szerepe ¢és értékei a gyermekek felndvekedésének kisérdiként igen
meghatarozoak a személyiség formaldédasaban. Kutatasunk soran a pedagdgushivatasra mint
segitd hivatasra tekintettiink, s a segitd és a segitett kozotti kapcsolatnak alapvetd értéket
tulajdonitdé (Pinczésné Palasthy, 2015; Bagdy, ¢é.n.) személykdzponti szemléletre
tamaszkodtunk.!

Koztudott, hogy Rogers (2004) személykézpontii gondolkoddsmodja kozel 4all az
egzisztencializmus fogalmaval Osszekapcsolt filozofiai iranyzatok kérdésfelvetéseihez, mint
ahogyan az is, hogy a Martin Buberrel 1957-ben folytatott diskurzusa (Cissna—Anderson, 1997)
hozzajarult a személlyé valas folyamatat megragad6 koncepcié kimunkaldsaban. Rogers ¢€s a
humanisztikus pszicholdgia fenomenoldgia iranti érdeklddése is kozismert (Tringer, 1992).
Mindemellett az is tudhatd, hogy a személykozponti szemlélet altal képviselt fobb értékek az
individualpszichologia (Holdstock—Rogers, 1977)% nézeteiben is gydkereznek.

Ugy véljiik, hogy e szemlélet a személyiség teljességérol, fejlddésének kibontakoztatasarol és
az ahhoz sziikséges segitdi viszonyuldsrol olyan iranymutatdsokkal szolgéal, amelyek a
pedagbdgushivatashoz is kozvetleniil illeszkednek.

A pedagdgusok segitd viszonyuldsa a gyermekek felé a legtobb pedagdgiai tevékenységben
megjelenhet. E viszonyuldsnak pedig legfobb meghatirozdja a segitett iranyaban kifejez6dd
bizalom ¢és az 6 élményvilaga kibontakozdsdnak engedése. A segitségnyujtas lényege: a
kapcsolatba 1épés ¢€s altala a személyiségben 1€vo lehetdségek, eréforrasok megtapasztalasa,
kibontakoztatasa (Schmid, é.n.). Lényeges tehat a személy fejlddoképességében vald hit,
amelyet a pedagogus a kapcsolat erejére épitve tdmogathat. E kapcsolat, amennyiben valoban
személykodzponta, kozvetlen, elfogado, értékelésmentes taldlkozasként valosul meg, a segitett
iranyaban elkotelezett figyelemre épit, tudva azt, hogy az egyén a segitd viszonyuldsan
keresztiil tud leginkabb fejlédni. A segitett figyelmes meghallgatasa értéket jelent, hiszen
ezaltal bonthatok ki a szavai mogotti érzések is, amelyeket a segitonek érdemes visszatiikroznie.
Az empatias megértés lényege tehat az érzékeny rahangolddas a masik fél élményeire: a segitett
szemével latni, az ¢ atélését, értelmezését elfogadva engedni azt megmutatkozni, s ezen

! Jelen tanulmanyban a Karoli Géaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak hallgatoival késziilt
fokuszcsoportos beszélgetések tanulsagaira épitkeziink. A kutatast a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Szakmai
identitas, hivatasszemélyiség formalasa segitd hivatasokban kutatasi palyazata tdmogatja.

2 Az individualpszicholdgia az embert a maga teljességében, kreativ, felelds, fejlédd egyénként tekinti, aki céljai
felé halad a maga fenomenalis mezdjében. F6 képviseldje, Adler is megjeldli a masik személy egyéni vilagara
torténd rahangolddas szerepét, az 6 szemével vald nézésnek ¢és fiilével valo hallgatasnak értékét — amelyekben
Rogers gondolataival valé illeszkedés is megmutatkozik.
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keresztiil megérteni az ¢ vilagat. A kapcsolat kdlcsondssége pedig abban is segitséget nyujt,
hogy az egyén szamdra tudatosabbd valjanak sajat élményei, tapasztaldsai, ami 6t egyre
magasabb mindségli mukodésében is tamogatja. A személykdzpontu szemlélet alapjan
mindebben két tovabbi meghatarozé is szerepet jatszik: a torddés, feltétel nélkiili elfogadas,
személyként valo értékelés érzékeltetése, valamint a bels6 megélések kifejezésében
megmutatkozé Oszinteség, hitelesség (Holdstock—Rogers, 1977; Schmid, é.n.; Tomcsanyi—
Vikar, 1991, Carver—Scheier, 2003).

Ezen Oszinte, elfogadd ¢és rahangolodd tamogatas a pedagoégusok segité hivatdsanak
kiteljesitésében is jelentds szereppel bir, s egyuttal felhivja a figyelmet a pedagogusjeldltek — e
téren megvaldsuld — tudatosabba valasanak értékére is. A kutatdsunk elméleti alapjaul szolgald
személykozponta gondolkodas mellett a pedagdguskutatdsok tendencidira is értékként
tekinthetiink. Ez utdbbi torténetében megfigyelhetd tendencia szerint a vizsgalatok
kozéppontjaba eleinte a pedagdgusok tulajdonsaglistainak, személyiségjegyeinek elemzése allt,
majd azt kdvetden ,,fokozatosan a pedagdgusi tevékenyég kutatdsa, valamint a tevékenységet
meghataroz6 nézetek és gondolkodas feltarasa keriilt” (Gyeszli—-Séantha, 2015, 19) fokuszba. A
hazai (Santha, 2006) és nemzetkozi szakirodalmakbol is kideriil szamunkra, hogy a pedagdgiai
nézetek, tovabba a személyes ¢és szakmai tudas feltardsdnak nem csak a pdalyan 1évo
pedagdgusok esetében van szerepe: mellettik a palyakezdd pedagoégusok, valamint a
gyermekek és sziileik esetében is van létjogosultsaga a pedagdgiai elképzelések és a
pedagdgiardl valo gondolkodéas megismerésének. A kutatdsunk bemutatasa soran tobb ponton
idéziink majd hallgat6inktol, akik sajat pedagdgiai tapasztalataikat tarjak elénk.

A modszer: fokuszcsoportos interju

A fokuszcsoportos interju a kvalitativ kutatasmodszertani paradigma egyik modszereként,
jellegébdl fakadoan, mélyebb megismerésre hivatott, azaz lehetdvé teszi, hogy nagyobb
ralatasunk legyen a kutatdsi témara az interji alanyain keresztiill. A csoportban torténd
beszélgetésben a kutatd mint moderator van jelen. A kutatdsba bevont személyek egy olyan
beszélgetésen vesznek részt, melyet a kutatd eldre meghatarozott szempontok szerint allitott
fel. Megel6zdleg késziil egy altalaban tobb oldal terjedelmil interjuvazlat, mely segiti a kutatot
a félig strukturalt és félig iranyitott beszélgetés levezetésében. A 1étszamot tekintve az az
idedlis, ha a csoport 68 fével van jelen, idejét tekintve pedig altalaban 1-2 dra terjedelemben
zajlik le egy fokuszcsoportos interju. A modszer nagy elénye, hogy olyan vélemények, nézetek,
gondolatok, attitidok mutatkozhatnak meg a tobb résztvevds interji soran, melyek egyéni
kikérdezés alkalmaval, vagy csak strukturalt valtozatban nem jelennének meg (Letenyei, 2005).

A kutatas koriilményei

A fokuszcsoportos beszélgetések a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Szakmai identitdas,
hivatasszemélyiség formalasa segito hivatdsokban kutatdsi projekt szdmara valdsultak meg a
kutatas feltard szakaszaban.

A beszélgetések résztvevor a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak BA
képzésén tanuld dvodapedagodgus, csecsemd- €s kisgyermekneveld, valamint tanitd szakos
hallgatok voltak, akik 6t fokuszcsoportot alkottak. Az utdébb emlitett két képzési teriileten két
csoportban zajlott a beszélgetés (4-8 6 kozotti hallgatdi 1étszammal), mig az dvodapedagdgus
szakon tanulok egy négyfOs csoporttal képviseltették magukat. A csoportok kialakitasakor arra
torekedtiink, hogy minél tobb képzési helyrdl és évfolyamrol érkezzenek a hallgatok.
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A Dbeszélgetések személyes forméaban valdsultak meg harom moderator (Varadi-Kusztos
Gyorgyi, Veréb Lilla és Fehér Agota) vezetésével. Az alkalmak hossza maximum 90 perc volt.
A beszélgetéseket hangfelvételen rogzitettiik, majd anonimizalt atiratot készitettiink. Ezen
kivonatokat teljes terjedelmiikben nem tarjuk a nyilvanossag elé, természetesen a tudomanyos
kutatas sordn a projekt keretében hozzaférhetok ¢és felhasznalhatok, részleteik szoveghiien
idézziik, tovabba a felvételeket a kutatas végén megsemmisitjiik.

A tanité szakos hallgatokkal folytatott fokuszcsoportos beszélgetés két csoportban, két
helyszinen (Nagykordson, 2023. 03. 24-én ¢és Budapesten, 2023. 04. 01-jén) valosult meg,
mindkét csoportban nappali és levelezd munkarendti hallgatokkal. A budapesti, 81 perces
beszélgetésen négy masodéves és két végzOs nappali munkarendii, tovabba egy masodéves
levelezd munkarendii (6sszesen: N=7) hallgato vett részt. A nagykorosi, 87 perces beszélgetés
egy harmadéves és két masodéves levelezd munkarendii, tovabba egy masodéves nappali
munkarendl (6sszesen: N=4) hallgatoval zajlott.

A csecsemd- és kisgyermeknevel0 szakos hallgatdk esetében két budapesti csoportban zajlott a
beszélgetés. Az 1. szamu fokuszcsoportos interju levelezd, mig a II. szamu fokuszcsoportos
interji nappali munkarendii hallgatokkal tortént. A hallgatéi 1étszam csoportoként 7-8 f6 volt.
Az interjuk hosszukat tekintve 87 (I. szamu) ¢és 78 (II. szamu) percesek voltak.

Az 6vodapedagdgia szakos hallgatok budapesti fokuszcsoportos beszélgetésén 2 6 nappali és
2 16 levelez6 munkarendii (0sszesen: N=4) hallgaté vett részt. A beszélgetés 90 percig tartott.

Kutatasi kérdéseink

A fékuszcsoportos interjuk — témakdriiket tekintve — igazodtak a kutatasi projekt cimében
foglaltakhoz, igy a szakmai identitdshoz kapcsolddd, a hivatdsszemélyiséget formald
fogalmakat (empatia, onismeret, lelki egészség) jartuk korbe.

Jelen tanulmény arra hivatott, hogy a teljesség igénye nélkiil ennek egy szegmensét mutassa be,
mely a jo pedagdgusrol alkotott nézeteket és gondolkodasmodot tarja fel, valamint azt, hogy
tudnak-e, s ha igen, milyen modon tudnak hallgatéink a pedagdgiara mint segitd tevékenységre
tekinteni. Kutatdsunk feltard szakaszaban erre a két kérdésre kerestiik a valaszt.

Az 1. szamu kérdeéskor kapcsolodo kérdései, instrukcioi: ,, Mennyire tekintheté segito
tevékenységnek a pedagogus tevékenysége? Miért? Miben mutatkozik meg a segito jelleg?”

A 2. szamu kérdéskor kapcsolodo kérdeései, instrukcioi: ,, Mi jellemzi a jo pedagogust? Soroljon
fel annyi jellemzot, amennyi 2 perc alatt eszébe jut! Mely a 3 legfontosabb?”

E fenti kérdések kapcsan természetesen az is érdekelt benniinket, hogy a hallgatéi véalaszok
milyen kapcsolodasi pontokat mutatnak a beszélgetés utolsd részében targyalt, a pedagogia
mint segito tevékenység kérdéskorhoz fliz6do elképzeléseik és a beszélgetés elején megyvitatott,
a jo pedagogus ismérveit felsorakoztatd gondolataik kozott. Végiil pedig arra is kivancsiak
voltunk, hogy a jo pedagogusrdl és a segitorol alkotott hallgatéoi gondolatok mennyire
ragadhatok meg a rogersi segitd kapcsolatot jellemzd fogalomkészlettel.

A beszélgetések bemutatdsaban idérendben haladunk, igy eldbb a tanit6, majd a csecsemo- €s

kisgyermekneveld, végiil pedig az 6vodapedagdgus szakos hallgatokkal késziilt beszélgetéseket
mutatjuk be.
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Forras: freepik.com

Foékuszcsoportos beszélgetések tanité szakos hallgatokkal

A |, Mennyire tekintheté segito tevékenységnek a pedagogus tevékenysége és miért? Miben
mutatkozik meg a segito jelleg?” kérdésekre adott valaszok alapjan elmondhatd, hogy a
nagykorosi fokuszesoport tagjai mind az oktatast, mind a nevelést mintegy magatol értetédéen
segitd tevékenységnek tekintették. A budapesti csoporttagok a segitd jelleg személyre szabott
(a gyermekek probléméjanak meghallgatisa, tehetséggondozas, valamint a hidnyossagok
korrigalasa) és kozosségre (osztalykozosség-épités) vonatkozo kettds jellegét emelték ki.
Ugyanakkor megfogalmaztak azt is, hogy kollégak és a sziilok felé iranyuld attitid is segitd
szinezetl kell, hogy legyen.

Mindkét helyszinen zajlé beszélgetés soran olyan vagyott pedagdgus-didk kapcsolat rajzolodott
ki, amelyben az elsddleges (és a nagykdrosiek szerint kiilondsen a kapcsolat kezdetén igen
fontos) szempont az, hogy a gyermek biztonsadgban €rezze magat.

BpT/1: ,Nekem is van személyes tapasztalatom ezzel, hogyha egy tanar olyan bizalmi
szituaciot épit ki... akkor a gyerek neki fogja elmondani, ha van valami.” S6t szinte masodik
csaladnak kell lennie az osztalynak, a pedagdgusnak érzelmi biztonsagot kell nyujtania az ott
toltott 1d6 okan is, hiszen a gyermekek szinte csak aludni jarnak haza. BpT/2: ,, Tehat, igen, ez
jelentsen neki olyan biztonsagot vagy kozel olyan biztonsdgot, mint egy csalad.” BpT/1:
»Masrészt, ha otthon van valami, azt nyilvan nem otthon fogja elmondani, akar bantalmazas,
akar csak enyhébb dolog példaul, szoval abszolut a pedagogus az, (...) akinek megnyilhat a
gyerek.” BpT/3 szerint a segitd jelleg abban mutatkozik meg, hogyha nem is mindig, de sokszor
maga elé kell, hogy helyezze a pedagdgus a gyermeket. BpT/4 szerint ,,az egész szakma jelenleg
itt tart, tehat, hogy (...) dnmagunk elé helyezziik a gyerekeket, és azért megyiink be az iskola
kapujan.” A nagykorosi fokuszcsoport tagjai egyetértettek abban, hogy elsd osztalyban inkabb
a beilleszkedés segitése, az érzelmi biztonsag megteremtése, késobb a tehetséggondozas jelenti
a segitség lényegét. Az empatikus viselkedés, a tudds és a szeretet gyermek szamara
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befogadhaté moddon torténd atadasa, a diakokba vetett bizalom, szakmai oldalrol a
differencidlas alkalmazéasa, mind a segitség része. NkT/1: ,,Széval tényleg fontos, hogy egy
olyan kornyezetet biztositsunk nekik kiskorukban, ahol tényleg jol érzik magukat. Mindig
odajohetnek hozzank, mindig megkapjak t6liink a gondoskodast, ha faj valami, vagy ha csak
egy Olelésre vagynak.” NkT/2: ,Nekem a differencidlds jut eszembe, mint logikus dolog.
Példaul, aki fejlesztésre szorul, és mondjuk ezt nem kapja meg, az teljesen elkallodik.” NkT1
szerint: ,,Ahol differencidlédnak a tantargyak, ott mar a tehetséggondozas szerepe fontos, az
jelenti a segitséget.”

Bér nem kérdeztlink rd, de a valaszokbol kirajzolodott egy ujabb, megitélésiink szerint fontos
téma, hogy ti. milyennek latjak a fokuszcsoport résztvevoi azokat, akiket tanitanak. A
beszélgetok koziil senki sem nevezte leendd és jelenlegi — a gyakorlataik alatt tanitott —
tanitvanyait didkoknak, tanuloknak, kizardlag gyerekeknek, ketten is becézve: gyerkdcoknek.
E szavak hasznalata sejteti, hogy nem szerepkorre (didk), hanem 1étezd, egyedi személyekre €s
az O észlelt tulajdonsagaikbol Gsszerakott gyermekképpel a hattérben fogalmaztak meg
mondanddjukat. Bar e gyermekképet nyilvan tanulmanyaik sordn szerzett ismereteik is
arnyaltak, a sajat élmények, tapasztalatok név nélkiili megosztasa az eldbbi értelmezést erdsiti.
A beszélgetésekbdl kirajzolodd gyermek olyan személy, aki gondoskodasra, biztonsagra,
személyre szabott szeretetre vagyik. Adott esetben fejlesztésre vagy éppen tehetségének
gondozasara van sziiksége, amit a pedagogusnak kell felismernie.

BpT/2 elmondasa szerint a foltvarrds technika kapcsan olvasott arrél, hogy az asszonyok
iranytit készitettek e modszerrel, ami az aldassal torténd Utnak indulést jelképezte. Ezt az
attitidot tekinti kdvetenddnek a pedagdgusok szamara. BpT/4 az iranytli szimbdélumhoz
kapcsolodva olyan vezetdnek latja a pedagdgust, aki nem utasit, de utat mutat — elfogadva a
maga tokéletlenségét is. BpT/1 szerint nem feliilrdl lefelé kell beszélnie a pedagdgusnak, elég,
ha ,,ragyog”, és ezt atveszik a gyermekek. BpT/5 szerint ami igazan Iényeges, az a pedagdgus
jollétén €s nem az oktatasi rendszeren mulik. ,,Ha mi jol vagyunk (lelki egészség), akkor minden
kiviragzik.” (BpT/5)

Bar a kérdésekre adott valaszok kozéppontjaban a gyermek sziikségletei allnak, a legtobb
esetben a gyermek (ugyan nem explicit modon, de) passziv félként sejlik fel, az igazan aktiv fél
a pedagogus, aki érzi, tudja, megéli és megadja mindazt, amire a gyermeknek sziiksége van.
Maskor a kapcsolat iranyaba billen a mérleg. NkT/2 szerint ugy érdemes a pedagoégusnak a
gyermekre tekintenie (a kapcsolddasban mintegy Onbeteljesitd joslatot nyutjtva), hogy a
gyermek ,.képes annak az (¢élet)feladatnak az elvégzésére, ami €letkordnak, sajat adottsagainak
megfelel.” BpT/6 szerint: ,,Van a vilag, és ha becsukom az ajtot, ott én varazsolok a gyerekekkel
egylitt, igy, ahogyan nekiink jo.

A budapesti fokuszcsoport tagjai felhivtak a figyelmet arra, hogy a pedagogus kapcsolddasi
pontjai tobbrétegliek. A kollégak ¢€s a sziilok felé is érdemes segitd attitiddel allni, ami a
kollégak esetében akar szellemi termékeik megosztasat is jelentheti (példaul a kész oraterveiket
odaadjak egymasnak). Az e mondatot kiséré spontan, egyetértd, ugyanakkor kissé zavart
nevetés inkadbb a gyerekcsinyben cinkostars, bajtars fogalmait juttatja az elemzd eszébe,
semmint a rogersi segitd kapcsolat jellemzdit. A sziilokkel kapcsolatban a gyakori és nyilt
kommunikécio sziikségességét hangsulyoztak. BpT/4: ,,(...) mert mi vagyunk a gyermekekkel
a legtobbet. (..) De, hogy a kommunikéacidban is a sziilokkel kell tudni ezt az egészséges
egyensulyt, hogy nem elarulni a gyermeket, de hogy hol tart most 6 a lelki fejlédésében.”
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E ponton érdemes a fentieket Osszevetni a jO pedagdgusrdl felvazolt képpel. A kovetkezo
kérdésekre/kérésekre — ,,Mi jellemzi a jo pedagogust? Soroljon fel annyi jellemzot, amennyi 2
perc alatt eszébe jut! Az On dltal dsszedllitott listabol valassza ki a harom legfontosabbat!” —
adott valaszok alapjan a lista ¢élére a kovetkezd fogalmak keriiltek: elkotelezettség; empatia;
motivalas; szakmai tudas; batorsag; kongruencia.

A lista mésodik helyén is megjelent az empatia, illetve a szakmai tudas, szakmai tudatossag.
Ezek mellett 0j fogalmak is bekeriiltek a masodik legfontosabbnak tartott jellemzok kozé:
gondoskodas/segitokészség (az iskolai €s otthoni gondok megoldasadban vald segitokészség); a
sajat és a gyermekek lelki egészségének védelme; elfogadas; tiirelem.

A harmadik helyen a hatarozottsag (= fegyelmezés, jo szervezOkészség, hatarok tartasa,
kovetkezetesség), illetve a szakmai tudas keriilt emlitésre. A tovabbi jellemzdket egy-egy
hallgaté jegyezte le: humor; lelkesség (= motivalds + humor); ismét az empatia; onfejlesztés;
tiirelem; egy budapesti hallgaté szerint a polihisztor jelleg (= sok pontos informéci6 birtokosa).
Lathatd, hogy az empatia fogalma jelent meg legtobbszor a pedagdégus harom legfontosabb
jellemzdéje kozott, feltételezhetden a beszélgetés meghirdetett témdjatol is ihletve. A
fokuszcsoportok résztvevoi a fogalom magyarazatakor nyitottsagrol, a gyermek szemszdgébol
vald latasrol, beleérzd képességrol beszéltek. A nagykdrdsi csoport allaspontja értelmében az
empatia a masik fejével vald gondolkodasrol (NkT/1), nézdpontvaltasrol és az illetd érzéseinek
atérzéseérdl szol (NkT/2, NkT/4, NkT/1). NkT/1: ,,Azt {jelenti}, hogy atérezziik, hogy egy-egy
helyzetben a gyerek mit érezhet.” Mindemellett lehet fesziiltség akdzott, hogy atérzi a
pedagdgus, ami a gyermekkel torténik, de kdozben vannak elvégzendd feladatai is. ,,Veled is
vagyok, de magamnal is vagyok, nem felejtem el, hogy mi a feladatom (NkT/1)”. A budapesti
csoport az értelmi és érzelmi megértésként felfogott empatidhoz kapcsolodo ,,sok 1d6” és
Hturelem” fontossagat hangsulyozta. Tovabba azt, hogy a gyermek olykor mondhasson nemet.
(Példaul egyszer egy félévben legyen lehetdsége nemet mondani egy dolgozatra. BpT/4)

Az empatikus viselkedés konkrét megnyilvanulasirol beszélve NkT/1 példaként emlitett egy
mindennapi élethelyzetet, amelynek soran ,,a tanit6 az ajtoban fogadja az érkezé gyermekeket,
akik olyan mddon (6lelés, integetés stb.) kdszonnek, ahogyan éppen érzik magukat. A tanitd
hasonloan kdszon vissza”, azaz visszatiikrozi a kdszonés modjat, tartalmat. Tovabba egy sajat
példa emlitésével érvelt amellett, hogy a gyermek orai teljesitményének ndvekedése érhetd el
azzal, ha a pedagogus megismeri €s alkalmazza az adott gyermek ,,szeretetnyelvét”.

Forras: freepik.com
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A ,,j6 pedagdgus” ismérveirdl és a pedagogiai tevékenység segitd jellegérol megfogalmazott
gondolatok az empatikus pedagdgusi attitiid kivanalméaban 6sszeérnek, noha lathato, hogy a
fokuszcsoport résztvevoi a jo pedagogusban kimondva-kimondatlanul a jé sziildt
(gondoskodik, megért, hatarokat szab/tart stb.) ¢és a jo (lelki)vezetdt (utat mutat, egyénre
szabottan ad at ismeretet, motival stb.) latjdk. A személykozponta szemléletet idézden a
kongruencia ¢és az elfogadas is megjelent a lista els6 ¢és masodik tételeként. ,,Amire én
visszaemlékszem és akikkel beszélek, 6k mindig a tanar személyiségére és a veliikk valo
viszonyra emlékeznek és nem a tananyagra.” (BpT/1) Ugyanakkor hasonl¢ stllyal jelent meg
a szakmai tudas ¢€s az elkotelezettség pedagdgussal szembeni igénye is.

Fokuszcsoportos interjuk a csecsemo- és kisgyermeknevelo szakos hallgatok korében

Az els6é szamu fokuszcsoportos interji résztvevoi levelez6 munkarenddi, budapesti képzési
helyen tanulod hallgatok. A résztvevok szama 7 f6 (N=7). A résztvevOk évfolyamonkénti
eloszlésa a kdvetkezd: az 1. évfolyamrodl 1 {6, a 2. évfolyamrdl 5 {6, a 3. évfolyamrol pedig 1
{6 vett részt a kutatasban.

A masodik szamu fokuszcsoportos interju célcsoportja nappali munkarendi, szintén budapesti
képzési helyen tanuld hallgatok. A résztvevok szama 8 f6 (N=8). A résztvevok
¢vfolyamonkénti eloszldsa a kovetkez6: az 1. évfolyamrdl 7 6, a 2. évfolyamrdl 1 16, a 3.
¢vfolyamrol pedig 0 f6 vett részt a kutatasban.

Ahogy azt a bevezetésben emlitettiik, jelenleg a fokuszcsoportos beszélgetések egy részét
vizsgaljuk meg az alabbi témak mentén:

Az 1. szamu témahoz kapcsolodo kérdésekre, instrukcidkra, miszerint ,, Mennyire tekintheto
segito tevékenységnek a pedagogus tevékenysége? Miért? Miben mutatkozik meg a segité
jelleg?”, az alabbi valaszok érkeztek az 1. és 2. szamu fokuszcsoportos interjli soran.

A vizsgalatban résztvevok egyontetiien segitd tevékenységnek tartottak a pedagdgusi munkat.
Ennek kapcsan kiemelték a kompetenciahatarok ismeretét és betartasat, akar a sajat mentalis
egészségmegdrzésiik céljabodl is: ,,hol van az a hatér, hogy a sziilét ne sértsd meg, de a gyermek
érdekét nézd? Hol van a balansz?” (CSL/4); ,,hogy ne legyek a pszichologusa, ez is nehézséget
okoz, hogy mennyire vonddsz be a csalad életébe” (CSL/6).

A szakmaisag és a szakmai kompetenciakban torténd elbizonytalanodas kapcsan az aldbbiakat
emlitették: ,,(...) az a nehéz ebben a szakmaban, hogy meddig merjiink beleszolni, javaslatot
tenni, én egyaltalan tudnék-e j6 javaslatot tenni egy olyan embernek, akinek mar van gyermeke
¢s sziiletésétdl fogva ott van vele, nekem meg nincs (...) oké, hogy nincsen gyermekem, de
tanultam és van tapasztalatom” (CSL/6).

A szakmaisagot érinté dilemmak a pedagdgusi és segitd szakmak tdrsadalomba torténd
bedgyazottsaga, jelenlegi megbecsiiltsége, presztizse okan is fokuszba keriiltek: ,,bennem
ugyanez forgott, amikor elvégeztem a tanitoi egyetemet €s nem mentem el tanitani, akkor azt
lattam, hogy engem nagyon zavart, hogy nem az van, mint régen, hogy a szavam az semmit
nem ér sok esetben, hogy mas orszagokban a tanar egy kiemelt, (...) mint egy doktor, (...) vagy
ugy felnéznek ra (...) és most meg (...) konkrétan kinevetnek”; ,,a politika alddssa a
tekintélyiinket, most mar teljesen, szerintem” (CSL/4).
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Az egyéni banasmodot 6nmagaban is segitd tevékenységnek értelmezték a hallgatdk, hiszen a
mindennapi munka sordn ,,egyéni gondozéas van, kiemelt figyelmet kapnak: mar emiatt is
onmagaban” (CSN/8) segitd tevékenység a pedagogia. A gyermek fejlodése a cél, s hogy a
gyermek sziikségleteit észlelje a pedagogus és arra érkezzen valamilyen segitség.

A gyermekrdl vald jelenlegi kozfelfogasrol és gondolkodasrol igy vélekedtek: ,,azt tartjuk most,
hogy a pedagdgia gyermekkdzpontu, vagyis az kéne, hogy legyen, €s akkor alapbdl adodik,
hogy nem azért tanitjuk a gyermekeket, hogy atmenjen a vizsgan, vagy, hogy csak azért is bele
tomjiik (a tudast) a fejébe, hanem hogy fejlessziikk és érte van az egész és a gyermek
fejlodéséért” (CSN/7).

A gyermeki sziikségletek észlelésének fontossagarol, annak kielégitésének sziikségességérdl és
egy jol miikddo rendszer eldnyeirdl ezt mondtak: ,,meg egy idealis rendszerben ki lehet szilirni,
hogy ki miben jobb, és lehet 6 ebben segiteni” (CSN/S).

A 2. szamu témahoz kapcsolédd kérdésekre, instrukcidkra, miszerint ,,Mi jellemzi a jo
pedagdogust? Soroljon fel annyi jellemzot, amennyi 2 perc alatt eszébe jut! Mely a 3
legfontosabb?” adott valaszok alapjan Osszességében elmondhatd, hogy a két megkérdezett
csoportban voltak kozos elképzelések arrdl, hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkezik egy jo
pedagégus. Az empatikus jelzé kiemelkedden fontos volt minden csoportban résztvevo
szamara, ahogy az is, hogy a pedagogus tiirelmes legyen.

A nappalis hallgatéi csoport (2. csoport) esetében fontosabbnak bizonyult az elfogadd és
segitOkész attitlid, mig a levelezds hallgatoi csoportban (1. csoport) az jelent meg fontosabb
tulajdonsagként, hogy a pedagogus a gyermeket és annak érdekeit helyezze el6térbe a
mindennapi munkdja soran, valamint magat az embert és munkajat kreativitas jellemezze. A
tovabbi emlitett tulajdonsagoknal sz szerinti egyezdség négy esetben volt: kedves, megértd,
J6 kommunikacios képességekkel rendelkezik és tiszteli a gyermekeket. Az ezeken feliil
emlitetteket nehéz kiilonvéalasztani, mert a konkrét fogalmak kifejtésekor a hallgatok sok
esetben jabb tulajdonsagokat soroltak fel, de az mégis kirajzolodik, hogy hasonl6 tulajdonsag-
készletet gylijtottek Ossze, melynek egyes elemei, ha megfogalmazasukban sok esetben sz6
szerint nem feleltethetdk meg egymasnak, tartalmukban és a hallgatoi kifejtésekben mégis
kozel azonos ismérveket Olelnek fel. Ami egyértelmiien kirajzolodik, hogy egy segitd
valamennyi tulajdonsagaval felruhazzak a hallgatok a pedagogust.

Az emlitések mennyiségi szempontja szerint a levelezd munkarendli (1. csoport)
fokuszcsoportban elsé helyen az empatikus jelzd (0tszori emlités), a masodik helyen a
kovetkezetes, a szereti, amit csindl, a szeretetteljes hozzaallas (négyszeri emlités), a harmadik
helyen pedig a van hatdrismerete — a kompetencidkndl, j6 problémamegoldd, megfeleld
hattértudassal/szaktudassal rendelkez6 — kompetens (haromszori emlités) allnak. CSL/3
hallgaté a kovetkezetességrdl a kovetkezOket mondta: ,,Nehéz megtaldlni azt a kozéputat, ami
nem bantd, nem sértd sem a gyermeknek, sem a sziildnek”. A hallgat6 dilemmat fogalmaz meg,
mikozben a pedagodgiai folyamatban leginkabb érintetteket igyekszik szamitasba venni. CSL/4
hallgat6 a ,,szeretetteljes hozzaallas” tulajdonsaghoz azt is hozzatette, hogy ez ,,benne foglalja
a tiirelmet, az empatiat”. CSL/7 hallgaté azt mondta, hogy a harom legfontosabb tulajdonsag a
»szeretetteljes, empatikus, tolerans, €s azért, mert az elmult 5 évem alatt sajnos sokszor
cserélddtek a tarsaim, akikbol pont ez a 3 hidnyzott és felmondtak, mert nem tudtak azonosulni
a munkdval”. A hallgaté sajat gyakorlati tapasztalataira épitve fogalmazta meg a fenti
gondolatokat. A megfeleld hattértudassal/szaktudassal rendelkezé — kompetens jelz6hoz CSL/4
hallgatd hozzafiizte: ,,Tanitd szakot végeztem, az 0j szakon ettdl fiiggetleniil nem tudok
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mindent és azért iilok itt, hogy kompetens legyek.” A hallgaté elvarast fogalmaz meg a
pedagbdgusképzd intézménnyel szemben, s ravilagit arra, hogy van kiilonbség a kiilonb6z6
pedagdgus szakokon a képzési tartalmakban.

Kétszer emlitették tovabba azt, hogy mindig a gyermek érdekeit tartja szem el6tt, odafigyel az
egyénre, sziikségleteivel tisztdban van, azokat észreveszi és azokra reagdl, segiti konkrét
1épésekkel egy 1) egyenstly megtapasztalasat, tiirelmes, tolerans, nem tesz kiilonbséget a
gyermekek kozott, kreativ-kreativitds, oOtletes-Otletesség, kivancsi-kivancsisag, elhivatott,
szakmai aldzata van. Egy hallgato az elhivatott pedagdgushoz kapcsolddott, miszerint ,,sok
mindent magaban foglal, vele jonnek az olyan dolgok, mint a j6 problémamegoldas, és hogy
szeresse, amit csinal”. Ezen hallgatd elképzelése is a kérdés komplexitasardl ad képet
szamunkra.

Egyszeri emlités soran a kovetkezok hangzottak el: csapatjatékos, egyiittmiikodo, elfogado, az
emberekkel valdé banasmodban fejlett, engedékeny, hatarozott, informalis — kommunikativ a
kapcsolatrendszereiben, j6 kommunikacidos készséggel rendelkezik, ,,jatékos”, jo
szervezOképességgel rendelkezik, jol osztja be az idejét, kedves, kezdeményezd, megérto,
segitokész, sokszinl, talpraesett, tiszteli a gyermekeket, aldzat a gyermekek irant, torodo. A
kompetenciahatarok betartdsanak és pedagogiai dontések esetleges nehézségeire tobb hallgato
is kitért. CSL/6 hallgato ezzel kapcsolatban egy vagyat, elérendd célt fogalmazott meg: ,, A
hatarismeretet j0 lenne tanulni is, ha lehet, hogy ne vigyem haza a munkat”. A kijelentés arra a
jelenségre is felhivja a figyelmet, hogy a pedagogus a teljes személyiségével dolgozik, s a
kiilonbozd szerepek kozotti valtas is okozhat nehézséget.

Forras: freepik.com

A nappali munkarendi hallgatdkkal késziilt (2. csoport) fokuszcsoportos beszélgetésben az
emlitések mennyiségi szempontja szerint a 2. beszélgetésben az elsé helyen a tlirelmes, az
elfogad6, az empatikus és a segitokész tulajdonsagok allnak. Ezeket a hallgatok kétszer
emlitették Osszesen.
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A tiirelmes pedagogus jelzos szerkezeten CSN/S hallgato példaul azt értette, hogy ,,fontos, hogy
tudja azt a pedagoégus: nincs két egyforma gyermek, minden gyermek mads iitemben fog
fejlédni”. Az egyediség keriilt tehat a hallgaté fokuszaba. Az elfogado jelzd értelmezését két
hallgatd tette meg: CSN/4 az ,esélyegyenldség tekintetében nagyon fontos, (hogy) egy
pedagogus [...] nem kiilonboztetheti meg a gyermekeket”; CSN/5 ,,minden gyermek mas
hattérbdl érkezik, ezt el kell tudnia neki fogadni”. Ehhez kapcsolddoan CSN/3 hallgato szerint
elérhetonek kell lennie a gyermek szdmara, ha a pedagogus segitokész: ,.ha kérdésiink van,
akkor batran tudunk fordulni hozza”.

Egyszeri emlitések soran olyanok hangoztak el, mint: kedves, kompromisszumképes, igazsdgos
— nem alkalmaz kettds mércét, meg tudja tartani a tiszteletet, legyen felkésziilt (pl. az oréira),
megértd, kreativ, hiteles, mosolygos, j6 kommunikacidos képességgel rendelkezzen,
csoportjahoz igazodik, 6sszeszedett, tapasztalatokra épit, gyermekeket helyezze az elsd helyre,
megfontolt, de képes gyorsan ¢€s jol reagalni helyzetekre.

A kompromisszumképes kapcsan az CSN/1 hallgaté az alabbiakat meséli: ,,igaz, hogy vannak
a tanaroknak is dolgok, amiket szabalyszeriien be kell, hogy tartassanak a gyermekkel, de hogy
szerintem fontos, hogy a gyermek nézépontjat is figyelembe vegye, az alapjan is vitassanak
meg dolgokat, hogy amivel nem értenek egyet, vagy akar egy osztalykirdndulas alkalmabol,
hogy kicsit ilyen rugalmassag is szamomra”. Lathato, hogy a hallgat6 1j fogalmat és elvarast
emelt be a rugalmassaggal, valamint a pedagogus-gyermek viszonyra mint mellérendeld
kapcsolodasra tekintett. A tisztelet kapcsan az az elképzelés hangzik el CSN/2 hallgatétol, hogy
a pedagogus ,.tisztelje a didkot is és akkor a didk is tisztelni fogja 6t”. Itt a pedagdgus-gyermek
viszonyban fellelheté kolcsonhatasrdl van szo. A hitelességrol CSN/4 hallgatd azt gondolta,
hogy: ,,szakmailag nagyon fontos, mert igy tudja atadni megfeleléen az ismeretanyagot a
gyermekeknek, s igy 6nazonos lesz”. CSN/8 hallgato kifejtette, hogy mit ért az alatt, hogy a
gyermeket helyezze az elsd helyre a pedagdgus: ,,semmi anyagi vagy érzelmi befolyésoltsadg ne
akadalyozza meg azt, hogy alapvetden a gyermek nevelését €s oktatasat segiti 6 meg, szoval ez
a feladat (...) a gyermekeken ne csapddjon le, hogy 6 nincsen megfizetve, a hivatastudatukat
értem ez alatt”. A hallgatd megfogalmazta a pedagdgus feladatit és azt, hogy a
pedagbdguspalyaval jard kiilsé (negativ) koriilmény ne legyen alakitdja a pedagdgus-gyermek
viszonynak. Amikor ugyanez a hallgaté arrdl beszélt, hogy a pedagdgus legyen megfontolt, de
képes legyen gyorsan és joOl reagalni helyzetekre, akkor arra is Kkitért, hogy a képzd
intézményben elsajatitott elméleti tudas és a terepen szerzett gyakorlat kozott szakadék van.

Osszességében elmondhatd, hogy a jo pedagdgusrol és a pedagdgiarél mint segitd
tevékenységrol alkotott hallgatoi elképzelések egyértelmiien illeszkednek az elméleti
keretiinkh6z, mely a személykdzpontu segitd kapcsolatrol szolt. A hitelesség, az elfogadas és
az empatikus megértés mind felmertilt a fokuszcsoportos interjuk elsé szakaszaban, amikor
nem vezettiink be kapcsolodd fogalmakat a hallgatok szaméra. A hitelesség kapcsan
felvet6dott, hogy a pedagdgus a teljes személyiségével van jelen a pedagdgiai folyamatban és
a pedagdgus-gyermek viszonyban, s bar vannak poziciok, amiket ellathatnak, mégis a
pedagogus elsdsorban ember. A hallgatoi elképzelések a pedagogusrdl ezt alatdmasztjak.

Az elfogadas a beszélgetés résztvevoi szamara arrol szolt, hogy a pedagogus el tudja fogadni a
gyermeket a maga valdsagdban, annak minden nehézségével és szépségével egyiitt.
Amennyiben ez megtorténik, az segiti a gyermek személyiségfejlodését. A hallgatok ezt ugy
fogalmaztak meg, hogy a pedagogusnak tiirelmesnek kell lennie a gyermekekkel szemben,
hiszen nincs két egyforma gyermek, és ezt tudatositania kell, tovabba a pedagdgusnak tisztelnie
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kell a gyermeket, és figyelembe kell vennie az 6 nézOpontjat is, nem tehet kiilonbséget a
gyermekek kozott példaul az alapjan, hogy milyen szociokulturalis hattérbdl érkeznek.

Az empatikus megértés sordn a pedagdgus atérzi, megérti a gyermekben zajlé folyamatokat,
érzéseket, s ehhez sziikséges egyfajta egymasra vald hangolodas is. Errdl is szo esett, mert a
segitOkészség kapcsan fontosnak gondoltdk megemliteni a hallgatok, hogy ha egy gyermeknek
segitségre van sziiksége, akkor batran fordulhassanak a pedagogushoz, valamint lelki
értelemben is jelen legyen a gyermek szdmara.

Ovodapedagégus hallgaték fokuszcsoportos beszélgetésének tapasztalatai

A négyfos fokuszcsoportos beszélgetésen 2 f6 nappali és 2 {6 levelez6 munkarendti hallgato
vett részt. Valaszaik koziil a pedagdgushoz mint segitéhoz és a jo pedagdgushoz kapcsolodo
gondolatokat az alabbiakban foglaljuk 0ssze: a szd szerinti valaszokhoz flizve az azokban 1évo
kiemelt lizenet, a mogottes tartalmi szal megragadéasaval.

Az 1. szdmu téma kapcsan feltett kérdésekre — ,, Mennyire tekintheto segito tevékenységnek a
pedagogus tevekenysége? Miért? Miben mutatkozik meg a segito jelleg?” — adott hallgatoi
valaszokat attekintve az lathato, hogy a beszélgetés résztvevdi az dvodapedagogus segitdként
betoltott szerepe kapcsan alapvetden a személyiségfejlodés szempontjabol meghatarozo
alapkészségek fejlesztésére, megalapozasara, illetve a szocializécio folyamatdban a szabalyok,
a ,,vilag rendje” elsajatitasanak kisérésére helyeztek hangsulyt, abban a meggydzddésben, hogy
a szokasrend megismertetése a rajuk bizott gyermekeket segitheti ,sajat helyilik”
megtalalasaban is.

A nevelésr6l — mint az adott keretek kozotti eligazodas segitésérél — vald csoportbeli
kozgondolkodas jellemzdi a kovetkezd idézetbdl is lathatok: ON/1 ,[Az dvodapedagogus]
mindenféleképpen segitd, mert ahogyan neveliink, oktatunk, ugy segitlink a gyermekeknek ezt
befogadhatdva tenni. Segitiink nekik az dvodas életben vald 1étben is szamukra, hogy fogadjak
el, a szabalyok miért fontosak, hogy elfogadjak, ha nagyobbak lesznek, konnyebben meg fogjak
tudni oldani. Oké, hogy szabalyok, de szabalyok mentén tudjak keretbe foglalni 6k is az
életiiket.”

Az dvodapedagogus segitd tevékenységének tekintik a készségek fejlesztését, megalapozasat:
ON/1 ,Rengeteg szempontbol is segitiink az iraskészség fejlesztésében, ceruzafogasban, ami
nalunk mar elkezdddik az 6vodéban. Sokszor az iskolaskorhoz kotik, ki tanitotta meg a
gyermeket irni, de az mar ndlunk elkezdddik, ahogyan a ceruzat fogni is segitettiik, meg az
ollohasznélatot, ragasztohasznalatot. Ezek alapdolgok az iskoldhoz, ilyen szempontbol
mindenféleképp segiték lehetiink.” Egy masik hallgatéi megfogalmazas is erre utal: OL/1 ,,Ott
vagyunk segitoként mint tdmogatd jo szd, vagy ha rosszul fogja a ceruzat, segitiink neki
megfogni a kezét, vagy a kupakot ratenni mert beszarad, ott vagyunk kiséréként mellettiik. Ha
ez rogziil, mar tudni fogjak rendben.”
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A korai fejlesztés-nevelés szerepének kiemelésével a fokuszcsoport résztvevoi az
ovodapedagdgusnak egyfajta sziilOpotlo, sziiléi tevékenységet kiegészité szerepet is
tulajdonitanak: ON/1 ,,Szerintem az 6vodaban alapozzuk meg a gyermek jov6jét, ott kapja meg
az alapokat. Ha nem tanitjuk meg dolgokra, esetleg 7-8 éves koraig nem kapna meg a sziiloktol,
akkor nagy hatranybol indulna. A sziiléknek nem lehet minden a dolga, nem is tudjak
megtanitani mindenre ugy, mint egy 6vodaban.”; ON/2 ,,7-8 évesen mar sokkal nehezebb lesz
megtanulnia, nem is biztos, hogy sikeriil neki. Sok sziilének nincs is ra ideje. Pont ebben segit
az 6vodapedagogus.”

A fentieken tul a lelki egészség tdmogatasahoz kapcsolodo segitdi szerepet is hangsulyoztik a
hallgatok: ON/1 ,,K6zéps6 csoporttdl a napjukbol nyolc orat méar az ovodaban toltenek a
gyermekek, az 6vodapedagdgussal vannak, akinek még fontosabb, hogy a testi és a lelki
egészségre is figyelni tudjon, segiteni. Es ha a lelkiik egészséges, akkor a nehézségekkel 6k is
jobban tudnak megkiizdeni.”

Lathatd, hogy a fokuszcsoport résztevevoi szerint a pedagogus segitdi szerepének ki kell
terjednie a test €s a lélek tAmogatédsara is, amely a gyermekekkel kialakitott kotodés erejére,
leginkdbb érzelmi biztonsagot nyujtd szerepére épitve valhat teljessé. Az érzékenység, a
személyes rahangolddas értékét a hallgatok mar elsék kozott maguk is kiemeltek — a
beszélgetés kezdetén — a jo pedagdgus készségeinek felsorolasakor.

A 2.téma,, Mijellemzi a jo pedagogust? kérdésére (€s a hozza kapcsolodo instrukcidra Soroljon
fel annyi jellemzot, amennyi 2 perc alatt eszébe jut!) érkezett valaszok az érzékenységet,
egyiittérzést, ezen bellil az empatiat, megértést, segitokészséget hangsulyoztdk. Emellett
alahtiztak a tiirelem fontossagat: OL/2 ,,van kialldsa, a gyermekek nem cincaljak szét, hanem
rendet is tud tartani, vigyaz a gyermekekre”; tovabba a figyelem szerepét is kiemelték: ON/1
»gyermekkozpontliisag a legfontosabb és a figyelem, mert 5-6 helyre is kell figyelni, és a
szituaciokat is meg kell tudni oldani, sok szempontot figyelembe tudjon venni, figyelme meg
tudjon oszlani”. Szerepet kapott a valaszokban az 6rom és az érzelmi egyensuly meghatarozo
volta: OL/2 ,.boldogsag és mosoly, ami nagy visszajelzés a gyermekeknek, van kisugarzasa a
mosolygéssal, jokedélyliséggel, latjak rajta, hogy sokszor mosolyog”, valamint a szakmai
tapasztalat fontossaga: ON/2 , felkésziiltség, tapasztalat a gyermekekkel”.
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A pedagogus személyiségével kapcsolatban a komplexitas igénye is felmeriilt: ON/1 ,,ugy tudja
a gyermekeket 6sszefogni, hogy a személyiségével: kedves €s hatarozott is kell legyen, 6sszetett
kell legyen, jatékos is legyen, el is varazsolja, de ezt nehéz kifejleszteni akkor is megtartani,
hogy jatékos legyen és vidam, ha Osszeszakad az ég folottem; kiilon tudja valasztani a
jatékossagot akkor is, ha kozben nehéz helyzetben van, kedve nem olyan, de meg tudja tartani
a pozitiv hozzéaallasat”.

Az 6vodapedagogus hallgatok a jo pedagoégus vonasait keresve tehat lathatéan eldtérbe
helyezték az érzelmi rahangolddas, az empatia szerepét, amely egytttal 6sszhangban allhat — a
szintén hangstlyozott — tiirelem és figyelem szerepével is.

Meglatasuk szerint mindez a gyermekcsoportokkal végzett nevelémunka hatékonysagat és a
sziil6khoz valo kielégité kapesolodast is segiti. ON/1 ,,Az empatikussag nagyon is fontos, volt
is példam a gyakorlaton: volt egy kislany, akit kicsit gyengének szerettek volna mindsiteni, de
a szlilok nem fogadtak el. Nagyon fontos a sziilokkel valdo empdtia, hogy a sziiloknek nem
mindegy, hogyan mondjuk el ezt, nagyon meg kell tanulnunk ezt még.”

E példa pedig a beszélgetés soran lehetdséget adott tovabbi hallgatoéi kapcsolodasra is, az
asszertiv kommunikaci6 készségének kulcsfontossagara iranyitva a figyelmet: ON/2 , En amit
még betennék az empatidhoz kapcsoldddan: asszertiv kommunikaciora vald képesség a sziilok
felé is és a gyermekek felé is. Szépen tudjuk megfogalmazni tigy, hogy 0 is el tudja fogadni és
ne tamadasnak vegye, mert sokszor az a baj, hogy Onérzetiiket bantja, ha olyanra probalnak
ravilagitani a pedagdgusok, akkor is, ha segitd szdndék szol beldliik.”

A beszélgetés soran a hallgat6i gondolatok 6sszegytijtésén tul, moderatori mindségben, magunk
is megosztottunk valaszlehetdségeket a jO pedagogus kérdéskoréhez kapcsoloddan. A
személyes elfogadas €lményének horderejére a hallgatok is rezonaltak, és hangsulyoztdk a
feltétel nélkiili elfogadas™ jelentdségét. OL/2 , Ne tegyiink kiilonbséget a gyermekek kozott,
mindenki ugyanannyi értékii. A gyermekek kozott is vitdhoz vezethet, ha valaki ki van emelve
és mas nem”. A tlirelem és a szakmai ismeretek fontossagan til az Onismeret szerepét is
kiemelték: OL/1 ,,6nismeret, azaz belatni, hogy én képes vagyok-e ra, a csoport elvardsanak
meg tudok-e felelni, bar nekik még nincs olyan, de én allitok elvarast magamnak azzal, hogy
nevelem Oket”.

A hallgatok gyakorlati tapasztalataikkal, példakkal is alatamasztottdk az eddig felvazoltakat,
ami pedig a pozitiv érzelmek nevelésben betoltott szerepét is igazolja: ON/I A
gyakorlatvezetémmel is beszéltiik, hogy sz€p szakma ez, de né¢ha Ossze is kell rancoljuk a
homlokunkat, hogy rend legyen, hiszen a gyermekek az arckifejezésbdl is olvasnak, de annyi
sok mosolyrancot szedett 6ssze O is, ez elkeriilhetetlen”, OL/1 ,,a humor is elengedhetetlen
ahhoz, hogy ne rafesziilés legyen, mert az csak erélkddéshez vezet”. A pozitiv pedagdgia és
pszichologia elméletalkotdi nyoman bizunk abban, hogy a pedagdgusjeloltek lelki
egyensulyanak tamogatésat tekintve is segitd szerepe lehet e gondolatoknak.

Amikor arra kértiik a fokuszcsoport résztvevoit, hogy a ,,jo pedagdgus” fogalmahoz kapcsolodo
harom legfontosabb jellemzdt valasszak ki, akkor az elébbiekben felsorolt szempontok kaptak
ismét megerdsitést. Osszességében tehat a szakmai felkésziiltség, a tudas, a szakértelem
szerepe, valamint a gyermekekre €s a sajat személyiségre is hangolt figyelem ¢€s elfogadas
kifejezddése valt kiemeltté a megfogalmazott gondolatokban.
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Osszegzés

A pedagdgiai tevékenység segito jellegérol és a ,,jo pedagogus” sajatossagairdl megfogalmazott
hallgatéi gondolatok az empatikus pedagogusi attitiid igényében talalkoztak mind az ot
fokuszcsoportos beszélgetésben. Lathatdo, hogy mig az ovodapedagdgus és tanitd szakos
hallgatok a ,,pedagogus” kifejezést alapvetden a sajat szakteriiletiikre vonatkoztattak, addig a
fokuszcsoportos beszélgetés csecsemo- €s kisgyermekneveld szakos résztvevoi tagabban (a
sajat szaktertiletiikon til a koznevelés egészének Osszefiiggésében) értelmezték a fogalmat. Az
érzelmi ¢és intellektudlis értelemben vett megértésként, a gyermekre vald rahangolodasként
interpretalt empatia részeként jelent meg a tiirelem. A feltétel nélkiili elfogadas és a hatartartas
egyidejii kivdnalma mellett a hitelesség fontossaga is kirajzolodott. Egyszéval a ,,j6
pedagdgust” a hallgatok felruhaztak a személykozponti szemlélet szerinti segitd legfontosabb
tulajdonsagaival.

Ugyanakkor hasonlé sullyal jelent meg a tanitd szakosoknal a szakmai tudas és az
elkotelezettség pedagogussal szembeni igénye, a csecsemd- €s kisgyermekneveld szakosoknal
a kreativitas és a jo kommunikacios készség, az ovodapedagogus hallgatoknal pedig az
alapkészségek fejlesztése, valamint a szocializacio segitése.

A valaszokbdl kirajzolddott egy — az eldz6ekhez kapcsolddo —, a kérdésekkel explicit modon
nem ¢érintett altéma, hogy ti. milyennek latjdk a fokuszcsoport résztvevoi azokat, akikkel
pedagobgiai tevékenységiik soran foglalkoznak. A kérdésekre adott valaszok kézéppontjaban az
egyenrangunak feltételezett, ugyanakkor kiszolgaltatott félként lattatott gyermekek
sziikségletei allnak. A sziilékkel vald kapcsolattartds kihivasaira vonatkozd gondolatokban
azonban a hatartartas, a szakszerliség, a feleldsség mértéke, az egyenrangusag fogalmaihoz
kacsolodo dilemmak is felsejlenek.

A fokuszcsoportos beszélgetések feldolgozasdnak eme pontjan Gigy gondoljuk, hogy az altalunk
kivalasztott két kérdéskorrel kapcsolatos hallgatdi meglatasok bemutatasan tal a beszélgetések
anyaga alkalmas arra, hogy az adatidllomanyban rejlé tovabbi érvényes témadkat,
véalaszmintazatokat tarjunk fel a TA kvalitativ pszichologiai mddszertan alkalmazésaval.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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Pap Ferenc — Fehér Agota

A hiiség iizenetei — neveléstorténeti mozaikok egy keresztyén tanitono
életébdl

Mindannyiunk iskolai tanulményainak kiemelt kisérdi voltak pedagogusaink, akik szavaikkal,
rezdiiléseink kovetésével és személyiségiik teljességének mintdjaval kisérték 1épéseink
alakulasat. Mindazok, akik a pedagogushivatds iranyaban ¢éreztek megszolitddast,
gyermekekkel foglalkozva torekszenek segiteni a szamadra értékes utiranyok bejardsat, szintén
magukban hordozzék azokat a mintakat, amelyeket pedagoégusaiktol kaptak. Személyiik a
generaciok kozotti kapcsolddasnak kivalo példdja, ha figyeliink iizenetiikre, fontos tanulsdgokat
merithetiink mindezekbdl hivatasunkban is.

Kiilonosen halasak lehetiink azoknak a tanitdéinknak, akik kisiskolassa valva akar kozvetleniil
is fogtak keziinket az irdstanulas kiilonleges allomasaiban, a szdmok vilagadban elmélyiilve, akik
tudasuk atadasan tal meghallgattak gondolatainkat, akikkel megoszthattuk belsé élményeinket
is. Kiilonleges szerepe van azoknak a pedagdgusoknak, akik értékeket erdsitettek meg
szamunkra, foként a legfontosabb értékek gyoOkerezésének, a bibliai iizeneteknek
kozvetitésével. Frittmann Laszloné, Magdi néni olyan keresztyén pedagdgus volt, aki kotetbe
is rendezte a gyermekek kiséréséhez kapcsolodd visszaemlékezéseit, elbeszéléseit, mindezek
kézben sajat pedagogusi utjanak és lélekben is kiséré gondos személyének példajat igy
kozelebb hozta a tanitvanyain til olvasok szdmara is.

Frittmann Laszlone
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Torténetek egy keresztyén 30 14
tanitondé életébdl

BOVITETT, ATDOLGOZOTT KIADAS

Jelen tanulmany Frittmann Laszloné Virdgos katedram. Torténetek egy keresztyén tanitono
eletébol ciml kotetének gondolatait segit a pedagdgushivatds iranyaban elhivast érzokkel
megosztani, egyben példajat megismertetni korabbi torténelmi iddszakok tanulsdgos
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iizeneteiként is. Magdi néni gyermekkora a 20. szdzad koézepének héaborus, ostrommal,
menekiiléssel, nélkiilozéssel teli idészakahoz kapcsolddik, majd életét a haborti utdni esztenddk
sivarsaga, 1956 reménysége ¢€s elbukasa t6lti meg. Mindezek meghatarozzak élményeit,
pedagbdgushivatasa altal kifejezett emberségét, egyuttal a kotet fejezetei bibliai igeszakaszokkal
kisértek, amelyek segitségével tovabbi mélysége mutatkozik meg a szerzé pedagodgusi
elkotelezettségének.

A kotet irdsai visszaemlékezéseket kibontd elbeszélések. Ezen forrasokon keresztiil az ego-
dokumentumoknak ,,az emberi tapasztalat és motivacidé szempontjabol van vagy lehet
kulcsszerepiik a torténetiroi munkaban” (Gyani, 2019, 69). A naplok, a levelek, az 6néletrajzok,
visszaemlékezések (memoarok) ,,sajatos médon, egy ember szemszogébol abrazolnak tényeket,
¢s ezen forrasokbol az informacidk egy specialis csoportja nyerhetd ki. ... Kiaknazatlan
torténeti forrasok™ (Héjjas, 2021, 204). A személyes emlékezet értéke kiillonleges értéket jelent
és megerdsitd tanulsagokat hordoz a kovetkezd generaciok szamara.'

A Tanitoné személye tanitvanyanak és egykori igazgatéojanak szavaival

Frittmann Laszloné palyaja ,,a hiiség jegyében telt és telik. A csaladhoz, az anyaintézményhez,
a hazdhoz a nemzethez, melynek horizontja e biiszke nemzettudat sohasem kirekesztd,
megrenditd torténetek szolnak integracids sikereirdl. S kiemelkedik a ,.hiiségnyilatkozatok™
koziil egy: ez pedig a mélyen megélt keresztyén hite. E tanitisai — s a tanitadsokba vetett hit —
adnak batoritast sajat ¢életének gondjaiban, s olykor reménytelennek tiind pedagodgiai
beavatkozésai esetében is.” Volt tanitvanya, Trencsényi Laszld szavai (Frittmann, 2011, 10)
megjelenitik a Tanitond mintajanak sokrétliségét, aki a bibliaismeret tanitasa kozben — allami
iskolaban — a gyermekekkel kdzvetleniil megélhetdvé tette az igeszakaszok iizenetét, melynek
segitségével a gyermekek sajat ,,bels6 hazuk falat” (Frittmann, 2011, 12) is felmérhették, tobbek
kozott sajat mérézsinort készitve. E belsd, lelki lizenetekre hangolt figyelem pedagodgusi
kiséréssel valhatott teljessé, az egyéni tanulsagok megfogalmazasa pedig hossza tavon
kapaszkodoként szolgélhatott a didkok szamara. A ma hittanoktatéi is merithetnek e pedagogusi
iizenetekbdl.

Réz Géborné, a Tanitond igazgatdja igy hozza kozel a személyét: ,,A gyermek Oszinteségével,
tisztasagaval, tiszteletével késziilt hivatasara. Gyakorldsdhoz a mércét a hitébdl fakado segiteni
akaras egyértelmiisége szolgaltatta. (...) A kisdidkok joszandekbol, emberségbdl egész €letre
sz60l6 el nem felejthetd mintat kaptak. (...) Munkéssaga figyelmeztet arra, hogy az emberi
Oszinteség, az egymas irant érzett feleldsség mint minta a legfontosabb eleme a gyermekekkel
valo foglalkozasnak, ami nem helyettesithetd a leglatvanyosabb metodikai megoldasokkal
sem” (Frittmann, 2011, 11-12). Magdi néni segitségével a didkok sokkal tobb €és mélyebb
iranymutatot kaptak utravaloként, egytttal betegség, sériiltség esetén egymasnak is hii tarsaiva,
l1élekben 1s megerdsitéivé valhattak.

A Tanitoné mint ismeretek és készségek kozvetitoje

Magdi néni kiilonds gonddal kisérte az osztalyaival vald elsé taldlkozasokat: nagy figyelmet
forditott arra is, hogy mihamarabb neviikon tudja szolitani a gyermekeket, ezért eldre
megtanulta a névsort. Az iskolaban to61tott elsd naphoz kapcsolddoan sajat €lményeire is épitve
nagy gondossiggal szolt a gyermekekhez. Ugy érezte, hogy ,az elsd szavamra még
felndttkorukban is emlékezni fognak, igyhogy erre is vigyaznom kellett. Az egyik kislanynak

" A kutatast a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karanak Kozpontban a tehetség cimii palyazata
tamogatja.
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allitélag azt mondtam, ’Ennek a kislanynak jol allna a hegedii a kezében’ — és Kata
hegedimiivész lett. ... Az elsé benyomas volt a meghatarozo, ezért oltdztettem szivemet,
gondolataimat, szavaimat iinnepldbe. A sziiloknek az kellett, hogy megnyugtassam oket: jo
kezekbe keriil gyermekiik, a gyermekeknek pedig, hogy képesek lesznek megtanulni a
tananyagot, mert segiteni fogom Oket. ... Az 0j els6 osztaly megfiatalitott, 1j modszerekre, 0]
lehetdségekre sarkalt. Nem is volt két elsé osztaly, amelyet azonos mddon tanitottam volna,
mindegyikiiknek sikeriilt adnom valamit, ami csak az 6vék lett” (Frittmann, 2011, 50-51). Ez
a személyre hangolt figyelem minden tevékenység kapcsan is megmutatkozott pedagdgusi
utjan.

Latta mindenkiben a jové szakemberét mar az elsé tanévnyitd alkalman is: ,,Ezekbdl a
gyermekekbdl, akik épp akkor és ott hallgattak velem a Himnuszt, majd irok lesznek, szinészek,
koltdk, hogy a nyelv tovabb ¢éljen benniik; tudosok, felfedezdk és tervezdk, hogy a vilag biiszke
legyen a magyarokra; anyak és apak, mert egyre kevesebb a csalad, és gyermekeket sziilnek,
hogy ne fogyjon a magyar. Amig a Himnusz hangjai betoltotték a sziviinket, Gjra meg Gjra
biiszkén véllaltam a ram var6 feladatot. Meg akarom tanitani 6ket mindenre, amire sziikségiik
lesz, és amire képes vagyok; meg akarom mutatni az irdnyt, ahova ugyan nem mehetek veliik,
de magukkal vihetik, amit tdlem kapnak. Végiil szeretném szeretettel teletomni kis zsdkjukat,
hiszen leginkabb erre van sziikségiik. gy indult imadsaggal, nemzeti fohasszal minden évnyitd
iinnepély” (Frittmann, 2011, 51-52).

Az irastanulas kiildetésével minden gyermek taldlkozik. Egyesek szamara csodalattal tarsulnak
a betlik, méasok nehezebben birkdznak meg formalasukkal, &am mindannyian biiszkén élhetik at
kanyaritasaik eredményét. Ha mindekozben egy I€¢lekben is megértd és a probalkozasokat
kisérd tanito all mellettiink, ezek az élmények a tanuldshoz valo viszonyulasunkat is jo érzéssel,
mélységgel toltik meg. Egyik kisdidkja, egy katonaapa gyermeke, agyvérzés miatt sériilt jobb
kezével érkezett Magdi néni osztalydba. Mély egyiittérzéssel szdmol be a Tanitond az elsd
talalkozasukrol, s az § irastanitds kapcsan mindezt hiien kifejezik szavai: ,,Attol a naptol fogva
én is tanultam irni. Meg kellett tanulnom bal kézzel irni, tiikorirassal vezetni a ceruzat, betiit
képezni €s Osszekapcsolni szavakka. Minden napra kétféle modszert probaltam elsajatitani,
hogy 0 is a legkisebb megerdltetés nélkiil tudjon irni ... Jolika gyonydriien irt, a tanév végén
megnyerte a szépirasversenyt. Mas tantargybol €s kitling lett. Mindenki szerette. ... Nagyszert
dolog volt Jolika tanitasa és a sajat irastanulasom. Soha nem felejtem el! O irt ballal jobbul, én
meg jobbal balul. O azért tanulta az 4bécé betiiit, hogy elmondhassa vele az emberek iranti
szeretetét, én meg azért, hogy megtanuljak altala szeretni” (Frittmann, 2011, 55). A megélt
kiilonleges kisérés ¢élménye minden segitd hivatas képviseldje szamara magaban hordozza a
rahangolodas fontossagat: ha latjuk a vilagot a masik szemszogébdl is, megélhetjiik az 6
,,borébe bujva”, azzal konnyebben adhatjuk 4t a szamara sz616 ismeretek az 6 ,,nyelvén”, s ezzel
eredményesebbé is valhat az atadas.

,»Arra jottem rd, hogy sokféle eszkdz van a kezemben, amivel konnyebbé tehetem a kezdetet. A
padok kozott jarva batoritottam Oket, dicsértem, amit lehetett, megfogtam kis parnés keziiket,
¢és belenditettem a helyes vonalvezetés iranyaba. ... A belsd fesziiltség levezetésére gyakran
meséltem, szinte mindegyik betlih6z kitalaltam valamit. A mézolé manok szivarvanyt kentek
az égre, amelybdl 'm’, ’n’ lett végiil. A cipére masnit kotottiink, amibdl kialakult a ’k’. Ha a
betliket egymas nyakaba irtak, elokeriilt az aranykarikak meséje, €s mindjart begurultak az "u’,
az ’1’ kerek csészéjébe. Minél tobb aranykarika ért célba, annal szebb lett az irds. Lassan
kialakult a betiik terjedelmérdl és a koztiik 1évo tavolsagrol alkotott fogalom. Mese kellett
mindenhez, a mesére figyeltek érdeklddést, néha ahitatot keltett benniik, és szinte mellékesen

megtanultak irni” (Frittmann, 2011, 44).
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A jo megerdsitéséhez kapcsoloddan kivald példat nyujt a gyermeki jatékhoz kapcsolodo
visszaemlékezése: ,,Nagyon jo Otletnek tartottam, hogy meg kellett tanulnunk jatszani. A
tanteremben megtanitotta a jaték szabdlyait, menetét, aztan a sziinetben lementiink a parkba,
ugyanis gyonyorl Osfas kert tartozott az iskola épiiletéhez, ott kellett eljatszani, amit tanultunk.
(...) A tanitonk egyenként besz¢lt veliink, mindig azt mondta, nem baj ez sem, nem baj az sem.
Csak jatssz, vesd bele magad, a kovetkezo jobb lesz. Sokat biztatott, felszabaditott benniinket
azoktol a gatlasoktol, amelyek a koriilmények hatasara szoritottak goresbe. (...) O dicsérettel
nevelt. (...) Mennyi lehetdségem volt palyam soran alkalmazni e kivalé moddszereket. (...)
Megprobaltam kovetni a modszereit, és amit sikerlilt megvaldsitanom, az 6romoémre és
tanitvanyaim hasznara valt” (Frittmann, 2011, 27).

Magdi néni a Zsoltarok konyvébdl (Zsolt 78:2—4) a kovetkezd gondolattal nyujtja 4t tanitoi
visszaemlékezéseit: ,,... Osrégi titkokat akarok hirdetni. Amiket hallottunk és tudunk, mert
Oseink elbeszélték nekiink”. Ahogyan sajat példdjan keresztiil is megmutatja, 6 maga milyen
értekeket kapott a sajat tanitoitél, megbecsiili gondolataikat, mintajukat, 0gy szolgélnak
szamunkra az 0 irdsai is mintaként a pedagdgushivatashoz kapcsolodoan.

A gyermekekkel kialakitott kapcsolatat szeretet toltdtte meg, ,,a szoros lelki kapcsolathoz pedig
eloszor nekem kellett megnyilni, ezutdn a gyermekek is nyitottd valtak. Az egymashoz valo
kozeledés egyik eszkdze a gyermekkori torténeteim elbeszélése volt, a gyermekek nagyon
szerették ezeket a torténeteket” (Frittmann, 2011, 44).

A Taniténé mint bibliai lizenetek kozvetitdje

»Abban az id6ben hallgattak az emberek a hitéletiikr6l, maganiigyként kezelték, és ebben
félelem lapult. Az egyik gyermek, Mirko csaladja azonban nem vett tudomast errdl, ... batran
vallaltdk hitiiket, ¢életmodjukat, nézetiiket. Azt hiszem, ez volt az, ami miatt megszerettiik
egymast. ... Kardcsony iinnepét is tudatosan elferditette a vilag, hogy Jézus sziiletésérdl szo se
eshessék. Fenyofatinnepnek hivtak, és a Télapo hozta az ajdndékokat. Tanitvanyaim meégis a
legsotétebb idokben is tudtdk, mikor mit Unnepliink. Tiszta fogalmak, tiszta érzések
miukodhettek benniik, a sziilok is elfogadtik, hogy gyermekiik ilyen osztalyba jar” (Frittmann,
2011, 70).

Mirko csaladja kdzvetlen testvéri szeretettel az otthondba is meghivta a Tanarndt advent idején.
Ko6z6s imadsag mellett megépitették a jaszolt és kis szalmaszalakbol kévét kotottek. ,,A jo
cselekedetek, szolgalatok, egyéni imadsagok szalmaszalla valtoznak™ (Frittmann, 2011, 71), s
ez a szokas a gyermekek tanuldsi eredményességében is meghatdrozdva valt: sajat tévesztéseik,
hibaik tovabb javitasaval gylijthetévé valtak tovabbi szalmaszalak is a jaszol mellé.

A Taniton6 hitbéli elkotelezettségében meghatarozo szereppel birt sajat gyermekkora a hdborts
megprobaltatasokkal. ,,Hossza sotét iddszak utan ujra kivilagosodott az €letiink. Igaz, nem volt
villany, se gyertya, de 1j fényben ragyogott minden. A kitort templomablakok szines cserepein
at reményteljesnek, sz€épnek lattunk mindent. Az élet fénye ragyogott a sotétség felett. Ebben a
fényben 6rom volt, josag és szeretet. ... Isten adott minden jot, csalddomnak, nekem. Vajon
halas vagyok ezért minden nap? Es egyéltalan értem-e, hogy Fénnyé, Otthonna, Eletté lett
nekem ¢és értem az Isten Fia? Csak azért, mert szeretett” (Frittmann, 2011, 22).

A héla megélése az angyalokhoz kapcsolodo gyermekkori élményekben is megmutatkozik. ,,Az
angyalokrol sok kis préselt kép tamasztotta ald a roéluk vald feltevést. Abban az idében a jo
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gyermek, a jol forgolddd vasarnapi iskolas ilyen jutalmat kapott ... védelmezd égi jelenség.
Szerettem az angyalokat, hittem, hogy segitenek. Isten iizenetét, szeretetét, josagat csak
hozzank hasonl6 1ények kozvetithetik, mert 6ket fogadjuk el, az 6 nyelviiket értjiilk meg, ok
ismerik szokésainkat, hagyomanyainkat” (Frittmann, 2011, 122). Ahogyan Magdi néni a
gyermekek nyelvének és rezdiiléseinek megértdjéveé valhatott, ugyancsak magaban hordozza az
angyalok szerepét, s ahogyan szamara nyujtottak égi segitd kezet, ugy kozvetitheti sajat maga
is mindezt a tanitvanyainak kisérése soran.

A Tanitond nagy becsben tartotta konyveit is, mesekonyveit éppen ugy, mint Bibligjat. Sajat
gyermekkori haborus nélkiilozésében leginkabb az iskolaban volt lehetdség a konyvekkel
kozvetlen taldlkozasra. ,,Az iskoldban szokds is volt, hogy egy-egy mesemondd alljon a
gyermekek elé. (...) Tanitd néni koromban én is mesével fegyelmeztem az osztdlyomat. (...)
Jo, hogy szeretek mesélni, de még jobb, hogy olvashatom a Bibliat, az 6rokkévalosag igaz
konyvét” (Frittmann, 2011, 84-85).

A bibliaismeret tantargy tanitojaként is halas szivvel osztja meg élményeit. Nagy gondossaggal,
alapos megtervezéssel, egyuttal megélve a Szentlélek vezetését és iranymutatasat osztotta meg
didkjaival a bibliai értékeket. ,,Rajottem, hogy mésként kell tanitanom a bibliai torténeteket az
osztalyomban, mint példaul a vasarnapi iskoldban, mert masféle gyermekekkel allok szemben.
Azok a fogalmak, amelyek félig-meddig ismertek lehettek a templomi csoportban, teljesen
ismeretlenek az iskolaban. A Biblia torténeteit nem elolvasni val6 0j fejezetként kezeltiik,
hanem a lelkiink, a bels6 emberiink egy-egy uj tulajdonsagat ismertiik meg altaluk. Csakhogy
a belsé emberiinkrél sem hallottak eddig. Minden 10j volt, de minden aldott és gyonyori”
(Frittmann, 2011, 88). A Tanitond érz¢kenysége a gyermekek lelki iranyaban fontos értékiil
szolgalt tehat a Biblia torténeteinek ataddsa soran, egyuttal sajat belsé vonatkoztatasok
megelésében is. Napjaink hittanoktatoi szdmara ugyancsak fontos irdnymutatokat jelentenek
azok a pedagoégusi készségek, jO gyakorlatok, amelyek Magdi néni eszkdztdraban
megmutatkoznak: €16vé formalta a bibliai térténetekben megjelend eszkdzoket, s ahogyan pl.
mérdzsinort készitett a gyermekekkel, ugy a sajat belso vilaguk iranyéaban is terelte tekintetiiket.
,»Milyen egyszeriien lattak meg az egyenes, a becsiiletes, a feleldsségteljes €let szépségét. Utana
szinte tobzddtak az 6romtél. Megbantdk a rosszat, megfogadtak a jot (...) tudatosult benniik a
tanulsag” (Frittmann, 2011, 89).

A bibliai torténetek kozel keriiltek a Tanitond segitségével a gyermekekhez, s a hozzdjuk
kapcsolodo torténelmi eseményekhez és a Gondviseld szeretetével kisért tanulsdgokhoz is
kozelebb érkezhettek. ,,A legtobb 0szovetségi leckét nagyon szerették a gyermekek, (...) sok
fejtorést okozott viszont az Ujszovetség tanitasa. Hittel, szeretettel tanultak az Ur Jézus életérdl.
A példazatokban érdekes, magyarazatra szoruld képek, kifejezések voltak. Egy szotarat irtam
magamnak, mi mindent kell majd megmagyardznom. A gyermekek szdmara bonyolultabb
gondolatokat is értelmeznem kellett. Voltak benniik ’logikatlan’ 1épések, amelyeket mas
szemiiveggel kellett nézniiik. (...) a tékozld fiu esetében példaul a jo fianak adtak volna igazat.
Ezzel tulajdonképpen ratapintottak Isten szeretetének lényegére” (Frittmann, 2011, 93).

A torténetek tanulsagainak megértéséhez a Tanitond sajat példajaval nyujtotta at leginkabb és
legteljesebben az ilizeneteket. A mustarmag példazata kapcsan példaul igy ir: ,,A gyermekek
elott allva hordoztam a magyarazatot. Ahogy érkeztem, ahogy tavoztam, ahogy tlirelmes vagy
tiirelmetlen, vidam vagy csiiggedt voltam, ugy abrazolddott ki bennem az a névényke, aminek
fel kellett ndnie, ha el volt iiltetve bennem” (Frittmann, 2011, 93).
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Az egyes C¢lethelyzetek ¢és azokban a Tanitond helytalldsa, megnyilvanuldsai mind
Osszecsengtek a bibliai példazatokkal, ,,a mustarmag példdjaban az apr6 dolgok életre keltek.
Megelevenedett a kézfogas, a simogatas, az dlelés, az egyetlen jo6 sz0, a vigasztalas és a csend.
Jelentéssel birt mindegyik. Elet volt benniik, mint a mustirmagban a tenyeriink kozepén.
Kerestiink olyan ’magokat’, melyekbdl amikor kikeltek, hatalmas dolgok sziilethettek”
(Frittmann, 2011, 94-95). Minden gyermek megvalaszthatta, 6 milyen magot iiltetne
mustarmagként a szivébe, s a Tanitond is megosztotta sajat magjat.

A gyermekek teljesebben ¢élhették at a hozzajuk szolo iizeneteket, gondozhattadk mindazok
értékeit, s altala életiikben fontos irdnymutatd tanulsdgokra ismerhettek ra, melyeket tanév
végén kiilon levélben is megirtak tanitojuknak. Az 6 lelki utjukkal parhuzamosan pedig Magdi
néni ,,magja” is szarba szokkenhetett: ,,Hirtelen lattam, hogy egy magocska kibujik a f61dbol,
szarba szokken és kizoldil. A ’hit’ magocska faja allt eldttem, egy aldott termés, egy
mustarmagnyi igyekezet gyltimolcse” (Frittmann, 2011, 96).

Magdi néni visszaemlékezései mindannyiunk szamara értéket hordoznak, tapasztaldsai a ma
pedagbdgusainak kezét is fogjak: torekedjenek kovetni és megérteni a gyermekek rezdiiléseit,
hallgassdk meg élményeit, akar sajat élményeiket is osszak meg veliik. Tegyék szemléletessé
¢s személyhez sz6lova az 4dtadando6 ismereteket, kisérjék a gyermeki jelentésadast, legyenek
tarsai gondolataramlasukban és érzéseik utjan. Ha mindekdzben a bibliai értékekre is épitenek,
tovabbi mélységeket ismerhetnek meg és szarnyaldsokat is segithetnek.

»A Biblia €It kozottink, a Szentlélek ereje munkélkodott a gyermekekben. Masként
viselkedtek, mas volt a beszédstilus. Irigyelt osztaly lettiink, €s a felsds tanarok versenyeztek,
ki lehessen az osztalyfénokiik. Boldog voltam! ... Igy dolgozik Isten, ha valamit 6 tart a
kezében” (Frittmann, 2011, 92).
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Csicsay Alajos
A I1. Orszagos és Egyetemes Taniigyi Kongresszus

Az el6z6 Katedra-szamban Osszegeztem, hogy kiknek aposztrofaljadk ma a pedagogusokat.
Ohatatlanul felvetédik a kérdés, hogy e szempontbél l1ényegében mi valtozott meg az 6gorogok
oOta, akkortdl, hogy naluk a paidagogoszok még rabszolgdk voltak. A 19. szdzad végére pedig,
legalabbis a Karpat-medencében, a nemzet napszamosai rangra emelték oket. Igaz, Gardonyi
Géza fogalomtaraban mar mint ldmpésokkal taldlkozhatunk veliik, kiktdl hossz id6n at azt
vartdk el, hogy a sziirtke szegénységben tengddd falvak és tanydk apraja-nagyjanak az 6
pisldkold szellemi fényiik vilagitsa be a semmibe vezeté utat. Ok legyenek rajta az
értelemfaragd napszdmosok. De ugyan ki tudja ma madar, hogy régente kik voltak a
napszamosok? Hat azok a balszerencsés, falusi nincstelenek, akik koldulni szégyelltek, inkabb,
amig fel tudtak emelni a kézi szerszamokat, hajlandok voltak a napszdmnak nevezett, éhbérért
napestig robotolni, ha elvétve munkaba szodlitotta dket valaki. Mindaddig giircoltek, amig ki
nem doéltek a sorbol. Ezek utan, azt hiszem, nem kell megmagyaraznom, hogy mit jelentett az
¢hbér meg a pislédkolo petroleumlampés, aminek vilaganal Mora Ferenc egyik elbeszélésében,
a ,,buflifejii”, tanyasi lurkéd a palatabldjara kormolt ama axidmat igyekezett bebiflazni, hogy
hogyan kell ,,torpet torppel osztani”.

Igazuk van a ,,szerencsétlen pajdagogosz néniknek” — sugarzo bolcsességgel igy titulalta oket
jo multkor egy fennhéjazo tévés politikai propagandista —, ha az elektronikat és a mesterséges
intelligenciat 1ef616z06, poffeszkedd millidardosok vildgaban megelégelik ezeket a mar régen
elavult, kozépkori viszonyokat, meg a rajuk kiosztott statisztaszerepeket a kdzélet szinpadan.
Meg kell vallanom, nem tudom, milyen megoldast Iehetne taldlni arra, hogy a tarsadalomnak e
sotét zsakutcdjabol ki tudjon vergddni a tanitdi szakma. Ugyanis nem talzas, ha azt mondom,
ez egyaltalan nem regionalis taniligyi probléma, hanem, barmilyen merészen hangzik is, egész
Eurdpat, hacsak nem az egész vilagot guzsba kototte gordiuszi csomo. En csupan arra merek
vallalkozni, hogy felvazolom azokat a probalkozasokat, amelyek nalunk az elmult kozel 200 év
alatt, vagyis a reformkortol a 21. szdzad elejéig, a kozmiivelddés megvalositasa és fejlesztése,
meg persze az elébe gorditett akadalyok elharitasa érdekében torténtek.

Az elsé taniigyi kongresszus 6sszehivasat, mint leirtam, 1848. julius 20-24. kozott szervezték
meg, ami azt jelenti, hogy rajta az érdemleges vita harom napon at zajlott. Bizonyara nemcsak
a kozott a néhany neves személyiség kozott, akiket felsoroltam. A masodik konferencidnak a
megrendezésére, amelyiknek a megvaltoztatott megnevezése a fejezet cimébdl is kideriil, két
év hijan, E6tvos Jozsef masodik minisztersége idejéig, 50 esztendot kellett varni. A késés oka
jol ismert. Egybehivasara 1896. julius 2-tdl 8-ig kertilt sor. Ekkor bukkant fel elészor Nagy
Laszl6 (1857-1931) pszichologus és pedagogus neve. Valdjaban ,, 6 vetette fel a Magyarorszagi
Tanitok Orszagos Bizottsagaban (e kongresszus osszehivasanak a sziikségességét) azzal a
céllal, hogy a tanitoi kar is jaruljon hozza a millenniumi iinnepségekhez és ez alkalommal
vitassa meg a kozoktatas szervezetének minden agat és a nevelésiigy altalanos érdekii kérdéseit.
(...) Témai kozott szerepelt: a kézoktatasiigy szervezetének egységesitése, ésszeriibb felépitése,
az iskoldak egymashoz valo viszonyanak, a kiilonbozo foku oktatasi intézmenyek kapcsolatanak
tisztazasa és koztiik atmenet létesitése; a kozoktatastigyi kormanyzat szervezetének modositasa,
az allami befolyds novelése, az oktatasi rendszer dltalanos hibainak megjelolése és javitasa. A
tanitok modszereinek fejlesztése, az osszetartozas érzésenek a kiilonbozo iskolatipusok szerint
egymastol elzarkozo tanitok kozott, a tanito- és tanarképzés reformja, egységes képesitésiik,
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fegyelmi, fizetési és nyugdijrendszeriik egységesitése, a feliigyelet hatékonysaganak novelése”
(Nagy, 1977, 291).

Nagy Laszlo
Forras: pszichologiatortenet.hu

Bar ez eléggé cirkalmas megfogalmazas, de azért folottébb érdekes. Marmint az, hogy a
politikai-gazdasagi rendszerek jottek, mentek, de ezek a problémak 120 év alatt szinte
valtozatlanul fennmaradtak. A II. egyetemes taniigyi kongresszus eldokészité munkai hdrom
¢vig folytak. Az eldkészitd bizottsag felhivasokat tett kdzz¢, melyekben hangsulyozta, hogy
tamogatni kell az oktatas nemzeti irdnyat, és érvényre kell juttatni a magyar nyelvet és a nemzeti
miiveltség elemeit minden iskoldaban. A kongresszusra 4 665 pedagogus jelentette be a
részvételét. Ehhez azonban tudni kell, hogy egy ilyen nagy horderejli 0sszejovetelt meg
lehessen tartani, kellett egy orszagos szervezet, ami csak a kiegyezés utan 28 évvel johetett
1étre. Ez lett a Magyar Paedagogiai Tarsasag. Ahhoz, hogy mikodni tudjon, be kellett inditani
azt a masinériat, amit gy hivnak, biirokracia. Els6 1épésként ki kellett dolgozni a tarsasag
alapszabalyait, melyek 1891. szeptember 7-re alltak Ossze, majd azt fel kellett terjeszteni a
beliigyminisztériumhoz. Am csak miutan ,,1891. oktéber 24-én a beliigyminisztérium a
tarsasag alapszabalyait jovahagyolag tudomdsul vette, a Tarsasag 1892. januar 5-én tarthatta
meg az alakulo iiléesét” (https://www.pedagogiai-tarsasag.hu). A szervezet elsé elndke
Klamarik Janos (1832—-1898) besztercebanyai gimnaziumi tanar volt, aki 1867-t6] tankeriileti
foigazgatoként, majd iligyosztalyvezetOként dolgozott a Vallas- ¢és Kozoktatasi
Minisztériumban.

A szoban forgd taniigyi kongresszus egylittes tiléseit a millenniumi kiéllitas iinnepi csarnokaban
tartottdk. A megnyitd beszédet Heinrich Gusztav (1845-1922) irodalomtorténész, egyetemi
tanar, az MPT akkori, azaz sorrendben a masodik elndke (1891 és 1949 kozott négyen toltottek
be e tisztséget). Utana Wlassics Gyula (1852—1937) jogasz, kdzjogi ir6, miniszter mondott
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beszédet. Wlassics 1895-t61 1903-ig négy, egymas utdni korméanynak volt a vallds- és
kozoktatasiigyi minisztere. ,, Elfogadott térvényeiben szerepelt a millennium alkalmabol
felallitando ezer népiskola, tovabba a gazdasagi iranyu oktatas és a szlojd (kézligyességi
foglalkozas, barkacsolas, kézimunka) bevezetése a népiskolakban, illetve a polgari iskoldkban.
Nevéhez fiizodik a bolcsészeti, orvosi és gyogyszerészeti szak megnyitasa az egyetemen a nok
szamdra, szamos miivészeti vonatkozasu intézkedés, az iskolan kiviili miivelddés keretében az
University Extension (szabad egyetem) meghonositisa, stb.” (Nagy, 1977, 475). Mit is
mondtunk elébb a politikar6l? Ugye, azt, hogy a politika magyarul kozéletet (is) jelent, a
kozoktatast viszont nevezhetjlik népoktatasnak, mivel koziigyet szolgal, igy hat nem lehet mas,
mint oktataspolitika, amit E6tvos Jozsefék tettek mindenki szamdra kotelezévé. Helyesebb lett
volna, ha e rendszer tevékenységét kezdettél fogva nevelés-oktatdaspolitikanak nevezik,
fiiggetlentil attol, hogy barkik legyenek is az intézmények fenntartéi. Az egy mas kérdés, hogy
a modern demokracidkban szabad-e egy-egy politikai partnak ideologiailag kisajatitania ezen
instititumokat. Ha mégis megteszi, szamolnia kell vele, hogy zilirzavart idéz el6, ami megfékezi
a fejlodést.

A 1I. egyetemes kongresszuson 169 eldadas hangzott el, melyekben az eldadok 144 tételt
fejtegettek, tobb mint ezer hozzaszoélasban. A 6 referdtumok eléadoi: Berzeviczy Albert (1853—
1936) jogasz, politikus, Beke Mand (1862—1946) matematikus, egyetemi tanar, az MTA tagja,
az ELTE Bolcsésztudomanyi Kar késobbi dékanja, Alexander Bernat (1850-1927) magyar
filozofus, esztéta, szinikritikus, miifordito, szintén az MTA tagja, Waldapfel Janos' (1866—
1936), bolcsészeti doktor, fogimnaziumi tanar, pedagogiai szakird, aki a gyermeki lélek
megfigyelése, a kozépiskolai osztdlyozds és vizsgalas cimen tartott eléadasokat, valamint
Karman Mor (1843—1915) neveléstudods, egyetemi tanar volt.

Karman Mor
Forras: tortenelemtanitas.hu
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Befejezésiil annyit, hogy a II. Egyetemes Taniigyi Kongresszus lett az a férum, amelyik a
forradalom ¢és szabadsagharc leverése utani két évtized alatt, a hazajabdl eliildozott vagy éppen
odahaza ¢és kiilfoldon feln6tté valt, de hallgatasra kényszeritett magyar értelmiségnek
lehetdséget adott arra, hogy nyilvanossag elé 1épjen. Am ennek az értelmiségnek a szine-java
éppen a felndvekvd nemzedék érdekében végzett olyan tudomanyos kutat6 munkat, ami
nemzetkdzi szinten is felhivta magéra a figyelmet.

Felhasznalt irodalom
Nagy Sandor (szerk.): Pedagogiai Lexikon, Akadémiai Kiado,-Budapest, 1977, 4. kétet.
https://www.pedagogiai-tarsasag.hu. Letoltés ideje: 2024. 5. 27.

! Négy gyermeke koziil kettd, Eszter és Imre, beirta nevét a magyar nevelés-oktatasiigy torténetébe. Mivel
Trencsén megyében sziiletett, Imre mar Trencsényi-Waldapfel néven szerepel, neki a fia, LdszIlo viszont mar
elhagyta a Waldapfel nevet, ezért Trencsényi LaszIo néven valt ismertté a magyar nevelés-oktatas torténetben.
Rola majd az utolsé nevelésiigyi kongresszus kapcsan valamelyik kés6bbi jegyzetemben szeretnék néhany fontos
dolgot k6zdlni.
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Juhasz Valéria

A szamolasi képesség fejlodése, az ovodasok szamolasi képességét méro
tesztek, illetve ezek nyelvi fejlettséghez kapcsolodo kérdései

Bevezetés

Az el6z6 részben arrdl volt sz, hogy miféle mennyiségismerettel rendelkeznek az allatok,
valamint, hogy a szdmrendszerrel nem rendelkezd torzsekkel folytatott kisérletek mit igazoltak
a szamolas alapjaival kapcsolatban. A szamolasi képesség megértésé¢hez részleteztem Dehaene
harmaskdd-modelljét. Jelen irasban az ember szadmolasi képességének fejlodésével,
fejlesztésével foglalkozom, illetve az ezt mérd hazai teszteket mutatom be, de ezek kozil is
csak azokat, amelyeket iskolaba 1épésig hasznalnak, fokuszban ezen tesztek nyelvi
Osszetevoivel (lasd még ehhez az el6zd részben olvashaté Dehaene harmaskod-modelljét:
https://katedra.sk/folyoirat/xxxii_05-06_11/).

A szamolasi képesség fejlodése

A mennyiségdiszkriminacio veliink sziiletett képesség: mar a csecsemok is tudnak kiillonbséget
tenni szambeli eltérések alapjan 1: 2 aranyu (Csépe, 2005, 248) vagy minimum haromszoros
(Krajesi, 2022) aranyu targyhalmazok kozt: ezt a vellink sziiletett mentalis szamegyenes (a
kozelitd mennyiségi rendszer) teszi lehetdvé. Ot honapos csecsemdkkel végzett nézésiids-
vizsgalatot! Winn, aki azt talalta, hogy hdrom targgyal végzett manipulaciokkal® a csecsemdk
képesek alapvetd aritmetikai feladatok elvégzésére, targyak nyomon kdvetésére, vagyis ez az
ember velesziiletett képessége (Wynn, 1992 munkdjat idézi Hauser, 2002, 82). Kilenc
honaposoknal nagyjabol minimum kétszeres kiillonbség sziikséges ahhoz, hogy észrevegyék a
kiilonbséget (Krajcsi, 2022), példaul 3 €s 6 pont vagy targy kozott mar érzékelik a mennyiségi
eltérést. Csecsemokkel és majmokkal végzett kisérletek sordn, amelyek a haromig vald
»szamolasi képesség” meglétét igazoltak, a kutatok arra a megallapitasra jutottak, hogy ezek a
tevékenységek nem is szamoldsok a klasszikus értelemben, hanem valamiféle dossziéz6®
emlékezeti tarral, targyfijlrendszerrel vagy a vizualisindex-mechanizmussal allhatnak
Osszefiiggésben (egyszerre ennyi targyat tudnak kovetni egyesével), ami velesziiletett
képességként, spontan fejlddés eredményeként jon létre. Ez a rendszer felndtteknél négyig
miikddik (szubitizacids képesség) (Hauser, 2002; Krajcsi, 2022).

Két- és otéves kor kozott 2: 3 arany kell a mennyiségdiszkriminacidhoz, vagyis példaul a 4 és
a 6 kozott a gyermekek mar biztosan latjak a mennyiségbeli kiilonbséget, de a pontos szamolasi
képességet tanulniuk kell, amihez elengedhetetlen a nyelvi szimbolumhasznélat: a
gyermekeknek meg kell értenilik az absztrakt szimbolumok, azaz a szamok és a mennyiség
kozti  konceptudlis Osszefiiggést. A lassabb nyelvfejlddésti  gyermekek szamlalasi
képességeiben is meg fog mutatkozni ez a fajta lemaradas, mert nemcsak a beszédprodukcioval/
-percepcioval, hanem a fogalmak, az absztrakt koncepciok megértésével is nehézségeik vannak.
A tényleges szamlalas a masodik életévben jelenik meg, vagyis a gyermek ekkor mar mond
szamneveket, de kezdetben nem mindig jo sorrendben, kihagyasokkal, illetve ismétlésekkel
»szamol”, ami altalaban mondodkaszerli ismétlésekben jelenik meg az egytdl indulva — még
szamfogalom nélkiil. Ekkor kezd kialakulni, késdbb rogziilni a szdmok hangsoranak mintazata,
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illetve azok egymasutanisaga. Még két év szilikséges ahhoz, hogy elsajatitsdk a szamolas 6t
alapelvét (Hauser, 2002):

1. kolcsondsen egyértelmii megfelelés van a megszdmolandd dolgok és a veliik
kapcsolatban allo szamok kozott, vagyis mindegyik szamjegy (szimbolum) egyedileg
vonatkozik a megszdmolt dologra (példaul egy autd, a masik autéhoz szamlalaskor mar
a kettd szot illesztjiik stb.);

2. szamlalaskor a szdmokat mindig a sorrendiség szabalyai szerint hasznaljuk, az egy utan
a kettd jon stb.;

3. barmilyen kiilonall6 dolgot vagy torténést meg tudunk szamolni a
tulajdonsagdifferencia elve szerint (példaul azt, hogy hany babszem van elé6ttiink, vagy
hanyszor esett le a labda stb.);

4. barmilyen sorrendben megszdmolhatok ezek a dolgok, ez a sorrend-indifferencia elve;

5. amegszamolt elemek utolsd szdma a megszdmolt dolgok Osszege is lesz egyben, ez a
kardinalitas elve (Hauser, 2002).

A szamlalds, a szam és a mennyiség Osszefiiggésének megértése tehat harom-négyéves kor
kortl torténik meg. A gyermek megérti, hogy szdmolaskor minden egyes szamhoz egy kiilon
dolgot kapcsoljon (egy az egyhez val6 megfelelés), és betartja a szamok sorrendjét. A
szamkategodria hamarabb kialakul, mint a szdmfogalom. A szamkategoria és a szamfogalom
abban kiilonbozik egymastol, hogy a szamfogalomnal mar azt is kell értenie a gyermeknek,
hogy az adott szdm mas szamokkal kiilonféle viszonyokban all, példaul a 7 eggyel nagyobb,
mint a 6, hadrommal kisebb, mint a 10, a hét 6tszordse 35 stb. ,,S bar a szdmrendszer néhany
alapeleme (a tulajdonsagdifferencia, a targyfelismerés stb.) mar a nyelv alapelemei el6tt a
helyére keriilnek, a szdmfogalom absztraktabb elemei (szamsorrend, szimbolumalkalmazas
stb.) csak akkor jelennek meg, ha a gyermek mar elég jol tud banni a szavakkal” (Hauser, 2002,
94.). A gyermek a szdmolas lényegét azutan érti meg, mikor mar mondatokban tud beszélni, a
rekombinacids képességeit eldszor a nyelvben kezdi miikddtetni, utana alkalmazza ezt a
szamolasban (Hauser, 2002). A szamolési kompetencia robbanasszerli fejlédése tehat annak
tudhat6 be, hogy a gyermek ekkorra mar képes lesz formalis szimbolumokkal manipulalni.
Vagyis a szdmolasi képesség bizonyos elemei mar a nyelvi készségek eltt megjelennek, mas
részei pedig anélkiil nem sajatithatok el.

Ha egy kisgyermek mar ismeri a szamokat sorrendben, és a Hdny katica van a bokron? kérdés
nyoman 0Otig jut a katicak szdmlalasdban, majd a megismételt kérdésre a szam (6t) kimondasa
helyett gjra elkezdi szdmlalni a katicakat, akkor még nem alakult ki az 6t kardinalisszam-
ismerete, hanem mondokaszertien hasznélja a szamokat sorrendben. Akar mar 10-ig is el tudja
mondani a szamokat igy, de azokat nem tudja még adekvéatan hasznalni. A kisgyermek
koriilbeliil haroméves koraban fogja érteni azt a feladatot, hogy: adj nekem egyet, majd kett6t,
€s pontosan annyit is ad, ami fokozatosan elkezd bdviilni. A négynél ugrasszerli fejlodés
kovetkezhet be a kardinalitdselv ismeretében, ha a gyermek mar ismeri sorban a szamok nevét
¢s helyét a szamsorozatban (Krajcsi, 2022).

A szamolas fokozatosan automatizalodik: hisz alatti szdmoldsndl a szdmok sorrendjének
bevésddése, mig husz felett a tizesek, szdzasok stb. atlépése jelenti a mérfoldkovet.

A koz¢Epso csoport végén a gyermekek atlagosan 17-ig tudnak szdmolni. A szamképfelismerés
fejlédése mar a kozépso csoport elétt megindul.
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Nagycsoportban pedig mar a gyermekek 85%-a tudja a huszas atlépését. A husz f6lotti
szamkoratlépések fejlodése akkor indulhat meg, ha a gyermek huiszig mér stabilan tud szamolni,
vagyis ennek fejlédése 4—7 éves korban torténik. Ez a teriilet mutatja a leggyorsabb fejlodést.
A manipulativ szdmlalasok koziil a kiszamlalést és a hozzaszamlalast 10-ig a gyermekek 90%-
a sajatitja el iskolakezdésre.

Iskolakezdéskor a gyerekek 90%-anak van 6tds szamkorben kialakult mennyiségtudata, és
80%-uk az elemi 0sszeadds miiveletét is tudja szdmképekkel mitkddtetni. Elsé osztalyban a
gyerekek haromnegyede mar a szdzas atlépésével is megbirkozik, negyediiknek pedig az
Otszéazas atlépése is sikeriil. A visszafelé szdmlalas a szdmkorok atlépésével egytitt fejlodik,
joval lassabban, mint az eldrefelé szamolds. Az elsé osztaly végére a hliszas szdmkorbeli
manipulativ kivonds is majdnem minden gyermeknek sikertiil. A csoportokra bontasos feladatot
elsd osztaly végére is csak a gyermekek 59%-a oldja meg sikeresen (Jozsa, 2003, 2014, 23-24;
Jarmi, 2013, 20).

L

Forras: freepik.com

Az elemi szdmolasi készség Ovodaskorban hatékonyan fejleszthetd. Az elemi szdmolasi
készséghez tartozik:

— (1) a szdzas szdmkorbeli szamlalds (pozitiv egész szamok egymas utan valo soroldsa
novekvo és csokkend sorrendben);

— (2) a huszas szamkdrbeli manipulativ szamolas (targyakkal végzett miiveletek);

— (3) a tizes szamkdrbeli szamképfelismerés; valamint

— (4) a szazas szamkorbeli szdmolvasas (a szdmok jelének felismerése)” (Jozsa, 2003, 27).
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A DIFER (Nagy és mtsi, 2004) 6t szintre osztja a fejlettségi mutatokat. Ezek szerint az
elokészitd szinten, amely a szamfogalom kialakuldsanak korai szakasza, a gyermekek még csak
az Otos szamkorben tudnak mozogni. A kezdd szinten 1évok a tizes szamkorben, a halado
szinten 1évék mar a huszas szdmkorben tudnak szamlalni, szdmolni és manipuldlni is. A
befejez0 szinten mar a szdzas szamkoOrben is jartasak a gyermekek, és képesek elemi
matematikai miiveleteket végezni (hozzaszamlalas, elvétel, bontds). Az optimum szint azt
jelenti, hogy a gyermeknek stabil szamfogalma van a huszas szamkdorben, tud manipulélni a
szamokkal, és az Otszazas szamkorben is képes szamlalni, a szazas szdmkorben ismeri a
szamjegyeket (Jozsa, 2014, 14).

Az aritmetikai feladatok fejben torténd elvégzése fiigg a fejben tartandd szamok hosszatol (és
kimondhatdsagatol), az elvégzendd miivelet tipusanak bonyolultsagatol, a miiveletek kozbeni
1épések szamatol. Mindez a munkamemoriara r6 terhet. Azok a gyerekek, akik alacsony
verbalis munkamemoriaval rendelkeznek, ezeket a feladatokat nehezebben vagy egyaltalan
nem tudjak megoldani. A munkamemoridban taldlhato, ismétld feladatot ellaté fonologiai
hurokkal végzett kutatasok szerint ,,a szamterjedelem kimutathatéan Osszefiigg a szdmnevek
kimondasi idejével (sz6hosszusdgi hatds), s mindez korreldl a matematikai teljesitménnyel”
(Krajcsi, 2014, 943).

Szamolasi képességet méro tesztek iskolaskorig

A fentiekben leirtakbdl lathato, hogy pontos szamolasi képesség nincs nyelvi kod nélkiil. Most
azokra a tesztekre térek ki, amelyek elsdsorban a matematikai, aritmetikai képességekkel
Osszefliggésben 1€vo nyelvi, 6sszehasonlitd fogalmak értését €s hasznalatat vizsgaljak.

A DIFER (Nagy és mtsi, 2004) elemi szamolasi képességekkel kapcsolatos feladatai a
kovetkezOk: szamolni kell odafelé 21-ig, majd szamkorok atlépésével, aztan ugyanezt
visszafelé, szdzas szamkorben is meg kell tenni. A palcikdkkal végzett miiveleteknél
kontextusba dgyazott fogalmakhoz kell miiveleteket tarsitani: példaul az 6vodasnak a vegyél el,
vegyél hozza, egészitsd ki, alakitsd valamennyivé, csinalj beldle valamennyit kifejezéseket kell
feldolgoznia a teljes kontextus értelmezésével ahhoz, hogy megfelelé 6sszeaddsi vagy kivonasi
miveletet tudjon végrehajtani. A szamkép-felismeréses feladatban fel kell ismernie a
gyermeknek, hogy kiilonboz6 keretekben 1évd, egy €s tiz kozotti abrat tartalmazé keret koziil
melyikben van bizonyos szamu elem (szubitizacid és szamolas is lehetséges 15 mp-ig); majd
szamolvasas a feladat, azaz egyes (példaul 1, 3), tizes (példaul 10, 14), szazas (példaul 118,
773) szamképparokat kell atforditania hangsorokka, azaz ki kell mondania ezeket.

A matematikai képességekhez, a gondolkoddshoz (is) tartozik a DIFER reldcioszokincs
tesztjében haszndlt kiilonféle sz6faji szavak értése, amely vizsgdlja: 1. a hatarozatlan
szdmnevek (szamos, szamtalan, sok, kevés, legkevesebb, legtobb, fél); 2. a sorszamnevek (elso,
utolso, utolso elotti); 3. a tortszamnevek (harmad, negyed); 4. a melléknevek (pdros, paratlan,
hosszu-hosszabb-leghosszabb, legrovidebb, azonos/ eltéré hosszusagu, kozbiilso, egész,
legkisebb, legnagyobb, egyenld/ kiilonbozé nagysagu, legalacsonyabb, legmagasabb,
ugyanolyan); 5. a fonevek (évszakok, napszakok nevei) egyidejii értését és azonositasat.

Az MSSST-ben (Zsoldos—Sarkady, 2001) csupan 10-ig kell eldre és visszafelé szamolni, majd
elore kettesével. De valamelyest ide tartozhatnak az id6hoz kapcsoldédd nyelvi sorozatok is,
amelyeket a gyermeknek kell befejeznie: reggeli, ebéd, ...; reggel, délutan, ...; tegnap, ma, ...;
osz, tél, ...; vasarnap, szombat, péntek, ...; hét, nap, ora....
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A sztenderdizadlt Gyermekfejlodesi kérdoivnek (Nyitrai és mtsi, 2021) nincs kifejezetten
matematikai képességeket vizsgalo része. Az egyik része a 0—4 éves bolcsddés korosztalyra, a
masik része a 2,5-7 éves dvodasokra van kidolgozva. A figyelem, az emlékezet, a beszédértés,
a beszédészlelés és a fogalmak, a problémamegoldas €s a gondolkodas teriiletei kozt vizsgalja
a kovetkezoket a:

e 24 ¢vesekre vonatkozoan: érti-e a gyermek a legtobb, legkevesebb fogalmat; harom
szamjegybdl allo sort meg tud-e ismételni; nagysag szerint sorrendbe tud-e rakni
targyakat; harom, kiilonb6z6 nagysagi targy koziil ki tudja-e véalasztani a legnagyobbat
¢s a legkisebbet; elkezd-e haromig szamolni, érti-e a kettd fogalmat; el tud-e szamolni
15-ig.

o 5-7 éveseknél is megkérdezi a kérddiv, hogy érti-e a gyermek a legtobb, legkevesebb
fogalmat; meg tud-e ismételni harom szamjegybdl allo sort; forditott sorrendben is meg
tud-e ismételni harom szdmjegybdl allo sort. Vizsgélja tovabbd, hogy a gyermek
nagysag szerint sorrendbe tud-e rakni targyakat; elkezd-e haromig szamolni, érti-e a
kettd fogalmat; el tud-e szamolni 15-ig, és érti-e a mennyiség fogalmat; el tud-e végezni
egyszerli matematikai miiveleteket (6sszeadas €s kivonas 0 és 10 kozott); érti-e az id6
fogalmat (példaul masodperc, perc, 6rak, napok, hetek); tudja-e, milyen messze van az
6voda a lakohelyiikh6z képest, meg tudja-e mondani, hany éves (ez a 2,57 évesekre
vonatkozdan is megjelenik).

A Dékany—Juhdsz-féle (2007), 6vodaskortiak szaméra dsszedllitott diszkalkulia vizsgélatdban
egy, a mozgas-, az értelmi €s a nyelvi fejlédésre vonatkoz6 anamnézis felvétele utan a sziil6t
kérdezik a gyermek mozgasiligyességérdl, testsémaismeretérdl, a tériranyokban vald
tajekozodasi képességérol, arrol, hogy a beszéde mondokéazaskor a ritmust kovetve szinkronban
Osszehangolt-e mar a mozgdassal, ismeri-e a napszakokat, évszakokat sorrendben, illetve
tisztaban van-e azok jellemzodivel. A tovabbi kérdések arra vonatkoznak, hogy a gyermek
szeret-e legozni, tarsasozni, hasznél-e nagysagviszonyokra utald kifejezéseket, szamlalgat-e
mar kozépsd csoportos koraban, érdekli-e a szamossag, rakérdez-e szamokra, érdeklik-e a
szdmok, masol-e szdmjegyeket. Tovabba, hogy kezd-e kialakulni a mennyiségfogalma;
eléfordul-e a gyermek jatéktevékenysége kozben halmazalkotds vagy szamlalas. Ezek utan
névutokat (mell¢, ald stb.), sorszamneveket (példaul elsd, utolsd) tartalmazo, térbeli
tajékozodast vizsgalod utasitasokat kell kdvetnie a gyermeknek, majd megmutatnia a sajat testén,
mi hol van, fel kell emelnie a jobb kezét, meg kell mutatnia a lap felso sarkat, illetve meg kell
mondania, milyen nap van, hany orakor kelt fol, valamint hogy milyen évszak van. Majd
szabalyfelismerés kovetkezik, amit soralkotassal vizsgalnak, palcikak hasznalataval (egy piros,
egy kék palcika, majd két piros, egy kék palcika, valtakozd mintasorozat folytatdsa), illetve
vonalrajzokkal is hasonlot kérnek. Ezt koveti a kiilonféle targyak, ujjak megszdmoléasa 10-ig,
majd 10-t6l visszafelé szamolés, megadott szdmu ujjak kinyitasa, az asztalon 1évd, maximum
5 dolog szamossaganak felismerése, 2-3 elemii szdmsorozatok oda- és visszafelé¢ torténd
ismétlése, 3—6 korong elvétele dobozbdl (mennyiség-szamnév egyeztetése), a sok, kevés,
kevesebb, ugyanannyi fogalmanak a megértése, instrukciok kovetésével. A felmérés tovabbi
részét képezi Osszeadas, kivonds elvégzése Otig egy egyszerl, szoveges feladat alapjan (a
gyermeknek a szoveget meg kell ismételnie). Késdbb potlasos, bontasos feladatok is (példaul 3
korongom van, legyen 5!) szerepelnek tobbek kozt a felmérésben.

A szamolasi képesség fejlesztése
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Forras: freepik.com

A szamolasi képesség fejlesztése lehetdleg minél tobb teriilet bevonasaval torténjen: figyelem,
emlékezet, memoria, tér-irdny t4jekozodas, mozgasos gyakorlatokkal, manipulativ
feladatokkal. Mindent szadmoljunk hangosan is, amikor a gyermek veliink van: hany lépcsét
masztunk meg, szamoljuk folfelé, lefelé a liftes vagy emeletes hazban, hogy hol tartunk.
Szamoljuk meg, hanyan vagyunk, hanyan jonnek vendégségbe, hany tanyér, kanal, villa, kés,
szalvéta €s pohdr sziikséges. Nézziik a sorszamkijelzdket a hivatalokban, rendelokben, olvassuk
le a szdmokat roluk, nézziik meg, szamoljuk meg, hdny ember van még eldttiink, tippeljiik meg,
mennyit — hany percet, 6rat — kell még varni. Szamolgassuk, milyen messze — hany honap, hany
hét, hany nap mulva — van a sziiletésnapunk vagy akar a kovetkezd iinnep, illetve barmilyen
mas, vart esemény. Hangosan mondjuk ki azokat a szamokat, amelyeket tobbnyire csak
magunkban szoktunk gondolni. Nézegessiik a pénzeket, olvassuk le roluk a szdmokat,
beszélgessiink arrdl, mit tudndnk venni annyi pénzbdl, mennyibe keriil egy kilogramm
paradicsom, egy kilogramm kenyér. Hasonlitsuk 6ssze, hogy ugyanannyi mennyiségbdl melyik
a dragabb élelmiszer, és gondolkodjunk el kozdsen réla, miért van ez igy. Nézzlink kozosen
f6z6s videokat, emlékezziink vissza, mibdl mennyi kell. Fontos, hogy halljak, mit milyen
mértékegységben haszndlunk, vonjuk be a gyereket az ételkészitésbe: vegyen eld két tojast,
mondjuk hangosan, hogy a kétdecis pohart kellene teletdlteni vizzel; mérje meg, melyik
nehezebb: egy fél kilogramm burgonya vagy egy kilogramm liszt stb. Mindent méricskéljiink,
manipulaciokkal segitsiik a megtapasztaldsokat, és mindezt kisérjiik beszéddel. Verbalizaljuk
hangosan is a tapasztalatokat. Kartyazzunk, tarsasozzunk, domindzzunk!

Fontos, hogy a tevékenységek kozben megtartsuk a fejleszthetdségi sorrendet, vagyis onnan
kezdjiik a fejlesztést, ahol tart a gyermek: optimalis kihivas elé allitsuk 6t, és mindig
sikerélménnyel zarjuk a feladatot! Ovodaskorban lehetSleg keriiljik a feladatlapoztatast,
keressiink jatékokat, cselekedtetve fejlessziink!
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Eleinte mondokaszeritien, akar mozgassal (ugralés, 1€pés, ujjakon vald mutatas) kisérve tanuljuk
a szamokat, illetve egyéb, szamolos versikék kiséretében (példaul Egy, megérett a ...; Egy,
ketto, harom, négy, te, kis legény/ kis ozike, hova megy?).

A szamolas megtanulasdhoz fontosak az ujjakhoz kotddo versek is, példaul Megmdasztam o6t
hegyet...,; Kicsi, kovér Hiivelykapo ... stb. (Rosta—Rudas, 2006), mert az ujjtudatossag kiskorban
Osszefligg a szdmlalasi képességgel; illetve a téri-vizualis leképezésen keresztiil az olvasasi
képesség megalapozasdban is segit (Gyarmathy, 2017; Juhasz—Radics, 2017). Az ujjak
segitenek kdvetni a megszamlalt elemeket, 6sszekotd szerepet jatszanak, hidat képeznek az egy
az egyhez valo megfeleltetésnél (ahogy négy-6t éves kor koriil szinkronizadlodnak a 1épések és
a 1épések szamlalasa), segitenek a ritmustartasban, illetve tehermentesitik a munkamemaoriat
(részletesebben: Juhasz—Radics, 2017, 2019). A szamolasi képesség jatékos, manipulativ
feladatokkal jol fejleszthetd.

Azok a gyerekek, akik szeretnek a szdmokkal foglalkozni, és segitséget is kapnak ebben, mar
ovodaskorukban is képesek kétjegyli vagy haromjegyii (ritkdn négyjegyi) szamok kiolvasasara,
egyszerlibb 0sszeadasra, kivonasra hlszas vagy akar szazas szdmkorben.

Gyakoroltassuk veliik a mennyiségfogalmakat, az azokkal kapcsolatos dsszehasonlitasokat, a
hatarozatlan és hatdrozott sorszamneveket, a mennyiségekkel kapcsolatos mellékneveket,
hatarozoszokat, valamint kontextusban a matematikai miveletekhez kapcsolhato
mondatszerkezeteket, igéket, melléknévi igeneveket, kérdéo névmasokat, a sorrendiséget, a
szamlalast, kisebb szamokkal 6sszeadast, kivonast.

Példaul: kicsi, nagy, kisebb, nagyobb, legkisebb, legnagyobb, azonos nagysagi/ hosszuisagt/
magassagu, ugyanannyi, kiilonb6z0 nagysagu, sok, rengeteg, végtelen, millidonyi, tengernyi,
kevés, egy kevés, tobb, kevesebb, (a) legkevesebb, (a) legtdbb, a tobbség(e), hosszu, révid,
hosszabb, révidebb, leghosszabb, legrovidebb, vékony, vastag, elsd, masodik, harmadik,
kozEépso, utolso, fél, félig, egész, negyed, paros, paratlan, semennyi, néhany, mindegyik,
minden egyes, egy-két, semmi, senki, valamennyi, 0sszes, 0sszesen, szdmos, szdmtalan,
egyenld, alig, annyi, ahdny, kévetkezd, el6z6, hany, mennyi, hdnyszor, mennyiszer, hanyadik,
mennyivel tobb, hannyal tobb, mennyivel kevesebb, hannyal kevesebb, tele, esetleg még lehet
a maximum, minimum kifejezéseket is hasznalni stb.

Hasznaljunk a matematikai manipulaciokhoz tartozd gondolkodas kialakitdsdhoz véltozatos
igéket: csokken, novekszik, hozzaad, elvesz, megszamol, szamold ki, hidnyzik, elfogy, tedd
hozza, kiiirit, kiszed, megtippel, 0sszegyljt, kapott, maradt, elfolyt, dsszeszed, megmér,
Osszehasonlit, rendez, kivalogat, szétvalogat, kiesett, elrepiilt, oszd szét egyenld részre, oszd
szét ugy, hogy..., hany marad, ha.., hany marad ki..., csoportositsd, parositsd stb.
Természetesen mindent kontextusban megfigyeltetve: A Rakd négy egyenlo csomoba feladatot!
példaul sokkal konnyebben megértik azok, akikkel sokat kartyaztak, hiszen a kartyacsomagot,
sokszor kell szétosztani egyforman vagy mashogy a jatékosok kozott.

A fentieken kiviil lehet mondogatni még a mértékegységeket: kilo/ kilogramm, deka(gramm),
liter, deciliter, liveg(nyi) zacsko, zsak, darab, (bab)szem, év, hénap, hét, nap, ora, perc,
masodperc. Nem baj, ha a mértékegységekkel, st az atvaltasukkal 6vodasként még nincsenek
tisztaban, de érzékeljék, hogy milyen mértékegységben kaphatok, mérhetdk a kiilonbdzo
mindségli anyagok).
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A korai jo szamolasi képesség ¢és a matematikai gondolkodas kialakuldsa nem feltétlen van
Osszefiiggésben egymassal, de a pozitiv élmények felkelthetik a gyermek matematika iranti
érdeklodését.

Rendkiviil sok otletet ad Kocziha (2012) szamlaldsi, szdmolasi képességeket fejlesztd
szamolds-mozgas-ritmus tananyaga ¢és videdja, amely elsdsorban alsd osztilyosokra van
kidolgozva, de szamos feladata alkalmazhat6 vagy adaptalhaté 6vodaskoru gyermekek szamara
is.

A tanulmanysorozat, harmadik részében pedig a matematikai feladatok és a szovegértés
Osszefliggésével foglalkozom.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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Magyar Agnes

Gyakorlo pedagogusok valaszai a fogalmazastanitas kapcsan felmeriilé
kérdésekre

Problémafelvetés

Az anyanyelvi ¢és idegen nyelvi kommunikdciés kompetencidkat értelemszertien a
kulcskompetencidk kozott nevezi meg a Nemzeti alaptanterv (NAT 2020). A hallott és olvasott
informacio feldolgozasa, valamint a szobeli és irasbeli szovegek alkotasa tehat kiemelt
fejlesztési teriilet az iskolaba 1€péstdl egészen az érettségiig. Az évente megrendezett orszagos
kompetenciamérések ¢€s a nemzetkdzi szintli PIRLS, illetve PISA felmérések is hangsulyt
fektetnek az olvasas-szovegértés képességszint feltérképezésére, ugyanakkor az irasbeli
szovegalkotasi kompetencia monitorozasa nem jellemzd. Az egyediili altalanos szovegalkotast
(is) mérd megmérettetés az irasbeli érettségi része. Mig az olvasas-szovegértési képesség
helyzetérdl, fejlesztési lehetdségeirdl nagyon sok tanulmany értekezik, joval kevesebb szol a
fogalmazasi képesség mutatdirdl és fejlesztési lehetdségeirdl. Tanulmanyomban ez utobbi
terliletr6l, a szovegalkotasi képesség fejlesztési lehetéségeirdl, hazai gyakorlatardl irok
tanitokkal késziilt empirikus kutatas eredményeit kozolve.

Célkitizés

A tanitok korében végzett empirikus kutatés célja feltarni az als6 tagozaton tanitd pedagdgusok
fogalmazastanitasi gyakorlatdnak jellemzOit, megismerni nézeteiket, stratégidikat &s
modszereiket a fogalmazastanitasra vonatkozoan. Az anyanyelvi tantdrgypedagdgia tantargy,
azon belill is a szovegalkotas tanitasa témateriilet oktatojaként fontosnak tartom, hogy a tanito
szakos hallgatok tapasztalatokra tegyenek szert a t¢émaban, minek kovetkeztében formalodhat
pedagogiai szemléletmodjuk és boviilhet modszertani repertodrjuk. Ezért leendé pedagogus
hallgatok bevondsdval strukturalt interjikat készitettiink tanitokkal. Az eredmények egy
részének bemutatasarol szol ez a tanulméany.

Elméleti hattér

A szoveg létrehozasa egy konstruktiv, alkotd folyamat, mikdzben bonyolult gondolkodasi
miiveletek sora torténik. Ezt a komplex miikodést tobb modell is bemutatja, melyek mindegyike
a kognitiv pszichologia elméletein alapul (Molnar, 1996). A modelleket részletesen ismertettem
korabbi tanulmanyomban (Magyar, 2023), most csak néhany fontos alaptételt szeretnék
kiemelni, amit a téma szempontjabol hangsulyozni szeretnék. Az irasbeli szovegalkotast nem
foghatjuk fel lineéris folyamatként, hiszen egy-egy iras létrehozésa kozben még a tapasztalt ird
is tobbszor Gjragondolja, javitja, modositja az alakulo irasfolyamot. Ezt a gondolatmenetet
tamasztja ald Flower és Hayes (1980) rekurziv modellje, mely a fogalmazasi tevékenységet
harom részfolyamatra tagolja: a tervezés, a megformdlas és az atdolgozas szakaszara. A
részfolyamatok koziil a két sz¢€ls6 kellene, hogy nagyobb hangstlyt kapjon: kelld id6t forditani
a tervezésre ¢s lehetdséget adni a kész szoveg akar tObbszori atdolgozasara. A magyarorszagi
gyakorlatban az esetek tobbségében ez éppen forditva miikddik, a hangsulyt a megformaléasra
helyezve (erre ad lehetdséget a tanora 45 perces idokerete), és elhanyagolva a tervezésre és
atdolgozasra szant id6t. A gondolatok szoveggé strukturaldsa az életkor elérehaladtaval egyre
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inkabb rutinna valik, azonban ahogyan arrol Bereiter (1980) modellje is tanuskodik, hosszu
folyamat eredménye, mig az irni tanul6 alsé tagozatos gyermek asszociativ irasatol valaki eljut
a professzionalis szintre, az episztemikus irasig (nem sokan érik el ezt a szintet). Bereiter és
Scardamalia (1987) k6zos modelljiikben a fogalmazasi képesség kezdd- ¢és végpontjaként a
tudaselmondo és a tudasatformalo stratégiat nevezik meg. EIObbi a tapasztalatlan (gyermek),
mig az utodbbi a tapasztalt (felndtt) irok sajatja. Talan Robert de Beaugrande (1984) interaktiv
modellje érzékelteti leginkabb, hogy fogalmazas kdzben milyen bonyolult, egymasra hato
folyamatok zajlanak az emberi agyban. Ezen folyamatok mentén az iré (besz¢ld) a memoriaban
szertedgazdan tarolt informacidokbol koherens, linearis jellegli szoveget hoz 1étre.

A bemutatott modellek mindegyike az iras folyamatjellegét hangstlyozza. Az az irastanitasi
stratégia, mely ezeken az elméleteken alapul, fontos szerepet szan a tervezésnek és az
atdolgozasnak, a fogalmazas elsd valtozatat piszkozatnak tekinti. Teret enged a tanuld egyéni
gondolatainak, a formai kovetelmények betartdsa masodlagos szempont. A didk aktiv
cselekvdje a folyamatnak, ami megnyilvanulhat a téma, a forma vagy akar a cimzett szabad
megvalasztdsaban is, de az egymasnak adott reflexidknak és az Onreflexidnak is nagy
jelentdsége van. A folyamatalapl iréstanitds a hazai gyakorlatban sajnos kevésbé van jelen,
mint az eredményorientalt szemléletmod (Toth, 2008; Szilassy, 2012). Utdbbi esetén a tanar
szerepe a meghatarozo, ¢ adja a témat, megszabja a rendelkezésre all6 i1dot, jellemzden formai,
nyelvhelyességi ¢és tartalmi szempontok szerint értékeli az adott idé alatt létrehozott
produktumot. Az elkésziilt alkotdsok bemutatdsara, megosztasara, majd a reflexiok mentén
torténd atdolgozéasara korlatozottak a lehetdségek, nem része a pedagogiai rutinnak. Ezt a
megallapitast latszanak aldtdmasztani jelen kutatds elsé eredményei is, melyeket egy
parhuzamosan megjelend publikacidoban kozliink (Magyar, 2025). Néhany fontos tanulsagot
idézek, melyeket a kapott eredményekbdl vonhatunk le.

A fogalmazéstanitds menetére, 1épéseire vonatkozo kérdésekre kapott valaszok tobbnyire
egybehangzok voltak arra vonatkozoan, hogy a megkérdezett tanitok fontosnak tartjak a
fokozatossagot, a szdbeli szovegalkotast megalapozd és fejlesztd gyakorlatokon keresztiil
apranként jutva el az irasbeli szovegalkotasig, azon beliil is alulrdl épitkezve: szavakbol
szOszerkezeteket, majd mondatokat, bekezdéseket, végiil szovegeket alkotva, jellemzden
meghatarozott tartalmi, mifaji, stilisztikai és formai kovetelményeket szem el6tt tartva.
Talnyomorészt kotott, a pedagogus altal iranyitott tevékenységrél van sz6, amelyben
meghataroz6 a tanmenet altal eldirt kovetelményekhez torténd ragaszkodas. Tobben meg is
fogalmaztak, hogy 1épésrol 1épésre kovetik a tanmenetben eldirtakat, vagy nevesitették is, hogy
a Szovegalkotas munkafiizet 3 alapjan tanitanak, ami az aldbbi sorrendben halad: képrol
szoalkotas és ezek leirdsa; képrél mondatok szdban, majd irdsban; beszélgetés, beszéltetés;
lényeges, lényegtelen elkiilonitése; elézmény, kovetkezmény megallapitasa, sorba rendezési
feladatok.
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A tanitoi valaszok alapjan igazolodni latszik az a hipotézis, miszerint a vizsgalatba bevont
pedagégusok az eredményorientalt fogalmazastanitasi stratégiat részesitik elényben a
folyamatkozponta stratégia rovasara. Ennek okat a valaszaik alapjan abban latom, hogy a
fogalmazastanitas az anyanyelvi nevelés kevésbé frekventalt teriiletének szamit, ritkdn van ra
lehetdség és egy-egy alkalommal kevés 1d0 jut rd, ez az esetek tobbségében egy-egy 45 perces
tanorat jelent. A fogalmazasnak tehat jellemzéen meghatarozott idokeretei, formai €s tartalmi
kovetelményei vannak, és hangsulyos szempont a nyelvhelyesség, valamint a helyesirds
milyensége is. Alapvetden egy, a tanito altal irdnyitott, koordinalt tevékenyseégrdl van szd. A
megkérdezett tanitok gazdag modszertani eszkoztarral rendelkeznek rahangolddasi technikdk
tekintetében a fogalmazasorakhoz, és a differencidlds terén is valtozatos eljarasokat
alkalmaznak, am sajat bevallasuk szerint is kevés id0 jut egy-egy fogalmazas megtervezésére,
leggyakrabban rogton az irdssal inditanak ¢és a fogalmazdsérdk zome magarol a
szovegformalasrol szol, amit aztan a tanito értékel.

Empirikus kutatas

2024 tavaszan tanitd szakos hallgatok bevonasaval empirikus vizsgélatot végeztiink tanitok
korében a fogalmazastanitas gyakorlatara vonatkozdan. A kutatds soran kvantitativ és kvalitativ
moddszert egyarant alkalmaztunk annak érdekében, hogy minél arnyaltabb és atfogobb
eredményeket kapjunk.

Kvalitativ kutatasi eljarasként a strukturdlt interjuk eszkozével éltiink, huasz kérdést
fogalmaztunk meg a fogalmazastanitdsra vonatkozdan, s ezeket a kérdéseket valtozatlan
sorrendben ¢és formaban tettiik fel minden interjualanynak. Az interjukérdések az alabbi témakat
fogtak at: a fogalmazastanitds menete, a fogalmazasiras szakaszai, motivacios lehetdségek, a
téma, az 1d6 és a terjedelem szerepe, az értékelés szempontjai, az elkésziilt fogalmazasok
utoélete és -munkalatai, modszerek, kreativ eljarasok, differencidlas a fogalmazéstanitasban,
tantargykoziségrol alkotott vélemény, sikerek, kudarcok a fogalmazastanitasban. Terjedelmi

96



korlatok miatt jelen tanulményban az interjikutatds eredményeinek toredékét tudjuk kozdlni,
de tovabbi publikaciok szamolnak majd be a tobbi eredményrdl.

Az interjukat hattérkérddivvel, irasbeli kikérdezés eszkozével egészitettik ki, melyben az
interjialanyra vonatkozo alapadatokra kérdeztiink ra (pl. nem, életkor, pedagogiai tapasztalat,
miveltségteriilet, tanitott évfolyamok, intézmény, ahol dolgozik). Az interjukérdésekre kapott
valaszokat kodoltuk, az eredmények kozlésénél ezeket a kodokat (I1, 12, I3 stb.) tiintetjiik fel.

A minta

A vizsgalati mintat 22 {6 tanitd alkotta, teriileti elhelyezkedésiiket tekintve tobbségiik Jasz-
Nagykun-Szolnok és Heves illetéségli, de Pest és Borsod-Abauj-Zemplén varmegyékben is
tortént adatfelvétel. Egy kivételével mindannyian ndk, életkori megoszlasukat pedig az 1. dbra
szemlélteti. Lathat6é az abran, hogy a valaszadok 72 szézaléka az 50 év feletti korosztalybol
keriilt ki, és azt is megtudtuk, hogy kozel haromnegyediik legalabb 25 éve dolgozik
pedagéguskeént, tehat széleskdri szakmai tapasztalattal rendelkezik. A vizsgalt téma
szempontjabol nem nélkiilozhetetlen, ugyanakkor mégis nagyon informativ az adatok mogottes
tartalma. Nem reprezentativ eredményeket kozliink, a mintavétel ugyanakkor véletlenszeriien
tortént, és nagyon sokatmondo az, hogy a mintdban jelentds mértékben feliilreprezentalt az
idésebb korosztadly ardnya, ami utalhat egy eloregedé pedagoégustarsadalom képére.

A valaszadé életkora
22 vélasz

@ 20-25 év
® 25-30 év

30-35 ev
@ 3540 ¢év
@ 40-45 év
@ 45-50 év
® 50-55 év
® 55-60 év

12V

1. kép: Az eredmények
Forras: A szerzo szerkesztése

A fogalmazas terjedelme

Ha megkérdezziik attdl a pedagogustol, aki mar adott valaha 6ran fogalmazasi feladatot a
gyerekeknek, hogy mi lesz a tanulok elsé kérdése, miutdn megkaptdk a feladatot, akkor
valdsziniisithetden azt fogja valaszolni, hogy ,,milyen hosszl legyen?” Ez az a tipikus kérdés,
ami a gyerekekben azonnal felmeriil, mihelyst a fogalmazas szoba keriil. De vajon kell-e
megszabni terjedelmi korlatot? Segitjiik vagy hatraltatjuk ezzel a tanulét gondolatai
szarnyalasaban, kibontakoztatasaban? Az el6z6 tanulméanyban (Magyar 2025) mar taglaltuk a
fogalmazasra szant idot mint kiilsé motivaciot jelentd objektiv tényezdt, és ebbe a kategoéridba
sorolhatjuk a terjedelemre vonatkozd szempontokat is. Megkérdeztilk a tanitokat, hogy
fontosnak tartjak-e a terjedelmi korldt meghatarozasat, illetve mitdl teszik fliggévé, milyen
esetekben ragaszkodnak hozza.
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A valaszok kozott talalunk olyanokat, amelyek egybehangzoan amellett érvelnek, hogy kell
adni terjedelmi korlatot, méghozza hangsulyozva, hogy a 1ényeg kiemelésére torekedjenek a
gyerekek. 12 ugy fogalmaz, ,.fontos szempont, hogy csak a lényeges dolgokat irjak”. IS is
hasonlé valaszt adott: ,,Mindenképp. A Iényegkiemelés miatt fontos meghatarozni a
terjedelmet. Ez a korosztaly altaldban bd lére ereszti a szdbeli és irasbeli mondandojat is.”
Véleménye szerint a fokusznak, 1ényegkiemelésnek tudatosnak kell lennie. Ennek alapjait a
szovegértési feladatokkal sajatitjdk el. 117 is amellett érvel, hogy a fogalmazas nem lehet
terjengds, a téma szempontjabol fontos dolgokat irjak le a didkok. ,,Legyen benne, aminek
benne kell lennie” — fogalmaz. Véleménye szerint optimalis felépitésii a két mondatbol allo
bevezetést, harom-négy mondatos targyalast és két mondatos befejezést tartalmazo iras.
Meglepddve olvasom ezeket a valaszokat, hiszen az alsé tagozatos, 3-4. osztalyos gyerekek
még az irdsbeli fogalmazasi képesség fejlodésének kezdetén, az asszociativ iras szintjén
tartanak. Szamukra még oridsi kihivast jelent a szerteagaz6 gondolatok szoveggé formalasa,
hiszen az iras technikajat is épp, hogy elsajatitottdk. Ezért talzasként értékelhetdk az olyan
elvarasok, hogy keriiljék a terjengdsséget és a lényegkiemelésre torekedjenek. Ha a
folyamatalapi irdskoncepciobdl indulunk ki, akkor éppen, hogy Oriilniink kellene
pedagbdguskeént egy szertedgaz6 gondolatfolyamnak, értékelni ezt az asszociativ irast, és az els6
valtozatot piszkozatnak tekintve javaslatokat tenni arra vonatkozdan, hogy hogyan alakithato
at a sok-sok értékes gondolatot, Gtletet tartalmazo ,,sz6aradat” koherens, a mifaji, stilisztikai,
szerkezeti kovetelményeknek megfeleld szoveggé.

A vélaszadok dontd tobbsége amellett érvel, hogy fontos a terjedelmi korlat meghatarozasa. I3
ugy fogalmaz, ha nem ad elvart terjedelmet, akkor Osszecsapjak a feladatot. 119 is ezen a
véleményen van, mondvan ,,meghatirozom a minimum ¢és maximum terjedelmet is, mert van
olyan tanuld, aki csak két-harom mondatot ir”. Amennyiben a folyamatalapti iraskoncepciobol
indulunk ki, Ggy ez a két-harom mondat is megbecsiilendd, és a pedagogus visszajelzései,
tampontjai, javaslatai alapjan tovabb fejleszthetd. A legkdzelebbi orara mar lehet, hogy négy-
hat mondattal érkezik, ami akdr még tovabb bdvithetd ujabb észrevételek segitségével, és
elérheti a 8-12 mondatos terjedelmet is. Ez egy tiirelmet, kitartast €s sok-sok 1d6t igényld feladat
a tanul6 és a tanar részérdl is, de csak igy remélhetiink tényleges fejlddést. A gyakorlatban
sajnos inkdbb az jellemzd, hogy az elsé alkalommal elkésziilt 2-3 mondatos fogalmazést
értekeli a pedagdgus, am ez az eredményorientalt szemléletmdd nem segit a tanulonak
sikerélményhez jutni, és a fejlddésben sem tamogatja.

Forras: freepik.com
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Tovabbi vélemények a témaban: ,,egy minimum terjedelmet meg kell hatarozni, ahogy azt is,
hogy a mondatok tobb szavasak legyenek, esetleg dsszetett, tobbféle mondatfajtaju mondatok™
— vélekedik 16. ,,Altalaban meghatirozom, hogy hany mondat legyen a minimum és a
maximum. Néha a kevesebb tobb” — all 17 valaszéban. ,,En 4ltalaban 10 mondatot mondok. 4.
osztalyban mar szempont, hogy szépitsék, kerekitsék a mondatokat™ — igy 114. ,,Nagyon fontos
meghatarozni a terjedelmet — véli 19 — mindig felhivom a figyelmiiket, hogy révid mondatokat
kérek.” Ezek a véalaszok mind magukon viselik az eredményorientalt szemléletmadd jegyeit. A
pedagogus a tevékenység iranyitdja, €s fontos az altala meghatarozott szempontok betartasa,
ami aztan az értékelés alapjat képezi. A tanul6 pedig irds kdzben szdmolja a sorokat és nézi az
1d6t, mikozben megprobal a 1ényegre fokuszalva még egy mondatot kipréselni magabol.

Arra vonatkozdan, hogy milyen szempontok hatdrozzdk meg a kivant terjedelmet, valtozatos
valaszok sziilettek. Fiigg példaul az életkortol, az eldismeretektdl, hogy tisztdban vannak-e mar
a gyerekek a formai ¢€s tartalmi kovetelményekkel (110). I8, 113, 119, 121 és 122 a tématol és a
szoveg tipusatdl teszi fiiggdvé a fogalmazas minimum és maximum terjedelmét. Egyetért ezzel
I11 is, aki szerint a tanulok kotott témanal hasonlo terjedelemben irnak, de sajat élmény esetén
egyéni, hogy ki mennyit tud irni a témarol. 113, 121 és 122 még a tanuldk egyéni képességeit s
a csoport jellemzdit is figyelembe veszi a terjedelem meghatarozésanal. 120 ugy fogalmaz, azért
fontos meghatarozni a kivant terjedelmet, mert a til nagy szabadsdg zavarba hozza a
gyerekeket. Szerinte ezzel mar a felndtt életre is készitjiik Oket, hisz ott is vannak olyan
szovegformak, ahol meghatarozott a karakterszam, sét, ez a szempont mar a felvételinél is
megjelenik. Egyediil 14 valasza tekinthet6 kiilonlegesnek, egyedinek a tobbivel 6sszevetve. O
igy vélekedik: ,,szerintem fogalmazni kell megtanitani a gyereket, az, hogy milyen terjedelmii
a fogalmazas, masodlagos. Tudja leirni azt, ami a fejében van”. Ha lehet allast foglalni, ezzel a
véleménnyel tudok azonosulni.

A témavalasztas

Erdekelt, hogy a megkérdezett tanitok gyakorlataban mi a jellemz6 a fogalmazasok témajanak
kivalasztasanal. Tamogatjak-e a szabad témavalasztast vagy ragaszkodnak a kotott témakhoz,
s ha igen, melyek ezek?

A valaszadok koziil tobben is emlitették, hogy a tanmenet eldir témakat, ezeket kovetik (12; 16;
120;), ugyanakkor ettdl eltérd valaszok is sziilettek, s olyanok is, amelyek egyértelmiien a
szabadsag fontossagat hangstlyozzak a témavalasztasnal. 12 inkabb az elején ad lehetdséget a
valasztasra, amikor még ismerkednek a fogalmazésirassal, példaul ,,mi jut eszedbe...?” tipusu
asszociacios gyakorlatokat alkalmazva. Hozzateszi, kdveti a tanmenetet, de teret enged a szabad
témavalasztasnak is, példdul meseird versenynél kooperativ csoportmunkaban képek
segitségével. Egy téman beliil is ad lehetdséget valasztasra. 16 motivalo hatasinak tartja a
szabad témavalasztast. Véleménye szerint az aktudlis események, tinnepek, egyéni torténések
alkalmat adnak erre. 120 részben tamogatja a szabad témavalasztast. ,,Az elején kotott témakat
szoktam adni, a tankonyv, tanmenet logikai felépitését kovetve, az abban targyalt
szOvegtipusok szerint. Modernebb, a gyermek lelki vilagdhoz kozelebb allé témat valasztok.
Amikor mar nagyobb ralatasuk van a szovegtipusokra és tobb példat megnéztiink arra, hogy
melyik miifajon beliil milyen témak lehetnek, akkor engedem, hogy vélasszanak kedviik
szerint” - fogalmaz.

A szabad témavalasztast egyértelmiien tdmogatok a kdvetkezOképpen érvelnek. 122 szerint a
témavalasztas nagy jelentéséggel bir. Az a j6 téma, amirdl tudnak irni; figyelembe veszi a
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tanulok €letkori sajatossagait; €letszerti €s idoszeri. 14 ugy fogalmaz, ,,tdmogatom, mert akkor
lesz eredményes, ha a gyerekek 6rommel végzik. Ha én jel61om ki, arra torekszem, hogy olyan
téma legyen, amit a gyerekek atéltek egylitt vagy egyénileg.” 17 is torekszik a gyermekek
érdeklédési koréhez igazitani a témat. Altalaban 2-3 opci6 koziil vélaszthatnak, példaul ,,irj
mesét!”; ,,Mesélj az élményeidrdl!”; ,, Képzeld el!”; ,,Kedvenc allatod”; ,, Torténet képekben”
stb. 19 ugy véli, ha a gyerekek maguk valaszthatjak ki, mirdl irnak, akkor jobb fogalmazasok
sziiletnek. I5 is elfogad sajat otleteket, illetve tobb témat ad meg lehetdségként. 113 is amellett
érvel, hogy meg kell adni a valasztds lehetdségét, mert a gyermek képzelete akkor tud
szarnyalni fogalmazas kozben. 111 érzékletesen fogalmaz, amikor a szabad konyvvalasztashoz
hasonlitja a téma szabadsagat. ,Mindenkinek mdas az egyénisége - mondja. Vannak
kotelezettségek, amiken mindenkinek tul kell esni: egy leirason, elbeszélésen, de akkor lesz jo
a fogalmazas, ha az ember szabadjara engedheti a sajat gondolatait.”

Forras: freepik.com

A témavalasztds kapcsan elmondhatd, hogy a megkérdezettek tobbségénél egyetértést
tapasztalunk a tekintetben, hogy kovetik a tanmenet altal meghatarozott eldirdsokat,
ugyanakkor kelléen rugalmasan kezelik azokat. Fontosnak tartjdk egy-egy miifaj vagy
szOovegtipus tartalmi és mifaji jegyeinek megtanitasat, gyakoroltatasat, am a kotelezok mellett
lehetdség nyilik szabadabb feladatmegoldasra is. Egy-egy kotott témat is igyekeznek a tanulok
¢letkori sajatossagaihoz, a csoport jellemzdihez, illetve a tanulok egyéni sajatossagaihoz
igazitani, teret engedve a valasztasnak, ezéltal a gondolatok szarnyalasanak, a személyiség
kibontakozéasanak.

Kedvelt témak

Kapcsolodva a fentebb leirtakhoz, érdekelt az is, hogy vannak-e olyan témak vagy
szovegtipusok, amelyekben a gyerekek szivesebben alkotnak szoveget, s mik tartoznak ide? Az
interjialanyok tobbsége kiemelte, hogy a sajat €lmény, tapasztalat, hozzajuk kozel allo témak
azok, amikrdl szivesen vagy sikerrel irnak a gyerekek. Kedvelik az élménybeszamolot (11, 13,
113; 117; 118; 120) veliik megtortént eseményrol (pl. kirandulas, sziinet, karacsony, nyuszi nap,
olvasmanyélmény stb.). Kedvelt témaik kozé tartoznak a kisallat, jaték, film, csalad,
osztalykozosség, baratok, ezekrdl szivesen alkotnak leirdst vagy €élménykozld szoveget. Az
elbesz€l6 szovegek is kozel allnak hozzajuk, koziiliik is a meseiras a legkedveltebb (15; 17; 112;
113; 114; 115; 117; 118).
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A kedvelt témak tehat szorosan kapcsolodnak az életkori sajatossagokhoz, a gyerekek
érdeklodési koréhez és hattérismereteihez, s ezekre az igényekre a tantervi kovetelmények is
reagalnak, hiszen az als6 tagozatban megismert miifajok és szovegtipusok reflektalnak a tanuloi
sajatossagokra.

Osszegzés

Tanulményomban a fogalmazastanitds gyakorlatarol irtam, eldbb kiemelve annak néhany
elméleti vonatkozasat, majd a tanitok korében végzett kutatdsom részeredményeit mutattam be,
amit irasbeli és szobeli kikérdezéssel végeztem. Az interjukutatas soran érintett kérdések koziil
a terjedelmi korlatok miatt csak keveset sikeriilt jelen irdasomban megvalaszolni, azonban mar
ezek az eredmények is fontos tanulsdgokkal szolgalnak.

A kutatéds eddig feldolgozott eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a tanitok korében
a fogalmazastanitas kapcsan még mindig elterjedtebb az eredményorientalt szemléletmod, mint
a folyamatalapi. A fogalmazasok a tanit6 altal meghatarozott idokeretben, terjedelemben és
tartalmi, mifaji, formai kovetelmények mentén késziilnek, korlatozott lehetdséggel az
atdolgozasra. A tanuldi aktivitas és szabadsag korlatozott teriileteken beliil jelenik meg, ilyen
példaul a fogalmazast megel6z6 rahangolodasi szakaszban torténd kozos, akar jatékos
formaban zajlo Gtletgytjtés, illetve a témavalasztas.

A tovabbi feldolgozandd témak kozé tartoznak az értékelés, a visszajelzés, a javitds, az
atdolgozas, a megosztas, a tantargykoziség, a fogalmazastanitas megkedveltetésének technikai,
a folyamatalapt irdstanitasrol vallott vélemény, az RWCT ¢és a kreativ irds technikainak
ismerete és alkalmazasa, valamint a fogalmazastanitas nehézségei, buktatoi €s sikertényezoi
problémakorok. Ezek a témadk, illetve a vonatkozé kérdések és az azokra kapott valaszok még
feldolgozasra varnak, de tovabbi tanulmanyokban révidesen publikalasra kertilnek.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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Misad Katalin

Cs. Nagy Lajos uj anyanyelvi gyakorlokonyvei

Cs. Nagy Lajos nyugalmazott egyetemi docens neve bizonyara ismerdsen cseng a szlovakiai
magyar szakos pedagdgusok korében is, hiszen 1988-t6l folyamatosan jelennek meg az
iskolai anyanyelvi nevelést segitd helyesirasi €s nyelvtani elemzési gyakorlokonyvei,
valamint a hozzajuk kapcsolodd munkafiizetei. A Katedra korabbi szdmaiban a
magyartanarok figyelmébe ajanlottuk a Tinta Konyvkiadé gondozésaban 2018-ban megjelent,
elsdsorban a kozépiskolas korosztaly szamara késziilt helyesirasi munkafiizeteit (Hangjelolési
munkafiizet, Egybeirds és kiilonirds, A tulajdonnevek helyesirasa), melyek sora 2021-ben a J
vagy Ly ciml kiadvannyal boviilt; valamint az altalanos iskolak felsé tagozata és a
kozépiskoldk tanuldinak szant anyanyelvi kompetenciafejlesztd munkafiizeteit (Szdalaktani
elemzések, 2019; Szofajtani és szoszerkezeti elemzesek, 2020; Mondattani elemzések, 2020),
melyek a kiemelt teriileteken elsajatitott ismeretek mindennapi kommunikacidoban térténd
alkalmazasat segitik.

Konyvismertetonkben ezuttal Cs. Nagy Lajos és a Mora Konyvkiadd egytittmiikodésében az
also tagozat harmadik, illetve negyedik és a fels tagozat 6tddik osztilya szdmara késziilt
anyanyelvi gyakorlokdnyveket ajanlunk a szlovakiai magyar tannyelvii alapiskolak
pedagogusainak és magyar szakos tanarainak figyelmébe. Ezek a kovetkezOk: Anyanyelvi
gvakorlo 3. évfolyam (Budapest. Mora Konyvkiado. 2023), Anyanyelvi gyakorlo 4. évfolyam
(Budapest. Mora Konyvkiado. 2024), Anyanyelvi gyakorlo 5. évfolyam (Budapest. Mora
Konyvkiado. 2024).

A hasonlé szempontok és formai megoldasok alapjan szerkesztett kiadvanyok eldszavaban a
tobb évtizedes oktatoi gyakorlattal rendelkezé szerz6 nem vonja kétségbe, hogy a nyelvtan
tanuldsa nem tartozik a legkonnyebb ¢€s legnépszeriibb feladatok kozé (vo. Lengyel 2017, 6;
Vanco 2019, 104; Misad 2022, 55; Danco Jakab 2023, 113). Ennek okét féleg abban latja,
hogy az anyanyelvi 6rdkon nincs elég gyakorlasi 1d6, illetve nem 4ll rendelkezésre elegendd
feladat a nyelvtani elemzési jartassdgok, készségek kialakitasara. Gyakorlokonyveinek célja
éppen ezért a pedagogusok orara vald felkésziilésének, valamint a tanulok tanorai és otthoni
munkdjanak a segitése, tovabba a gyermekeik tanulasat figyelemmel kisérd sziilok szakmai
iranyitasa. A segédkonyvekben taldlhatd feladatok tobb mint feléhez megoldasi kulcs
kapcsolodik, ami altal a tanulok szamdra lehetdvé valik az Onellenérzés; mig a megoldas
nélkiili gyakorlatok féként a tandrai munkaban, differencidlt foglalkozasokon haszndlhatok
fel, valamint hazi feladatként jelolhetdk ki. A feladatokat a szerzé a Magyarorszagon 2020-t6l
érvényben 1évo alaptanterv és a hozza kapcsolodod kerettanterv alapjan allitotta 6ssze, am ez
nem gatolja a gyakorlokonyvek anyaorszagon kiviili hasznalatat, hiszen a magyarorszagi és a
szlovakiai anyanyelvi tananyagok a szoban forgd évfolyamokat illetden egyrészt tobb ponton
mutatnak egyezést, mint eltérést; masrészt a pedagdgus annak ismeretében vélaszthatja ki és
gyakoroltathatja az altala célravezetonek vélt feladatokat, hogy az alapvetd tartalmi-
szabalyozé dokumentumok ismeretében pontosan tudja, milyen kovetelményeket kell
teljesiteniiik a tanuloknak.
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Tekintsiik most at, mit érdemes feltétlentil tudni az ajanlott kiadvanyokrol.

CS. NAGY LAJOS

GYAKORLO

3 0
o

Forras: A szerzo archivuma

Az als6 tagozat harmadik évfolyama szamara késziilt Anyanyelvi gyakorlo harom fejezetbdl
all. Az elsé részben (Ev eleji ismétlés, 9—48.) a korabbi, masodik évfolyamban elsajatitott
hangtani, alaktani és mondattani ismeretek gyakorlatban vald alkalmazasat segité feladatok,
valamint a tananyaggal szorosan &sszefiiggd helyesirdsi gyakorlatok taldlhatok. A mdasodik
fejezetben (A szofajok, 49—102.) a fonévvel, a mindig fonévhez vagy fonévi értékben hasznalt
egyeb szohoz tartozd névutoval, a melléknévvel és az igével kapcsolatos nyelvtani ismeretek
gyakorlasara, gyakoroltatasara alkalmas feladatok sorakoznak. Az elsé két fejezet 60
feladategységében Osszesen 292 feladat szerepel, ami a differencialt foglalkozasokhoz is
boséges gyakorlasi lehetdséget biztosit. A gyakorlokonyv harmadik része (Megoldasok, 103—
111.) a feladatok majd felének a megoldasi kulcsat tartalmazza.
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Forras: A szerzo archivuma

Az alsé tagozat negyedik osztalya szdmara készitett Anyanyelvi gyakorlo két nagy fejezetbdl
all. Az els6 részben (Feladatok, 9-94.) a fonévrdl, a melléknévrol, a szdmnévrdl, a névmasrol,
valamint az igérdl szerzett nyelvtani és helyesirasi ismeretek gyakorlati alkalmazasat szolgald
61 feladategység Osszesen 242 gyakorlatot tartalmaz. A kotet mésodik fejeztében
(Megoldésok, 95-109.) a feladatok tobb mint felének a megoldasi kulcsa talalhato.

A felsd tagozat 6todik évfolyama szamara késziilt Anyanyelvi gyakorlo szintén két fejezetbdl
all. Az elsé (Feladatok, 9-113.) a beszédhangok jelolésétdl kezdddden a hangtorvényeken
keresztiil helyesirasunk alapelveinek, valamint az Osszetett szavak tipusainak bemutatdsdig
terjed0 feladatokat tartalmaz. A felsorolt témakorok nyelvtani és helyesirasi anyagahoz
kapcsolodd 90 feladategységben tobb mint 370 gyakorlat szerepel. A masodik fejezet
(Megoldasok, 115-126.) immar hagyomanyosan a feladatok tobb mint felének a megoldasi
kulcsat foglalja magéaban.
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CS. NAGY LAJOS

WA YN &

GYAKORLO

Forras: A szerzo archivuma

A feladatokrol altalanossagban megallapithatjuk, hogy otthoni munkaként is elvégezhetdk, de
mivel a gyakorlokonyvek az alsd tagozatosok, illetve a felsd tagozat legfiatalabb tanuldi
szdmara késziiltek, azoknak a gyakorlatoknak az esetében, amelyekhez nem jarul megoldasi
kulcs, a tanora felépitésébe be kell iktatni az otthon végzett feladat mindségi ellendrzését.
Amennyiben a tanérai gyakorlds 6ndll6 munka vagy csoportmunka forméjaban torténik, a
megoldott feladatot a pedagogus irdnymutatasa mellett, de a tanulok elétérbe helyezésével
érdemes megbeszélni.

A tovabbiakban mutatvany formdjaban foglalkozunk a gyakorlokban kozreadott feladatokkal.
Mivel az ajanlott kotetek bdséges €s valtozatos feladatokat tartalmaznak, bemutatasukra
tipusok szerint, a tipusokon beliil pedig néhany jellemzd példa kiemelésével vallalkozunk.
Minden példahoz zarojelben kapcsoljuk, melyik évfolyam kotetébdl, illetve hanyadik oldalrol
¢s hanyas szamu feladatbdl szdrmazik.
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A feladatok egy tipikus részét teszik ki azok, amelyekben valamilyen instrukcid alapjan,
irdnyitott kérdéseknek vagy szempontoknak megfelelden viszonylag rovid irasbeli
produktumot kell 1étrehozniuk a tanuloknak. Ilyenek az aldbbiak:

1) Gyljtdmunka: meghatarozott szempontok alapjan, sajat kutatdmunka segitségével kell
példakat gytijteni valamilyen nyelvi jelenségre.
Példaul:
o Gyiijts utcaneveket, intézményneveket a lakohelyeden! Ugyelj ra, hogy helyesen ird
Oket! (4/ 16/ 3)
e Bizonyara szereted az allatokat. Gytijts minél tobb allatnevet olvasmanyaidbdl, illetve
kornyezetedbol! Jelold meg az dllat fajtajat is! (Pl.: Kormos — cica, Rudi —
aranyhorcsog) (4/ 24/ 8)

2) Kakukktojas keresése: valamely nyelvtani szempont vagy helyesirdsi szabély szerint
felsorolt szavak kozé nem ill6 szo6 kivalasztasa.
Példaul:
o Vilaszd ki, melyik a kakukktojas! Huzd at, ird le helyesen, és alkoss vele mondatot! (5/
66/ 49a)
kar-fi-ol, kré-me-se-ket, szom-szé-do-tok, ke-nyér-ért, zsib-badt-sag
o Melyik a kakukktojas? Valasztasodat indokold meg! A kakukktojast foglald mondatba!
(5/39/21a, b)
népballada, ongytjtod, kadtol, labhoz, tizhéz
Iélekben, fenyvesbol, kodszam, gondolatban, magasbol

3) Csoportositas: szoelemek, szavak, mondatok besoroldsa megadott csoportokba.
Példaul:
o A kifejezett id6 szerint csoportositsd az alabbi igéket! (4/ 69/ 49a)
¢lt, elmarad, meg fognak ndni, kiérnek, sorvadoztak, tudni fogsz, meglattak, forgattak,
nincsenek, haza fogunk menni, elszakadt, mondtak, f6ziink, bevetették, dsunk

Jelen ido

Mult id6

Jovo idé

e Csoportositsd a szavakat, szokapcsolatokat aszerint, hogy a részleges hasonuldsnak
melyik tipusat taldalod benniik! (5/ 37/ 19a)
hagyta, kéztdl, kutasd, husbol, majd kap, jégtomld, sinpér, készben, puncsbol,
azonban, viddman bologat, ponty

Zongéssé valas Zongétlenné valas Képzés helye szerinti
hasonulas

4) Kiegészités: szonak hianyzd betlivel vagy toldalékkal, mondatnak hianyzé széval valo
kiegészitése.
Példaul:
o FEgészitsd ki a kovetkezo foneveket a j hang megfelelo betiijével! (3/ 67 /32a, b)
furu a, aték, el, zsiva , szi
Miha , k& ha, papagd , ho ag, bo t
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o FEgeszitsd ki a kovetkezo mondatokat a zdrdjelben megadott névmas megfelelo ragos
alakjaval! (4/ 61/ 45a)
(ez) a hidegben melegebben 61t6zz!
(az) a tapszertdl szépen nd a zoldség.

Az iskoldban (az) a konyvrdl besz¢Eltiink, amelyet (te) kaptam.
A kutya (annyi) baratsdgosan lépett (én).
Ortiliink, hogy (mi) toltottétek (ez) a napot.

5) Téblazat kitoltése: megadott szempontok alapjan, egy-egy eldre beirt példa segitségével ki
kell t6lteni a tablazatot, esetleg tovabbi miiveleteket is kell végezni.
Példaul:

o FEgészitsd ki a tablazatot a példanak megfelelden! (3/ 91/ 51a)

ad adj! adja adott adjatok!

lat

kér

keres

halasz(ik)

véd

o Vilaszolj a kérdésekre! Toltsd ki a tablazatot! (4/ 46/ 30a)

Mikor? Miota? Meddig?

marcius 17.

2019

7:20

julius 1.

A feladatok egy masik jellemz6 tipusdban kreativ mddon kell létrehozni valamilyen
produktumot, példaul mondatokat vagy szoveget kell alkotni. Erre példak a kovetkezd
tipusok:

6) Transzformacid: megadott szempontok alapjan javitani/ tisztazni/ szegmentdlni kell
szovegeket.
Példaul:

o [rd le mondatokra bontva a széhalmazt, és tedd ki a mondatok végére a megfeleld
irasjelet! (3/ 22/ 8b)
JékialtottfolPannimeglepddvehogymegkopaszodtakafakakertbenazéjjelbizonyalltmeg
mogotteanagymamanovembervanmaracsipdslevegdtkésdbbkellemesenatmelegitettean
ap

o Szavakra tagolva ird le a szoveg mondatait! Figyelj a tulajdonnevek helyesirasara
is! (4/ 16/ 4a)
abalatonasidcsatornankeresztiiltisztul
avitézekdamjanichcsaltartottakaszemlére
amagyartudoméanyosakadémiak6zpontiépiileteadunapartjanall
samsungmikrohulldmusiitoketkinalnakaz aruhdzakban
alanchidatclarkaddmtervezte
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7) Elemzés irasban: tanult ismeretek alapjan torténd elemzés megadott szoban/ mondatban/

szovegben.
Példaul:

Jelold allé egyenessel a szot6 és a toldalék hatdrat! Ird a szavak mellé, hogy milyen
kerdesre felelnek! Pl.: asztalon: asztal | on — Hol? (3/47/ 16a)

hidra

pikkelyes

sajtbol

Nagyvaradot

kastélyban

Fiiggoleges vonallal bontsd szoelemekre az alabbi szavakat, és alattuk jelold
szamokkal a szoelemek tipusat! Eléfordulhat, hogy egy szoban tobb szotd is talalhato.
(1 = szotd, 2 = képzo, 3 = jel, 4 = rag)

Példa: tréfa | csinal | 6 1k | kal

jatszottunk, tollaidat, készitettek

cipofiizokbol, szelidségével, pihenjiink

8) Hibajavitds: a beszédhangok jelolésétdl az Osszetett mondat irasjelezéséig terjedd
helyesirasi hibak javitasa.
Példaul:

Figyelj a massalhangzok idotartamdra! Huzd at a hibasan irt szavakat, és ird le oket
helyesen! (3/ 99/ 59a)

halgat6zik, betopantunk, felelget, iszkaltok, varhatja, j6jetek, alitottak, jatszanak!,
elveszet, lesz

Huzd ala a rosszul irt intézményneveket, és ird le 6ket helyesen! (4/ 29/ 13)

orszagos Széchényi konyvtar, Lukacs fiirdd, Magyar nemzeti Bank, opera, csodak
Palotéja, Jozsef Attila Szinhaz

Konyves Kalman gimnazium, Keleti palyaudvar, Erzsébet Mozi, Liszt Ferenc
Repiildtér, Nemzeti Sportcsarnok, Miivészetek palotdja

9) Szévegalkotas: nyelvi kreativitas fejlesztése.
Példaul:

Fogalmazd meg, mi az oka a hangrend valtozasanak! (5/ 27/ 11d)

Keresd meg a vilaghalon vagy a konyvtarban, hogy mirdl hiresek a kovetkezo
személyek! Irj réluk 3-4 mondatot! (5/ 89/ 69)

Damjanich Janos, Kolcsey Ferenc

Thokoly Imre, Derkovits Gyula

Papp Laszlo, Mikszath Kalman

Bethlen Gabor, Lorantffy Zsuzsanna

A konyvajanlas  végén fontosnak tartjuk megemliteni, hogy a fent bemutatott
gyakorlokonyveknek mar késziil a folytatdsa. A kiadd 2025-re igérte a hidnyzd harom
kiadvéanyt, melyek tartalmardl a szerzd révén mar tudni lehet. A hatodik évfolyam feladatai a
szofajokhoz és a veliik 0sszefiiggd helyesirasi tudnivalokhoz kapcsolodnak. A hetedik osztaly
szamara késziil6 kotet elso fejezete a szofajok ismétlé rendszerezesére vonatkozo feladatokat
tartalmaz majd, a tovabbi gyakorlatsorok pedig a szokapcsolatokrol és a szdszerkezetekrol, a
mondatfajtdkrol és a mondatrészekrdl tanult ) ismeretek alkalmazésat segitik. A nyolcadik
¢vfolyam feladatai egyrészt alaktani tananyagokhoz, ezen beliil a szd0sszetételekhez és a
ritkdbb szodalkotdsi moddokhoz, illetve ezek helyesirdsi vonatkozasaihoz kapcsolddnak;
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masrészt az 0sszetett mondatrdl, ennek keretében az alarendel6 és a mellérendeld Gsszetett
mondatok tipusairdl, valamint helyesirdsi sajatossdgaikrol szerzett ismeretek gyakorlati
hasznalatara szolgalnak.

Cs. Nagy Lajos uj anyanyelvi gyakorlokonyveirdl 0sszegzésképpen elmondhatjuk, hogy
hasznos segédeszkozként szolgalnak pedagdgusok ¢€s tanulok szamara egyarant: a feladatok
bosége ¢és valtozatossdga lehetOséget biztosit az anyanyelvi Oran elsajatitott ismeretek
ellendrzésére, gyakorlati alkalmazasara. Mindhdrom kotetre ajanlott olvasmanyként
tekinthetnek nemcsak a kozoktatasban tanitdé pedagdgusok, hanem a tanitoképzésben és
tanarképzésben részesiild felsdoktatdsi hallgatok is.

Felhasznalt irodalom:

Danco Jakab Veronika (2023): Pedagdgusok a szlovakiai magyar nyelvtanoktatasrdl. In:
Misad Katalin—-Csehy Zoltan (szerk.): Kulturdlis emlékezet, miiforditas, tébbnyelviiség.
Bratislava, Univerzita Komenského v Bratislave, 102—-127.

Lengyel Klara (2017): Kisérleti tankényveinkrol. In: Magyar Nyelvor, 141. évf., 1. sz., 6-8.
Misad Katalin (2022): ,,A nyelvtan nemcsak fonévrol meg igérél szo6l, hanem az
anyanyelviinkrél“. Részletek magyar szakos pedagogusokkal késziilt interjukbol. In: Misad
Katalin—-Csehy Zoltan (szerk.): Nova Posoniensia XII. Pozsony, Szenci Molnar Albert
Egyesiilet, 37-59.

Vanco Ildikod (2019): A szlovikiai magyar nyelvtantanitis kihivasai. In: Uj Pedagogiai
Szemle, 69. évf., 5-6. sz., 102—106.
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Konyvismertetés

Az ismertetett konyv adatai: Babai Zs6fia — Kovacsné Vinkovics Eva — Pruzsinszky Réka:
Was wir so gerne erzdhlen. Sopron, 2024. ISBN 978-615-01-9192-8.

Az A/4-es formatumt, puhafedelii, 99 oldalas, német nyelvii konyv 2024-ben jelent meg
Sopronban, a Foreno Kiad6 gondozasaban, magankiadasban. Szerz6i Babai Zs6fia nyelvtanar
és dr. Kovacsné Vinkovics Eva tanarsegéd. Mindketten a Soproni Egyetem Benedek Elek
Pedagégiai Kar Tarsadalom-, Szocidlis és Kommunikacidtudomanyok Intézete oktatdi, a
kétnyelvi korai nevelés szakértdi. Pruzsinszky Réka végezte a technikai szerkesztési munkakat,
6 az Aranykapu Gyakorlo Ovoda pedagogusa, nila lehet a konyvet is megvasarolni, illetve
internetes kereskedésben is kaphat6 a kotet, ara 6.000 Ft. A jorészt fekete-fehér konyvet a
boriton és a szakaszkezdeteken szines gyermekrajzok diszitik. A konyv megjelenését a
Magyarorszagi Németek Orszigos Onkormanyzata tdmogatta. A szakmai lektor Kovacs
Zsoltné volt, a Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorlo Ovoda pedagogusa. Ajanlast irt a
konyvhoz Prof. em. Knipf Elisabeth DSc, az ELTE Germanisztikai Intézetének professzor
emeritusa.

A konyv német nyelvii meséket ¢€s rovid torténeteket tartalmaz, amiket a szerzok
leegyszertsitettek és leroviditettek, hogy a magyar, illetve nem német anyanyelvli 6vodas
gyerekek szamara befogadhatobb legyen. Ehhez tudni sziikséges, hogy a magyarorszagi német
csaladok gyerekei napjainkban mar tilnyomo tobbségben a magyar nyelvet sajatitjak el elsd
nyelvként, illetve anyanyelvként (v0. Erstsprache/Muttersprache) a csaladban. A recenzalt
konyv célja, hogy a német nemzetiségi 6vodapedagogusok szdmara segédeszkdz legyen a
célnyelvi nevelés mindennapjaiban. Mint ilyenre, nagy sziikség van a kotetre, ami nemcsak
szOveggyljtemény, mesegyljtemény, hanem egy kicsit moddszertani segédlet is, hiszen a
szerzOk az eldszoban €s az egyes mesék kozben, illetve utan is dolt betlivel rovid utasitasokat,
tanacsokat helyeztek el a pedagogusok szamdra a szovegek feldolgozasanak modjara. Ezeket
lehetne még és érdemes is lenne béviteni. A mii a SOE honlapjan! megjelent tajékoztatd szerint
a 2004-ben megjelent Ein Kindergartenjahr Il megujitott, friss gyermekirodalmi alkotasokkal
is kibdvitett valtozata.
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A kotetet a szerzOk harom f6 részre tagoltdk. Az elsd részben (10-26. oldal) a mindennapi
tevékenységekhez kothetd rovidebb, hosszabb meséket, torténeteket talaljuk (Geschichten im
Tageslauf). Rogton az els6 mese Szutyejev Kispipi és Kisréce (Das Kiiken und das junge
Entlein, 10. oldal) cimii viddm meséje. De ebben a fejezetben olvashaté még Vlagyimir
Szutyejev A harom kiscica (Drei Kétzchen, 12. oldal) vagy 4 gomba alatt (Unter dem Pilz, 13—
14. oldal) cimii meséje is. Ezek a tréfas torténetek a gyerekek nagy kedvencei, lehetdséget
teremtenek tobbek kozott az allatok €s a természet célnyelven torténd megismerésére €s
megismertetésére is, de adott esetben dramatizalni is lehet Oket, el is jatszhatok. A masodik
részben (28-53. oldal) kovetkeznek az linnepekhez, jeles napokhoz kotddo torténetek (Rund
um unsere Feiertage). Ezek azért is fontosak, mert a német nemzetiségi 6vodapedagdgus
feladata tobbek kozott az is, hogy a gyerekeket mind a német nyelvteriilet, mind a
magyarorszagi német nemzetiség kultirdjaval megismertessék. Az linnepek sora az 6vodai év
iddbeliségének megfelelden az 6szi idoszakra esé halaadassal kezdddik, majd folytatddik a
novemberi Marton-nappal, a decemberi Mikulas-nappal, természetesen a kardcsony sem
maradhat ki, de helyet kap a fejezetben marcius 15. is csakigy, mint a husvét és a majusi anyak
napja. Végil egy, a sziiletésnaphoz kotddé torténet zarja ezt a fejezetet. A harmadik,
legterjedelmesebb rész a meséké (56-95. oldal), a fejezet cime: Meseorszagban (Im
Mairchenland). Itt kapnak helyet olyan ismert mes€k, mint A hdarom kismalac, A Jancsi és
Juliska vagy A bréemai muzsikusok. Egyes mesék arra is lehetdséget adnak, hogy zenei kisérettel
(harang) adjuk elé Oket, ilyen példaul az Ejjel a jatékboltban (Nachts im Spielzeugladen —
Klanggeschichte, 76—77. oldal). A szivarvanyrol szold torténetbdl (Die Geschichte vom
Regenbogen, 78—79. oldal) pedig a szineket ismerhetik meg a gyerekek. Ennek a mesének az
érdekessége, hogy a benne el6forduld hat szin neve szinesen van szedve a fekete-fehér
torténetben; hasonldéan Marcus Pfister A4 szivarvdanyhal (Der Regenbogenfisch, 93. oldal) cimil
mes¢j¢hez. Kimondottan dramatizaldsra invitadl egy szép nyari napon a Kirandulunk (Wir
machen einen Ausflug, 80-81. oldal) cimil torténet, amiben egy piknik is helyet kap, és az
1d6jarassal kapcsolatos szavakat is megismerik a gyerekek. A Hol van anya? (Wo ist Mami?,
89. oldal) cimii torténetbdl a gyerekek az allatok (majom, pillango, elefant, kigyo, papagdj stb.)
célnyelvi megnevezését €s tulajdonsagait ismerhetik meg — egyszerli nyelvezettel, konnyen
értheté és ismétlddé mondatszerkezetekkel, ami megkdnnyiti ezeknek a megjegyzését,
elsajatitasat. Egyes mesék kifejezetten 6sztondznek az illusztraciok készitésére is, ami szintén
remek foglalatossdg a gyerekekkel. Alkotds kozben is beszélgethetiink célnyelven a
gyerekekkel.

Meglatasom szerint az elsd fejezetre vonatkoztatva nem egészen vilagos a fejezet
kialakitasanak alapelve, vagyis, hogy miért pont azok a torténetek, illetve mesék keriiltek oda.
A kivélasztas alapelveit és a fejezetbe vald besorolas mogott hizédd megfontolasokat nem
magyarazzak el a szerzok, mint ahogy nem adnak pontos méddszertani utmutatast sem, hogy az
elsd fejezetben szerepld melyik mesét pontosabban melyik napszakhoz vagy melyik
napszakhoz kot6dé dvodai tevékenységhez ajanljak. Errdl az olvasonak csak sejtései lehetnek,
ami egyrészt nagyfoki szabadsagot is biztosit neki, de konkrét utaldsok, nyelvpedagogiai
tanacsok adott esetben sokat egyszeriisitenének a konyvet hasznaldé pedagoégus dolgan,
foképpen példaul, ha kezdé 6vodapedagogus az illetd.

Elgondolkodtatd, hogy az egyes mesék utan nincs megadva, hogy pontosan melyik mese-,
illetve gylijteményes kotetbdl szarmaznak, illetve ki a szerzdjiik. Nagyban segitené az
ovodapedagdgus vagy az olvasé munkdjat, ha meg lehetne tudni, hogy melyik mese pontosan
honnan valo, illetve ki irta. Ez aldl egyetlen kivétel a Was wir so gerne spielen cimii 2023-ban
megjelent kotet — szerzoi azonosak a jelen recenzidban ismertetett mi szerzdivel —, amely
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mondokakat, dalokat tartalmaz, és amire a szerzok rendszeresen hivatkoznak. Ugyan a recenzalt
konyv végén tobb oldalon keresztiil részletesen fel van tiintetve az 0sszes nyomtatasban
megjelent (96-97. oldal) ¢és internetes forras (98-99. oldal), amit a szerzOk forrasként
felhasznaltak, de elvarhat6 lenne, hogy egyenként lehessen tudni a tételekrdl, hogy melyiknek
mi a forrdsa. Ez konyvészeti szempontbdl sem elhanyagolhatd igény, amit egy esetleges
kovetkezd kiadasban potolni lehetne. Jelen recenzid a kdnyv 2. kiadasat ismerteti.

Az eldszoban, annak 5. oldalan a szerzok kifejtik, hogy a meséket el6szor magyar nyelven, a
gyerekek anyanyelvén meséli a pedagogus a gyerekeknek, és csak utana németil, az
elsajatitandd célnyelven, illetve a masodik nyelven. Jelen sorok szerzdéje fontosnak tartja
megemliteni, hogy ez a nézet ellentmond egy masik, napjainkban meglehetden elterjedt, a korai
idegennyelvi nevelést érintd modszertani felfogdsnak, ami azt képviseli, hogy kovetkezetesen
egynyelviien, csak célnyelven kell(ene) kommunikalni a gyerekekkel, mert pont az 6vodas
korosztaly az, aki még nagyon nyitottan all egy uj nyelvhez, €s ha jol eldkészitjiik kiilonbozo,
— példaul szokartyas — jatékokkal a mesék szokincsét, a mesélést magat pedig mozgassal,
gesztikulacioval, megfeleld arcmimikaval kisérjiik, vagy illusztralt képeskonyvbdl meséliink,
ami az értést megkonnyiti, akkor a gyermek meg fogja érteni a mesét a célnyelven is, sot, a
kivancsisagat is fenn tudjuk tartani azzal, hogy nem ’I6ttiik le elétte magyarul a poént’. A cél
pedig természetesen nem az, hogy a gyermek minden egyes szot pontosan megértsen, hanem a
globalis értésen, annak kialakitasan, fejlesztésén van a hangsuly. A recenzens is ez utobbi
modszertani felfogést képviseli. Lasd ehhez bévebben példanak okaért a Niirnbergi ajanlasokat
(Niirnberger Empfehlungen zum friihen Fremdsprachenlernen)?.

A mar jelenleg is nagy sikernek és népszertiségnek orvendd kiadvany jo szivvel ajanlhatod
nemcsak a kétnyelvil nevelést folytatd német nemzetiségi 6vodapedagdgusok szdmara, hanem
a német nemzetiségi (6voda)pedagogus-képzeés hallgatoinak is, valamint olyan magyarorszagi
sziiléknek, akik fontosnak tartjak, hogy gyermekiik otthon halljon német szot is, mert egy olyan
tartalmas ¢és szorakoztatd német nyelvli gyljteményes kotetet tartunk a keziinkben, amibdl
orom mesélni a gyermekeinknek.

Felhasznalt irodalom

Babai Zsofia — Kovacsné Vinkovics Eva — Pruzsinszky Réka (2023): Was wir so gerne spielen.
Sopron, Foreno Kiado.

Niirnberger Empfehlungen zum friihen Fremdsprachenlernen. Url:
https://www.goethe.de/prj/dlp/dlapi/v1/index.cfm?endpoint=/tlm/download&file 1D=2212&tl
m_ID=844 (Letoltés ideje: 2024. 11. 09.)

! https://bpk.uni-sopron.hu/megjelent-a-was-wir-so-gerne-erzahlen-kiadvany (Letoltés ideje: 2025.01.10.)

2 Példaul: ,,Die Erzieherin oder die Lehrkraft spricht nach Moglichkeit ausschlieBlich in der Fremdsprache, gibt
aber zu erkennen, dass sie die Kinder versteht, wenn sie sie in der Muttersprache ansprechen. Als oberstes Prinzip
fiir den frithen Fremdsprachenunterricht gilt sicherlich: So viel Fremdsprache wie moglich und so wenig
Muttersprache wie notig.” (= Az 6vodapedagdgus lehetdség szerint kizardlag az idegen nyelven beszél, de a
gyerekek értésére adja, hogy megérti dket, amikor 0k az anyanyelviikon szdélnak hozza. A korai idegennyelvi
nevelés legfobb elve minden bizonnyal a kovetkezd: olyan sokszor hasznaljuk az idegen nyelvet, amennyire csak
lehetséges, és az anyanyelvet csak akkor, ha sziikséges.) Url:
https://www.goethe.de/prj/dIp/dlapi/v1/index.cfm?endpoint=/tlim/download&file ID=2212&tlm_[D=844, 34,
oldal (Letdltés ideje: 2024. 11. 09.).
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Csicsay Alajos

Néhany sz6 a Szahararol és kornyékérol

Az eloz6d fejezetben futdlag megemlitettem, hogy Balazs Dénes A sivatagok vildga cimi
konyvében tobb térképet is kozol, melyeket érdemes alaposabban atbongészni. Azt mar Az
esoerdok vilagarol irt kdnyvében is hangsulyozta, hogy azok az egyenlité mentén jottek 1étre,
ahol délben a napsugarak merélegesen esnek a foldre, a csapadék évi atlaga 1 500—-10 000 mm,
¢és a napi atlaghdmérséklet is a legkedvezdbb, azaz 22-27 °C. A sivatagok viszont a Rék- és a
BaktéritdO mentén és azokon tul teriilnek el a Fold Osszes kontinensén. Azonban rajuk
vonatkoz6an nem beszélhetiink sem évi atlagesapadékrol, sem pedig napi atlaghdmérsékletrol,
mert ezek sivatagonként Iényegesen eltérnek egymastol. Foleg, ha elfogadjuk, hogy az
Antarktisz a maga 14 200 000 km? teriiletével is egy Oriasi, rdaddsul a vildg legnagyobb
sivatagja, és az Arktiszon is 13 900 000 km?-nyi a sivatagok kiterjedése, akkor a Szahara a
maga 9400 000 km?-ével a harmadik helyre szorul vissza. Itt azonban alljunk meg egy
pillanatra. Tévedett volna Balazs Dénes, amikor konyvében a Szahara teriiletét kerek 9 000 000
km?-nek tiinteti fel, vagyis 4 000 km?-rel kisebbnek, mint amekkora? Egyaltalan nem. Ugyanis
a sivatagok, igy a Szahara teriilete is allandoan novekedik. ,,Legnagyobb része, a kozfelfogassal
ellentétben harmada (kd- és sziklasivatag) és nem erg (homoktenger). A Szahara a helyi
mezdgazdasagi modszerek miatt a kiszarado fiives teriileteket bekebelezve délnek terjeszkedik,
egyes becslések szerint akar évi 48 kilométert is halad Afrika belseje fel¢” (web 1). Immar
uralma alatt tartja a kontinensnek az egyharmadat. Az altala elfoglalt teriiletek el6bb
félsivatagokka valnak, s csak késdbb sivatagosodnak el teljesen. ,,A Szahara valamikor a mainal
sokkal nedvesebb volt; benne legaldbb az utols6 jégkorszak oOta €lnek emberek. (...) A mai
Szahara azonban vegetacidoban szegény, kivéve a Nilus volgyét és az oazisokat — tobb mint 90
ezer van beldliik — és az északi fennsikokat, ahol olyan mediterran névényeket termesztenek,
mint az olajfa. A Szahardban ma is tobb mint 2,5 milli6 ember él, a legtobb Egyiptomban (meg
ne tévesszen benniinket, 0k nem a Nilus volgyének a lakoéi, Cs. A.), Mauritdniaban,
Marokkoban és Algéridban” (web 2). Itt vetddik fel a kérdés, hogy hany és mely allamok
teriiletéhez tartozik Szahara. Osszesen tiz osztozik rajta. Nyugaton Nyugat-Szahara, északon
Algéria, Tunézia, Libia, Egyiptom, délen Mauritdnia, Mali, Niger, Csad és dél-keleten Szudan.
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Forras: De la Torre Krisztina

Az imént szoba hoztam a félsivatagokat. Azok olyan tobb szaz kilométer széles, de szaraz,
fiives teriiletek, amelyek atmenetet képeznek az afrikai sivatagok és a szavannak, az amerikai
kontinenseken az ottani sivatagok és a prérik, Azsiaban pedig a sztyeppek és szintén az ott
elteriild sivatagok kozott, amelyek leginkabb az emberi tevékenység, példaul az esderddk
kivagasa, a term6foldek és az allattenyésztés rohamos ndvelése miatt jonnek létre. Ugyanis az
egyre gyérillé novényzet a talajban nem képes megtartani a vizet, a parolgas mindjobban
felgyorsul, aminek a kdvetkezménye pedig az, hogy tartossa valik rajtuk a szarazsag. De van
még egy valami, amit itt, a Kérpat-medencében is mar régota tapasztalhatunk.
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Forras: De la Torre Krisztina

Az 1950-es évek kozepéig nalunk kisparcellds novénytermelés folyt, azaz kiilterjes
gazdalkodéas, aminek része volt a haziallatok legeltetése is. Az emlitett évtized kozepén
kezd6dott el a szovetkezetesités €s az allami gazdasagok létrehozdsa, az ugynevezett
nagyparcellds novénytermesztés. A par holdas vagy csak négyszogoles szant6foldek koziil
eltintek a barazdak, a mezokrél a jellegzetes botlo-flizek, a dilloket 6vezd tobb fa- és
cserjesorbol 4llo széles mezdvédd, mas néven szEltord savok. A falvak hatdraban 1év6 réteket,
legeloket felszantottak, a folyok menti arteriileteket, a mocsaras részeket lecsapoltak, és
bevontak dket a ndvénytermelésbe. Hosszura nyulna a mondanivalom, ha felvazolnam, miként
valtozott meg a talajmiivelés modja, €s mennyiben jarul az hozza a nalunk is egyre jobban
észlelhetd klimavaltozashoz. Mar az 1970-es évek végén és a *80-as, *90-esekben nem egyszer
lattam, hogy a még kopar szant6foldek folott szabadon szdguldo szél porfelhdket kavart fel és
messzire sodorta el dket. Az egy mas, de az okfejtésemmel mégis dsszefliggd téma, hogy a gépi
talaymiivelés, a mitragyak tGladagolasa, az egyre hatékonyabb gomba-, rovarolo- és
gyomirtoszerek haszndlata, valamint a ragcsalok vegyszerekkel torténd pusztitisa, tovabba a
novénynemesités oriasi modon megnovelte a terméshozamot, de ugyanakkor kimutathatéan
leromlott a termdtalaj szerkezete, pusztulofélbe keriilt a nélkiilozhetetleniil fontos mikrovilaga.
De ugyanugy a mezok gazdag biodiverzitasa is. Amit viszont ma mar kevesen tudnak, hogy az
én nemzedékem tagjai, a 70-80 év felettiek, és az utanunk jovo falusi fiatalok, a mezégazdasag
ipari termeléssé vald atalakitdsa kovetkeztében folosleges munkaerdvé valtunk. Ezért kellett,
hogy ipari szakmakat tanuljunk vagy technikus, mérnoki, human értelmiségi palyara 1épjiink.
A helyben maradottak ¢€letszinvonala viszont fokrdl fokra ndvekedett és végiil meghaladta a
varosokba koltozottekét. Mégis az lett a végeredmény, hogy a teljesen atépitett falvakban egyre
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nagyobb méreteket Olt az elnéptelenedés. Réadasul mar a Kérpat-medence orszagaibol a
kiilfoldre valoé elvandorlas is régen elkezd6dott. Sajnos ugy tlnik, hogy a helyzet
visszafordithatatlannd valt. Egyelére azokkal a koriilményekkel vagyunk kénytelenek
megbékélni, melyeknek a kialakulasa 6 -7 évtizeddel ezeldtt kezdddott el.

Ha mélyebben belegondolunk, hasonl6 folyamatok jatszdédnak le azon foldrészek tertiletein,
melyeken néhany évtizeddel ezel6tt 4 allamok kezdtek kialakulni. Amelyekrdl mi annak idején
azt tanultuk, hogy ott nyomorasagos koriilmények kozott, gyarmati és félgyarmati sorban,
kegyetleniil elnyomott népek élnek. Arrdl, hogy valdjdban milyenek lehetnek azok a
,Hkorilmények”, nekiink, a II. vilaghaborut és az azt kdvetd éveket atélt gyerekeknek, volt némi
fogalmunk. Drukkoltunk a gyarmatbirodalmi népek felszabaditdé mozgalmaik, haboraik
gy6zelmének, és Oriiltiink az altaluk kivivott eredményeknek. Fiiggetlenné valt allamaik
lakossaga mint fejlddd orszagok népei keriiltek be nalunk az iskolai tananyagba. Arro6l viszont
halovany dunsztunk sem volt, szerintem sokaknak manapsag sincs, hogy azok a ,,felszabadult
népek” hanyféle nyelven beszélnek. Kik naluk a nemzeteket, illetve az allamalkot6 tobbséget
alkotok, és kiket sorolnak a megszamlalhatatlanul sok etnikumot, esetenként rasszokat
magukba foglald, a végtelenségig lebecsiilt népcsoportok kdzé. Némelyik szaharai orszdgban
maig folyik a rabszolga-kereskedés.

Most ezen orszagok népei probalnak valamilyen jobb megélhetési lehetdséget keresni
maguknak. Mivel odahaza Afrikdban és Azsiaban szinte semmi esélyiik sincs ra, ezért az
iparilag fejlett nyugat-eurdpai orszagok és Eszak-Amerika felé veszik az iranyt. Bonyolitja a
helyzetiiket, hogy semmilyen szakképesitésiik sincs, rdadasul teljesen mas a felekezeti
hovatartozasuk, kulturajuk, szokasaik, mint azon orszagok lakosaié, amelyek kozott ) hazat
szeretnének taldlni maguknak és a hozzatartozdiknak. Az sem vildgos az egyszerli eurdpaiak
elott, hogy melyek és hol talalhatok azok az orszagok, amelyekben a kozéjiik keveredni akardk
eddig éltek.
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Forras: De la Torre Krisztina

Azonban mindet felsorolni szinte képtelenség, ezért csak a Szahara déli orszagait prébalom
meg futdlag bemutatni. Azt mar tudjuk, hogy mekkora e sivatag teriilete, azonban azt még nem
irtam le, hogy a (nyugat-keleti) hosszusaga 4 800 km, (az észak-déli) szélessége pedig 1 800
km. En valamikor hatalmas, kibirhatatlanul forr6 homokdiinékkel teli siksagnak képzeltem el.
Amikor viszont Egyiptomrol tanultam az iskoldban, megemlitette a tanitonk, hogy Afrika
leghosszabb folyoja a Nilus, ami a Szaharan keresztiil folyik és 0mlik bele a Foldkozi-tengerbe.
Ma mar azt is tudhatjuk, hogy nemcsak Afrikaé¢, hanem az egész Foldé is az, a maga 6 650
kilométerével, am a legijabb mérések szerint — az is lehet, hogy még mindig csak becslések
alapjan — megkozeliti a 7 000 kilométert. Am korantsem siksag a Szahara, mert tobb hegy és
hegység emelkedik ki beldle, és sok kozottiik a vulkani eredetii. A legmagasabb hegycstcs a 3
415 m magas Emi Koussi a Csadi Koztarsasag teriiletén talalhato, a legalacsonyabb mélypont
pedig -132,9 m a Kattara-mélyfold Egyiptomban.

Forras: De la Torre Krisztina

Az északi allamok tengerpartjai boven latogatott {idiil6helyek, és a kivancsi turistadk gyakran
tesznek ,,felfedez6” kirandulasokat a sivatagokba. S6t olyan szerencsében is részesiilhettek,
hogy taldlkoztak ott bennsziilott kereskeddkkel, akik révén hozzajutottak ,.értékes”
szuvenirekhez. Itthon aztan eldicsekednek vele, hogy megtapasztaltadk, milyen a sivatag, és
hogyan élnek a sivataglakok. De sajnos fogalmuk sincs arrdl, hogy milyen lehet az élet a sivatag
belsejében — errdl majd egy tovabbi fejezetben szeretnék szolni. Elébb azonban vegyiik
szemiigyre azon orszagokat, melyeknek irdnyaba terjeszkedik a sivatag.

Kezdem hat nyugatrol kelet felé¢ haladva az elsdvel, azaz Mauritanidval, melynek a teriilete

1 030 000 km?, mialtal a vilag 30. allama. Ennek ellenére a népsiirtisége 5 f6/km?, mégsem
mondhatnank, hogy gyéren lakott orszagrol lenne szd. Ezel6tt 20 évvel a lakossaga nem érte el
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még a 3 milliét, mara mar 5 milliondl tart. A lakossdganak tobb mint 80%-a mauri, azaz
mauritaniai berber, akik az Atlanti-6cean kozelében torlodtak Ossze, ahol kedvezdbbek az
¢ghajlati viszonyok. A tobbi 5 etnikuma koziil egyik sem éri el a 10%-ot, és javarésziik
allattenyésztd, nomad életet €l. A csecsemdhalanddsag 75,25%. Az irastudatlanok aranya
65,5%, a vallasoké: 99% szunnita mohameddn, 1% egyéb. Az allam hivatalos nyelve az arab.
Az orszag ,felszinének tilnyomo része a Szahardban teriil el, északi és keleti részét kopar
homokkd fennsikok alkotjak, amelyeket réteglépcsok és kiemelkedd szigethegyek tagolnak™
(web 1). Ami érdekes lehet szamunkra, legalabbis nekem mint biologia szakosnak az, hogy bar
az orszag régebbi vadallomanyat alaposan megritkitottdk a vadaszok, az 1960-ban kivivott
fiiggetlenség oOta nagy gondot forditanak a természetvédelemre a helyiek. Olyannyira, hogy
nemzeti parkot is létrehoztak, melynek teriiletén szamos madarfaj talalhato, és vonulasaik
idején itt pihennek meg Eurdpa nyugati felén fészkeld madarak is.

A kovetkez6 allam Mali, hivatalos nevén Mali Koztarsasag. Ez ma a vilag egyik legszegényebb
allama, teriilete 1 248 574 km?, melynek 65%-a sivatag, illetve félsivatag. Lakosainak szama
20 év alatt 11 500 000-r6l 21 500 000 fére emelkedett, azaz mintegy 10 millidval gyarapodott.
Lakoi tobb mint 30 népcsoporthoz tartoznak, mintegy 80%-uk bambara nyelven beszél, ami az
egyik kozvetité nyelv is az etnikum kozott. Az orszag hivatalos nyelve francia, az
irastudatlansag a lakossag 21%-at érinti. Vallasok: 90% szunnita mohamedan, 9% torzsi
vallast, 1% keresztény. ,,A lakossag 10%-a nomad ¢életmoddot folytat, (...) a Niger mentiek
halaszatbol €élnek. A Niger volgyében, az 6ntdzott foldeken foként gyapotot, rizst, a szarazabb
térszinteken foldimogyorot termelnek. Mali erésen fiigg a nemzetkdzi segélyektdl” (web 3).

Niger hivatalos neve Niger Koztarsasag. Tertilete 1 267 000 km?, melynek 80%-a homok- és
késivatag. Az orszag délnyugati medencevidékén az orszdgnak nevet add Niger folyd
termékeny vidéke talalhatd, ahol eléfordulnak magas fiivel ben6tt helyek, azaz szavanndk is,
melyeken megél néhany féemlds- és nagymacskafaj, s6t még a strucc is. ,,Nigerben a
természetvédelmi teriiletek bonyolult halozata alakult ki. A legrégebbieket még a francia
gyarmaturalom idején jelolték ki~ (web 4). Nemzeti parkjai, akércsak a tobbi afrikai orszagoké,
részei a természeti vilagorokségnek. Ebbdl azonban az Oslakossagnak vajmi kevés haszna
szarmazik. Ami szinte természetes, hogy Niger lakossadganak a szama az elmult 20 év alatt
12 450 000-r6l, mintegy 26 000 000-ra emelkedett, ami azt jelenti, hogy 13,5 millioval
gyarapodott, pedig a csecsemdhalandosag naluk a legnagyobb aranya: 122,23%. A legnagyobb
népcsoport a lakossag 56%-at kitevo hausza, de az allam hivatalos nyelve a francia. A lakossag
69,5%-a irdstudatlan. Vallasok: 80%-uk szunnita mohamedan, 10%-uk keresztény és 10%-uk
torzsi vallasu.

Ahogy az adatokbol kiolvashatd, a vildgon Afrikdban a legnagyobb méreti a
csecsemOhalanddsag. A 2000-es évek elején Maliban és Nigerben is meghaladta a sz4zat, ami
azt jelent, hogy az ¢€lve sziiletett 1 000 gyerek koziil 100 nem éri meg az egyéves kort sem.
Véleményem szerint ennek legfobb oka az emberek alultaplaltsaga, a vizhiany, illetve az ivoviz
szennyezettsége €s altalaban a rossz higiéniai koriilmények. De lehetne még tovabb is sorolni
az okokat.
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Forras: De la Torre Krisztina

Az utébbi idoben a magyar hirkozl6 eszkozokben legtobbet emlegetett afrikai orszag Csad,
hivatalos nevén Csad Koztarsasag. Tertilete 1 284 000 km?, északi harmadan homoksivatag
uralkodik. De itt taldlhaté a mar elébb emlitett legmagasabb hegycsucs, az Emi Koussi is.
Lakoinak a szama 2023-ban 7 210 200 volt, a becslések szerint 20 év mulva pedig meghaladja
majd a 17 500 000-et. A csecsemOhalanddsag 93,5%-o0s. A lakossag népcsoportjai: mintegy 30
% folotti a szara népcsoport szama, 26%-uk szudéni arab, a tobbiek kb. 14 etnikumhoz tartozo
torzsi nyelveken beszélnek. Az orszag hivatalos nyelve a francia és az arab, az irastudatlanok
aranya 60%. Vallasok: 51% szunnita mohamedan, keresztény — a szaharai allamok koziil naluk
a legtobb — 35%, torzsi vallasu 7%, egyéb 7%. ,,Az orszagban gyakoriak az 0sszecsapasok és a
puccskisérletek. (...) Csad egyike a vilag legszegényebb orszagainak. A hivatali korrupcio6 igen
magas. A csadiak dontd tobbsége igen szegény, akik foldmiivelésbdl és pasztorkodasbol
onellatasban élnek. 2003-t61 kezdve az orszag f6 exportcikke a kdolaj” (web 5). Az orszag keleti
részén tobb ezer szudani menekiilt él.

Aki nem foglalkozik rendszeresen a politikai foldrajzzal, méas néven tarsadalomfoldrajzzal —
mint tobbek kozott én is —, annak meglepetést okozhat, hogy a még 2004-ben megjelent 4 vilag
orszagai cimii kiadvanyban egy orszagként targyalt Szudanbdl ma mar ketté van. Ennek az oka
viszont az, hogy 2011-ben megalakult Dél-Szudén, de ezzel az dllammal nem foglalkozom,
mert nincs sivatagos teriilete. Szudannak, hivatalos nevén a Szudani Koztarsasagnak viszont
jelentds része a Szahardhoz tartozik. ,,A szaraz teriileteket homokviharok stjtjak, ilyen az
ugynevezett nabub, amely teljesen eltakarja a napot. Az orszag nyugati részét hatalmas
homokkétablak épitik fel, amelybdl szigethegységek emelkednek ki” (web 6). Egyébként a
kozel 1 500 és a majdnem 2 000 m magas hegyei kozott folynak Ossze a Nilus 6 agai, és
hompolydgnek tovabb a Nubiai-sivatagon at, mint mar emlitettem, Egyiptomon keresztiil bele
a Foldkozi-tengerbe. A maradék Szudan teriilete 1 886 068 km?, lakossdganak szama
megkozeliti a 47 milliot. A csecsemdhalanddsag 67,17%-os, az irdstudatlansadg aranya 54%.
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Vallasok: szunnita mohamedan 70%, torzsi vallasa 25%, romai katolikus 3%, anglikan 1%,
egyeb 1%. A lakossag tobbsége l1étbizonytalansagban €, ezért aki csak teheti, elmenekiil, akar
még Csadba is. Emlékezhetiink rd, 2023-ban milyen véres polgarhabora dult az orszagban. Ki
hitte volna, hogy ehhez még az orosz-ukran hdbortaban hirhedté valt Wagner-csoportnak is volt
némi koze. Egyébként az orszag lakossaganak ,,70%-a szudani arab, a maradék 30%: nubiai
nua, nuer, bedzsa, dinka, fellata (fulbe), egyéb. T6bb, mint 6tszaz etnikai csoport €l ott” (web
6). Az orszag hivatalos nyelve az arab és az angol. Szudannak nemcsak a lakossdga van
folytonos életveszélyben, hanem az ¢éldvilaga is, foleg a vadon €16 allatai. Mindez annak
ellenére, hogy az orszdgban 6sszesen 10 nemzeti parkka nyilvanitott teriiletet tartanak szamon,
viszont a rajuk vonatkozo torvényeket sajnos sokszor nem respektaljak.

Végiil megjegyzem, hogy az altalam felsorolt allamok kivétel nélkiil asvanykincsekben
gazdagok, ami kevésbé van kihasznalva, illetve sok esetben egyaltalan nincs.

T

Forras: De la Torre Krisztina
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Sirilo Eszter
,Egyiitt 100”

,,A zene megindit, formal, a szaj helyett tokéletesen elmondja az érzések sokasagat,
kozel hozza a lelkeket és testeket egymashoz, szabadda tesz.” (Homolya Eva)

Tavaly aprilisban a Marai Sdndor Magyar Tanitasi Nyelvli Gimnazium és Alapiskola harom
korusa nagy tinnepet iilt. 100 évesek lettek. Kassa egyetlen magyar tanitasi nyelvi alapiskoléja
¢s gimnaziuma, a ,,Mérai” mellett miikodd Csengettyli gyermekkorus 55, a Leanykar 35, mig a
Vegyeskar 10 éves lett. Ez, ugye, egylitt éppen 100. De mégis hogyan kezdddott, és milyen volt
az ut idaig?

1. kép: Az Egyiitt 100 éves korusok

Forras: A korus archivuma

Homolya Eva 1969-ben, huszonéves fiatal tanarndként érkezett Kassa jo nevii iskolajaba.
Halabol, amiért szeretettel fogadtdk, énekkart alapitott. Szerencséje volt, hiszen az iskola
vezetése tamogatta, a gyerekek pedig szivesen vettek részt egy olyan kozosségi
tevékenységben, melyet addig csak a tanitasi orak keretében vagy alkalomadtan miveltek.
Néhany hét mulva mar ugy csilingelt a szopran hangja, mint a karacsonyi csengettyl, igy a
korus nevén sem kellett sokéaig gondolkodni. Csengettyli. Ezzel kezdddott a félévszazada tartod
sikertorténet, melynek sordn nemzetiink népdalkincsébdl  kiindulva,  vilaghirii
korusmuzsikajabol épitkezve a nagyvilag zenei kincseit megismerve és felhasznalva épiil és
szépil a lélek, alakulnak és fejlédnek a tarsas kapcsolatok, mikdzben vildgszinvonala
korusmunka folyik. S a neviik méara nemcsak a Karpat-medencében, de egész Eurdpaban
ismertté valt.
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Természetesen nem csak ismertté, de elismertté is, hiszen Homolya Eva kitartasanak és
lelkesedésének koszonhetden szinte azonnal jottek a sikerek. A Csengd Enekszo aranysavos
mindsitései, az eperjesi aranysavos mindsités 1980-ban, ahol az 0Osszes szlovak iskolat
megelézte a korus, a Debreceni Bartok Béla Nemzetkdzi Korusverseny, énekkari talalkozok
Pécsett, Zilahon és Csikszeredan. S jott dicsérd levél is, ékes magyarsaggal irott, mégpedig az
egyik legnagyobb szlovak zeneszerzotdl, Jan Cikkert6l. Akadtak persze nehézségek is. Hol
fegyvert, hol partellenes propagandairatokat kerestek golydszoros hatarérok a gyerekeknél. Hol
a renddrség, hol a Magyar Radié munkatarsai segitették a lerobbant buszbol potbuszba atszalld
gyerekek biztonsagat az autopalyan...

2. kép: Homolya Eva vezényel

Forras: A korus archivuma

A hosszu tavua sikerhez persze tobb kell, mint lelkesedés vagy a karnagy elhivatottsaga. Sok-
sok oranyi kemény munkaval jar. Kitartoan kell fejleszteni az egyéni adottsagokat, de a
legmagasabb szinvonalra kell juttatni az egyiittmiikodés képességét is. Az iskolai korus
fogalma nagyon kiilonleges. Nem herdalhatjak el a tehetség legaprobb szikrajat sem. Nincs
olyan, hogy ,,nem elég j6” gyermek. Nincs valogatd, nincs tehetségvizsga. Aki szeretne, az
bizony énekelhet. De a munkat senki sem uszhatja meg. Mindenki fontos, minden hang szamit.
Eltelt néhany évtized, és a gyermekkorusbol kindtt ldnyok komolyabb, érettebb hangzasu
miivekben is szerették volna megmeérettetni magukat. 1989-ben megalakult a Leanykar,
melynek vezetésébdl mar Kekenidk Szilvia is komoly részt vallalt, de a kétezres évek elejétol
egy Ujabb korustag, Ferencei Andrea is karnagyi palcat ragadott. Homolya Eva pedig biiszkén,
komoly életmiivet hagyva Orokdseire, adta at a korusok vezetését egykori tanitvanyainak.
Kezdetét vette egy 1) iddszak, melyben két fiatalabb, de éppoly tehetséges karnagy vezette
tovabb a korusokat.

2014-ben a gimnazista fiuk megelégelték, hogy megvaltozott hangi adottsdgaik mar nem teszik
lehetové, hogy Csengettylisok legyenek. A Leanykar pedig, ugye, széba sem johetett.
Megalakitottak hat az Ifjusdgi Vegyeskart, s immar harom korus jarta a versenyeket,
fesztivalokat.
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Egy hazai versenyen, az érsekijvari Csengé Enekszo fesztivalon részt vettek belga
szakemberek, akiktdl az els6 meghivas érkezett Nerpeltbe, Belgiumba, egy nemzetkozi
korusversenyre. A nagyvilagban, ha az ember versenyezni szeretne egy komolyabb fesztivalon,
kapnia kell egy meghivot, amely a korus szinvonalat hivatott bizonyitani. Belgiumban, 2018-
ban a Neerpelt Europees Muzikfestival Jeugd nemzetkozi korusversenyen a Csengettylivel
azonnal egy els6, a Leanykarral és az Ifjusadgi Vegyeskarral két méasodik helyezést értek el.
Belgium utdn mar szinte kézrdl kézre adtak Oket a szervezok, igy bekeriiltek a nemzetkdzi
vérkeringésbe. Az elmult években pedig bejartdk mar Eurdpat. Belgium utan Olaszorszagban
¢s Franciaorszagban versenyeztek. 2019-ben Olaszorszagban a Voices for peace nemzetkozi
korusversenyen Perugidban a Leanykar ¢s az Ifjusagi Vegyeskar is elsd helyezett lett, emellett
a Leanykar kategoriagy6zelmet is aratott. 2022-ben Franciaorszagban az International Choir
Competition in Provence nemzetkozi korusversenyen a Csengettyli masodik, a Leanykar 6todik
lett. Németorszagban részt vettek egy adventi fesztivalon, majd észak felé vették az iranyt, és
Svédorszagban kotottek ki. A 5th European Choir Games & Grand Prix of Nations 2023
norkopingi versenyen az Ifjusigi Vegyeskar eziistérmes lett. Evente tobb nemzetkozi
versenymeghivast is kapnak, de véalasztaniuk kell, hisz egy-egy kiilfoldi ut jelentds anyagi terhet
jelent, amit csak komoly blivészmutatvanyok aran képesek eléteremteni. Tavaly a gorogorszagi
Sth Kalamata International Choir Competition and Festivalra varazsoltak eld a részvétel
koltségeit. A siker itt sem maradt el, az Ifjisagi Vegyeskar aranyérmet, a Csengettyll és a
Leanykar eziistérmet nyert.
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3. kép: A Leanykar Kalamatdaban

Forras: A korus archivuma
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4. kép: A kalamatai gyozelem

Forras: A korus archivuma

A kiilfoldi versenyek mellett természetesen tovabbra is részt vesznek a hazai és magyarorszagi
kérusversenyeken. 2022 példaul hihetetlen sikereket hozott. Budapesten, a Kodaly Zoltan IX.
Magyar Korusversenyen a Csengettyll arany oklevelet kapott, és az Editio Musica Budapest
kiilondijat is elnyerte. Privigyén a MladeZ spieva orszagos korusversenyen a Csengettyll
aranysavos mindsitést szerzett. Ersekajvaron a Csengd Eneksz6 Magyar Gyermek- és Ifjiisdgi
Korusok XVIII. Orszagos Fesztivaljan a Csengettyll és a Lednykar aranysdvos mindsitésben
részesiilt a zslri dicséretével, az Ifjusagi Vegyeskar pedig aranysavos mindsitést szerzett. A
2024-es privigyei versenyen pedig énekkaros torténelmet irtak. A Csengettyli és a Leanykar is

aranysévos mindsitést kapott, a gyermekkorus pedig abszolit orszagos gydztes lett a
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5. kép: Az 55 éves Csengettyti

Forras: A korus archivuma

A Marai koérusaiban valo éneklés azonban nem csupan versenyekre vald felkésziilésekbdl és
versenyzésbél all. Fellépnek az iskolai eseményeken, {innepségeken. Unnepi hangversenyeket
szerveznek, kozos eldadasokat tartanak a gimnéazium szinjatszé tarsulatdnak, a KGSzT-nek a
lirai szinpadaval.

Csengettylisnek lenni tehat jo, de ezenfeliil élethosszig tartd allapot. A legkisebbek akar
nyolcéves korukban kezdhetnek énekelni, hiszen ma mar Kicsinyek korusa is miikddik, s tarthat
ez akar az érettségiig. De akkor sem kdotelezd kiszallni, vannak korustagok, akik az egyetemi
tanulmanyaik alatt — vagy késobb is — visszajarnak a korusprobdkra. A jubileumi
hangversenyeken pedig mindig énekel a Nosztalgiakérus, mely egykori korustagokbol alakul
n¢hdny héttel a koncertek elétt. Nem volt ez masként a 2024-es Egyiitt 100, jubileumi
hangversenyen sem, ahol mér nagysziilok énekeltek az unokaikkal, Homolya Eva néni
vezénylésével. Nem csoda hat, ha minden valaha volt Csengettytis 6rokre tagja marad ennek a
dalol6 csaladnak, mert az Osszetartd ereje az egymas €s a muzsika irdnti szeretet. Ezeken az
alapokon inditotta el a munkat Homolya Eva 1969-ben, s ezt viszi tovabb az Gj nemzedék
Ferencei Andrea ¢és Kekendak Szilvia vezetésével.

6. kép: Svédorszagban a korus

Forras: A korus archivuma
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Stirber Lajos

Nyitva van az aranykapu...

A dalosversenyek (...) adjanak helyet dalosiinnepeknek, melyek kozéppontja
egy-egy nagyszabasu korusmii kozos eloaddsa legyen, gyerekes versengés helyett.”
(Kodaly Zoltan)

A GAUDIUM az Egressy Béni VMK ¢és a Jokai Mor Alapiskola egyiittese, amelyet a nevezett
iskola gyermekkaranak egykori leglelkesebb tagjai — 23 évvel ezeldtt — alapitottak; azok, akik
mar gyermekként megszerették a kdzos éneklést, muzsikalast, és felndttként is Grommel, azaz
gaudiummal miivelik azt. Innen az egyiittes neve is: GAUDIUM. Az egyilittes
versenyeredményekkel nem dicsekedhet, mert azokon nem vesz részt; sajat rendezvényeit
(Adventi koncert, VOX HUMANA - a komaromi énekkarok tavaszi hangversenye,
nemzetk6zi barati korustaldlkozok, emlékestek, szorakoztaté dalestek), valamint a
meghivasos fellépéseket részesiti elonyben.

Vox Humana Osszkar
Forras: A szerzo archivuma

Szoros barati kapcsolatot tart fenn a dr. Simek Viktor vezette Zsérei Zoboralja ndi karral, a
Farkas Pal karnagy ur altal vezetett vachartydni CANZONETTA néi karral, a Mgr. Jaroslava
Stépankova karnagy vezette morvaorszagi zabiehi Slavice ndi karral. Az eltelt évek soran a
GAUDIUM rendszeres kozremiikoddje volt a helyi Jokai Kozmiivelddési és Muzeum
Egyesiilet rendezvényeinek. Megtiszteld0 meghivasoknak tett eleget, adott musort olyan
felettébb rangos orszagos rendezvényeken, mint a II. Orszagos Szent Istvan Kiraly Unnepség
Dedkiban, a VIII. Nemzeti Osszetartozds Unnepségén Eberhardon. A GAUDIUM
megalakuldsa ota polgari tarsulds, s egyben a helyi Egressy Béni VMK egyiittese is; ezaltal
mind anyagilag, mind jogilag biztositott a rendszeres tevékenysége. Mint iskolai egyiittes,
»evadat” szeptemberben inditja és juniusban zarja. A 2024/25-0s évadban tervezett és
megvalosult rendezvények:
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2024. oktober 5., barati korustalalkozé Magyarorszagon — Vachartyanban. A Farkas
P4l karnagy ur vezette CANZONETTA ndi kar — juniusi révkoméromi szereplése
viszonzasaként — hivta meg mind a zsérei néi kart, mind a GAUDIUMOT
vendégszereplésre. A hangverseny szines, valtozatos miisora nagy tetszést aratott. A
vendéglatok gazdagon viszonoztak a juniusi révkomaromi vendégszereplést.

2024. november 30., Szolnok — a GAUDIUM ott is bemutatta /1. Slagermuizeumat —
Szeressiik egymast gyerekek c. dalestjét. A musor 0sszeallitdja, az elhangzott Seress
Rezsd-dalok feldolgozdja és hangszereldje (a Szolnokon ¢16) a révkomaromi sziiletésti
orvosdoktor, Dobi Akos. A szinhazias jellegli miisorban Seress Rezs6
megszemélyesitéje is a doktor ur. Az eldadds a 2023 marciusi révokomaromi
,premierhez”” hasonléan Szolnokon is nagy sikert aratott.

2024. december 6-an keriilt sor az egyiittes mar hagyomanyos Adventi
hangversenyére, melynek szerepldi a jokais énekkarok: a Kicsinyek Korusa —
Pfeiferlik Annamaéria vezetésével, a Gyermekkar — Juhasz Moénika karnaggyal az €lén,
a GAUDIUM vegyes kar és hangszeres kamaraegyiittes, Grassl Ferdinand és Stirber
Lajos vezetésével. Drafi Matyds, Kossuth-dijas miivésziinknek koszonjik a
hangverseny iinnepi hangulatat fokozé versmondasat, a MUALI tanarndje, Fekete Eva
novendékeinek — Keserti Orsolyanak, Buzas Eszternek, Paulina Sel¢anovanak, Lelkes
Jazminnak — pedig a nivos fuvolakvartettet. Az énekesek a korust kisérd
hangszereseknek, Fekete Eva tanarnének és névendékeinek, Blzas Eszternek, Grassl
Ferdinandnak, Fekete Vincének, Uhrin Andreanak, Siposs Jendnek koszonik, hogy
szakavatott kozremuikodésiikkel ez alkalommal is emelték a hangverseny fényét. Nagy
orommel vettiik és koszonjiik Nagy Misko Ildiko vilaghalon megjelentetett irdsat,
miszerint ,Kihagyhatatlan a lélekcirogatd korushangverseny a komaromi
adventbdl...”

2025. januar 4., Szenc — a révkomaromi TEATRUM szinhdzi PT és a GAUDIUM
vegyes kar eléadasa — Szeressiik egymast gyerekek c. dalestje. Felettébb megtiszteld,
hogy a miisort befogadta a Drafi Matyas Kossuth- és Jaszai Mari-dijas, Erdemes
miivész, a Komaromi Jokai Szinhdz Orokds Tagja altal iranyitott TEATRUM. A
Szenci Magyarok Weboldala tobbek kozott igy méltatta az eldadast: ,,Nagy sikerrel
mutatta be A Teatrum szinhazi polgari tarsulds és a révkomaromi Gaudium vegyeskar
a Seress RezsO zeneszerzd ¢€s zongorista ¢letét bemutatdé miisorat... A Gaudium
vegyes kar Osszedllitdsa kozelebb hozta a nézdt Seress Rezsd személyének
megismeréséhez, €¢s nemcsak dalain keresztiil. A k6zonség sziinni nem akard tapssal
jutalmazta az eléadést. Bucsuzoul egyiitt énekeltiik a Szeressiik egymast gyerekek c.
orokzold slagert. Nagyon jol szoérakoztunk.” A dalest bemutatasdnak tovabbi
helyszinei voltak: Ogyalla — februar 1., Batorkeszi — februar 15., Parkéany — februér
16., Bucs — februar 23., Ersekﬁjvér — marcius 1. A naszvadiak marcius 22-én
tekinthetik meg az eléadast.

A GAUDIUM-ra var6 tovabbi tevékenységek:

Marcius 14.: Kozremukodés a komaromi ovodak és iskolak — Reformatus ovoda, Jokai
Mor Alapiskola, Selye Janos Gimnazium, Selye Janos Egyetem — Szabadsag cimi
iinnepi miisoraban;

Aprilis 25.: XXIII. VOX HUMANA — a koméaromi énekkarok: a Selye Janos Egyetem
CANTUS IUVENTUS né6i kara (karnagy: Orsovics Yvette), a Csemadok Varosi
Alapszervezete és az Egressy Béni VMK CONCORDIA vegyes kara (karnagy:
Stubendek Istvan), az Egressy Béni VMK ¢és a Jokai Mor Alapiskola énekkarai tavaszi
talalkozoja, hangversenye;
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- M3aus 31.: Vendégfellépés a CONCORDIA vegyes kar megalakulasanak 45.
évforduldja alkalmabodl rendezendd linnepi hangversenyen.

A GAUDIUM vegyes kar és hangszeres kamaraegyiittes szeretettel var tovabbra is minden
érdekloddt a rendezvényeire €s soraiba. Probait kedd esténként 18 oratol 20 ordig az Egressy
Béni VMK-ban tartja.

Megszivlelésre Kodaly Zoltan ,jiizenete”: ,,A zeme taplalo, vigasztalo elixir, és az élet
szépséget s ami benne van érték, azt mind meghatvanyozza.”
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2025. marcius—aprilis, XXXII. évfolyam, 7-8. szam, ISSN 2729-9066
Csehy Flora
Selye gimis dijesé a Jokai nyomaban miivelodéstorténeti vetélkedon

A Jokai nyomaban cimi irodalmi és miiismereti verseny dontdjére 2025. marcius 3-an a
Koméromi Jokai Szinhdzban keriilt sor. A verseny Mikszath Jokai élete és kora cimli miivére
¢s Jokai Az arany ember cimii kivald regényére 0sszpontositott, a miiismereti kvizek mellett
azonban szamos kreativ feladatra is sor kertilt. A dont6 két forduloban zajlott, melyen 19 csapat
vett részt. A donto elsé fordul6jabol a legjobb harom gimnédziumi és harom szakiskolai csapat
jutott tovabb a mindent eldontd masodik forduloba. A verseny elsd részében szamot adhattunk
tudasunkrol, illetve jatékos feladatok vartak rank, emellett a zsiiritagok kiértékelték a bekiildott
hazi feladatainkat. A versenyre egy prezentaciot kellett készitenilink, mely Osszegzi Jokai
Koméromhoz fliz6d6 kapcsolatat, egy kisfilmet, melynek célja Jokai népszertisitése, és két
levelet kellett irnunk Timar Mihédly nevében Noéminek ¢és Timednak. A harom sikeres
tovabbjuté gimnaziumi csapatot mind a Selye Janos Gimnazium didkjai alkottak.

A versenyz0 selyés didkok
Forass: A Selye Janos Gimndzium archivuma

A végsé megmérettetésen tobbek kozott egy ujabb tesztet toltdttiink ki, sor keriilt egy
asszociacios feladatra, fogalmakat kellett koriilirnunk és minél kreativabban és humorosabban
szinkronizélni egy-egy részletet Az aranyember cimii filmbdl. A verseny dontdjének 1.
helyezést elérd csapata a Narcissza csapatnevet valasztotta, a csoport tagjai: a Selye Janos
Gimnazium III. C osztalyos tanuldja, Csehy Flora, a III.LB osztidlyos Feke¢ Angelika és
Presinszky Emma. 2. helyet ért el a Selye gimi II. B osztaly tanuldinak csapata, mely a Jeriko
rozséi csapatnevet viselte: Németh Zsofi, Ordogh Zsofia, Szlatki Aron. 3. helyen a Vaskapu
vandorai nevil csapat végzett, a Selye gimi III. A osztalyos tanuldi: Csintalan Tamara, Farkas
Zsofia és Polod Zsofi. Az 1. helyezést elért csapat felkészitéje Farkas Adrianna magyar szakos
tanarnd volt.
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Koszonjiik a verseny megalmodasat, a feladatok elkészitését, a verseny megszervezését és
lebonyolitdsat a Jokai Szinhdznak, Varga Emese dramaturgnak és csapatanak: Mozes
Endrének, Spatay Adriananak, Romada Janosnak és Miklos Léaszlonak.

¥

¥ Py * 3
Selye Janos
Gimnazium

Csoportkép a gydztes csapatrol (balrol): Presinszky Emma, Feke¢ Angelika és Csehy Flora
PaedDr. Farkas Adrianna tanarnével
Forras: A Selye Janos Gimnazius archivuma

131



Selyés sikerek matematikabol

A matematika oktatdsa mindig is erdssége volt a komaromi magyar gimnaziumnak. A
matematikai tudast igényld palyakon nem okozott gondot a matematikai tudas szintje, amit
lelkes matematikatanaraink biztositottak. Iskolankban a szinvonalas matematikatanitas
megalapozdsa mar a kezdetektdl fogva Czokoly Béla matematikatanar munkéssaganak
kdszonhetd; a matematika szakkorok meghonositdsa, valamint a didkoknak versenyekbe
nagyobb szamban vald bekapcsoldsa pedig Olah Imre ¢s Oldh Gyorgy matematikatandrok
nevéhez fizédik. Az o6ket kovetd tandrok — biztositva a folytonossagot — tanitvanyaik
eredményein keresztiil igazoljdk, hogy a matematika oktatisa folyamatosan méltd helyen
szerepel gimnaziumunk életében.

A sok matematikaverseny egyike a Felvidéki Magyar Matematikaverseny, amelyen minden
évben ott szerepelnek tanuldink a legjobbak kozott. Ebben a tanévben a 49. Felvidéki Magyar
Matematikaverseny — Oldh Gyorgy Emlékverseny szervezését a Pazmany Péter Gimnazium
vallalta. A versenyre 2025. februar 3-an keriilt sor Ersekujvarban.

Iskolankat, a Selye Janos Gimndziumot, kilenc didk képviselte, akiket RNDr. Bukor Emdke
tanarnd kisért. A didkoknak négy ora allt rendelkezésiikre a négy konnyebb-nehezebb feladat
megoldasara. Kitlind eredmények sziilettek, mindnydjan dobogdsok vagy dijazottak lettek.
Didkjainknak és felkészit6 tanaraiknak szeretettel gratuldlunk!

A versenyz0 didkok és felkészitdik
Forras: A Selye Janos Gimnazium archivuma
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Eredményeink:

1. évfolyam: RadoSicky Emma — 2. helyezés, Péter Tamas — 3. helyezés

2. évfolyam: Szabo Andras — 2. helyezés, Rasztgyorgy Jazmin — dicséretben részestilt

3. évfolyam: Duréovi¢ Adam — 1. helyezés, Tapolcsanyi Zalan — 2. helyezés, Maty Simon —
dicséretben részesiilt

4. évfolyam: Gyuricsek Akos — 1. helyezés, Bukor Eméke Zsuzsanna — 2. helyezés

Felkészitd tanarok: RNDr. Bukor Emdke (2., 3., 4. évfolyam), RNDr. Edes Erzsébet (1.
évfolyam), PaedDr. Horvath Fél Szilvia (3. évfolyam), PaedDr. Lami Zsuzsanna (4. évfolyam).

Koszonjiik a szervezd iskola, a Pazmany Péter Gimnazium tandrainak és szervezdinek az
aldozatkész munkajat, segitségét! Koszonjik az iskolank, a Selye Janos Gimnazium
tamogatasat! Késziiliink a jubileumi, 50. Felvidéki Magyar Matematikaverseny — Oldh Gyorgy
Emlékverseny szervezésére.

_sjg_
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Jurc¢ina Viktoria

Selyés tehetségek a biologiaolimpian

Az idei tanévben a biologiaolimpia 59. évfolyamara keriilt sor, amelyen a Selye Janos
Gimnazium is képviseltette magat. Annak ellenére, hogy a verseny A és B kategoridja a
kozponti szabalyok értelmében szlovak nyelven zajlik, az iskolai forduld nagy érdeklédés
mellett zajlott, amelybe 0sszesen 17 didkunk kapcsolodott be.

Kategorianként két didk jutott tovabb a kertileti forduldba:
e A kategoria — Keserti Orsolya (IV.A), Szenczi Tamas (I11.D);
e B kategdria — Téth Lili (IL.A), Orvos Kristof (I1.B).

A versenyre valo felkésziilés soran sajnos sokakat eltantorit a nagy mennyiségli szlovak
szakszOoveg értelmezése €s megvalaszolasa, igy nem meglepd, hogy a nyitrai kertileti
fordulon gimnaziumunk egyediili magyar tannyelvii kozépiskolaként vett részt. Dicséretre
mélto, hogy tanuldink a felkésziilés soran vallaltak a szlovak szakterminologia elsajatitasat
is. A feladatok hagyomanyosan talmutattak a gimnaziumi tananyag keretein. A versenyzok
két, 60 perces laboratoriumi feladat és egy 90 perces teszt megoldasaval bizonyithattdk
ratermettségiiket.

Keserli Orsolya, Toth Lili és Szenczi Tamas
Forras: A Selye Janos Gimnazium archivuma

A négy résztvevo kozil ketten eredményes megoldoként végeztek: Toth Lili — 7. helyezett
(24 versenyzdbdl), Keserli Orsolya — 16. helyezett (29 versenyz6bdl) lett. Mindannyiuknak
szivbol gratuldlok, és kivanom, hogy kemény munkajuk, kitartdsuk és lelkesedésiik a
jovoben is sok sikert hozzon szamukra!
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Meghivo
a XXV. Vambéry Napokra

Idépont: 2025. marcius 26-28.
Fészervezd: Vambéry Polgari Tarsulés

Tarsszervezo: Katedra Polgari Tarsulas

2025. 3. 26. (szerda)

Country PUB, Dunaszerdahely, 18.00

Beszélgetés Vambéry Armin életérol
Kozremiikodnek:

Felfoldi Szabolcs torténész-régész

Nagy Ivan etnologus, a Csallokozi Muzeum igazgatoja
Hodossy Gyula, a Vambéry Polgari Tarsulas igazgatoja

2025. 3. 27. (csiitortok)

Felfoldi Szabolcs — Vér Marton: Vambéry Album

Konyvbemutatok a dunaszerdahelyi iskolakban, gimnaziumokban

Koézremiikodok: Felfoldi Szaboles torténész-régész, a kotet egyik szerzdje, Keller Laszlo
altajista, a Vambéry Tudomanyos Kollégium titkara, Somodi Katalin, a kotet angol nyelvii
részének forditoja

Country PUB, Dunaszerdahely, 17.30

Felfoldi Szabolcs — Vér Marton: Vambéry Album (konyvbemutato)

Az estet megnyitja: Hodossy Gyula, a Vambéry Polgari Térsuléas igazgatdja

Unnepi beszédet mond: Vasary Istvan orientalista, turkologus, professor emeritus, a Vambéry
Polgari Tarsulas tiszteletbeli elndke

A kotetet bemutatja: Nagy Attila helytorténész

Az est hazigazdaja: Nagy Ivan etnologus, a Csallokozi Mizeum igazgatoja

Kozremiikodnek: Felfoldi  Szabolcs (szerzd), Tliske Laszlé orientalista, a Vambéry
Tudoményos Kollégium elndke, Keller Laszlo altajista, a Vambéry Tudomanyos Kollégium
titkara, Hodossy Sona (szlovak nyelvii forditas) és Somodi Katalin (angol nyelvi forditas)

2024. 3. 28. (péntek)

9:00 A Vambéry Armin Foldrajzverseny orszagos dontdje
Helyszin: a Csallok6zi Muzeum galériaterme
A versenyfeladatok 0sszeallitdja: Toth Tibor foldrajztanar
A versenyt vezeti: Domonkos Timea, a Vambéry Armin Magyar Tannyelvii Alapiskola
pedagdgusa
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A zstiri  elnoke: Nagy Ivan, a Csallokézi Muzeum igazgatdja, Felfoldi
Szabolcs torténész-régész, Csadi Ladislav, a Munka Utcai Alapiskola foldrajztanara

11:45 A Csallokozi Miazeum megtekintése
Tarlatvezetd: Nagy Ivan

12:30 Ebéd

13:30 Vambéry Armin iil3szobranak megkoszorizasa (Bartok Béla sétany, Dunaszerdahely)
Ko6szontot mond: Vasary Istvan orientalista, turkologus, professor emeritus, a Vambéry
Polgari Tarsulés tiszteletbeli elndke, a Vambéry Tudomanyos Kollégium elndke

14:00 A Vambéry Armin Foldrajzverseny iinnepélyes kiértékelése a Csaplar Benedek Varosi
Miivelddési Kézpontban

Tamogatok:

Dunaszerdahely Véaros Onkormanyzata
Csallokozi Mizeum

Kisebbségi Kulturalis Alap
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PALYAZAT
erdélyi, felvidéki, vajdasagi, karpataljai,
szlovéniai és horvatorszagi

magyartanarok részére

A Magyartanarok Egyesiilete médszertani tabort hirdet magyar szakos tanarok, valamint
egyetemistak és érdeklédok szamara.

A taborban mitelemzd és moddszertani tovabbképzés zajlik, elsdsorban kiscsoportos
mihelymunka formajaban. Egyrészt egy klasszikus koltd, Babits Mihaly alkot4saira koncentralunk,
masrészt elemezziik egy kivalo kortars szerzé, Tompa Andrea egy regényét. Tompa Andrea egy esti
beszélgetésre vendégilink lesz. A szovegelemzésekhez tanitdsmodszertani kérdések megbeszélését
kapcsoljuk, lesznek tovabba eldadasok és kulturalis programok is.

A tabor idépontja: 2025. julius 7.—jalius 11., hétf6tol péntekig

Helyszine: Vac (Apor Vilmos Katolikus Fdiskola és Kollégium)

Részvételi dij: 95.000 forint

A dij harom féeleme: szallasdij: 24.000 Ft, étkezés: 28.000 Ft, programkoltség: 43.000 Ft.

A tabor egyben 30 oras akkreditalt tovabbképzés, tanusitvannyal (akkreditacids szama:
43/12/2021, szakmai vezet6je: Aratd Laszlo).

Online tabor: A jelentkezOk szamara kiilon online foglalkozasokat tartunk, és ugyancsak online
formaban részt vehetnek a Tompa Andreaval tartando beszélgetésen. Idékerete 20 6ra, a hallgatok a
tanfolyamon valo részvételrdl igazolast kapnak. Részvételi dij: 35.000 Ft.

Egy tagtarsunk szives felajanlasa révén modunk van a hataron tuli magyartanarok tabori részvételének
tamogatasara. Ez¢ért

palyazatot hirdetiink kedvezményes vagy ingyenes részvételre.

Palyazati hataridd: 2025. aprilis 28., hétfo

A jelentkezés e-mailben torténik: magyartanarok@gmail.com

A palyazatokat 2025. majus 10-ig elbiraljuk, és a palyazokat e-mailben értesitjiik az eredményrol, a
sikeres palyazokat a tovabbi tudnivalokrol.

Kérjiik, a palyazatban adjak meg a kdvetkez6 adatokat:
o aképzési forma: (1) jelenléti tabor vagy (2) online szeminarium
a jelentkez6 neve
cime, telefonszama
iskolaja neve, cime
a jelentkez6 e-mail cime
kiilonleges kérés (pl.: nem kér étkezést vagy szallast, vegetarianus, egyszemélyes szobat kér
stb.)
Palyazatukban minddssze néhany mondatban fogalmazzanak valaszt a kdvetkez6 kérdésekre:
e Mijellemzi az iskol4jat (telepiilés, a didksag osszetétele, képzési célok, iranyok)?
e Miota és milyen iskolakban tanitott mostandig, milyen szaktargyakat?
e A részvételi dij hany szazalékanak megtéritését kéri?

Szeretettel varunk minden kollégat!
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Valkai Anett

A dunaszerdahelyi Vambéry Armin Gimnézium

A Vambéry Armin Gimnazium az elmult 73 évben meghatirozo szerepet jatszott nemcsak
Dunaszerdahely, hanem a régi6 szellemi életében is. Az elmult hét évtizedben generaciok sora
keriilt ki gimndziumunkbdl, 6 000 didk tett itt érettségi vizsgat.

Forras: A szerzo archivuma

Gimnaziumunk mindig is Csallokoz leendd értelmiségét volt hivatott nevelni, s leginkabb azzal
valt orszagos hirtivé, hogy az itt tanul6 fiatalok jo eséllyel palyaznak a legnagyobb presztizsii
egyetemekre, és ott meg is alljak a helyliket. Ehhez hozzajarul iskolank oktatasi programja:
didkjaink a harmadik és a negyedik évfolyamban emelt 6raszamban (hét tanitdsi oraban)
késziilhetnek fel az érettségire az altaluk kivalasztott tantargyakbdl. Az emelt draszamban tanult
tantargyakat a didkok érdeklddésiiknek és tovabbtanulasi szandékuknak megfeleléen valasztjak
ki, igy az érettségi utan megfeleld szaktargyi tudassal, megbizhatd nyelvismerettel kezdhetik
meg fels6foku tanulmanyaikat.

Szamunkra is fontos, hogy 1épést tartsunk az 11j technologiakkal és trendekkel, ezért a klasszikus
human ¢és természettudomanyos miiveltség mellett az informatika teriiletérdl elsésorban a
robotika beépitésével, valamint modern programozasi nyelv oktatdsdval tudunk korszerd,
biztos, tovabbfejleszthetd alapokat nyujtani.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a tanarok és a didkok kozos munkajanak eredményeképpen
szdmos sikert tudhatunk magunkénak jarasi, megyei és orszagos szintli tanulmanyi és idegen
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nyelvi versenyeken, valamint sportversenyeken is. Didkjaink eredményességéhez az is
hozzajarul, hogy szinte valamennyi tantargybol kinalunk szakkoroket.

Az iskola nemcsak atanulasrol sz6l. A mindennapok egyhangusagat torik meg
a didkonkorményzat ¢és az iskola mellett miikodo sziiloi kozosség altal szervezett hangulatos
rendezvények. Hagyomanyos rendezvényeinkkel, mint a GI-MIT-TUD, sportnapok, didkbal,
lehetdséget teremtiink arra, hogy tehetséges tanuldink bemutatkozhassanak, és a valasztott
teriiletiikon érvényesiiljenek. Nem feledkezhetiink meg a tanulmanyi kiranduldsokrdl és az
osztalykiranduldsokrol sem, amelyek soran diakjaink értékesen tolthetik el szabadidejiiket.
A rendezvények ¢€s a tanulmanyi kiranduldsok a kozosségépités mellett kozos élményeket is
biztositanak.

Forras: A szerzo archivuma

Az Erasmus+ programjainkon résztvevo didkok a gyakorlatban is hasznosithatjdk a tanorakon
megszerzett idegen nyelvi tudast, emellett ) élményekkel és nemzetkozi kornyezetben
megszerzett tapasztalatokkal térnek haza a kéthetes képzésekrol. A kétnapos golyatabor pedig
lehetdséget nyljt az ujonnan felvett didkoknak, hogy belekdstoljanak a ,,vambérys” létbe,
ismerkedjenek, €s szeptemberben otthonosabban mozogjanak iskolankban.
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Forras: A szerzo archivuma

Gimnaziumunk megalakuldsa Ota rengeteget valtozott a vildg, sok valtozast €It meg
intézménylink is, de a hagyomanyokat hiien kovetjiik és apoljuk, és tovabbra is valljuk, hogy a
tudds megszerzése nalunk érték, ezért biztositanunk kell didkjaink koézépfoku nevelését-
oktatasat, s felkészitésiiket a sikeres érettségire és felsdfoku tovabbtanulésra.
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