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Pintes Gabor

Az intelligenciak biivoletében

Talan nem talzas azt allitani, hogy az emberi elme és az akarat hatartalan. Vannak reélis ¢€s
pontosan koriilhatarolhaté célok és szandékok, melyek sok- sok évtizedes, sét €vszazados
tapasztalaton €s hagyomanyon nyugszanak, ill. kifejezik az emberiségnek azt az egyetemes
elkotelezddését, hogy amit csak lehet, tartsuk keziinkben ¢€s ellendrzésiink alatt.

Aztan persze vannak olyan célok is, melyek mas hatarokat feszegetnek. Probaljak, igyekeznek
mérni a mérhetetlent, megszamolni a megszamolhatatlant, kimutatni a kimutathatatlant,
megragadni a megragadhatatlant. Ezek az ambiciok annyiban rokonok a kordbban emlitett
»egzakt” célokkal, hogy a f6 motivacio itt is az ellendrzés és a kézbentartas lehet.

Az els6 csoport mérhetd, megszamolhatd, kimutathaté és megragadhat6 jelenségei leginkabb a
természettudomanyok korébe sorolhatok. Barmennyire is voltak/vannak/lesznek torekvések és
szandékok arra nézve, hogy minden tudomany egy alapon nyugodjék, a valosag, ill. annak
egyedisége és sajatossagai mégiscsak komoly eltéréseket mutatnak. Vannak persze sokan, akik
ebbe vagy nem kivannak belenyugodni, vagy tényleg feszegetni kivanjak a fent emlitett hatarokat
¢és kozéputakat, lehetoségeket keresve allnak elé hol jobb, maskor meg kevésbé jo javaslattal,
megoldassal.

A 20. szézad elején tortént egy a mai korban mar tobbé-kevésbé elfogadott javaslat, hogy mérjiik
csak meg az egyén intelligenciajat. Stanford €s Binet intelligenciat teszteld eljarasa széleskorben
alkalmazott metddus, melynek persze vannak tdmogatdi és ellenzdi is. Az okokat (marmint a
tdmogatds €s a nem tamogatas) most nincs szdndékomban részletesen elemezni. Talan legyen elég
annyi, hogy ez az els6é probalkozas tényleg kimeritette a ,,mérni a mérhetetlent, megszdmolni a
megszamolhatatlant, kimutatni a kimutathatatlant, megragadni a megragadhatatlant” példajat.
Tudom, hogy egy vérbeli természettudds erre elhlizza a szija szé€lét és minimum ,,a magaét
gondolva” elkdnyveli, hogy mit lehet minderre alapozni. Nos, az elmult évszazad elég jo
bizonyiték arra, hogy elég sokat.

A mult szazad huszas éveiben Thorndike megalapozta a szocialis intelligencia elméletét, s a sor
ezzel még korantsem ért véget. A nyolcvanas, kilencvenes években Mayer és Salovay, ill.
Goleman fogalmaztak meg egy Gjabb intelligenciatipust — az érzelmi/emocionalis intelligenciat.
Az etikai nevelésben/neveléselméletben hasznalatos még az erkdlcsi/moralis intelligencia (Hass)
fogalma ¢€s jelensége is. Az, hogy ezen intelligenciatipusoknak vannak kozos jegyei, de egyben
komoly eltérései is, az tény. Ahogy az is, hogy lehetdséget adnak arra, hogy még ha nem is mindig
teljesen egzakt modon, de mégis kisérletet tehessiink ,,mérni a mérhetetlent, megszamolni a
megszamolhatatlant, kimutatni a kimutathatatlant, megragadni a megragadhatatlant”. S ezzel
kapcsolatban egyaltalan nem érzek barminemi megfelelési kényszert a (természet)tudomanyossag
szempontjabol. Sokkal inkabb arrdl van szd, hogy pontosabban, mélyrehatobban tudjuk vizsgalni



¢s elemezni mindazt, ami a legtobb érzékiink eldl rejtve marad, melyre csakis a csodalatos emberi
elme képes.

Még ha a kiilonbozo intelligenciakkal kapcsolatban Freud nevét nem is szoktdk emlegetni, a
tarsadalomtudomanyok szempontjabél mégis forradalmi kiindulépontot jelentett azon
gondolkodasmodd megteremtése €s elfogadtatasa (és nem utolsdsorban elterjedése), hogy az ember
joval tobb annal, mint az, ami lathat6 beldle. Igen, ez a jol ismert freudi jéghegyes hasonlat vagy
abrazolas.

Persze, mindennek megvannak a maga hatarai €s tokéletlenségei. S milyen jo, hogy vannak ezek.
Mert altaluk tudjuk feszegetni hatarainkat és tudunk tokéletesedni azon célbol, hogy megértsiink
az emberi jelenség csodajat, segitsiik fejlodését, boldogulasat.
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Récsei Noémi

Bezzeg a mai fiatalok!

Forras: A szerzo archivuma

Valo6sziniileg mindannyian hallottuk mar ezt a kifejezést,
amelyet sokszor egyfajta szomorkas, keserédes nosztalgiaval,
de gyakran egy adag birdlattal is mondanak az iddsebb
generaciok, amikor a mai fiatalok viselkedését, szokdsait és
¢letmodjat probaljak osszehasonlitani a sajat fiatalsagukkal. A
mondat mogott ott van az a hit, hogy a mostani fiatalok mésok,
mint régen voltak, hogy a mai vildg valahogy elromlott, és mi,
a ,,régi” generacio, valahogy jobban tudtuk, mi a helyes. Vajon
tényleg olyan nagy a kiilonbség, ahogyan azt sokan hiszik?
Nem csak az idok valtozasa és a kiilonbozo koriilmények azok,
amelyek formaljak a fiatalokat, és nem az & hibajuk, hogy
masképp gondolkodnak, élnek, mint a sziileik? A kérdés, amit
érdemes feltenni: Mit tanulhatunk egymastol, és hogyan
érthetjiilk meg jobban a kiilonb6zé generaciok értékrendjét,
tapasztalatait és kihivasait?

Az interjuban Horvath David szocioldgus és digitalisgeneracio-szakértovel folytatott, kozonség
elotti beszélgetés irott valtozata olvashatd. A beszélgetés soran szamos olyan fontos téma keriilt
teritékre, amelyek segitenck jobban megérteni, hogyan alakultak ki a jelenlegi generacios
kiilonbségek, és miért érdemes odafigyelniink a fiatalok szempontjaira.

Mit gondolsz, mivel magyarazhatok az — olykor szakadéknyi — kiilonbségek a generaciok

kozott?

- Leginkdabb a torténelmi, tarsadalmi és technoldgiai valtozasok kdvetkezményeként
magyarazhatok. Minden korosztaly a sajat iddszakanak gyermekeként formalodik, és ez a
formalodas nem csupan a csalddi neveltetés vagy a személyes tapasztalatok hatdsara
torténik, hanem azon globdlis és lokalis események nyoman, amelyek a vildgot éppen
akkor és éppen ugy alakitjak. Barmely generaciohoz tartozunk, a mi szemszogiinkbdl talan
természetesnek tlinik, hogy mi vagyunk azok, akik birtokoljuk az igazsagot, hiszen a
tapasztalataink, vagyaink és problémaink altal értelmezziik a benniinket koriilvevo vilagot.
Azonban a mai fiatalok mas kornyezetben, mas kihivasokkal kiizdve nének fel, mint az
1d6sebbek, igy joggal latjak masképp a vilagot, mint mi. Soha nem ¢lt egylitt annyi
generacid, mint ma: az élet gyors liteme, a gazdasagi €s tarsadalmi véltozasok, valamint a



digitalis technoldgia fejlodése mind arra késztetnek — és kényszeritenek is — minket, hogy
kozelebbrol taldlkozzunk egymassal, megértsiik a masik nézOpontjat.

Ahogy te is emlited, soha nem élt egyiitt annyi generacio, mint ma. Mégis mennyi az annyi?

- Nos, ha konkrét szamokkal kéne valaszolni, akkor &ltalaban Ot generacid ¢l egyiitt
mostanaban — vagy legaldbbis 1étezik egymas mellett. Ott van el0szor is az igynevezett
veteran generacio, vagyis a haboru alatti és utani nemzedék, akik még mindig aktivan részt
vesznek a csaladi ¢életben, aztan jonnek a baby boomerek, a sziileink nemzedéke (a
valaszado sajat generdaciojaként az Y generdciora utal, onnan értelmezi a sziilei
szerveznek vagy unokat pesztralnak. Utanuk jon az X generacio, akik egyszerre probalnak
helytallni a munkahelyiikon, a csaladjukban, és kdzben valahogy magukat is megtalalni.
Aztan ott vannak az Y generaciosok, akik mar sajat csaladot alapitanak, és kdzben a
digitalis vilag Gttordi is egyben. Oket koveti a Z generacio, akik gyakorlatilag kizarolag az
online élet és a k6z0sségi média univerzumaban néttek fel. A legkevesebbet kutatottak az
alfa és a béta generacio tagjai, akiknek legjellemzObb sajatossdga, hogy a sziildi
figyelemért, a sziildi szemkontaktusért kell naponta megkiizdeniiik. A legutolsé generacio
szlilGtteit mar a mesterséges intelligencia veszi koriil, szinte minden Iépésiiket formélva és
befolyasolva. Ok azok, akik szaméra a mesterséges intelligencia nem egy futurisztikus
technoldgia, hanem a mindennapjaik szerves része: a jatékok, az oktatés, a kapcsolattartas
¢s akar az otthoni haztartéasi eszk6zok miikodtetése is ezen alapul. Mig az el6z6 generaciok
racsodalkoztak egy-egy okoseszkdz képességeire, a mostani kisgyerekek természetesnek
veszik, hogy a mesterséges intelligencia valaszol a kérdéseikre, segit a dontések
meghozataldban.

Szakértoként szamodra mi a legérdekesebb a téma kapcsan?

- Taldn az, hogy ezek a generaciok tényleg talalkoznak is egymadssal személyesen vagy a
virtualis vilagban, ez az egyik legizgalmasabb része a mai ¢életnek. Mig régen taldn két
generacid tudta atadni egymasnak a stafétat, most legalabb 6t kiilonbozd perspektiva van
az asztalnal. Gondoljunk csak bele: az egyik sarokban a nagysziild meséli a héborus
torténeteket, a masikban a sziil probalja megérteni, miért olyan fontos a TikTok-trendek
kovetése, mikdzben a legkisebbek a mesterséges intelligenciaval diskurdlnak, mintha az is
egy csaladtag lenne. Ha jol csinaljuk, ez hatalmas eréforrassa valhat, mert mindannyian
tanulhatunk valamit a masiktél. A fiatalok friss szemléletet ¢€s technologiai
magabiztossagot hozhatnak, az iddsebbek pedig bolcsességet, életbatorsagot és tiirelmet
adhatnak cserébe. Persze, néha egy-egy vita kozepette elfelejtjiik ezt — példaul, amikor nem
értjiik, miért nem értik a nagysziilok a taviranyité miikodését —, de hat kinek nincsenek
generacios konfliktusai? Es taldn pont ezek az apro, hétkdznapi strlodasok azok, amik
igazan emberivé teszik ezt az egyiittélést.

Mindannyian ugyanazon dolgozunk: hogy megértsiik egymast, és valahogy kozosen
boldoguljunk ebben a folyton valtozé vilaghan. Hogy lehetséges ez?



- Azelso 1épés az, hogy elismerjiik: senki sem sziiletik ugy, hogy mindenre tudja a véalaszt —
se a fiatalok, se az iddsebbek. Az ¢élet tulajdonképpen egy nagy csapatjaték, és ha minden
generacio a maga ,,szakterliletén” teszi hozza a legjobbat, akkor van esélyiink arra, hogy
kozosen lavirozzunk a kihivasok kozott. A kules a kommunikéacioban rejlik: itt arrol van
sz0, hogy meghallgassuk egymast, mégpedig figyelemmel ¢és szeretettel. Néha mar az is
nagy lépés, ha nem ugrunk rd azonnal a masik véleményére, hanem el6szér megprobaljuk
megérteni és mérlegelni azt. Arrdl is érdemes kdzosen gondolkodni, hogy el0szor van a
vilagon olyan, hogy az iddsebb is kénytelen a fiatalabbtol tanulni. Gondoljunk bele: midta
vildg a vilag, az idésebbek voltak azok, akik atadtdk a tudast, a tapasztalatot, a ,,hogyan
kell csindlni’-kat, mig a fiatalabbak tagra nyilt szemmel figyeltek és tanultak. Most
azonban, a technoldgiaval atsz6tt korban, a vilag szinte egy pillanat alatt megvaltozott, €s
az a tudas, amivel a fiatalok mdar-mar Osztonosen rendelkeznek — legyen sz0
okostelefonokrol, kozosségi médiardl vagy mesterséges intelligenciarol —, egyszeriien
nélkiilozhetetlenné valt az idosebbek szamara is. Ez persze furcsa helyzetet teremt. Hirtelen
a nagysziilok kérdeznek a gyerekektdl, s nem forditva. De ez valdjaban csodalatos
lehetdség: a tanulas kétiranyt utcava valik.

Miért bezzegel minden generacio?

- Azért, mert ez az emberi természet egyik legegyszeriibb és legdsibb reflexe: a multunk
mindig egy kicsit szebbnek, jobbnak, tisztabbnak tiinik, mint a jelen. A ,,régi sz&p 1dok™
valahogy mindig ott lebegnek az emlékeinkben, ahol minden kicsit lassabb, egyszeriibb és
— legalabbis mi ugy hissziik — érthetébb volt. Az id6 megszépiti a nehézségeket, és mire
emlékké valnak, mar csak a jobb, kellemesebb részei maradnak meg. Az meg, hogy a
fiatalokat mindig egy kicsit masnak ¢és lazadonak latjuk, talan azzal magyardzhatd, hogy
6k mindig valami Ujat hoznak, ami elsére kicsit idegen, s6t néha ijesztd is lehet. De ha
jobban belegondolunk, a bezzegelés valdjaban generacios kapocs is. Ez az a folytonossag,
ami 6sszekot minket, mert minden generacio egyszerre bezzegelt és bezzegelték dket is.
Az iddsebbek kritikaja gyakran nem is rosszindulatbol fakad, hanem abbdl, hogy probalnak
kapaszkodni abba a vilagba, amit ismertek, mikdzben a fiatalok mar valami teljesen mast
épitenek. Es igen, ez néha konfliktusokat sziil, de kozben ott rejlik benne a kivancsisag is:
,,mi lesz ebbdl, vajon 6k hogyan fogjadk megoldani?”

Kozonségkérdésként felmeriilt, hogy mennyire menti fel a viselkedésiinket, életmodunkat az,
hogy egy bizonyos generaciohoz tartozunk? Nem valik-e csapdava az a kijelentés, hogy ,,én
ezt nem érthetem, hiszen egy masik generaciohoz tartozom”? Mit lehet ez ellen tenni?

- Amennyiben 0Oszinték akarunk lenni, ez valoban kétéli dolog. Egyrészt teljesen
természetes, hogy a generacionk formalja az értékrendiinket, a vilaghoz valo viszonyunkat,
¢s idonként ez megneheziti, hogy megértsiink bizonyos valtozasokat vagy 1) szokasokat.
Masrészt viszont, ha ezt kifogasként hasznaljuk, az konnyen kényelmes menedékké valhat,
ami megakadalyozza, hogy nyitottak legyiink a vilagra — és egymasra. Az, hogy valaki egy
masik generdcidhoz tartozik, nem kellene, hogy mentség legyen arra, hogy ne probaljon
meg kapcsolodni vagy megérteni valamit. A ,,mi ezt nem igy csinaltuk” vagy az ,.ezt én
nem érthetem” tipusu kijelentések valojaban a parbeszéd végét jelentik, pedig valdjaban a
megeértés epp ezek utan kezdddhetne. Mit lehet ez ellen tenni? Elsésorban kivancsinak kell



maradnunk — minden korban, minden generacidoban. Kérdezni, hallgatni, és akar tanulni a
masiktol nem szégyen, sot, ez az egyetlen mddja annak, hogy elkeriiljiik a generaciok kozti
szakadékot. Persze, ez nem mindig konnyt: kell hozza tiirelem, néha humor is, hogy ne
vegyiik til komolyan a sajat sérelmeinket vagy a nehézségeinket. De ha képesek vagyunk
a ,,nem €rtem” kijelentést a ,,mesélj rola” kérdéssé formalni, azzal maris nagyot 1éphetiink
elore. Végso soron nem az a cél, hogy mindenki mindenkit azonnal megértsen, hanem az,
hogy legalabb megprobaljuk. Mert az igazi kiilonbség nem a generaciok kozott van, hanem
akozott, hogy hajlanddak vagyunk-e tanulni egymadstol, vagy inkabb kényelmesen
hatraddliink a sajat igazunkban. Az utobbi ugyanis nemcsak kényelmessé, de iddével
maganyossa is tesz.
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Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban

Az érzelmi intelligencia (EI) fogalma Goleman (2001) munkéssagéan keresztiil valt ismertté, és
azbta a pedagdgiai gyakorlatban is egyre nagyobb figyelmet kap. Az érzelmi intelligencia az
érzelmekben valo gondolkodas képességét foglalja magaba. Mivel képességrol van szo, veliink
sziiletett alapjai vannak, amely gyakorlés, fejlesztés révén készséggé fejleszthets. Ebbol
kifoly6lag tudatositanunk kell, hogy az érzelmeink kifejezésének, megélésének és
szabalyozasanak is vannak személyiségiinkh6z kapcsol6do elemei. Az érzelmi intelligencia
altal monitorozni tudjuk nemcsak a sajat, hanem masok érzéseit és érzelmeit is, s ennek
hasznositasara a gondolkodast és a cselekvést hasznaljuk. A gyermekek tarsadalmi és érzelmi
fejlodéséhez elengedhetetlen az érzelmek felismerése, megértése és kezelése, ugyanis
elképzelhetetlen, hogy barki is képes legyen szocializalodni, ha képtelen az érzelmei legalabb
alapszintli szabalyozéasara. Gondoljunk csak bele, mi torténne egy dévodai csoporttal, ha hisz
gyermek 0sztonszerii reakciokkal kozolné az 6vo nénivel, hogy diihos.

ERZELMI
INTELLIGENCIA

Forras: chatgpt.com
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Az érzelmek kezelése

Az érzelmi intelligencia egyik legismertebb elmélete a Mayer—Salovey-modell, amelyet Peter
Salovey és John D. Mayer dolgozott ki az 1990-es évek elején. A modell négy alapvetd
komponensre €piil, amelyek leirjak az érzelmek kezelésének és megértésének folyamatat:

1. Erzelemfelismerés: Az érzelmek észlelése és azonositisa masokban és sajat
magunkban. Ez magéban foglalja az arckifejezések, a hanghordozas és a testbeszéd
értelmezését.

2. Erzelemhasznalat: Az érzelmek alkalmazasa a gondolkodas és a problémamegoldas
soran. Ez azt jelenti, hogy az érzelmek motivald hatasat kihasznalva segitiink
magunknak és masoknak a célok elérésében.

3. Erzelemértés: Az érzelmek Osszetett természetének a megértése, beleértve az érzelmek
kozotti kapesolatok feltarasat €s az érzelmi reakciok elérejelzését.

4. Erzelemkezelés: Az érzelmek szabalyozasanak a képessége, amely lehetvé teszi, hogy
hatékonyan kezeljiik az érzelmi reakcidinkat, és megkiizdjiink a stresszel (Salovey és
Mayer, 1990, 189).

A Mayer—Salovey-modell hangstlyozza, hogy az érzelmi intelligencia nem csupan az érzelmek
¢szlelését és megértését jelenti, hanem azok aktiv alkalmazasat és kezelését is a mindennapi
¢letben. Ez a modell fontos szerepet jatszik a gyermekek érzelmi intelligencidjdnak
novelésében.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése a csaladban

A sziiletés utani idészakban a gyermek szocialis viselkedése a csaladi kdrnyezet hatasainak a
figgvényében alakul. Meltzoff ¢és Gopnik (2010) feltételezik, hogy velesziiletett
mechanizmusok teszik lehetévé a csecsemd szdmara, hogy az ¢let kezdetétdl érzelmi
allapotokat tulajdonitson masoknak, ezért a legalapvetObb tanulasi folyamatnak, az utdnzasnak
itt 1s jelentds szerepe van. Elméletiiket arra alapoztak, hogy az 0jsziilott babaknak velesziiletett
képességiik és hajlamuk van arra, hogy a felndttek egyes arckifejezéseit és néhany alapérzelmet
kifejez6 arcmimikai jelzést utanozzanak.

Az érzelemszabalyozés alapjait mar a korai iddszakokban lefektetjiik. Ez egy folyamatosan
fejlodod képesség, amely a korai gyermekkortol egészen a felndttkorig terjed.

Lewis (2000) elmélete szerint az alapérzelmek, mint példaul az elégedettség kifejezésére
szolgald orom, az érdeklodés hatasara megjelend meglepddés €és a kellemetlen érzések
kifejezésére szolgald szomorlsag, undor, valamint a diih és félelem mar az elsd hat honapban
megjelennek az ember ¢életében. Az érzelem megértéséhez sziikség van a verbalis
érzelemkifejezés fejlodésére, hogy azok magyardzatot tudjanak szolgaltatni a megélt érzelmi
allapotokra vonatkozoéan. Négyéves korig a gyermekek inkabb arckifejezéssel vagy
viselkedéssel irjak le az érzéseket, kiilsé okokkal magyardzva. Azt, hogy mit miért csindlnak,
csak azutan képesek verbalizalni, miutan az érzéseiket szabadon megélték. Pédaul: sir, mert
elesett, és miutdn a gondozdja megvigasztalja, megnyugszik, ezt kovetden mar képes
kommunikalni, hogy azért sir, mert ,,bibije* van.

Sokat segithet az érzelmek azonositasa, azok szavakkal torténd kifejezése, amelyet

természetesen nem a gyermektdl varunk el, hanem mi, a felnéttek vezetjiik 6t ra. Ugy latom,
faradt vagyok, és emiatt tliirelmetlenebb — szdlhat igy is egy ravezetés. Ezaltal a kisgyermek
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tudja azonositani a faradtsagot ¢és a tlirelmetlenséget is, amely mar sokkal 0sszetettebb észlelése
az allapotanak.

Az érzelemszabalyozas tanitdsa lehet a személyiségfejlédés szempontjabol pozitiv és negativ
iranyba hatd is. Hiszen mikor a sziild, nagysziild, testvér egy-egy érzelmi megéléshez
mindsitést is alkalmaz, vagyis a gyermek érzéseit Osszekapcsolja a gyerekkel, az mélyen és
romboldan hat a gyermek onértékelésre. Példaul, ha azt mondjuk, ne 1égy diihds, rossz gyerek
vagy, akkor nem az érzelemszabalyozast tanitjuk meg a gyermeknenk, hanem az érzelmek
elnyomasat, mivel szégyenérzetet, szorongast okozunk neki. Fontos tehat, hogy a negativ
érzelmeknél valasszuk kiilon a viselkedést magétol a gyerekt6l: nem 6 a hisztis, hanem
areakcidja, a magatartasa. Keriiljik az olyan szavakat, amelyeket megpecsételik,
stigmatizaljak a gyereket: nem rossz, nem lusta, nem buta, nem gonosz, nem halatlan.

Az érzelemszabalyozéas képességének kialakulasaban a sziiléknek, kiilonds tekintettel az
anyanak van jelentds szerepe, aki (tobbnyire) az elsédleges gondozd, akivel a gyermeknek
perinatalis kapcsolata is volt, vagyis akinek a reakcioira kiemelten érzékeny a gyermek.

A kotodés és az érzelmek kapcsolata

A korai kotédésmintazat-kutatok (Bowlby 1969, Ainsworth — Bowlby 1991) az anya—gyermek-
kapcsolat mindségével magyarazzdk az érzelmek fejlodését. Négy alapvetd kotddésformat
kiilonitenek el:

1. Biztonsagos kotddés: A biztonsagosan kotddd gyermekek kiegyensulyozottak, boldogok.
Biznak az édesanydban, és biznak a vildgban. Egyéves kor koriil mar képesek arra, hogy az
¢desanyjuk jelenlétében batran felfedezd uUtra induljanak, azonban az idegenekben ekkor még
nem biznak. Ha tarsasdgban vannak, akkor kezdetben az jellemzd, hogy az édesanya 6lében
iilve ismerkednek a vilaggal, majd a tobbi emberrel is konnyen teremtenek kapcsolatokat. Ha
az édesanya nincs jelen a szobdban, akkor egy id6 utan a gyermek nyugtalan lesz, de az
¢desanya visszajovetele megnyugtatja.

2. Elkeriild kotddés: Az elkeriilé kotddésti gyermek ragaszkodik az édesanyahoz, de hamar
megtanulja, hogy ne mutassa ki az érzelmeit. Ezek a gyermekek magabiztosnak tlinnek, az
¢desanyatol gy tdvolodnak el, mintha ott sem volna. Nem keresik a sziilovel a kapcsolatot, az
idegenekkel baratsdgosak. Ha bajban vannak, nem az anyahoz futnak oda, inkéabb elkeriilik, de
nem is tudnak teljesen megnyugodni az anyanal. Ennek hatterében tobbnyire a sziild
kiszamithatatlan viselkedése all. Ezek a gyerekek is kotddnek a sziiléhoz, de nem kedvelik az
Olelést, a puszilgatast, csak akkor fejeznek ki érzelmeket, ha azonnali valaszt kapnak ra.

3. Ambivalens kotddés: Az ilyen gyermekek még a biztonsadgos helyzetekben sem mernek
elszakadni az édesanyjuktol. Folyamatosan figyelik az anyat, bizonytalanul viselkednek, nem
fedezik fel a kornyezetiiket, szorongdnak tiinnek. Ha az anya kimegy a szobabol, panikba esnek,
de az anya visszajovetele sem nyugtatja meg Oket. Ambivalens mddon reagalnak, dlelik a
sziilot, de meg is titik kdzben, kiabalnak, ,.tegy¢l le*, de nem akarnak leszallni az anya 61¢bdl.

4. Elutasitd vagy dezorganizalt kotodés: az ilyen gyermekek egyéves korukra mar érzelmileg
stlyosan sériiltek, tobbnyire bantalmazottak. Viselkedésiikre a rendezetlenség jellemzd. Alig
jatszanak, a foldre vetik magukat, hisztérikus rohamaik vannak. Széls6séges
viselkedésmodokat mutatnak. Nem biznak a sziileikben, és gyakran félnek is t6liik, menekiilnek
az anya eldl. Ez a kotédési mintazat a sz€élsGségesen elhanyagolt gyermekek jellemzdje.
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A gyermeket ért nevelési hatdsok meghatidrozhatjdk a felndttkori érzelmi megkiizdési
képességet, azt, hogy hogyan lesz képes az egyén helytallni a hétkoznapi helyzetekben, hogyan
tudja megélni és kifejezni az érzéseit Gnmaga és masok felé. Ez késobb is kiilondsen fontos,
hiszen a parkapcsolati miikodést is meghatarozza.

Nevelés és az érzelmek

Gottman és DeClaire (2016) a sziil6—gyermek interakciok vizsgalatabol nyert tapasztalatok
alapjan négyféle sziil6i magatartast azonositott, melyek befolyassal lehetnek a gyermek késébbi
érzelmi alkalmazkodoképességére (a Kurt Lewin 1946-ban kidolgozott nevelési stilusok némi
atalakitasaval).

Az elso tipusba az érzelmi fejlesztd tipusu nevelés tartozik. Az érzelmi fejlesztd sziilok
gyermekei megtanuljadk felismerni és szabalyozni sajat érzéseiket, képesek megoldani a
problémaikat, az onértékelésiik stabil lesz, és a tarsas helyzetekben is jol kijonnek egymassal.
Ezek a sziil6k engedik gyermekeik Onallésodasi torekvéseinek a megnyilvanuldsat, mintat
mutatnak a stresszel szembeni megkiizdésre, értékelik gyermekeik elérehaladésat, és szeretettel
veszik korbe a gyermekeiket. Ez a nevelési stilus kedvez leginkdbb az egészséges érzelmi
intelligencia kifejlddésének.

Az elutasito sziilok semmibe veszik vagy bagatellizaljak a gyermek érzéseit. Jelentéktelennek
tartjak a gyermek kiskori megnyilvanulésait, igyekeznek elterelni az érzelmekrdl a figyelmet.
Ebbdl a gyermekek azt tanuljak meg, hogy az érzéseik nem fontosak €s nem is jogosak, ne
figyeljenek arra, amit éreznek. Mindez viszont inkabb gatolni, nem pedig eldsegiteni fogja,
hogy a gyermek megtanulja szabalyozni az érzelmeit.

A kovetkezd csoport a helytelenitd sziilok csoportja. Azok a sziilok tartoznak e csoportba, akik
gyakran szidjadk vagy biintetik a gyermekeiket. Nem tadmogatjak az érzelmek kifejezését,
kritizaljdk a gyermeket az érzelmei miatt. Az igy nevelt gyerekek ennek hatasara nehezen
kezelik a sajat érzéseiket, tarsas kapcsolati nehézségekkel kiizdenek, és jelentds stresszt élnek
at az érzelmek titokban tartasa érdekében.

Az utolso tipusba a laissez-faire vagy be nem avatkozé sziilok tartoznak. Ezek a sziilok
elfogadjdk a gyermekek negativ érzelmeit, és egyiitt éreznek azzal, de nem segitenek a
megoldasaban. Sem korlatokat, sem megoldasokat nem adnak. A nevelés sordan a gyermeknek
mindent szabad, szabad az érzések, érzelmek kifejezése is, csakhogy nem kindlnak utmutatast
a gyermek viselkedésére vonatkozdan, ahogy akorlatok hidnya is fesziiltséget kelt
a gyermekben, hiszen a hatalma meghaladja a biztonsadgos kereteit. Nem tanitanak meg a
gyermeknek problémamegoldd, kudarctiiré technikakat. Nem szabnak hatdrokat, ami azt
eredményezi, hogy a gyermek nem tanulja meg szabalyozni az érzéseit, és nehezen tud majd
tarsas kapcsolatokat 1étesiteni.

Természetesen az érzelmi fejlesztd tipusi nevelés segiti leginkabb a fejlett érzelmi intelligencia
kialakuldsat, azonban figyelembe kell venni a gyermekre jellemz6 egyéni kiilonbségeket is.
A nevelés sosem egysiku, €s a kiilonbozd élethelyzetek mas-mas nevelési stilus alkalmazasat
kovetelik meg. Igy gyakran megesik, hogy nem lehet egy sziildpart csak egy nevelési stilussal
azonositani, inkabb a gyermekhez vald hozzdallast, a gyakran alkalmazott stratégiat lehet
meghatdrozni.
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Valgjaban az érzelmi intelligencia fejlesztése korai gyerekkorban nem is tekintheté szdndékos,
direkt fejlesztési folyamatnak, hanem inkdbb egyfajta tudatos odafigyeléssel egybekotott
mintaadasként értelmezhetd. Néhany példa a nevelés lehetdségeire:

1. Minta- ¢s példaadas: A sziil6i példa fontos az érezelemkifejezés megtanulasaban. Elény0s,
ha a sziilok mintat adva fejezik ki érzéseiket. Az érzelmek kimutatasa sokszor nem egyszerii
(nevelési hianyossag kovetkeztében), de minél korabban 6sztondzziik arra a gyermeket, hogy
merje kimutatni az érzelmeit, érzelmileg annal kifinomultabb lesz. Az utdnzasnak ebben a
korban kiilondsen nagy szerepe lehet.

2. Beszélgetés: A mintaadas mellett 1ényeges, hogy a sziilok verbalisan €s nonverbalisan is
kommunikaljak érzéseiket, érzelmeiket. Példaul a gyermek pozitiv viselkedésének leirasa soran
nem elegendd az, ha a sziild kozli, hogy ,,ligyes vagy*, hanem sokkal tobbet mond, ha kdzben
sajat érzéseit is kozvetiti: ,,Olyan boldogga tesz, hogy latom, hogy egyre iigyesebb vagy*. Ha a
gyermek helyteleniil viselkedik, akkor a sokszor egyszerlinek tlind ,,rossz vagy* helyett
érdemesebb lenne azt mondani, hogy ,,én tigy szeretlek téged, de ez a viselkedés elfogadhatatlan
a szamomra, ¢s szomoruva tesz*“. Az érzékletes magyarazat segiti a gyermekeket abban, hogy
megtanuljak az érzéseik megfogalmazasat, megjelenitését.

3. Meghallgatas és megértés: Faber és Mazlish (2016) négy pontban szedi Gssze az érzések
feldolgozasanak az ajanlott menetét:

a. A gyermek meghallgatdsa csendben, figyelmesen.

b. A gyermek érzéseinek elfogadésa, ennek kimutatasa, egylittérzd, gyengéd szavakkal kisérve.
c. A gyermek érzéseinek megnevezése, valamint annak kimutatdsa, hogy megértette azokat
példaul: ,Ertem, ez idegesité lehet...”.

d. A kivansagok képzeletbeli teljesitése. Példaul: ,,Ha rajtam mulna, hogy ez megolddodjon...”
Lehetdség biztositasa az érzelmek 6nalld kialakitasara: helyes, ha a sziil6 hagyja, hogy gyerek
sajat maga alakitsa ki az érzéseit. Ne a sziild mondja meg, hogy a gyermek mit érez. Példaul
»Nem is f4j ez, katonadolog.“, vagy egy 0j gyermek sziiletése esetén: ,, Ti mennyire fogjatok
egymast kedvelni!”. A nem megalapozott érzelemkozlések — hasonloan az érzelmek
titkoldsdhoz — blintudathoz vagy a nem megfelelés érzésének a kialakulasahoz vezethetnek.

4. Gyakori dicséret: A dicséret az elfogadas €s az elismerés kifejezése. Dicsérni sok mindenért
lehet. Dicsérni lehet a probalkozast, az erdfeszitéseket, a kitartast, a fejlddést és a sikeres
teljesitményt. A dicséretnél fontos még, hogy valods teljesitményt emeljiink ki, hogy hitelesek
maradjunk. Ha egy rajzot nem tartunk elég szépnek, dsszetettnek, kidolgozottnak, emeljiik ki
a gyerek igyekezetét, hogy alkotott.

5. Mese, mesélés: A mesélés az érzelemkozvetités egyik 6si eszkdze. A meséken keresztiili
nevelés az érzelmeken til egyéb kognitiv €s nonkognitiv képességek fejléddésének a szintere
(Mezd F., 2017, Mez6 K., 2017). Az érzelmek tiikkrozddése atvitt értelemben jelenik meg a
mesélés folyamataban. Réadasul a sziilok érzelemkifejezd hangszine, a mesélés stilusa is
példaként szolgélhat.

Mibédl is all az érzelmi intelligencia?
Az érzelmi intelligencia OsszetevOit négy csoportba oszthatjuk:
1. Onértékelés: A gyermekeknek tudniuk kell, hogyan értékeljék a sajat érzelmeiket, hogy

képesek legyenek azokat megfeleléen kezelni. Ez az érzelmek azonositidsa és
kategorizalasa is egyben.
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2. Empatia: Az empatia képessége lehetdvé teszi a gyermekek szamdra, hogy megértsék
masok érzéseit, és reagaljanak rajuk. Ez a szocialis kapcsolatok alapja.

3. Kapcsolatkezelés: A tarsas kapcsolatokban vald navigalas képessége kulcsfontossagu
az érzelmi intelligencia fejlédésében.

4. Onkontroll: Az érzelmek és impulzusok kezelése segit a gyermekeknek a stressz
kezelésében és a problémak megoldasaban.

rzelmi intelligencia az iskolakban

Forras: freepik.com

Eurépa-szerte lathatd, hogy a tanulok egyre inkabb elvesztik a tanuldssal kapcsolatos
motivaciét. Masfel6l az informdacios tarsadalom ingergazdag vilagaban oOriasi valtozason
mennek keresztiil maguk a gyerekek is. Figyelmiik nehezebben kothetd le, ezzel szemben
érdeklodési koriik boviilt, sét egyes teriileteken el is mélyiilt. Az iskoldban nagyobb hangstlyt
kell forditani a tanulok Onallosdgara, a kreativitasra, az egyéniségfejlesztésre és a gyermek
nagyobb szabadsdgara. Az iskolanak lenne szerepe a negativ hatdsok ellenstlyozdsaban. A
hagyomdanyos iskolédban a kapcsolatok és konfliktusok kezelését nem tanitjak, bar ez fontosabb
lenne a tankdnyvizii tudasnal, st a gondolkodas fejlesztésénél is (Hamor, 2002).

Fontos, hogy a pedagdgusok példat mutassanak az érzelmek kezelése terén. Az érzelmi
intelligencia mintaértékkel bir az osztalyteremben, igy az oktatok viselkedése, reakcioi és
érzelmei kezelése befolydsold hatasu. Célszerli, ha a pedagogusok olyan foglalkozasokat
tartanak, amelyek keretében az érzelmekkel kapcsolatos elméleti és gyakorlati tudast
oszthatnak meg a didkokkal. Sajnos jelenleg erre van az iskolai kozegben a legkevesebb tér,
hiszen még az osztalyfonoki ora sem kotelezd, mégis egyre nagyobb az igény ezekre
a foglalkozasokra. Ezeket érdemes akér egy egész napos prevencios napba siiriteni.
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A tamogatd és biztonsagos tanuldsi kornyezet kialakitasa elengedhetetlen, ahol a didkok
szabadon kifejezhetik az érzelmeiket. Az Oszinte, nyitott kommunikacié eldsegiti az érzelmi
fejlédést. Ennek viszont alapfeltétele, hogy a pedagogus is rendelkezzen megfeleld
Onismerettel, tudja szabalyozni az érzéseit, motivalt legyen a szakmajaban, foglalkozzon a ra
bizott didkok érzéseivel. Mivel a pedagdgus is ember, és sokan dolgoznak egy tandri karban,
elmondhatd, a kiilonbségeink itt is nyomon kovethetoek: lesz, aki sosem tud majd a didkjaival
Oszintén, tekintélyelviiségét elhagyva megnyilvanulni. Sziikséges azonban az érzelmek
feldolgozasat az iskolai kozegben is vezetni. Figyelemmel kellene kisérni a didkok érzelmi
allapotat. Erre taldn az atandr a legalkalmasabb, aki alegtobb id6ét tolti veliik, igy a
pedagogusok konnyebben azonosithatjak a nehézségekkel kiizd6 gyerekeket, és megfeleld
tamogatast nyujthatnak szamukra. Az egyéni incidensek kezelésével lehetdséget nyujtanak a
fejlodésre. Persze csakis akkor, ha azt mi annak fogadjuk el: fejlédési lehetdségnek, és nem
retorzioval akarjuk kikiisz6bolni.

Oktatasi kornyezetben a kovetkezd modszerekkel fejleszthetd leginkdbb a gyermekek érzelmi
intelligencidja:

1. Jatékos tanulds: A jatékok sordn a gyermekek kiilonbozd érzelmeket tapasztalhatnak
meg, és ezek segitségével tanulhatnak empatiat és egytittérzeést.

2. Szerepjatékok: A kiilonbozd szerepek felvétele soran a gyermekek megérthetik masok
nézOépontjat, ami eldsegiti az empatia fejlédését.

3. Csoportos foglalkozasok: A kozds feladatok és projektek erdsitik a csapatmunkét, és
lehetdséget adnak az érzelmek kifejezésére.

4. Beszélgetések: Az érzelmi tapasztalatok megbeszélése segithet a gyermekeknek abban,
hogy tudatosabban alljanak hozza sajat érzelmeikhez. Ez torténhet egy reggeli korben,
a tanitas elején, ahol mindenkinek teret adunk az érzései kifejezésére.

Kihivasok és lehetoségek

A gyerekek érzelmi intelligencidjanak a fejlesztése nem mentes a kihivasoktol. A modern
technologia és a kozosségi média hatasara csokkenhet a személyes kapcsolatok szama, ami
gatolja az empatia fejloddését. Ugyanakkor a pedagdgusok kreativ modszerekkel és eszkdzokkel
segithetik eld a gyermekek érzelmi intelligenciajanak a novelését. Az érzelemszabalyozas
gatlol sokrétiiek lehetnek, és kiilonbozd betegségek, fejlodési rendellenességek, valamint
szocialis és kornyezeti tényezok is befolyasolhatjak azokat. ime, néhany fobb tényezé:

1. Mentalis egészségi zavarok:
o Depresszio: csokkent érzelmi reakciok, motivaciohidny
o Szorongéasos zavarok: fesziiltség ¢és aggodalom gatolhatja a hatékony
érzelemszabalyozast
o Bipolaris zavar: az érzelmek sz€lsdséges ingadozdsa, amely neheziti a stabil
érzelemszabalyozast
2. Fejlddési rendellenességek:
o Autizmus-spektrumzavar: Az érzelmek felismerése és kezelése nehezebb lehet
a személyek szamara, ami gatolja az empatiat és tarsas interakcioikat.
o Figyelemhianyos hiperaktivitaszavar (ADHD): Az impulziv viselkedés és a
figyelemzavar miatt nehézkes lehet az érzelemkontroll.
3. Neurobioldgiai tényezdk:
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o Felnéttkori traumak: Az agy fejlodése és az érzelmi feldolgozas megzavarodhat,
ha valaki sulyos traumakkal néz szembe, kiilondsen a gyermekkori traumak
esetén.

o Neurotranszmitter egyensuly zavarai: Az agy kémiai egyensulyanak
megvaltozasa befolyasolhatja az érzelemszabalyozast.

4. Szocialis és kornyezeti tényezok:

o Csaladi hattér: A tamogato vagy éppen ellenkezdleg, a diszfunkcionalis csaladi
légkor sokat szamit a gyermek érzelemszabélyozasi képességeiben. A negativ
mintak és az érzelmi elhanyagolds megnehezitheti a megfeleld érzelmi valaszok
kifejlodését.

o Kormyezet: A stresszes vagy traumatikus kornyezet szintén hozzajarulhat az
érzelemszabalyozas nehézségeihez.

5. Kulturélis tényezdk:

o Kiilonbozd kulturdk eltérd elvarasokat timaszthatnak az érzelmek kifejezésével
¢s kezelésével kapcsolatban, ami befolyasolhatja az egyén érzelemszabalyozasi
stratégiait.

Ezek a tényezOk vagy egylittesen, vagy kiilon-kiilon hatdssal lehetnek az érzelemszabalyozasra,
¢s a hatds mértéke egyénenként valtozhat. Az érzelemszabdlyozés fejlodésének tamogatisa
érdekében fontos a megfeleld beavatkozas, példaul a pszichoterapia, a tdmogatd kdrnyezet
kialakitasa és a masokkal valo kapcsolatok javitasa.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése elengedhetetlen a gyermekek egészséges fejlodése
szempontjabol. A pedagogusok szerepe kulcsfontossagi, mivel a megfeleld6 modszerek
alkalmazasaval és a tudatos érzelmi neveléssel segithetnek a gyermekeknek abban, hogy a
jovoben sikeres €s empatikus felndttekké valjanak.
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Pap Ferenc — Fehér Agota

A Kitartas mint tAmasz a lelki eréforrasok megélésének ttjan'

,.Eljetek ahhoz az elhivatashoz mélton, amellyel elhivattatok, teljes aldzatossaggal,
szelidséggel és tiirelemmel; viseljétek el egymast szeretettel.” (Ef. 4,1-3)

A bibliai tizenet értékes megerdsitésiil szolgal mindannyiunk szamara abban, hogy életiink
torténéseinek a forgatagdban mindig figyeljiink a belsé elkotelezddésiinkre, hiszen
tamaszkodhatunk ra: biztos lelki kapaszkodot nyujt azon az uton, amelyre megszolitast, elhivast
kaptunk. Erzéseink elterelhetik figyelmiinket, kétségeket ébresztve megkérddjelezhetik az
utiranyt, am ha a vivodasok kozott biztos alapra épitkeziink, s kitartassal, tiirelemmel haladunk
annak mentén, ugy az érzelmeink tovabbi lendiilet forrasava, segitd huzoderdvé is valnak
szamunkra.

A kitartas egyszerre hordoz magaban tiirelmet, lemondast, alazatot, a célok tudatositasat, az
uton haladva pedig a meglévd értékek elérése a célba érést is eldsegitheti. A lemondas valhat
megterhelové, amennyiben a hiany, a kimaradas élménye er0sodik meg altala, de segitd
eréforrassd is valhat, ha a cél fokuszdnak megtartdsaval lattat olyan mozzanatokat, amelyek
masféle helyzetben nem valosulnanak meg.

A gyermekek felndvekedése soran is fontos értéket jelent a kitartas képessége, lényeges, hogy
a neveldk segitsék ennek kibontakoztatisat. Jelen tanulmany a kitartds fogalomkorének és
értekeinek Osszetettségét, valamint a nevelés soran megvalosuld megerdsitésének a
lehetdségeit, az eszkoztarat tekinti at.

A kitartas fogalmi sokrétiisége

A magyar nyelv gazdagsadganak is koszonhetden a kitartds szava tobbféle értelemben is
megragadhatd: a keziinkben valo tartastol egy személy életének elkovetkezd szakaszaiban vald
helytallasanak a segitésén keresztiil jelen értelmezésiinkben egy cél megvalositasahoz lelki
er6forrast nyujto, hosszabb tavon valo kitartas jelentéséig. Mindegyik gondolati szal magaban
hordozza a hosszabb id6szakon keresztiili, s ezzel tiirelmet, aldzatot, lemondast érintd élményt,
s ez utdbbi jelentésnek pedig tovabbi kiilonb6zo arnyalatai 1s megragadhatoak.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézete altal kiadott 4 magyar nyelv
ertelmezo szotara (Barczi—Orszagh, 1959-1962) megjelolésében a kitartas: ,,Vkinek az a
jellembeli tulajdonsaga, amely képessé teszi arra, hogy ne tantorodjék el céljatol, vallalt
feladatatol, hanem megtorpanas nélkiil torekedjék megvalositasara. ... Vmely magatartasban,
allapotban, helyzetben valo allhatatos, makacs, szivos megmaradés, vkihez, vmihez valo
hiiséges ragaszkodas.” (Barczi—Orszagh, 1959-1962). A kitartd személy hosszabb ideig
magaban hordozza a ,,lankadatlan buzgalmat”, a lelkesedést, a hliséges ragaszkodast abban az
iranyban, amit végez, illetve ezek megvalositdsa hatterében egyfajta lelki erdt, akar a
makacssagot is (Barczi—Orszagh, 1959-1962). E megkdzelités tehat elsddlegesen a cél
megvalositasat allitja a fokuszba, amely mentén valo haladés segitdjeként jeleniti meg a kitartas

19



képességét. Mindez a neveldk szamara is megerdsiti a célok tudatositasanak segitd szerepét,
ami a kitartason keresztiil a lelki eréforrasok tovabbi megtapasztalasat is lehetdvé teszi.

Az 1862. évi A magyar nyelv szotara (Czuczor-Fogarasi, 1862) megfogalmazasaban egy ijabb
aspektust is kiemelkedik: ,,Bizonyos allapotnak Kkitlirése, kiszenvedése, kiallasa;
allhatatossag. Kitartassal sokat véghez lehet vinni. Ily nagy munkahoz kitartas kell” E
meghatarozas a 19. szazad végén jelezte tehat, hogy a kitart6 munka megterheld lelki
¢lményekkel is tarsul, a lemondas, a nehezebb ut felvallaldsa, akar az emiatti bantés, szenvedés
elviselése is kisérheti, &m a kitartds szerepét mindezek ellenére kiemeli. Bizonyos, hogy a
személy lelki ereje nélkiilozhetetlen ezen az Uton, egyuttal az az érték is, hogy fenntartsa
magaban a cél fontossagat, értse €s 1assa benne a jot akkor is, ha ez nehézséget jelent, ha tarsai
nem értik, esetleg tdmadjak miatta, ha hosszabb id6tartamban sziikséges mindez. Ne a kiilvilag
»zajai” és mas, nem fontos tényezok, esetleg konnyebbnek latszd helyzetek vegyék el a
figyelmet, hanem tovabbra is megmaradhasson a fontossagot, az értéket jelentd iranyban.

» s

¥
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Forras: freepik.com

Ennek az akér megterhelést, bantast, meg nem értettséget is jelentd helyzetnek a példaja
kozvetlen Osszefiiggést jelez a fogalomkdr bibliai lizeneteivel, s a Keresztyén bibliai lexikon
(Bartha, 1993) a kitartas fogalomkorének az értelmezéséhez kapcsolddoan tovabbi arnyalatokat
is megjeldl. Jelzi, hogy a kitartds vonatkozhat az egy személyhez vald hiiséges ragaszkodasra,
valamint egy elvnek megfeleld életforma kovetkezetes vallalasara — akadalyok, szenvedések
ellenére is. A fogalom teljesebb megértéséhez kapcsoldéddan parhuzamot von a hit megélésével:
hiszen a hit utjara sem elegendo ralépni, hanem azon tovabb is kell haladni, és kdvetkezetesen,
elkotelezddéssel, hiiségesen jarni rajta. A kitartasra buzditasnak az apostoli levelek is példai,
amelyek a gyiilekezetek megmaradasat segitve, ,,a megtorpanas ellen, a hittdl valo
elszakadastol” (Bartha, 1993) torekszenek azt védelmezni. A hitbeli szilardsag, a helyes
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dontéstol el nem térithetd jellem az igéretes jovo felé viszi a kozosséget — és benne az egyént
egyarant, s ez a kitartas végsO soron a Krisztussal vald kozosségben, a hozza vald hiiség
megerdsitésével valhat teljessé. Az uton megsegit a kitartdé imadsag, e lelki kapcsolat
folyamatos megélése, megerdsitése. A kitartds jelentése tovabba magdban hordozza a
feladatokban, a munkdban tanusitott szorgalmas odaadas, serénység, egyuttal kovetkezetes,
komoly faradozas értékét a cél elérése érdekében. A Jelenések kdnyve ,,a legfontosabb erénynek
tartja a hiiséges kitartast, a teher alatti megmaradast” (Bartha, 1993).

Kitartani: megtartva lenni

,»A 1élekben 6tvenszer annyi kitartds van, mint az izmokban.” (Twain, 2007, 93) Mark Twain
gondolata kiilonlegesen mutat rd a kitartdsra mint a lelki er6forrasok kozott kiemelt értékre,
amelyet alkotasaiban is kiilonb6z6 mddon dolgoz fel. Ha a test ereje kevés és meg is farad, a
Iélek mégis segit lendiiletet meriteni, hossza tdvon pedig mindenképpen még hangstlyosabb
szereppel bir.

A kitartds lelkiekben valé gyokerezése mindannyiunk életének a kezdeteihez kothetd:
sziiletésiinket kiemelten is tekinthetjiik testi és lelki probatételnek, amely a talélésiink
szempontjabol teszi megtapasztalhatova a kitartas értékét. Uzenete a késdbbi életszakaszokban
valo kitartasra vonatkozoan is megragadhatd, szdmos mozzanatban az egyéni megkiizdési
kapacitdsok forrasa (Raffai, 1997; Frenkl-Rajnik, 2007): aki mar ¢lete kezdetén azt
tapasztalhatta, hogy hiaba kiizd, &m ez nem vezet eredményre kiildetésében, az késobb is
elbizonytalanodhat a készségeiben, s még nagyobb sziiksége lesz egy olyan tarsra, akire
tamaszkodhat, aki nem hagyja egyediil, akiben megbizhat, akivel a kitartds mégis rendben
elvezetheti a probak megvaldsitasdhoz.

Ha egy lelki tars altal megtartva lehetiink, egytttal az az élmény is megerdsodik benniink, hogy
fontosak lehetiink valaki szdmara, aki rank figyel, vagyis megélhetjiik, hogy lehet benniink 1s
érték, ami méltdé masok figyelmére. Mindez fontos kapaszkodoként szolgal. Ha sziikséges is
varnunk a céljaink megvaldsitasara, akkor is remélhetjiik a megérkezés lehetdségét, ami
kitartdsunkat is megtdmogatja az Uton. Ezzel a toltekezéssel lelki erdforrasaink teljesebbé
valhatnak, a bizalom élménye pedig egyben a megtartd hit és remény forrasa lehet (Erikson,
2002). Ahhoz, hogy bizhassunk erdinkben, remélhessiik kitartdsunk értékeinek a
gyiimolcsozeését, megbizhato tarsakka kell valnunk egymés szamara.

A gyermekek felndvekedését kisérd sziilok €s neveldk szamara mindez megerdsitést jelent
abban, hogy e lelki értékek tdmogatasanak forrdsa a gondoskodasukban is rejlik. Szeretetiiket,
megtarté gondoskodasukat ugy kozvetithetik, ha maguk is érzékeny tarsai a gyermek utjanak,
s nemcsak sajat elgondolasaikra, hanem a gyermekek visszajelzéseire is figyelnek,
kapcsolddasukat a gyermek rezdiilésire is hangoljak. Ahogyan 6 megtadmaszkodhat ebben a
segitd kapcsolatban, egyuttal sajat elkovetkezd probatételeihez is erdt merithet, s igy a
megvaldsitds Utjan is biztosabban haladhat tovabb. Természetesen az elkovetkezd
probalkozasok tdmogatasa akkor a legjobb a sziilok, neveldk részérdl, ha fokozatosan, egyre
nagyobb 0nallosagot engednek a gyermek szdmara, tovabbra is kdvetve a gyermek rezdiiléseit,
visszajelzéseit. Ha bizunk az 6 helytallasaban, akkor ¢ is bizni tud a sajat értékeiben.

Kitartani: ujabb eroforrasokra ratalalni

A szivossag talan a tehetség egy neme. Nem megalkudni, veszEly, nyomorusag, betegség,
sikertelenség kozepette sem.” (Mérai, id. Bod, 2018, 67) Az irok s mas alkotok kozel érezhetik
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onmagukhoz a kitartas szerepét alkotasaik megsziiletésének a hatterében, s ezaltal annak értéke
sajatos értelmet is nyer szamukra. Torténeteik szerepldinek élete és sajat életiik is jol példazza,
hogy a kitartd munkalatok egyuttal formaljadk is az egyént, a képességek pedig
megsokszorozddnak. Nehéz, megterheld helyzetekben tanusitott kitartas nélkiil nem is
tapasztalhatndnk meg egészében a sajat képességeinket, am ahogyan haladunk elére a
feladatainkban, ugy igazolddik be szamunkra: mégis van benniink olyan készség, ami jo
szolgalatot tesz, van mire €piteniink, van ,,tehetségességiink” az adott iranyban. Rabizhatjuk
magunkat a Gondviseldnkre, akinek halasak lehetiink, hogy ¢életiink helyzeteit,
megprobaltatasait is a legjobbra, fejlodésiink tdmogatasara forditja. Az evangéliumi iizenet
pedig azt is megerdsiti: ne csak vigyazzunk ra, hanem torekedjiink sokszorozni is ezen
értékeinket. (A talentumok példazatat lasd Maté evangéliuma 25:14-30 igeszakaszaban). A
kiildetéseinkben vald kitartds altal igy magunk is formalddhatunk, legkdzelebbi nehéz
kiildetéseinkben eredményesebben helyt tudunk allni.

A kitartas igy tobbféle vonatkozasban is Osszekapcsolodik a tehetséggel mint a legjobb
képességek kibontakoztatdsanak a modjaval, ahhoz pedig, hogy hosszabb tavon is merithessiink
értekébdl, érdemes atgondolni a folyamatat.

A kitartds gyokerezése a célok meghatidrozdsaban ragadhatd meg: az egyén szamara fontos
iranyelvek és a célhoz kapcsolodo értékek fokusza a megvalositds Utjahoz kapcsolodo
nehézségek, lemondasok vallalasaban is segitséget jelent. Ha idonként tudatosithatjuk az egyéni
értékeket és célokat, ez egyuttal segit erdt meriteni azok iranyaban, nehézségek esetén pedig a
feladas, a kilépés gondolata helyett a folytatds irdnydban tart.

Amennyiben a célirdny adott, Uigy a kitartds tovabbi szakaszéban a személy belsé odaadasa,
elkotelezddése nyujt segitséget annak mentén. Ha lélekben is rahangolodunk az adott
kiildetésre, ugy egyre mélyebbé valik atgondoltsagunk, mindségi, preciz, gondos megoldasok
megtalaldsara toreksziink. Az eredményesség akkor valhat magasabb szintlivé, ha nem
elégsziink meg az elsd megoldasi felvetéssel, ha tovabb kutatunk, ha olyan informaciok
iranyaba is nyitottak ¢és befogaddak vagyunk, amelyeket kezdetben nem vettiink észre.
Neveldként se elégedjink meg a hirtelen Otletekkel, hiszen ha foglalkozunk a tovabbi
lehetéségekkel, ennek révén Gjabb tartalmi mélységekre talalhatunk rd. Am a mindségi
kibontashoz valoban id9 sziikséges, kelld varni tudas és tiirelem, s nem a megelégedés, hanem
egyfajta hliség az adott iranyban és bizalom a még teljesebb megoldasi szalak fellelésében.

A kitartas végso eredményességéhez vald elérkezés nagyban mulik az egyén kemény munkara
valo képességén és szorgalman, onuralman, lelkiismeretességén, vagyis az adott feladat
iranyaban valé mély érzelmi bevonodasan. Ez az érzelmi elkdtelezddés pedig teljesebbé valik
a lelkesedés megtapasztaldsaval, vagyis az elért eredmény Oromforrasként valé megélése
tovabbi lendiilet bolcsdjéve is valik. Aki megéli, hogy erdfeszitése valdoban szerepet jatszott az
eredményességében, és az Gt nehézségei ellenére is Oriilni tud neki, az kés6ébb is merithet a
kitartdsanak készségébdl, ezt tudja majd vallalni, egyuttal tovabbi értékekre, a fejlodés
lehetdségeire talalhat r4 onmagaban.

Kitartani: nehézségek kozott is (még inkabb) megerdsodni
A sz¢l kihivasaira a fa a gyokereivel valaszol.” (Illyés, id. Borka, 2022) Eletiink terhei és
megprobaltatasai egyesekbdl visszahtizodast, masokbol még kitartobb helytallast valtanak ki.

Mivel nem lehetséges kitorolni a gondokat, igy leginkabb azzal segithetiink a felnovekvo
gyermekek szamara, ha a terhekkel valdé szembenézésre készitjiik fel dket.
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Minden ember szamdra fontos, hogy id6rdl idére eredményesnek érezhesse magat, hogy
teljesitményt érhessen el. ,,A teljesitménymotivacid az a vagy, hogy jobban végezziik
feladatainkat, 6romet leljiink abban, ha legydziink akadalyokat” (Varga, 2013, 270). Erds
teljesitménymotivacioval bird személyek magas igényszintet allitanak fel magukban,
eredményeiket rendszeresen javitgatjdk, ebben személyes feleldsséget éreznek, minél jobba,
tobbé, értékesebbé szeretnék magukat formalni.

Ha mindek6zben az egyén az adott feladatan til komplexen torekszik megismerni a vilagot, s
abban értelmet talal, ugy az elégedettség, a hala is megélhetd, s ennek 6rome a nehézségek
ellenére hosszu tavon is segiti a helytallasat. Fenntartja és gazdagitja lelki er6forrasainak a
készletét, egyuttal onmagan tulra is segit latni. Ha megélhetd, hogy egy tdliink nagyobb
egységnek a részei vagyunk, hogy rélunk is gondoskodik valaki, akire tdmaszkodhatunk,
mindez a tovabbi élethelyzeteinkben vald kitartast is megtamogatja. Ha szélesebb és tagabb
perspektivabol nézziik az életet, a megterheld élethelyzetek is értelmet kapnak, s mindez ismét
tamaszként szolgal, hogy a nehézségek ellenére is kitartoan helyt alljunk.

Ha a kitartd kiizdés utan elérjiik a célt, akkor az 6rom érzése a kiizdéshez fog kapcsolddni
benniink, vagyis segit atformalni a terhekhez valo6 viszonyulést. ,,Az ember a pozitiv emdciokat
onmagukért keresi, ujra €s ujra felépiti azokat a helyzeteket, amelyekben atélte dket, ahol jol
¢rezte magat, igy a pozitiv emociok alapkovei az egészséges és folytonos fejlddés
rendszerének” (Fredrickson, 2000, In: Varga, 2013, 281). A feladatok elvégzése soran igy
fontos, hogy a neveldk is megerdsitsék az 6rom megélését, hiszen ha a szenvedés és a f4jdalom
helyett ez valik hangstlyossa, Ggy a faradtsdg és a frusztracio ellenére is fennmaradhat a
kitartds. A faradtsag és a frusztracido személyes kihivasként élhetd meg, nem a feladas, a
befejezés, a kilépés forrasa lesz. A nehézségek €s hibak mint tovabbi 0sztonzok jelenhetnek
meg, jobb helytallasra és magasabb szintli eredmény elérésére 6sztondznek.

A kitartas fogalomkdrének és szerepének attekintése alapjan a gyermekek neveldi a lelki
er6forrasok megtapasztalasanak utjan a kovetkezoképpen segithetnek:

* megallni — meglatni: ha biztatjuk a gyermeket a sietés helyetti megallasra, ugy észrevehetok
olyan értékek a vilagban, amelyek maskor elkertilik a figyelmet, igy viszont célokka valhatnak
az egyén szamara;

* megélni — elmélyiilni és oOriilni a megvalosuldsnak: ha fokuszban tudjuk tartani a gondokon
tul a megvalosult j6 eredményeket is, ugy azok szintén megtartd erével birnak a folytatas, a
tovabbi elmélyiilés €s kitartds iranydban. Az egyén szamara fontos értékek irdnyaba tovabb
haladva segitséget merithetiink a kapcsolodo készségek megerdsitésében, valamint a még jobba
valas célkitiizésében is;

* megérezni — milyen szamomra a torténés: bizonyos, hogy a kitartast nagyban megsegiti a
személyes érintédés tudatositasa, hisz mindez személyi értékkel gazdagitja a kiildetést, a
szdmunkra val6 fontossag érzése pedig egyuttal az adott iranyban kifejezdd6 érzelmi kotelék
megtartasat is segiti;

* a negativ érzések megvizsgalasa mint ,,megszelidités”: az érzelmi érintédés mentén
természetes, hogy nemcsak pozitiv, hanem akar negativ, terhet jelentd érzések is megélhetdk.
Leginkabb azzal segithetiink mindebben, ha ezekkel is torddiink, szavakka, esetleg alkotassa
forditjuk, igy a megterheld élmény szelidiilni fog a gyermek szamara;
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* megosztani — a kozossé tétel mint megformalas: bizonyos, hogy a megtartd kdzosségekben
az egyének ¢lményeik megosztasaval is szivesen kapcsolodnak, igy a kitartassal jaré lemondas
¢s megterhelddés mas értelmet is kaphat, egyuttal a tarsak szdmara szintén nagyon fontos
tanulsagként is szolgalnak az egyén 1épései, tapasztalasai;

* megérteni — az adott torténés szdmunkra szolo értelmének tudatositasa: barmely élményiink
megosztasa ahhoz is hozzdjarul, hogy mi magunk is mogé lassunk és az adott helyzetnek és
sajat reakcidinknak megfelelden érezziink. Ha tudatositjuk a sajat tapasztalasainkat,
megéléseinket, azzal kozos jegyeket, visszatérd rezdiiléseket talalhatunk. Erdemes az
érintettekkel kozdsen ratekinteniink az élethelyzeteikre, az abban rejld, szdmunkra
megfogalmazddé tanulsdgokra: mit jelent szamukra az adott kiildetés terhe, ennek megértése
segiteni fog a késdbbi helytallas sordn a tiirelmet, akar lemondast, megterhelddést igényld
helyzetekben is. Ne feledjiik: mindezek ugyancsak gyarapitjak készségeinket.

Bizunk abban, hogy mindezek segitségével rendben haladhatunk elére kiildetéseinkben, a
menet kozbeni lemondas és aldozathozatal pedig ijabb értéket jelent a kitartd helytallashoz, s
altala pedig a mindségi eredményesség elérésé¢hez kapcsolodoan.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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Szenczi Arpad

Az ember tarsaslelkiileti eroforrasainak dimenzioi

Bevezeto gondolatok

Nevelésfilozofiai aspektusbol mar Herbart szembesit benniinket a még a tizenkilencedik
szazadban is érvényesnek latott platoni alapvetéssel, mely szerint a redlék szellemi
természetiiek, az anyagvilag pedig masodlagos latszatvilag. Herbart e tudattdl fiiggetleniil
1étezd elsddleges vilag végsd, szellemi természetli elemének, redlénak latja az onmagaban nem,
csak valtozdsaiban megismerhetd emberi lelket, a pneumat is, melyet nem szabad
Osszetéveszteniink a neurofiziologiai pszichével. Ez a metafizikus megkozelités id6 feletti,
hiszen a mozgas €s a valtozas a természetben és a tarsadalomban csak latszolagos. A nevelés-
képzéselméletek (BILDUNG) eurdpai alapjai tobbek kozott a német Bildungstheorien
antikvitasban gyokerezd, haromdimenzios l1étezést, a szoma-psziché-pneuma egységét, intenziv
teljességét jelzik. A teologiai antropoldgia szerint az ember igazi determinal6 ereje a szellem,
ami képes feliilemelkedni a szomatikus, pszichés adottsadgain, kapott talentumain. A nevelés
késdbbi szakaszaban a pneuma az Onnevelés utjan teljesedik ki, melynek kovetkeztében az
individuum ,,autondém” személyiséggé, perszonava valik. A kdzéppontjaban az abszolut szép
és jO, az isteni all mint a tokéletes teljesség, az idedlis.

Ebben a keretben valik érthetévé a Karacsony Sandor-i pedagogia ontologiai radikalizmusa is,
ahol a nevelésnek az a feladata, hogy az anyagi €s a testi vilagbdl a szellemi életbe emelje az
embert.

Neveléstudomanyi aspektusbol tekintve nem csupén az értelmi, hanem az érzelmi képességeink
is korlatozottak, ezért minduntalan keressiik a miérteket. R4joviink, hogy az okok el vannak
rejtve, az emberi értelem azokat nem minden tekintetben foghatja fel, hiszen azok a kegyelem
vilagossagaban érthetok. A tiszta gondolkodashoz nem csupdn a kognitiv pszicholdgiai
értelemben van érvényesség, hanem a neveléstudoméanyban kissé elhanyagolt akarati
képességek kimiivelése kompetenciahalmazaban is. Az értelmi kompetencia akarat nélkiil
csupan kognicid, az emberi elme elidegenedése az abszolut igazsagatol. Ez a kegyelem nélkiili
nevelés legnagyobb problémaja, ugyanis a szent akaratbdl csak az akaratossdg marad.

Az akarati képességek kimtvelése az erények utjan valdsul meg. Erényrdl beszéliink, ha a
kivankozas vallalja az igazi tudasnak (ratio) valdo engedelmességet, nem hagyja magat az
érzékek rabszolgdjava valni. A szabad akarat, az értelem jo és rossz iranyi megkiilonboztetése
az engedelmesség l1étrejottét eredményezi, amely kivalthatja a kegyelmet. A klasszikus nevelés
ezt erkdlcsi onfejlddésnek, moralitasnak nevezi. Az ember bizonyossagra jut az axiomak
tekintetében. Az értékdualok kiilonbségét megérti, iranytlije a pozitiv irdnyba all be.

Az alapkérdés tehat: Mi determindlja az emberi egylittélési szabalyokat, a tarsaslelkiileti
képességek kimiivelésének az idedlis hatarat? A valasz egyértelmii: a tarsas egyiittmiikddés
rendjének kompetencidja. Herbart a pedagogiat etikai alapokra is emelte. Az adott kultara
értékeire bizta az eligazodasi pontokat. Az eurdpai kultira rendszerében a zsidé—keresztyén/
keresztény kultura értékrendszerére, amely kettds alapozottsagu: egyrészt az abszolut szép is
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igaz, masrészt az emberi bolcsesség altal is elfogadott, felhalmozott kulturalis, moralis érték.
Ez a pdlus viszont nem engedi az egyes ember abszolut szabadsagat, hiszen teremtettségében
sincs egyediil, tehat igazodnia kell a tarsas relacidkhoz: az €106, az €lettelen vilagahoz és a mésik
emberhez.

Nevelésfilozofiai, pedagogiai antropologiai kutatasok, bizonyitasok

A 20. szazad elso felében terjedd reformpedagdgia és alternativ metodologidk hatdsara, sét a
pszichologia hatasara a pedagdgiaban is jelentdsen elterjedt a maslowi humanisztikus, a magyar
koéznyelven ,,gyermekkdzpontu” nevelés. 4 nevelés célja az onmagat megvalosito kognitiv
emberi lény lett. A kognitivizmus idészakdban az értelmi kompetencia kimiivelése kertiilt a
koézéppontba, Gjra kiemelem, a kognitiv pszichologia hatdsara. Ezen iddszakban erdteljesen
befolyasolta a nevelési célt a materializmus ideologidja, amely a mai napig is spekulativ
eszkozokkel igyekszik uralni a tarsadalmi berendezkedést, és ugy gondolkodik, hogy nem a
neveléssel alapozzuk a mikro-makrotarsas egyiittélésiinket, hanem a ,,tarsadalom” determindlja
a nevelést.

Az 1970-es években viszont vilagviszonylatban ismételten elterjedt az a nézet, hogy az észre
¢s a szivre egylitt van sziikség az emberi személyiség kiteljesedése érdekében. ,,Maga az ember
nem egyéb, mint Osszhang — a teste ¢és a lelke szempontjabol egyarant” (Id. Pukanszky —
Németh, 1996, 182). Europai viszonylatban is nagy figyelmet valtott ki E. Skiera antropolégiai
elmélete (Skiera, 1994), amely szerint a gyermek lelki sziikségletekkel jon a vilagra, amelyekre
tobb tudomany is érzékenyen reagdl. A neveléstudomanyban terjed a kompetencidk
tartalmainak definidldsa, a kiilonb6z6 komponensek Osszefiiggéseinek a vizsgalata. A lelki
sziikségleti rendszer Skiera altal felvazolt teriiletei tovabbra is j6 alapul szolgal:

1. Az érzelmi védettség, biztonsag és odafordulds iranti sziikséglet: onbizalom, bizalom a
vilagban és masokban, 6ntudatossag

2. A dicséret és elismerés iranti sziikséglet: a sajat értékek tudatanak erdsitése, a magabiztossag
novelése

3. Az Uj tapasztalatok, tudds, képességek és készségek iranti sziikséglet: Ontudatossag,
onmegvalodsitas, onvédelem, kompetencia — kulturalis, szocialis, nyelvi-kommunikativ,
raciondlis-kritikai, politikai, targyi és instrumentalis-technikai kompetenciak

4. A szabadsag iranti sziikséglet: Onbizalom, az énidentitds stabilizalasa, az érzékletek
tudatositasa

5. Az Onmagunk és masok irant érzett feleldsség sziikséglete: Onallosag, az érzékletek
tudatositasa, moralis kompetencia, transzcendencia

6. Az esztétikai élmények iranti sziikséglet: sajat magunk ¢€s a vilag érzelmileg megalapozott
igenlése

7. A belso allapotok spontan kifejezése iranti sziikséglet: onmagunk észlelése és tudatositasa,
hozzaférés az érzelem mély rétegeihez (Skiera, 1994, 13-25)-

A Skiera altal 0sszegzett hét lelki sziikségletelem biztos kiindulépontot ad, csupan az a kérdés,
hogyan miikédik ez a pedagogiai gyakorlatban.

Ha figyelemmel 0Osszevetjiik a mar Nagy Jozsef kézikonyvében (Nagy, 1996) megjelent
gondolatokat az el6z6ekben kifejtett Skiera-elmélettel, rajohetiink, hogy tudatosan miivelhetjiik
a kognitiv képességek fejlesztésének, a szociativ, a személyes és a specidlis kompetencia
tokéletesitésének a pedagogidjat. Az elmult évtizedekben kimunkalt didaktikai,
tudastechnologiai tartomanyokat: az ismeretek kozvetitésének, a készségek, képességek
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fejlesztésének, a rogzitmények kezelésének az eljarasai a tudatos, indirekt nevelést szolgaljak.
A legfontosabb elem, az iskolai képességfejlesztés is kozéppontba keriil, hiszen a képesség
operativ pszichikus struktura, de lelki tartomany is.

A képességek fejlesztése eszkozokon, tulajdonsagokon keresztiil torténhet, amelyek
kivélasztasi szempontjai csakis az értek, az értékes lehet. Az értékes egyben etikus, amelyet a
moralitas (belsé erkdlcsi magatartas) kapcsol 6ssze a herbarti belsé személyiséggel — a realéval,
a ,jo"-t és a ,,szép”-et pedig a kiilsd, tarsadalmi értékekkel, a morallal. igy a nevelés kettés
determindciojdhoz juthatunk el: a gyermeki lelki sziikségletek fejlesztéséhez és az értékes
kultiratartomany pedagogiai hatasrendszeréhez.

Az ezredfordulora az érzelmi intelligencia szerepe egyre inkabb a kozéppontba keriilt, sét a
pedagogiai tevékenység fontos mindsitdje lett (Daniel Goleman, Csikszentmihalyi Mihaly,
Csépe Valéria, Zsolnai Aniko, Lazar Imre, Hecker-Réz Robert hasonld témaji munkai). Zsolnai
Jozsef a 2008-ban Nagykdrdson, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen a Szellemiség-
értékrendszer-koznevelés  témaju  konferencian tartott, az Axiologiailag alapozott
képességfejleszto akciokutatasoktol a tudomanyos pedagogiaig cimii eléadasa soran kiemelte
az értékek emocionalis fejlesztési lehetdségeit:

,Ha foltessziik a kérdést, hogy tanithato-e az érték vagy az értékelés altalaban, kiilonbozo
feleleteket kapunk. Azonban helyes csak az a felelet, hogy tanithat6. A valdban neveld hatés
abban all, hogy mindent személyess¢ tegyen a novendékben. Ez csak kozvetlen lelki kapcsolat
alapjan érhetd el. Az értékek objektivek, az egyesek folott allo, szilard logikai tartalommal. Ez
szabja meg az utat a tanulo sajatos lelki akarat, szellemi ontevékenységének el nem vitathatd
megnyilvanuldsa, amelybe beavatkozni csak annyiban van joga a neveldnek, amennyiben
értékalkoto tevékenységeében nem befolyadsolhatja azt hatranyosan.” (Zsolnai, 2009, 73-90)

Zsolnai Jozsef Ertékkozponta Képességfejlesztd Pedagdgiaja utat nyitott kutatdcsoportunknak
is a Szintetizdld6 Professzionalis Nevelési modelliink megalkotasahoz, amely szerint a
kultaratartomany (KT) alrendszerekre — természetes kornyezet (T1), tarsadalmi
berendezkedések (T2), tudomany (T3), Technoldgia (T4), transzcendens jelenségek (TS) —
bonthatok.

Technolégia

5.T-

. Tudoman
Transzcendencia y

Természet Tarsadalom
1. abra: Kulturologiai-axioldgiai szintézis — 5T determinécidja: enkulturacio

Ezek az alrendszerek a lelkiileti talentumokkal, kompetencidkkal allandé kolcsonhatasba
keriilnek, a professzionalis nevelés soran szintetizalodnak.
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LELKIISMERET

MQ TQ

SQ EQ
2. dbra: A perszonalizacio6 tartomanyainak a szintézise (Szenczi, 2018, 130)

Az emberi természet sajatossaga, hogy az enkulturacio és a perszonalizacid a redlé vilagaban
szintetizalddik, a k6zos komponensek, a 5ST+5Q egyilittes kezelése, fejlesztése dinamikusabba
teheti az emberi potencidl tovabbi kiteljesedését.

Az eddig elemzett talentumok szintézise a lelkiismeretesség (MQ), amely az érett embernél az
értelembdl, az érzelembdl, a spiritualitasbol és a tarsas-lelkiiletbdl taplalkozik. Az autoném
erkolcs elérése tehat, amikor az ember ,,bizonyossagra jut az axiomak tekintetében, és megérti
az értékdualok rendjét, iranytlije pozitiv iranyba all be” (Szenczi, 2012, 44). A moralitds mint
a legfobb nevelési cél a kulturatartoményok rendszerének, a talentumok szintézisének az
egylittes kezelésével érhetd el. Adott annak lehetdsége, hogy az emberi potencial kiteljesed;ék.
A ,,Szintetizalo professzionalis nevelési modell” szerint az emberi er6éforras alapja az 5T+5Q

személyiség: a traszcendentdlis—tarsas kulturaval rendelkezd, lelkiismeretes ember (Szenczi,
2018. 306).

Technoldgia
MQ
Transzcendencia Tudomény
LELKIISMERET IQ
Természet Tarsadalom
SQ TQ

3. dbra: A 5T-5Q személyiség modellje
Peter Petersen és Karacsony Sandor tarsasautoném rendszere

Comenius elveire timaszkodva Karacsony Sandor hitt a nevelés erejében, elsésorban a nevelés
tarsadalomjavité determinacidjaban. Oriasi kérdés: a tarsadalom determinalja a nevelést, vagy
a neveléssel alakitjuk ki a tarsas relaciokat, viszonyuldsokat, kotédési halokat, igy példaul
valamilyen tarsas sokadalmat. A kérdés 21. szazadi megvalaszolasa a korabban mar elemzett
emberiszabadsag-kérdéskorébe is tartozik. Az egyik ember és a masik ember autonémiaja
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Iényeges lelki sziikségletiink. ,,Mindenkinek egyforma helye van a Nap alatt.” A tanar—didk
viszony kapcsan a Karacsony Sandor neveléstana azt lizeni a manak, hogy az egyenjogusaghoz
a pedagogusnak €s a gyermeknek egyarant joga van. A masodrendiiségben sem a neveld, sem
a gyermek nem érzi j6l magat, hiszen mindenkinek megvan abban a maga helye, kiildetése és
feladata. Az a f6, hogy ez ne keveredjen Gssze!

A tobb mint egy évtizedes holland—magyar akcidkutatdsaink soran tobb értékes adaptaciora is
volt lehetdségem. Szamomra kiemelten is nagy €élményt jelentett, hogy tobb azonossagot
fedeztiink fel Peter Petersen és Karacsony Sandor pedagogidja kozott. A gyokerek nem
véletlenek. Az ELTE kutatocsoporttal (Németh Andras vezetésével) a holland—magyar
MATRA projekt keretében kozosen tanulmanyoztuk a holland Jenaplan rendszert (Németh,
1991, 49). A Jenaplan fobb elvei, eszméi antropologiai aspektusbol hasonloak Karacsony
Susan Freudenthal-Lutter (1908—1986) szerepe (Pompor szerk., 2019). Gyermekantropologiai
¢és pszichologiai szempontbol a Jenaplanban a gyermek alapvetd erdi: a mozgasvagy, a
tevékenységvagy, a tarsas 0szton, a tanuldsi 0szton. A gyermeki sziikségletek: a biztonsag, a
masokhoz valo tartozas ¢€s szeretet, az elismerés €s megbecsiiltség, a tudds és a megértés, az
esztétikai €lmény, az Onmegvaldsitas tarsaslelkiileti sziikséglet érvényesiilése. A nevelés
kozosségben és a kozOsség szamara torténik. Célja: a gyermeki individualitas tarsask6zosségi
személyiséggé formalasa a természetes, Ontevékeny tanulds alapelvként torténd hangstilyozasa.
Deme Tamas neveléstudomanyi mihelyiink legutobbi taldlkozésakor elhangzott eldadasa
alkalmaval megerdsitette, hogy Martin Buber filoz6fustdl megtanulhattuk, hogy az én csak
akkor létezik, ha van te is (Buber, 1991). Maslow amerikai pszichologus sziikséglet-abraja
tetején az dGnmegvalositd ember, a ,,félember villog”, akinek a szabadsagra €piilé autonomiaja
billeg (Maslow, 1968). Maslow 1943-ban publikalta eldszor a gondolatait, szinte ugyanakkor,
amikor Karacsony Sandor az emberiautonomia-elméletét. Az amerikai sziikségletpiramis aljan
az egyén elemi létfeltételeit talaljuk, s tetején az Snmegvaldsitast. Itt van a legnagyobb ellentét
a két észjaras kozott. Maslow individuumra épitett elmélete az egyén Onértékét tartja
legnagyobbra. Ezzel szemben Karacsony Sandor elmélete a masik emberhez vald viszonyunkat
¢lteti. A tarsaslét kiegyensulyozasanak pozitiv alapja: az én biztonsdgom garancidja a te
biztonsdgod. Az ,.¢én-nek”, az els§ személynek csak akkor lehet rendezett az életérzése,
zavartalan a jogi viszonyuldsa, ha biztositja a ,te” autonomidjat, a masodik személy jo
¢letérzését (Kontra, 2003, 50).

A szeretet energiajanak szintézise metafizikai alapon

Weszely Odon az érzelmek négy fajtajat tarja elénk: értelmi, esztétikai, erkdlesi és valldsos
(Weszely, 1996). Mar kordbban is utaltam rd, a képességek fejlesztése eszkozokon
(tananyagon) keresztiil torténhet, amelyek kivalasztasi szempontjai csakis az érték, az értékes
lehet. Az értékes egyben etikus, amelyet a moralitas (belsd erkdlcsi magatartas) kapcsol 0ssze
a herbarti belsdé személyiséggel — a redléval; a ,,j0”-t és a ,,sz&p”-et pedig a kiilsé tarsadalmi

crer
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Ertelmi Esztétikai Erkolesi Vallasos

- rendszeres
megismergs, - szép dolgok
-ismeretek szemlélete, - odakap-
gyarapodasa, - harmonia csolodas
e felfedezése, Istenhez
fiiggések - aranyossag
kialakulasa
J ) J

4. dbra: Az érzelmek fajtai (A szerzd szerkesztése)

Rendkiviil jelentds Iélektani-antropologiai kihatdsai vannak a gyermekre a nem verbalis
kommunikécios elméleteknek is, amelyek nagyobbrészt indirekt és onkéntelen jelzésekbdl,
érziiletbdl, lelkiiletbdl tevOdnek Ossze, de mégis altaluk az emberek igen szoros és allando
jelcserében, tarsas-lelkiileti kapcsolatban allnak egymassal. Ezért a sziikséges az empatia
fejlesztése, amelynek a segitségével konnyebben megérthetjiik egymast.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Doktorok Kollégiumanak Neveléstudomanyi
Kutat6csoportjai tobb éve egyiittmiikodnek az MTA-SZTE, a Debreceni Egyetem, a Pannon
Egyetem, a Pécsi Egyetem, az OTE kutatocsoportjaival és mas tudomanyos miihelyekkel is. Az
elmult 5 évben kiemelten is foglalkoztunk az érziileti, a spiritudlis, a tarsaslelkiileti
intelligencia, a gyermeki EQ-SQ-TQ mérésével, annak tartalmi fejlesztésével. Témank részben
kapcsolodik a Daniel Goleman altal fémjelzett, nemzetkozileg is elismert EQ-kutatasokhoz, az
ezirdanyl magyar tudomanyos eredményekhez: Csépe Valéria, Zsolnai Anik6, Kadar
Annamaria munkaihoz. Azonban a mi hipotéziseink ezen a teriileten is a nevelés kulturologiai-
axioldgiai szintézisén és a talentumok fejlesztésének szakszerli kezelésén, a ,, T-személyiség”
boldogulasanak krisztusi szeretetén alapulnak.

Kutatasunk az ember lelkiileti miikddésének elemzésekor kiemelten is figyelembe veszi a
fluencia (4ramlds) komplexitasat is. A redlék milkodési elve alapjan a pneuma a
transzcendentélis tarsas-lelkiilet felé nyitja fel a kapcsolodasi lehetdségeket. Hasonlo
tapasztaldsrol beszél Csikszentmihalyi Mihdly a flow-élmény kapcsan, mely olyan
tevékenységek soran jon létre, mikor a tér €s az 1d6 megsziinni latszik a személyiség
képességeinek a teljes kihasznalasa kozben (Csikszentmihalyi, 1997, 11-12). A 20. szazad eleji
filozofidk erre a teljességre az energia fogalmat mint egyetlen univerzalis k6zos nevezot
vezették be. Elméletiinkben ezt a krisztusi szeretet energidjaként alkalmazzuk a keresztyén
nevelés soran. Megjegyzem, hogy Kardcsony Sandor nyomdn legtobbszor a pozitiv
energiaforrasokat emeljik ki, de a Gyermek-EQ mérésekor a negativ térsaslelkiileti
kategoridkat hasznaljuk (Deme, 2022, 30). Az entropia okainak feltdrasara a negativ kategoériak
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elemzése elkeriilhetetlen. Tehat az EQ-kutatasaink sordn a pozitiv és a negativ kategoriakat
egyarant mérjiik, elemezziik.

A gyermeki érzelmi intelligencia hazai kutatdsdnak mérfoldkove lehet a 2020 6szén elindult
atfogo felmérés, amelynek adatbazisa nem zarult le, napjainkban is boviil. Az 5-12 éves
korosztalyt megszolit6 Gyermek-EQ az emberi identitas feltérképezését is szolgalja, melynek
ikonjara kattintva az ugynevezett elsddleges tesztfolvétel apparatusa hozzaférhetévé valik
(www.erzelmieg.hu). A tesztek elemzése, értékelése soran az a célunk, hogy a szociativ
képességeket is diagnosztizaljuk. Az emberi erdforras hatékony fejlesztése érdekében egy
harmonikusan miikodé kozosség kialakitasa, egy jol miikodd, pozitiv gondolkodasu
feltételezziik (Hecker-Réz, 2021,6; Hecker-Réz — Szenczi — Tokaji, 2021). Gyermek-EQ
kutatasunk reménység szerint egyben egy radikalis antropoldgiai fordulatnak is tekinthetd, és
egyben folytatasa annak az 6rokségnek, amely az emberi potencial spiritualis és transzcendens
horizontjat is érinti.

TARSAS TALALKOZASOK, VISZONYULASOK TAGULO MEZOI:

Transzcendentilis mezo

Nemzeti érziileti mezo

Lokilis érziileti mezo

Csalidorientilt

Tidrsorientdlt
érziileti mezo

Onmesvalssitis

Az elismerés igénye

Szocidlis sziiksécletekk

Biztonsig

Fiziologias sziiksécletek

5. &bra: Téarsas taldlkozasok taguld mezdi (A szerzo szerkesztése)

32


http://www.erzelmieq.hu/

Az emberi erdforras tekintetében szamunkra fontos eldgazasi pont a békességig eljutd
képességhalmazok kiépithetdsége. Ez a képességi szint a modifikativ képességekkel
rokonithaté (Nagy, 2000). Az ¢lettelen és az ¢élovilag elagazasi rendszereiben, az én-
viszonyulas soran: én — masik; én — mas, az elsdédleges probléma a természet, a kdrnyezet és az
emberiség (tarsadalom) iranti harmonia képességének a kérdése. Ez a képességhalmaz az €16
¢s az ¢lettelen kozotti atmenetet képezi, ezért elagazasi pont is, mivel a természet €16, de gy
€16, hogy ,,nem csak ember”. E teriilet két lelkiileti képességhalmazt mozgat, az egyik az ,,én”
¢€s a természeti (természetes) — €16, de nem ember; a masik, a masodlagos kornyezet esetében a
befolydsolja. Az ¢l6 és az élettelen kozott bioldgiai-fizikai kiilonbozdség €1, de a lelki
képességek Osszefogjak a kiillonbséget, €s tovabbfejlodve egy ujabb képességigényt mutatnak,
a transzcendentalis viszonyulas képességét, vagyis az észjarasbeli (vilagnézeti) beallitddas egy
sajatos képességhalmazarol beszélhetiink, amely az ember ¢életében egy elagazo fejlodési
lehetdség. Ha az anyag keriil a kdzéppontba, akkor nincs valaszthatd allapot, amellyel az €16 és
az ¢lettelen kozotti viszonyt tovabb lehetne fejleszteni, hanem csak az élettelenhez viszonyul
(ragaszkodik), igy nem alakul ki példaul az egy ,,igaz ¢l6” sem. Ebben az értelemben egy
zsékutcat értiink el, hiszen a matéria, a pénzvilag hatarozza meg a legfelsdbb tudatot, amelynek
kovetkeztében csokken a szeretet energidja: a tartalmas cselekvoképesség. Felerdsodik a
Htisztességes haszon” (Lanyi, 2000) helyett a kizsdkmanyolds, az 6rom, a jollét helyett a
birtoklasvagy, a félelem, az irigység, s6t a gyulolet, amelynek kovetkeztében az entropia
veszélye fenyeget (Szenczi, 2023, 139-159).
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Hecker-Réz Robert

Az ERHO EQ-teszt fejlodése és hatdsa

Bevezetés

Nem konnyli egy 13 éve tartd kutatdstorténetet viszonylag kevés szoval Osszefoglalni,
mégpedig ugy, hogy az abban részt nem vevd olvasd szamdra is atlathatd legyen mindez.
Oszintén sz6lva nem mertem volna erre vallalkozni, ha a Katedra szaklap foszerkesztoje, Petres
Csizmadia Gabriella nem biztat erre.

Ez a biztatas jokor is jott, hiszen éppen ezen a héten tudtuk kollégaimmal az ERHO EQ-teszt
hosszl évek oOta tarto tesztrevizids folyamatat befejezni, és 0j innovacidként német nyelven is
hozzaférhet6vé tenni. Igy tehat most ugy fogalmazhatok, hogy a folkérés éppen a megfeleld
iddben érkezett, hiszen a tesztrevizidos munka soran szamos alapvetd kérdést értelmeztiink ujra
¢s valaszoltunk meg.

Mieldtt azonban elkezdem a konkrét kifejtést, szeretném a teszt alakuldsdnak egy fontos
koriilményét vazolni. Formalodo kutatocsoportunk — amely 2023-t6]l méar a Kornéliusz EQ-
Kutato Intézetben miikddik — az elmult 13 évben folyamatosan és intenziven foglalkozott az
érzelmi intelligencia témajaval. A miihelybeszélgetések, tanfolyamok, konferencidk és nyari
taborok voltak azok a taldlkozohelyek és fokuszpontok, ahol meglatdsainkat és kutatdsi
eredmeényeinket kicseréltilk egymassal. Magam személy szerint ezeket az impulzusokat nem
csupan befogadtam, serkentettem €s eldsegitettem, hanem beépitettem a terapids munkamba is.
Ezekben az években igy sziiletett meg a kutatds, a kozos értékelés és értelmezés, valamint a
gyakorlati alkalmazas egyre hatékonyabb kolcsonhatasa.

A fent felsorolt okok miatt irdsomban nem fogok konkrét konyveket idézni, hanem olyan
befolyasos szerzOket targyalok, akik kozds formaldédasunkban szdmomra és szdmunkra
utmutatoként szolgaltak. Publikdciom ebbdl a szempontbdl tulmutat a tudoményos cikk
hagyomanyos formajan, mivel ha az EMTHE érzelemteszt 1 705 tesztalanyanak és az ebbdl
szarmazo 137 terapids kliensének hatasat figyelembe akarom venni, akkor az 6 impulzusaikat
elsddleges prioritasként kell kezelnem.

Az autokeirikus megkozelitésii EQ-kutatas kiindulopontja

Kutatasi projektiink kiindulopontja a kiégés jelenségének vizsgalata volt. Hamar elvetettiik azt
a gondolatot, mely szerint a kiégés valamiféle olyan rendszerszintli kivaltd okra lenne
visszavezethetd, amely a tarsadalom interakcidikbol vagy az aktudlis kapcsolati halobol eredne.
Beszélgetéseinkben, gondolati impulzusainkban egyre inkabb felkeltette figyelmiinket az
er6forrasok kérdése. Tudomanyos programunknak ebben az idészakéban az eréforrasokra még
mindazon energidk gyiijtéfogalomként tekintettiink, amelyek az embereket a ,,mindennapi
¢letre alkalmassd” és kreativva teszik. Fontos 16kést adott a tudomanyos parbeszéd Dr. habil
Hézser Gaborral, aki doktori programom részeként felhivta a figyelmemet az Gn. autopoietikus
rendszerszemléletliek érveire. Az O irasaikat olvasva és tarsaimmal kiértékelve arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az a fajta 6nhatékonysag, amely Iényegét tekintve folyamatosan
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Uj utakat keres €s talal ugyanazon mennyiségli energia hasznositdsara, nem valdédi meguajulést,
hanem végsd soron teljes kiégést eredményez. E nézet kritikajaként taldltam tehat az
autokeirikus kifejezésre. E megkozelités tartalma ebben a szakaszban még meglehetdsen
homalyos volt, de egy allitas szilardan megfogalmazddott: ahelyett, hogy sajat er6forrasainkat
aknazzuk ki, inkabb azok felfedezésére kell torekedniink. Ezt a fokuszt azutan autokeirikusnak
neveztem, melyet kutatdcsoportunk igy fogadott el és alkalmaz.

Az energetikai latasmod kialakulasa

Nagyjabol két év utan egyértelmiivé valt: azon eréforrdsok kutatdsanak szenteljiik magunkat,
melyek az emberi 1€t vitalitasat hatdrozzak meg. Mindekozben egyre inkabb meg voltunk
gy6zddve arrdl, hogy ez a vitalitas sajat torvényszeriiségekkel rendelkezik, ebbol fakadéan nem
annak kiaknazasara és befolydsolasara kell torekedniink, hanem arra, hogy érvényesiilését ne
akadalyozzuk. Az autokeirikus latdsmod tehat egyre inkabb abba az irdnyba fejlodott, hogy
ennek a vitalitdsnak ©Onall6 hatast tulajdonitottuk, amely autondém toérvényszeriiségekkel
rendelkezik. Igy egyre inkabb az energetikai latasmod felé haladtunk. Am amikor idaig
eljutottunk, egy lekiizdhetetlennek tiind akaddlyba iitkdztiink. Dilemméank a kovetkezd
kérdésben foglalhatdé Ossze: Hogyan hatdrozzuk meg az energia jelenségét, illetve hogyan
mérjiik a hatasat? Ez a kérdés szinte leblokkolt benniinket, mert nem akartunk az dltudomanyos
Lenergiagyogyitas” felszines véalaszainak aldozatava valni. Masrészt a vonatkozo pszichologiai
¢s pedagogiai szakirodalomban inkabb szkeptikus, mint irdnymutatd, de nem tovabbvezetd
allasfoglaldsokat talaltunk ezzel kapcsolatban.

Ehhez a valaszuthoz elérkezve a Nobel-dijas Wilhelm Ostwald €letmiive jott a segitségiinkre.
Energetikai rendszere segitségével az energiat nem a vitalitas jarulékos mindségeként, hanem
lényegeként és eredeteként tudtuk megérteni. Ostwald taldloan 1ényeglaté megfogalmazésa,
mely szerint ,,Minden, ami torténik, az energia 4ltal és az energiaban torténik™ (Ostwald, 1912,
5), tanacstalansdgunkat uigy fujta el, akér egy felhdt. Megérthettiik tehat: belsd €s kiilso €letiink
minden valtozasa lényegében a megvaltozott energetikai viszonyokra vezethetd vissza. Ostwald
energetikai rendszere abban a vonatkozasban is nagy segitséget jelentett kutatocsoportunk
szamara, hogy atfogdan értelmezte az energetikai folyamatokat. Az energia kisugarzasat
nemcsak a fizikdban, hanem a kultira fejlédésében, a tarsadalmi kornyezet valtozasaban is
érzékelte. Es nem csak ezt: az 6 ,.altal” és ,,-ban” megfogalmazasa felnyitotta szemiinket az
energia lényegére, nevezetesen az interakcidé megkeriilhetetlen feltételére. Az energia ugyanis
korantsem egyirdny utca: a kiilonféle energidk aramlasan alapul, és kozottik egyuttal
kolecsonhatast is teremt.
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Az érzelmi energia

Ekkor a kovetkezd kérdésfolvetés foglalkoztatott benniinket: Hogyan tudnank ezeket, a
kdlcsonhatasokon nyugvo energia-aramlasokat a legtalalobban leirni, mégpedig ugy, hogy az
pszichologiai és pedagogiai megkdzelitésiinket is visszaadja? Ebben az iddszakban taladlkoztam
Csikszentmihalyi Mihaly ttéré munkassagaval, aki ezt az energiadramlast a flow ¢lményében
azonositotta. Ez a leirdsa azért is volt itmutato jellegli szamunkra, mert a flow leirasa ennek az
energiadramlasnak egy 0j, nevezetesen az €rzelmi minOségét tartalmazza. Ebben a mindségben
talaltuk meg tUjra az ostwaldi interakcidt, és egyben egy Uj aspektust: a kreativitasét.
Miihelybeszélgetéseinkben egyre inkdbb kialakult az a kozos nézet, amely szerint
pszichologiai-pedagogiai megkdzelitésiinkhdz ez az értelmezési keret illik a leginkabb, mely az
energiat érzelmi jelenségként értelmezi.

Egy hosszii folyamat vette kezdetét, amely a mai napig meghatirozza tudomdnyos
kutatomunkankat. Hiszen — mivel a tudomanyos jelleghez tovabbra is ragaszkodni akartunk —
ennek az érzelmi energidnak belsd torvényszertiségeit kellett kutatnunk és leirnunk. Anélkiil,
hogy belemennék a részletekbe, most ennek a ma is aktudlis rendszerezésnek a legfontosabb
épitokoveit szeretném ismertetni:

1. John Bowlby kotddéselmélete megajandékozott benniinket az érzelmi energia pedagdgiai
jellegti értelmezési keretével. Kutatocsoportunkban ezt kovetden a kotddési igényt és a kdtddési
erét a kooperacio mindségeiként kezeltik. fgy arra is folfigyelhettiink, hogy az emberi
kapcsolatokban jelentkezd kotddési zavarok a kooperacio terliletén messzemend funkcionalis
zavarokat okoznak, melyek viszont a félelem és a gytilolet bazisérzelmeit hivjak eld, illetve
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erositik.

2. Alfred Adler és Carl Gustav Jung ¢letmiive alapjan foglalkoztunk a félelem és a gyulolet
bazisérzelmeivel. Adler ismertette meg veliink az olyan kontrollalo jellegli hatalmat gyakorld
akaratot, mint a félelem és a gytilolet hajtoerejét. Jung segitett megérteniink azokat az érzelmi
archetipusokat, melyek mind kulturalisan, mind torténelmi szempontbol allandosagot mutatnak,
¢s ebben a mindségiikben meghataroznak benniinket.

3. Joachim Bauer ¢s Hartmut Rosa a rezonancia koncepcidjaval segitettek mélyebben megérteni
a szeretet bazisérzelméhez kotddd kreativitast. Hatalmas gazdagodast jelentett szdmunkra
annak felismerése, hogy minden pedagogiai tevékenység lényegében a rezonanciaképesség
fejlesztésébol all, melyet mar bioldgiailag is meghatdroz az ugynevezett tiikorneuronok
specialis funkcioja.

4. Paul Ekman munkassadgan keresztiil ismerhettilk meg a kulturdkon ativeld tgynevezett
bazisérzelmek jelenségét. Ez a tudoméanyosan megalapozott, rendkiviil hatékony
gondolatmenet egyben megerdsitést is jelentett szdmunkra arra nézve, hogy fejlodésiink
tudomanyosan aldtdmasztott iranyt vesz.

Az autokeirikus bazisérzelmek rendszerének bemutatasa

Rogzitsiik most kutatdsi programunk alapfelismeréseit, amelyek autokeirikus érzelmi
rendszeriink kiindulépontjdul szolgalnak!

* Az ¢érzelmeink az er6forrdsaink. Eréforrasok a félelem és gyiilolet atalakitdsdhoz,
er6forrasok a kreativ és rezonanciakész szeretet mozgositasahoz. Ez a fajta atalakulas és
mozgositas a kiteljesedett, boldog élet kulcsa.

* 2012 ota foly6 tudoményos kutatdmunkank eredményei abban kivannak segitséget nyujtani,
hogy ennek az atalakuldsnak és mozgodsitdsnak a torvényszerliségei ismertté &s
alkalmazhatova véljanak. Ennek érdekében fejlesztettiink ki egy minden érdekl6dd szdmara
ingyenesen elérhetd eszkozt: az ERHO-érzelemtesztiinket. Ez a teszt a rezonanciakutatisban
leirt impulzus-jelenség alapjan harom bazisérzelmet nevesit. Ezek a szeretet, a félelem és a
gytilolet bazisérzelmei. Tartalmilag Oket érzelemcsoportok hatarozzdk meg: a szeretetében
négy, a félelem és a gylilolet bazisérzelmében kettd-kettd talalhatd. Minden érzelemcsoport
négy érzelemelembdl all.

« Barki, aki kitolti ezt az ERHO-érzelemtesztet, fontos informaciokat kap sajat
bazisérzelmeirdl, kooperacios kompetenciairdl és érzelmi profiljarol. Ha valaki ezeket az
érzelmi er6forrasokat hatékonyabban szeretné hasznositani, terapias segitséget is kérhet
toliink.
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Foto: Nagy Fanni

A tovabbiakban ezt a bazisérzelem-rendszert mutatom be részletesen.
A szeretet bazisérzelme

Rendszerezo kérdésfolvetése: Hogyan/mi lesz a szeretet altal Ojjateremtve? Hogyan motival
téged a rezonancia-készségre?

A jovokepépito remeény leirdsa:

A remény kiegyenstlyozott érzelmi energidja pozitiv jovoképet épitd, kotddést erdsitd
kooperacidét munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy a pozitiv jovokép épitésének eldfeltételeként
az eddig rejtett érzelmi eréforrasok folfedezésére és hasznositasara 6sztondz. A remény latens
érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol
fakad, hogy jovoképépitd kotddés utdni vagya dacdra az ahhoz elengedhetetlen érzelmi
er6forrasok folfedezésére €s hasznositdsara nem torekszik. A remény elarasztdo érzelmi
energidja a pozitiv jovOképet veszélyeztetd, kotddést gyengité konfrontaciot munkal. Ez a
hatésa abbol fakad, hogy a rendelkezésre all6 érzelmi erdforrasokat tulterheli.

A jovokeépépito bizalom leirasa:
A bizalom kiegyensulyozott érzelmi energidja pozitiv jovoképet épitd, kotddést erdsitd

kooperaciot munkal. Ez a hatasa abbol fakad, hogy a pozitiv jovokép épitésének elofeltételeként
az eddig bizalmatlanul megfigyelt ktddési személyek elfogadasara 6sztondz. A bizalom latens
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érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol
fakad, hogy jovoképépitd kotddés utani vagya dacara az ahhoz elengedhetetlen kotddési
személy elfogadéasara nem torekszik. A bizalom elarasztd érzelmi energidja a pozitiv jovoképet
veszélyeztetd, kotddést gyengitd konfrontaciot munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy kétddési
személyeire elvarasai altal nyomast gyakorol.

A jovokepépito hala leirasa:

A hala kiegyensulyozott érzelmi energiaja pozitiv jovoképet épitd, kotddést erdsitd kooperaciot
munkal. Ez a hatasa abbol fakad, hogy a pozitiv jovokép épitésének elofeltételeként az élet
eddig figyelmen kiviil hagyott ajandékainak folfedezésére Osztondz. A hala latens érzelmi
energiaja a kotodést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol fakad,
hogy jovOképépitd kotddés utani vagya dacara az élet ajandékainak folfedezésére nem
torekszik. A hala eldrasztd érzelmi energidja a pozitiv jovoképet veszélyeztetd, kotodést
gyengitd konfrontaciot munkal. Ez a hat4sa abbol fakad, hogy az élet ajandékait elvarasaival
tulterheli.

A jovokepépito batoritas leirasa:

A batoritas kiegyensulyozott érzelmi energidja pozitiv jovOoképet épitd, kotddést erdsitd
kooperaciot munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy a pozitiv jovokép épitésének eldfeltételeként
az eddig figyelmen kiviil hagyott érzelmi er6forrasok fejlesztésére buzdit. A batoritas latens
érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatdsa abbol
fakad, hogy jovoképépitd kotddes utani vagya dacara az érzelmi erdforrasok fejlesztésére nem
torekszik. A batoritas elarasztd érzelmi energidja a pozitiv jovOképet veszélyeztetd, kotddést
gyengitd konfrontdciot munkal. Ez a hatasa abbol fakad, hogy az érzelmi erdforrasok
fejlesztését elvardsaival thlterheli.

A kézosségepito flow leirdsa:

A flow kiegyensulyozott érzelmi energidja kozdsségépitd, kotddést erdsitd kooperaciot munkal.
Ez a hatdsa abbdl fakad, hogy az erds kozosség elofeltételeként a kdzos tevekenység sordn a
motivacioban, a kitartdsban és a koncentracioban valo teljes feloldodasra buzdit. A flow latens
érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol
fakad, hogy kozosségépité kotddés utdni vagya dacdra a kozds tevékenységben rejld
motivaciora, kitartasra és koncentraciora nem torekszik. A flow elarasztd érzelmi energiaja a
kozosséget veszélyeztetd, kotddést gyengité konfrontaciot munkal. Ez a hatdsa abbdl fakad,
hogy a kozos tevékenységekben rejld motivaciodt, kitartast €s koncentraciot elvarasaival

tulterheli.
A kézosségepito rokonszenv leirdsa:

A rokonszenv kiegyensulyozott érzelmi energidja kdzosségépitd, kotddést erdsitd kooperaciot
munkal. Ez a hatasa abbol fakad, hogy az er0s kozosség elofeltételeként hasonlod
véleményalkotast, bedllitodast és kolcsonds szimpatidt munkal. A rokonszenv latens érzelmi
energidja a kotddést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol fakad,
hogy kozosségépitd kotddés utani vagya dacara a hasonld véleményalkotést, beallitddast és
kolcsonds szimpatiat munkalo érzés eldtt nem nyilik meg. A rokonszenv eldrasztd érzelmi
energiaja a kozosségeépitést veszélyeztetd, kotddést gyengitd konfrontaciot munkal. Ez a hatdsa
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abbol fakad, hogy a hasonlo véleményalkotést, beallitddast és kdlcsonds szimpatiat munkald
érzést elvarasaival talterheli.

A kbzosségepito irgalom leirdsa:

Az irgalom kiegyensulyozott érzelmi energidja kozosségépitd, kotddést erdsitdé kooperaciot
munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy az erds kozosség elofeltételeként segitOkész és
megbocsajtd hozzadlldst munkal. Az irgalom latens érzelmi energidja a kotddést erdsitd
kooperacié utani erétlen vagyat munkalja. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy k6zosségépito kotddés
utani vagya dacara a segitOkész és megbocsajtdo hozzaallas elétt nem nyilik meg. Az irgalom
elarasztd érzelmi energidja a kozosségépitést veszelyeztetd, kotddést gyengitdé konfrontaciot
munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy a segit6kész és megbocsajté hozzaallast elvarasaival
tulterheli.

A kézosségepito befogadas leirasa:

A befogadas kiegyensulyozott érzelmi energidja kozosségépitd, kotddést erdsité kooperaciot
munkal. Ez a hatasa abbdl fakad, hogy az erds kozosség elofeltételeként elismerd €s joindulata
hozzaallast munkal. A befogadas latens érzelmi energidja a kotddést erdsité kooperaciod utani
erétlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol fakad, hogy kozosségépité kotddés utani vagya
dacéra az ahhoz nélkiil6zhetetlen, elismerd és joindulati hozzaallast eldtt nem nyilik meg. A
befogadas elarasztdo érzelmi energidja a kozosségépitést veszélyeztetd, kotddést gyengitd
konfrontaciot munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy az elismerd ¢s joindulati hozzaallast
elvarasaival talterheli.

Az énkozlo batorsag leirasa:

A batorsag kiegyensulyozott érzelmi energidja kotodést erdsitd kooperaciot munkal. Ez a hatasa
abbol fakad, hogy a fesziiltséget old6 énkozlések elofeltételként a fokuszt nem a
kommunikécids partner hibdira, hanem a sajat érzések bator folvallalasara helyezi. A batorsag
latens érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacid utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatasa
abbol fakad, hogy a fesziiltséget oldd énkozlések utani vagya dacara nem meri sajat érzéseit
batran folvallalni, hanem a fokuszt tovabbra is kommunikécids partnere hibaira helyezi. A
batorsag elarasztd érzelmi energidja a fesziiltséget oldo énkozlést veszélyeztetd, kotddést
gyengité konfrontaciot munkal. Ez a hatasa abbol fakad, hogy a sajat érzések bator folvallalasat
elvarasaival talterheli.

Az énkozl6 azonosulds leirdsa:

Az azonosulés kiegyensulyozott érzelmi energidja kotddést erdsitd kooperaciot munkal. Ez a
hatdsa abbol fakad, hogy a fesziiltséget oldo énkozlések eldfeltételként a fokuszt nem a
kommunikécios partner hibaira, hanem az dsszetartozas érzésére helyezi. Az azonosulas latens
érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacid utani erétlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol
fakad, hogy a fesziiltséget old6 énkozlések utani vagya dacara a fokuszt nem az dsszetartozas
érzésére helyezi. Az azonosulds elarasztd érzelmi energidja a fesziiltséget oldd énkdzlést
veszélyeztetd, kotodést gyengitd konfrontdciot munkdl. Ez a hatasa abbdl fakad, hogy az
Osszetartozas érzését elvarasaival talterheli.
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Az énkozlo lelki fajdalom leirasa:

A lelki fajdalom kiegyensulyozott érzelmi energidja kotddést erdsité kooperaciot munkal. Ez a
hatasa abbol fakad, hogy a fesziiltséget old6 énkozlések eldfeltételként a fokuszt nem a
kommunikécids partner hibaira, hanem sajat sebezhetoségére helyezi. A lelki fajdalom latens
érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacid utani erétlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol
fakad, hogy a fesziiltséget oldo énkozlések wutani vagya dacdra a fokuszt nem a sajat
sebezhetéségére helyezi. A lelki fajdalom eldrasztd érzelmi energidja a fesziiltséget oldo
énkozlést veszelyeztetd, kotddést gyengitd konfrontaciét munkal. Ez a hatasa abbol fakad, hogy
a sajat sebezhetdségére iranyulo fokuszvaltast elvarasaival talterheli.

Foto: Nagy Fanni

Az énkozIo életorom leirasa:

Az ¢életorom kiegyensulyozott érzelmi energidja kotddést erdsité kooperaciot munkal. Ez a
hatasa abbol fakad, hogy a fesziiltséget oldd énkozlések eldfeltételként a fokuszt nem az élet
hidnyaira, hanem ajdndékara helyezi. Az életorom latens érzelmi energidja a kotodést erdsitd
kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hat4sa abbol fakad, hogy a fesziiltséget oldo
énkozlések utani vagya dacara a fokuszt nem az €let ajandékara helyezi. Az €letorom elarasztod
érzelmi energidja a fesziiltséget oldo énkdzlést veszélyeztetd, kotddést gyengitd konfrontaciot
munkal. Ez a hatdsa abbo6l fakad, hogy az ¢€let ajandékat elvarasaival talterheli.

A kapcsolatépito fogékonysag leirasa:

A kapcsolatépitd fogékonysag kiegyenstlyozott érzelmi energiaja kotddést erdsitd kooperaciot
munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy a kapcsolatépités eldfeltételként a fokuszt az ezaltal
megnyilvanuld 4j érzelmi impulzusokra helyezi. A kapcsolatépité fogékonysag latens érzelmi
energidja a kotddést erdsitd kooperacid utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatasa abbol fakad,
hogy a kapcsolatépités utani vagya dacara a fokuszt nem az azokban megnyilvanul6 10j érzelmi
impulzusokra helyezi. A kapcsolatépité fogékonysdg elarasztd ¢érzelmi energidgja a
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kapcsolatépitést veszélyeztetd, kotodést gyengitd konfrontaciot munkal. Ez a hatasa abbdl
fakad, hogy a kapcsolatépitésben megnyilvanulé 0j érzelmi impulzusokat elvarasaival
tulterheli.

A kapcsolatépito részvét leirasa:

A kapcsolatépitd részvét kiegyensulyozott €rzelmi energidja kotddést erdsité kooperacidt
munkal. Ez a hat4sa abbol fakad, hogy a kapcsolatépités el6feltételeként az érzelmi veszteségek
foldolgozasara buzdit. A kapcsolatépitd fogékonysag latens érzelmi energidja a kotodést erdsitd
kooperacid utani erétlen vagyat munkalja. Ez a hatdsa abbodl fakad, hogy az érzelmi veszteségek
foldolgozasanak vagya dacara nem nyilik meg a részvét érzése eldtt. A kapcsolatépitd
fogékonysag elaraszté érzelmi energidja a kapcsolatépitést veszélyeztetd, kotodést gyengitd
konfrontaciot munkal. Ez a hatidsa abbol fakad, hogy az érzelmi veszteségek feldolgozasat
elvarasaival talterheli.

A kapcsolatépito valtozaskényszer leirasa:

A kapcsolatépitd valtozaskényszer kiegyenstlyozott érzelmi energidja kotodést erdsitd
kooperaciot munkal. Ez a hatasa abbol fakad, hogy a kapcsolatépités eldfeltételeként az érzelmi
blokadok foldolgozasara és meghaladasara buzdit. A kapcsolatépité valtozaskényszer latens
érzelmi energidja a kotddést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatdsa abbol
fakad, hogy az érzelmi blokédok foldolgozasanak és meghaladasanak vagya dacara nem nyilik
meg a valtozaskényszer érzése eldtt. A kapcsolatépitd valtozaskényszer elarasztd érzelmi
energidja a kapcsolatépitést veszélyeztetd, kotddést gyengitd konfrontaciot munkal. Ez a hatasa
abbol fakad, hogy az érzelmi blokadok foldolgozasat és meghaladasat elvarasaival talterheli.

A kapcsolateépito elismerés leirdsa:

A kapcsolatépitd elismerés kiegyenstlyozott érzelmi energidja kotddést erdsitd kooperaciot
munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy a kapcsolatépités eldfeltételeként a kooperaciods
lehetdségek megbecsiilésére buzdit. A kapcsolatépitd elismerés latens érzelmi energidja a
kotddést erdsitd kooperacio utani erdtlen vagyat munkalja. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy a
kooperacios lehetdségek utani vagya dacara azokat nem becsiili meg. A kapcsolatépitd
elismerés eldrasztd érzelmi energidja a kapcsolatépitést veszélyeztetd, kotddést gyengitd
konfrontaciot munkal. Ez a hatdsa abbol fakad, hogy a kooperacios lehetdségek megbecsiilését
elvarasaival talterheli.

A félelem bazisenergiaja

Rendszerezo kérdésfolvetése: Hogyan/mit gatol a félelem? Hogyan motival a meghaladasra?
A kisebbségi érzést erdsito onsajnalat leirasa:

Az Onsajnalat kiegyensulyozott érzelmi energidja stabilizalja a hala és részvét érzelmeit. Az
Onsajnalat latens érzelmi energidja a héla és részvét érzelmeinek tipusaban felismerhetd
valtozast nem okoz. Az Onsajnalat elaraszto érzelmi energidja megerdsiti a jovoképrombold és

ellenségeskedést generald érzelemcsoportokat. Ezaltal azok a jovOképépitd és kapcsolatépitd
érzelemcsoportokra destabilizald hatast gyakorolnak.
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A kisebbségi érzést erdsito fiigges leirdsa:

A fiiggés kiegyensulyozott érzelmi energidja stabilizalja a batoritas és fogékonysag érzelmeit.
Masrészt viszont tompitja a sodrodas jovoképrombold, és a kirekesztettség ellenségeskedést
generald hatasat. A fliggés latens érzelmi energidja sem a batoritas és fogékonysag, sem a
sodrodas és kirekesztettség érzelmeinek tipusdban nem okoz felismerhetd valtozast. A fliggés
elaraszté érzelmi energidja megerdsiti a jovOképrombold és ellenségeskedést generald
érzelemcsoportokat. Ezaltal azok a jovoképépité és kapcsolatépitdé érzelemcsoportokra
destabilizal6 hatast gyakorolnak.

Foto: Nagy Fanni
A kisebbségi érzést erdsito lenézettség leirasa:

A lenézettség kiegyenstlyozott érzelmi energidja stabilizalja a bizalom és elismerés érzelmeit.
Masrészt viszont tompitja a dac jovOképrombolo, €s a kesertiség ellenségeskedést generalod
hatasat. A lenézettség latens érzelmi energidja sem a bizalom és elismerés, sem a dac és
kesertiség érzelmeinek tipusaban nem okoz felismerhetd valtozast. A lenézettség elaraszto
érzelmi  energidja megerdsiti  a  jovOképrombold és  ellenségeskedést  generdlod
érzelemcsoportokat. Ezéltal azok a jovoképépité és kapcsolatépitd érzelemcsoportokra
destabilizald hatast gyakorolnak.

A kisebbségi érzést erdsito bizonytalansag leirdsa:

A bizonytalansag kiegyensulyozott érzelmi energidja stabilizdlja a remény és a
valtozaskényszer érzelmeit. Masrészt viszont tompitja az elfojtott vagy jovoképrombolo, €s a
felhaborodas ellenségeskedést generald hatasat. A bizonytalansag latens érzelmi energiaja sem
aremény ¢€s valtozaskényszer, sem az elfojtott vagy és felhaborodas érzelmeinek tipusdban nem
okoz felismerhetd valtozast. A bizonytalansag elaraszté érzelmi energidja megerdsiti a
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jovoképrombold és ellenségeskedést generalo érzelemcsoportokat. Ezaltal azok a jovOoképépitd
¢s kapcsolatépitd érzelemcsoportokra destabilizalé hatast gyakorolnak.

A kiszolgaltatottsag érzését erdsitéo magany leirdsa:

A magany kiegyensulyozott érzelmi energidja stabilizdlja a rokonszenv ¢€s az ¢€letorom
érzelmeit. Masrészt viszont tompitja a dac jovoképrombold, és a keserliség ellenségeskedést
general6 hatasat. A magany latens érzelmi energiaja sem a rokonszenv és életorom, sem a dac
¢s keserliség érzelmeinek tipusaban nem okoz felismerhetd valtozast. A magany elarasztd
érzelmi energidja megerOsiti a  jovoképrombold és  ellenségeskedést  generald
érzelemcsoportokat. Ezaltal azok a kdzosségépito €s énkozlo érzelemcsoportokra destabilizalo
hatést gyakorolnak.

A kiszolgdltatottsag érzését erosité kozombosség leirdsa:

A k6zombosség kiegyensulyozott érzelmi energidja stabilizalja a befogadas és az azonosulas
érzelmeit. Masrészt viszont tompitja a sodrédas jovoképrombold, ¢és a frusztracid
ellenségeskedést generald hatasat. A kozombosség latens érzelmi energidja sem a befogadas és
azonosulds, sem a sodrddas ¢€s frusztracid érzelmeinek tipusaban nem okoz felismerhetd
valtozast. A kozOmbosség elarasztd érzelmi energidja megerdsiti a jovoképrombold és
ellenségeskedést generald érzelemcsoportokat. Ezaltal azok a kozdsségépité és énkozld
érzelemcsoportokra destabilizal6 hatast gyakorolnak.

A kiszolgaltatottsag érzését erdsito tehetetlenség leirdsa:

A tehetetlenség kiegyensulyozott érzelmi energidja stabilizalja a flow €s a batorsag érzelmeit.
Masrészt viszont tompitja az elfojtott vagy jovOképrombold, és a kirekesztettség
ellenségeskedést generald hatasat. A tehetetlenség latens érzelmi energidja sem a flow és a
batorsag, sem az elfojtott vagy és a kirekesztettség érzelmeinek tipusaban nem okoz
felismerhetd valtozast. A tehetetlenség elarasztdé érzelmi energidja megerdsiti a
jovOképrombold ¢és ellenségeskedést generdld érzelemcsoportokat. Ezaltal azok a
kozbss€geépitd €s énkozlo érzelemcsoportokra destabilizald hatast gyakorolnak.

A kiszolgaltatottsag érzését erdsito szégyen leirdasa:

A szégyen kiegyensulyozott érzelmi energidja stabilizalja az irgalom és a lelki fajdalom
érzelmeit. Masrészt viszont tompitja az értelmetlenség jovoképrombold, és a felhdborodas
ellenségeskedést generald hatasat. A szégyen latens érzelmi energidja sem az irgalom ¢és a lelki
fajdalom, sem az értelmetlenség és a felhdborodas érzelmeinek tipusdban nem okoz
felismerhetd valtozast. A szégyen elarasztd érzelmi energidja megerdsiti a jovoképrombolo €s
ellenségeskedést generdld érzelemcsoportokat. Ezaltal azok a kozosségépitdé és énkozld

érzelemcsoportokra destabilizal6 hatast gyakorolnak.
A gyiilolet bazisérzelme

Rendszerezd kérdésfolvetése: Hogyan/mit rombol a gytldlet? Hogyan motival téged a
rezonancia megtagadasara?

A jovoképrombolo értelmetlenség leirdsa:
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Az értelmetlenség kiegyenstlyozott, valamint latens és elarasztd érzelmi energidjat is az
Onsajnalat és szégyen érzelmei szabalyozzak. Ha ugyanis e két érzelem koziil akér csupan az
egyiket az eldraszté érzelmi energia jellemez, akkor az értelmetlenség érzelme a
jovOképrombold érzelemcsoport teljes destruktiv energidjat mozgositja. Ez utobbi ugyanakkor
igy a jovoképépitd €s énkozlo érzelemcsoportokra destabilizald hatast gyakorol.

A jovokeéprombolo sodrodas leirdsa:

A sodrddas kiegyensulyozott, valamint latens és elarasztd érzelmi energidjat is a fliggés és a
kozOmbosség érzelmei szabalyozzak. Ha ugyanis e két érzelem koziil akar csupan az egyiket
az elarasztd6 érzelmi energia jellemez, akkor a sodrodas érzelme a jovoképrombolod
érzelemcsoport teljes destruktiv energidjat mozgoésitja. Ez utobbi ugyanakkor igy a
JOVOkeépépitd és énkozl6 érzelemcsoportokra destabilizalo hatast gyakorol.

A jovoképrombolo dac leirasa:

A dac kiegyenstlyozott, valamint latens és eldrasztd érzelmi energidjat is a lenézettség és a
magany érzelmei szabalyozzdk. Ha ugyanis e két érzelem koziil akér csupan az egyiket az
elaraszt6 érzelmi energia jellemez, akkor a dac érzelme a jovoképrombolo érzelemcsoport teljes
destruktiv energiajat mozgositja. Ez utdbbi ugyanakkor igy a jovoképépitd és énkozld
érzelemcsoportokra destabilizal6 hatast gyakorol.

A jovoképrombolo elfojtott vagy leirdsa:

Az elfojtott vagy kiegyensulyozott, valamint latens és elarasztd érzelmi energiajat is a
bizonytalansag ¢és a tehetetlenség érzelmei szabalyozzak. Ha ugyanis e két érzelem koziil akar
csupan az egyiket az elarasztd érzelmi energia jellemez, akkor az elfojtott vagy érzelme a
jovoképrombold érzelemcsoport teljes destruktiv energiajat mozgositja. Ez utobbi ugyanakkor
igy a jovokeépépitd és énkdzld érzelemcsoportokra destabilizald hatést gyakorol.

Az ellenségeskedést generdlo kirekesztés leirdsa:

Az elfojtott vagy kiegyensulyozott, valamint latens és elarasztd érzelmi energiajat is a
tehetetlenség ¢€s a fiiggés érzelmei szabalyozzak. Ha ugyanis e két érzelem koziil akar csupan
az egyiket az elarasztdo érzelmi energia jellemez, akkor a kirekesztés az ellenségeskedést
generadlo érzelemcsoport teljes agressziv energiajat mozgodsitja. Ez utobbi ugyanakkor igy a
kapcsolatépitd és kozosségépitd érzelemcsoportokra destabilizald hatast gyakorol.

Az ellenségeskedést generadlo keseriiség leirdsa:

A keserliség kiegyensulyozott, valamint latens és elaraszto érzelmi energidjat is a magany ¢€s a
lenézettség érzelmei szabalyozzak. Ha ugyanis e két érzelem koziil akar csupéan az egyiket az
elarasztd6 érzelmi energia jellemez, akkor a keserliség az ellenségeskedést generdlod
érzelemcsoport teljes agressziv energiagjat mozgodsitja. Ez utdbbi ugyanakkor igy a
kapcsolatépitd és kozosségépitd érzelemcsoportokra destabilizald hatast gyakorol.

Az ellenségeskedeést generdlo frusztracio leirasa:

A frusztracio kiegyensulyozott, valamint latens és elaraszto érzelmi energiajat is a k6zombosség
¢€s az Onsajnalat érzelmei szabalyozzak. Ha ugyanis e két érzelem koziil akéar csupan az egyiket
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az elarasztd érzelmi energia jellemez, akkor a frusztracio az ellenségeskedést generald
érzelemcsoport teljes agressziv energidjat mozgositja. Ez utdbbi ugyanakkor igy a
kapcsolatépito és kozosségépitd érzelemcsoportokra destabilizalo hatast gyakorol.

Az ellenségeskedést generdlo felhaborodas leirasa:

A felhdborodas kiegyensulyozott, valamint latens és elarasztd érzelmi energiajat is a szégyen
¢s a bizonytalansag érzelmei szabalyozzak. Ha ugyanis e két érzelem koziil akar csupan az
egyiket az elarasztd érzelmi energia jellemez, akkor a felhaborodas az ellenségeskedést
generald érzelemcsoport teljes agressziv energidjat mozgodsitja. Ez utobbi ugyanakkor igy a
kapcsolatépitd és kozosségépitd érzelemcsoportokra destabilizalo hatast gyakorol.
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Kacz Klara

Tanari kiégés: okok, felismerés, megelozés

A stressz az élet természetes része, de ha tartdosan fennall és nem tudjuk kezelni, konnyen a kiégés
elészobajaban talalhatjuk magunkat. Selye Janos, a vilaghiri stresszkutaté szerint a stressz
onmagaban nem j6 vagy rossz — az szamit, hogy miként reagalunk ra. Egy kis mértékli stressz
motivald lehet, segithet a fejlddésben, de ha folyamatosan til nagy nyomas nehezedik rank, az
kimeriti az eréforrasainkat (Selye, 1976).

A kiégés jelenségét Herbert Freudenberger irta le eldszor az 1970-es években, amikor a hossza
tava érzelmi megterhelés €s a kronikus stressz hatdsait vizsgalta a segitd szakmakban dolgozok
korében. Meghatarozasa szerint a kiégés harom {6 6sszetevobol all: érzelmi kimeriiltségbdl, amely
a folyamatos tor6dés ¢és thlterheltség miatt kialakuld6 mentalis faradtsdgot jelenti;
deperszonalizaciobol, amely soran az érintett egyre kozombdosebbé, empatiara képtelenné valik
masok irant; valamint a csokkent teljesitmenyérzetbil, amikor az egyén hiabavalonak érzi a
munkajat, és elvesziti annak értelmét (Freudenberger, 1974).

A kiégés szempontjabol a pedagdgusok kiilondsen veszélyeztetett csoportot alkotnak. A tanari
palya folyamatos érzelmi jelenlétet, empatiat és alkalmazkodast igényel, mikdzben a szakmat
egyre novekvo elvarasok és kihivasok terhelik. Az oktatasi rendszerben dolgozdok szdmara a kiégés
nem csupan egyéni probléma, hanem az egész intézményi kornyezetet érintd jelenség, amely kihat
a tanarok motivacidjara, teljesitményére és a didkokkal vald kapcsolatukra is. Ezért
elengedhetetlen a kiégés tiineteinek korai felismerése és kezelése, hogy a pedagdgusok hosszu
tavon is meg tudjak €éIni hivatasuk értékét.

Erzelmi kiégés

A kiégés egy lassan kialakul6 folyamat, amely nem egyik naprdl a masikra jelentkezik, hanem
fokozatosan épiil fel, és észrevétleniil szovi at a mindennapjainkat. Eleinte csak enyhébb
faradtsagként, csokkend lelkesedésként vagy megnovekedett stresszként jelentkezhet, de ha
tartosan fenndll, egyre sulyosabba valhat, és hossza tavon kihat az érzelmi, mentélis és fizikai
allapotunkra is.

A munkahelyi stresszforrasok koziil a legmegterhelébbek azok, amelyeket nem tudunk
befolyésolni: példaul a kiszamithatatlansag, a dontési lehetoségek hianya vagy az elismerés és a
megbecsiilés hianya.

Fontos, hogy képesek legyiink felismerni, melyik szakaszban jarunk, €és tudatosan véltoztassunk
szemléletiinkon, hozzaallasunkon. A kiégés nem elkeriilhetetlen, ha idében felismerjiik a jeleit, €s
megfeleld 1épéseket tesziink ellene. A tiinetek felismerése és kezelése nemcsak a kezdeti fazisban
elengedhetetlen, hanem a késobbi szakaszokban is kulcsfontossagu, hiszen minél tovabb marad a
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kiégés kezeletleniil, annal nehezebb visszaforditani. Minden egyes ponton tehetiink a
regeneralodasért — legyen sz6 a munkaterhelés csokkentésérdl, stresszkezelési technikak
alkalmazasarol vagy szakmai segitség igénybevételérdl. A megeldzés €s az iddben tett 1épések
nemcsak a munkahelyi teljesitményt, hanem az altalanos életmindséget is meghatarozzak.

Forras: freepik.com
A kiégés szakaszai
Idealizmus — a lelkesedés csapdaja

A kezdeti szakaszban tele vagyunk energiaval és motivacioval. Ugy érezziik, a munkank értékes,
tanarként talan kiildetésként is tekintiink ra. Szivesen vallalunk pluszfeladatokat, és igyeksziink a
lehetd legjobbat nyujtani. Ez az id6szak izgalmas, de veszélyes is lehet, ha felborul az egyenstly.
Mar ebben a szakaszban érdemes tudatosan kialakitanunk a munka és magéanélet hatérait, reélis
célokat kitlizniink, és figyelniink a sajat terhelhetdségiinkre.

Stagnalas — amikor eltiinik a lelkesedés

A kezdeti lendiilet alabbhagy, és a napi rutin egyre kevésbé tlinik inspirdlonak. Az érdekldédésiink
csOkkenhet, a munka monotonabba valik, és a kapcsolataink is hattérbe szorulhatnak. Ekkor sokan
tapasztaljuk, hogy mar nincs kedviink a kollégakkal beszélgetni, és inkabb halogatunk egy-egy
feladatot. Segithet a megel6zésben egy 1j hobbi keresése, a rendszeres mozgas, egy inspirald
tovabbképzés vagy olyan tréningek, amelyek fejlesztik az asszertiv kommunikaciot és a
stresszkezelési technikakat.
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Frusztracio — egyre tobb a fesziiltség

Ebben a szakaszban minden aprdsag irritdlova valik: a didkok kérdései, a sziil6k elvarésai, a
kollégak szokasai. Megjelenhet a kétely: ,, Van értelme ennek az egésznek? ” Tanarként érezhetjiik
ugy, hogy hiaba dolgozunk, nincs igazi eredménye. A motivacid csokken, és egyre tobb a stressz.
Mit tehetiink? Fontos, hogy ilyenkor tudatosan noveljiik a kontrollérzetet: gondoljuk at, milyen
valtozasokat hozhatunk a munkénkban, milyen dolgokat tudunk befolyéasolni, és mi az, amit el kell
engedniink.

Apatia — a teljes kimeriilés

A kiégés utolso szakaszaban a munka teljesen mechanikussa valik. Mar csak rutinbol végezziik a
feladatainkat, gyakrabban hibazunk, és elveszitjiik az érdeklddéstinket. Testi tiinetek is
jelentkezhetnek:  alvészavarok, kronikus  faradtsdg, hat- ¢és  derékfijdalom  stb.
Ebben a fazisban mar érdemes szakemberhez fordulnunk, legyen sz6 pszichologusrol vagy mas
mentélhigiénés segitségrol. A munkaltatd részérdl is sziikséges a tAmogatas, példaul munkakor-
atszervezéssel vagy stresszkezelési programokkal.

Megel6zés

A kiégés elkeriiléséhez fontos, hogy felismerjiik a stressz figyelmeztetd jeleit, és megtanuljuk
kezelni azokat. Nem mindig tudjuk megvaltoztatni a kiilsé koriilményeket, de azt igen, hogy
hogyan viszonyulunk hozzajuk: a kontrollérzet novelése, a tamogato kozeg keresése €s a tudatos
stresszkezelési stratégiak elsajatitasa segithet abban, hogy hosszl tdvon is megtartsuk a hivatasunk
iranti elkotelezddéstinket.

Ahhoz, hogy hosszl tavon is motivaltak maradjunk a munkankban, sziikségilink van kihivasokra —
de nem mindegy, hogy mekkordkra. Ha valaki folyamatosan olyan feladatokat kap, amelyek tal
konnyliek, hamar unalmassd valhat szdmara a munka, mig ha allandoan erején feliil kell
teljesitenie, az kimeriiléshez és kiégéshez vezethet. A Iényeg, hogy sem az alulterhelés, sem a
tulzott terhelés nem tesz jot a hosszu tavu teljesitményiinknek €s a mentalis egészségiinknek.
Fontos, hogy megtaldljuk azt az egyensulyt, amelyben a munkank kihivast jelent, de nem valik
kezelhetetlen teherré.

Az onismeret szerepe a Kkiégés megel6zésében

Az Onismeret az egyik leghatékonyabb eszkoz a kiégés megeldzésében. Minél jobban ismerjiik
magunkat és tisztdban vagyunk a sajat sziikségleteinkkel, hatarainkkal és az elvarasokkal valo
viszonyunkkal, annal tudatosabban alakithatjuk az ¢€letiinket, és annal konnyebben keriilhetjiik el
a tulterheltséget. Bizonyos személyiségjegyek, példaul a tulzott tokéletességre torekvés, az
alacsony onszabadlyozas vagy a munkafiiggoség kiilondsen hajlamosithatnak a kiégésre, hiszen
ezek hosszil tivon kibillentenek az egyensulybol. Eppen ezért kulcsfontossagu, hogy felismerjiik
sajat terhelhetdségiinket, és tudatosan szdnjunk 1d6t a regeneralodasra.

51



Az Onismeret nemcsak a hataraink felismerését jelenti, hanem azt is, hogy tudatosan figyeliink az
apro sikerekre €s a pozitiv pillanatokra. A hdlanaplo irdsa segithet abban, hogy ne csak a
problémakra fokuszaljunk, hanem azokat a dolgokat is észrevegylik, amelyek jol sikeriiltek,
amelyekre biiszkék lehetiink.

Hogyan elézhetjiik meg a tanari kiégést?
Redalis elvarasokkal

A folyamatos maximalizmus kdnnyen ahhoz vezethet, hogy elfeledkeziink a tanitds oromérdl és a
fejlodés természetes folyamatarol. Egy jol sikeriilt tandra nem att6l fiigg, hogy mennyi plusz
munkat fektettiink bele, hanem attol, hogy a didkok hogyan kapcsolddtak az anyaghoz. Tegytik fel
magunknak a kérdést: ,, Mi az, ami elég jo? ” Ha megtettiik a t6liink telhetét egy adott helyzetben,
az mar Onmagaban értékes.

A hatarok meghuzasaval — merni nemet mondani

A kiégés gyakran abbol fakad, hogy nem tudjuk, hol ér véget a munka, és hol kezdddik a
maganélet. Példaul: még vasarnap este is dolgozatot javitunk. Az ebédsziinet helyett elvégezziik
az adminisztracios feladatokat. Azt gondoljuk, mindig elérhetének kell lenniink a didkok ¢és a
szllok szamdra, még a munkaiddn kiviil is. A hatarok meghuzasa azt jelenti, hogy tudatosan
dontiink arrdl, mikor dolgozunk, és mikor engedjiik meg magunknak a pihenést. Lehet példaul
olyan szabalyt hozni, hogy egy adott idépont utan vagy hétvégén nem valaszolunk az lizenetekre.

Tudatosan idoteremtéssel a feltoltodésre

Az Onismeret része az is, hogy tudjuk, mi tolt fel minket. A pihenés nem ,luxus”, hanem
elengedhetetlen része a testi €s lelki egészségilink megtartasanak. Egy séta, joga vagy uszas segithet
a stressz levezetésében. Van, aki a tarsas kapcsolatokbol merit energiat — egy barati talalkozo vagy
egy kozds program a csaldddal segithet kiszakadni a munkabol. A 1ényeg, hogy tudatosan
tervezziik be a pihenést, és ne hagyjuk, hogy a munka minden idénket elvegye.

A munka kézbeni pihendk beiktatésa is a pihenés része. Tanarként ez nem mindig egyszerti, hiszen
az alig par perces szlinetek nem adnak erre sok lehetdséget. Mindig akad egy diak, kolléga, aki a
figyelmiinket kéri ,,egy pillanatra”. Végiil még arra sem marad id6nk, hogy kifussunk a mosdéba.
Merjiink nemet mondani! Ha épp sziikség van egy lélegzetvételnyi idore, merjiik kimondani, hogy
sziikségilink van egy rovid sziinetre.

Ritudlékkal

Nem is gondolnank, mennyire fontos szerepet tdltenek be a ritudlék a mindennapjainkban.
Segitenek lezarni egy-egy tevékenységet, ¢érzelmileg elengedni az el6z0 eseményeket, ¢és
felkésziilni a kovetkezo kihivasokra. Ezek a tanitas soran kiilondsen hasznosak lehetnek, hiszen az
orak gyors egymasutanjdban kevés id6 marad a tudatos valtasra.
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Hogyan segithetnek a ritualék a tanari munkaban? A tanorak kozotti valtas megkonnyitését segiti
példaul, ha tudatosan odafigyeliink a Iépésekre, ahogy kisétalunk a tanterembdl, magunk utan
hagyva az elmult 6ra eseményeit. Vagy iszunk egy pohdr vizet, ami nemcsak fizikailag frissit,
hanem szimbolikusan is segit ,,astmosni” az el6z06 6ra torténéseit, igy 0j lendiilettel érkezhetiink a
kovetkezd orara.

A rutinok struktarat és biztonsagérzetet adnak. Amikor minden mas kiszamithatatlannak tiinik, a
megszokott napi tevékenységek segitenck megérizni a stabilitast és a lelki egyensulyt. Erdemes
olyan rutinokat kialakitanunk, amelyekhez minden nap ragaszkodunk — még akkor is, ha csak egy
reggeli kéavézasrol van szo (https://www.teachthought.com/pedagogy/25-tips-reduce-teacher-
burnout/).

Az érzeseinkre valo odafigyeléssel

Kiilonosen tudatosan figyeljiink arra, hogyan érzzilk magunkat. A talterheltség elsd jelei
mindenkinél masképp jelentkeznek, de ha odafigyeliink ezekre az érzésekre, képesek lesziink
kezelni Oket. Néha elég, ha egy pillanatra hatraléplink a munkatol, és kiviilrél szemléljiik a
helyzetet (https://pce.sandiego.edu/15-ways-to-prevent-teacher-burnout-fags/).

Kollégakkal valo beszélgetéssel

Senki sem érti jobban a frusztracidinkat és kihivasainkat, mint a kollégak. A veliik vald
kommunikécio az egyik legjobb modja a kiégés megeldzésének, hiszen 6k tudnak a legjobban
tamogatni. Réadasul valdszinti, hogy ekdzben egymast is segitjiik! (https://pce.sandiego.edu/15-
ways-to-prevent-teacher-burnout-fags/)

Segitségkeéréssel

Nem kell mindent egyediil megoldanunk! Ha ugy érzziik, tulterheltek vagyunk, forduljunk
kollégainkhoz, felettesiinkhdz, baratainkhoz vagy akar egy szakemberhez. Egy kiilsé nézdpont,
egy tdmogatd beszélgetés vagy szakmai tandcs is segithet abban, hogy tisztdbban lassuk a
helyzetet.

Flow élmény — hogyan élhetjiik meg a tanitasban?

A kiégés egyik leghatékonyabb ellenszere a flow allapot megélése a munkaban. A flow allapotat
Csikszentmihélyi Mihaly, a pozitiv pszicholdgia vezetd gondolkodoja igy irja le, mint egy teljes
elmélyiilést egy tevékenységben, amikor a kihivasok és a képességek egyensulyban vannak. Olyan
pillanat ez, amikor elveszitjiik az id6érzékiinket, minden figyelmiinket a feladat koti le, és
egyszerre €lvezziik a folyamatot és érezziikk magunkat hatékonynak (Csikszentmihalyi, 2017).
Nem kell minden tandéranak tokéletesnek lennie, de érdemes tudatosan figyelni azokat a
pillanatokat, amelyek feltdltenek. Ebben a kovetkezd elemek jatszhatnak fontos szerepet:

Személyes kapcsoloddas a tananyaghoz: egy torténetmeséléssel, egy személyes ¢Elmény

megosztasaval vagy egy, a tananyaghoz kapcsolodo aktudlis példaval érdekesebbé és relevansabba
tehetjiik az orat — és kozben mi magunk is jobban bevonddunk.
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Spontan pillanatok: az O6ravazlat mellett hagyjunk néha teret a spontan beszélgetéseknek,
otleteléseknek, a didkok kérdéseinek, gondolatainak.

A sikerélmény megélése: A flow gyakran akkor jelenik meg, amikor érezziik, hogy valami jol
sikeriilt, példaul egy ora gordiilékenyen zajlik, a didkok aktivak és érdeklddnek, egy nehéz
anyagrész érthetové valik a szamukra. Fontos, hogy tudatositsuk ezeket a pillanatokat, és ne csak
a nehézségekre fokuszaljunk, hanem a pozitiv visszajelzésekre is figyeljiink.

Az Itt és Most: Ha figyelmiinket a jelen pillanatra 6sszpontositjuk — a didkokra, a tanitasra, az
adott helyzetre — az noveli a nyugodtsagot, csokkenti a stresszt, €s segit abban, hogy
hatékonyabban ¢és kiegyenstlyozottabban reagéljunk a véaratlan helyzetekre. Egy rovid tudatos
1égzés vagy egy pillanatnyi tudatos megfigyelés is elég lehet ahhoz, hogy visszatérjiink a jelenbe.
Nem az a cél, hogy mindig tokéletesek legylink, hanem hogy hossza tdvon is 6romot talaljunk
abban, amit csinalunk. A tanitas nemcsak a didkokrol, hanem rolunk is szl — ha mi jol vagyunk,
azt Ok is érezni fogjak.

Felhasznalt irodalom

Csikszentmihdlyi Mihaly (2017): Flow — Az aramlat. Akadémia Kiado, Budapest.

Freudenberger, H. J. (1974): Staff Burn-out. Journal of Social Issues, Volume 30. Number 1.
Selye Janos (1976): Stressz distressz nélkiil. Akadémiai Kiado, Budapest.
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Kéri Julia

RULER
Hogyan gondolkozzunk az érzelmi intelligencia fejlesztésérol?

Az EQ fogalma kozel 30 éve robbant be a kdztudatba, és lett népszeri mind a hétkdznapi, mind
az lzleti, mind a pedagogiai €s tudomanyos vilagban. Napjainkban is egyre tobb teriileten
hangsulyozzuk fontossagat, célozzuk fejlesztését. A mai trendek, folyamatok kozepette talan
még inkabb efelé fordulunk, amikor feltessziik a kérdést, mit, hogyan adjunk 4t a gyerekeknek
az iskoldban, hogy segitsiik jollétiiket, fejlodésiiket, késobbi boldogulasukat.

Persze az id6k folyaman az EQ fogalma a népszertisddés miatt egyre valtozott, alakult. Hol
higult, hol sz{ikiilt az, amit érzelmi intelligencianak hivunk. Pedagogiai vonatkozasban a Social
Emotional Learning gytjténév ald rengeteg koncepcid, modell tartozik. Egyre nagyobb
labirintusban kell tehat az embernek — vagy az ember tandranak — megtalalni az EQ-fejlesztés
iskolai tanulasba illesztheté modjat.

Ebben a cikkben nem érveliink amellett, hogy miért fontos az érzelmi intelligencia, arrol sem
szeretnénk itt most meggydzni senkit, hogy miért van helye az EQ fejlesztésének az iskolaban.
S6t arra sem tériink ki — sajnos —, hogy milyen kutatdsok bizonyitjdk az érzelmi neveléssel
foglalkoz6 programok preventiv és hosszan tart6 hatasat, mind az iskolai teljesitményre, mind
a késobbi jollétre vonatkozdan. Abbol indulunk ki, hogy a kedves olvasoét err6l mar nem kell
meggydzni. Ehelyett bemutatunk egy olyan keretrendszert, amely abban segit, hogy azon
keresztiil, hogy megértjiik az érzelmi intelligencia képesség alapu megkozelitését, rogton egy
utvonalat is talalunk a fent emlegetett fogalmi labirintusban, mellyel tanitvanyaink — és sajat
magunk — érzelmi fejlodését segithetjiik. Ilyen utvonal a YALE Egyetemen kidolgozott
RULER program is, melynek célja az érzelmi intelligencia fejlesztése iskolai kdrnyezetben.

Szeretnénk elkeriilni minden csabitd definicids szakadékot, de e keretrendszer logiké4janak
bemutatasdban mégis segit, ha az intelligencia szo6bol indulunk ki. A kifejezés latin, ,,megért”
gyokere azt jelenti, hogy valaki képes felfogni, valasztani, értelmezni, megérteni, vagy
Osszefliggéseket talalni dolgok kozott. Maibb kifejezéssel, informacidt feldolgozni. Ez alapjan
az érzelmi intelligencia érzelmi informaciofeldolgozast jelent. Azt gylijti magaba, mennyire
értem, értelmezem ¢€s latom Osszefliggéseiben az érzelmeket sajat magamban és masokban.

Az érzelmi intelligencia tehat egy képesség, amellyel sziiletiink, ami fejlédik, és — nagyon
fontos — amit fejleszthetiink. A tudomdanyos szakirodalomban a fogalom képességalapti
szemlélete azt jelenti, hogy a kutatok meghatiroztak azokat az alapveté kompetencidkat,
amelyek egylittesen formaljak ezt az érzelmi munkat, vagyis az érzelmi intelligenciat. Ezek az
EQ alapjat képez6 kompetenciak befolyasoljak szamos tovabbi készség, példaul az dnkontroll,
a tarsas kapcsolatok kezelése, a stresszkezelés fejlodését. Szamos egyéb képesség is ezekre
épil, amelyeket az érzelmi intelligencia kevésbé tudomdanyos, tugynevezett vegyes
megkozelitései is figyelembe vesznek.

Mik tehat ezek az érzelmi intelligenciat meghatarozo6 alapképességek?
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A RULER egy betiiszd, ahol a kiilonb6z6 betiik az EQ alapképességeit jeldlik. A RULER
program az EQ képességeire iranyul, és ez épiti fel a tantervet. A betlisz6 jelentése:

R — RECOGNIZING - felismerés: Mit érzek? / Mit érez a masik?

U — UNDERSTANDING — megértés: Miért érzem ezt? Mi okozhatta, hogy ezt az érzelmet
tapasztalom? / Miért érzi ezt a masik ember? Mi az érzésének az oka?

L — LABELING - elnevezés: Melyik szo irja le legjobban az érzelmemet? / A masik érzelmét?
E — EXPRESSING - kifejezés: Hogyan fejezem ki ezt az érzelmemet az arckifejezéseimen,
testbeszédemen, viselkedésemen és szavaimon keresztiil? / Mit fejez ki a masik ember?

R — REGULATING - szabdlyozas, kezelés: Hasznos ez az érzelem szdmomra? Ha igen,
hogyan fogom fenntartani? Ha nem, milyen stratégiat fogok alkalmazni annak
megvaltoztatasara?

A RULER tanterv minden iskolai (és 6vodai) évfolyamon gy segiti ezen alapképességek
fejlodését, hogy fokusza kiterjed mind az egyén érzelmi életére, szokincsére, mind a tarsas
kapcsolataira, a kdzosség érzelmi klimdjara, mind a normak és konfliktusok, de a célok, a
teljesitmény ¢és a tanulds teriiletére is. A tanterv ciklikus ismétlésekkel és az életkori
sajatossagok mentén halad.

Egyrészt tehat tandrai keretek kozott az érzelmi munka fejlesztését strukturalja (érzelmek
ismerete, kezelése stb.), masrészt az iskolai kliman, kultiran, a rejtett tanterven keresztiil
megteremti azt a kdzeget, ami nélkiil a tanorai fejlesztés mit sem ér. Ezért kezdédik a RULER
program implementacidja a tanarokkal, hiszen a mindennapi helyzetekkel, a felndtt mintaval
legalabb annyit tanitunk, mint a tantervvé épitett orakkal.

Hogyan miikodik ez a program? A felépitett tanulasi ivekbe, (unit-okba) rendezett tanorak
mellett a RULER-eszk6zok segitik, hogy szokéssa, rutinna véljon az érzelmek, az érzelmi
intelligencia szerepe és fejlesztése. Az eszkozok' a kdvetkezék: hangulatmérd, EQ-kodex,
meta-idd, érzelmiintelligencia-megallo.

Hangulatméré (Mood meter)

A hangulatméré egy 2x2-es koordinatarendszer, melynek segitségével azonosithatjuk és
kifejezhetjiik érzelmeinket. Eldszor meghatarozzuk -5 és +5 kozott azt, hogy mennyire
kellemes, majd azt, hogy mennyire energikus az, ahogy érezziik magunkat. Ez kijelol egy
pontot a 4 negyed, a 4 szin valamelyikén. Kisebb tanuldkkal szamok nélkiil, csak a szineket és
a negyedeket hasznaljuk. A hangulatmérdt barmilyen helyzetben és konstrualt gyakorlatok
soran is hasznalhatjuk, ami segit abban, hogy azonositsuk, megértsiik, s6t megnevezziik €s
kifejezziik az érzelmeinket. Az eszkdz hasznalatdhoz késziilt egy angol nyelvii applikécio, a
how we feel, ahol kovethetjiik érzelmeink alakulasat is.
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The Mood Meter

How are you feeling?

Pleasantness

B
Pleasantness

1. abra: A hangulatmérd
Forras: https://rulerapproach.org/ruler-resources-for-families/

EQ-kodex (Charter)

Az EQ-kédex egy kozds megegyezésen alapuld ,nyilatkozat”, ami azért jon létre, hogy
kialakuljon ¢€s fenntarthatéva véljon egy pozitiv érzelmi légkor abban a csoportban, amely a
kodexet 1étrehozta. Lehet ez egy osztaly, de barmilyen csoport — akar tanari csoport is. Az EQ-
kodex segitségével a csoport tagjai "szinkronba” keriilnek egymadssal azzal kapcsolatban,
hogyan szeretnék érezni magukat a csoportban, és mit tudnak tenni annak érdekében, hogy
ezeket az ¢€rzéseket mindannyian megélhessék. A kodex megirasat fontos meglatasok,
beszélgetések kisérik, am ezzel nem zarul le a dolog. A RULER arra hiv, hogy 1d6rél idére
nézziink vissza, kérdezziink ra a dokumentumra, hogy €16 maradjon a csoport szamara.
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2. abra: Az EQ-kodex
Forras: https://rulerapproach.org/ruler-resources-for-families/

Metaido (The Meta-Moment)

A metaidd segit abban, hogy tudatosan reagaljunk az érzelmi helyzetekre. A metaidd
alkalmazasa el6tt meg kell fogalmaznunk a ,,legjobb éniinket” (best self), amely egyfajta
segitd, belso hangot takar, és néhany alkalmas foglalkozas, kérdéssor ttjan torténik. A metaidd
arra 0sztondz, hogy az ember a korabban megrajzolt ,,legjobb énjét” segitségiil hivva alljon
meg egy pillanatra, ismerje fel és kontrollalja az érzelmi reakcidit, és jobban reagaljon a
kiilonbozd érzelmeire. Mindenkivel eléfordul, hogy valamire a pillanat hevében reagal, és
kés6bb tudatositja csak, hogy mit is kellett volna mondani, tenni. A metaidé gyakorlasdnak
lényege, hogy felhivja a figyelmet a pillanat, az érzelmi allapot stlyara, és néhany kérdés gyors
megvalaszolasaval segitsen a helyzetre adott adekvat valasz 1étrehozasaban.

Erzelmiintelligencia-megillé (The Blueprint)

Ez az eszkdz az érzelmek kezelésére és a konfliktusok megoldasara koncentral. Segit a
didkoknak ¢és felndtteknek abban, hogy 1épésrdl 1€pésre meghatarozzak, hogyan reagaljanak
konfliktusos, érzelmileg nehéz helyzetekre, és hogyan oldjdk meg azokat konstruktivan. A
Blueprint arra tanit, hogy az érzelmi valaszok ne impulzivak legyenek, hanem tudatosan
iranyitottak. Tulajdonképpen a resztorativ konfliktuskezelési modszer kozeli rokonardl van
sz0, ami nemcsak a megoldasra, hanem a fesziiltségek, konfliktusok megeldzésére is alkalmas.
Id6vel e nyomvonal mentén tdmogatja a perspektivavaltas szokdasat, az empatiat, és kialakit
benniink egy beszélgetésen alapuld konfliktuskezelési rutint. Az EQ-megall6 a RULER-
betlisz6 alapkérdései mentén bontja sz&ét a helyzetet, €s a kovetkezdkre kérdez ra: Mit érzek én
€s mit érez a masik fél? Miért érzem ezt és miért érzi ezt a masik? Hogy fejeztem ki az
érzésemet €n, €s hogyan a masik? Milyen hatasa volt a viselkedésemnek és milyen hatésa volt
az ¢ viselkedésének? A ,,legjobb éniinket” hasznalva mi lehet a kdvetkezo 1épés?
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E szokasok kiépitése és allando jelenléte zajlik tehat az EQ-6rdkon, mikdzben a jatékok,
gyakorlatok, torténetek és beszélgetések korosztalyspecifikusan, egyénre és kozdsségre,
kapcsolatokra és tanulasra vonatkoz6 érzelmi témak koré szervezddnek. Alsdéban leginkabb az
érzelmi szokincs novelésén keresztiil kozelit a RULER mind az 6t képesség fejlesztéséhez,
egy-egy, egyre bonyolultabb érzelem megvizsgalasaval. A felsos témak kozott mar olyanok is
vannak, mint az érzelemkifejezés kulturalis normai, érzelemkezeld stratégidink bdvitése vagy
egy szituacio ,,megrulerezése”, amellyel hatékonyabb kommunikaciot tanulunk. A gimnaziumi
témak kozé példaul az onmotivalas, a célallitds, a stresszkezelés, a tarsadalmi felel0sség
tartozhat. Mindez az EQ-alapképességek fejlesztésén és hasznalatan keresztiil torténik.

A Budapest School arra vallalkozott, hogy a YALE Egyetem képzése utan megprobalja ezt a
tantervet és keretrendszert a sajat hétkdznapjaikra, sajat kulturalis és irodalmi eszkozeikre
leforditani és egy magyaritott EQ-tantervet kidolgozva a BPS-be bevezetni. Az iskola csaknem
minden tanara részt vett mar egy hatéras bevezetd képzésen. Fontosnak tartjuk, hogy eldszor a
felndttek mindennapjaiban kell rutinnd vélniuk ezeknek az eszk6zoknek, mieldtt tanitani
kezdenénk 6ket. Ebben a tanévben pilot jelleggel probalunk ki néhany tematikus egységet,
melyeket tanaraink a RULER-program alapjan dolgoztak ki. Egyelére mindenki lelkes.
Tanarok, gyerekek, sot a sziilok is. Bizunk benne, hogy a RULER-program kedvet csinal az
érezni szabad felfogéashoz és foglalkozasokhoz!

' A magyar neviiket mi a Budapest School-ban forditottuk igy.
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Szab6 Adrienn

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének hatékony eszkozei a mindennapi
tanitasban

Az érzelmi intelligencia fejlesztése kiemelten fontos a gyermekek és fiatalok szamara, mivel
jelentds hatast gyakorol tanuldsi folyamataikra, szocidlis kapcsolataik alakulasara és altalanos
jolétiikre. Ebben a cikkben most olyan gyakorlatokkal taldlkozhat az olvasd, amelyek célja a
gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlesztése. Az ismertetett modszerek segitségével a
gyerekek tudatosabbé valhatnak érzelmeik terén, felismerhetik azok intenzitasat, elsajatithatjak
azok megfeleld kifejezését, valamint fejleszthetik képességiiket masok érzelmeinek értelmezésére.
A gyakorlatok kidolgozasanal fontos szempont volt, hogy a pedagogusok konnyedén beépithessék
azokat a mindennapi tanitasi folyamatokba, még akkor is, ha az o6rarendben nem szerepel
kifejezetten érzelmi intelligencia fejlesztésére szant oOra. Ezek a rovidebb és hosszabb
tevékenységek konnyedén beépithetdek az osztalyfonoki, etika- vagy magyardrak keretébe.

1. abra: A szerzo archivuma
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Erzelmi tér — alapérzések kozotti vandorlas a tanuldi onismeret fejlesztésére

A pedagdgiai gyakorlatok soran kiemelten fontos, hogy a didkok olyan eszkozoket kapjanak,
amelyek segitségével tudatosan dolgozhatnak ¢érzelmeikkel ¢és fejleszthetik  érzelmi
intelligenciajukat. Az érzelmi intelligencia fejlesztése nemcsak a tanulasi folyamatokban, hanem
a mindennapi életben is alapvetd fontossagu, hiszen segiti a didkokat abban, hogy jobban
megértsék sajat érzéseiket és reakcidikat. A kovetkezd gyakorlat célja, hogy a tanulok tudatosan
tapasztaljak meg és dolgozzanak az alapérzésekkel, mikdzben az Gnismereti és érzelemkezelési
készségeiket is fejlesztik. A gyakorlat soran a résztvevok az érzelmek tudatos megélésére helyezik
a hangstlyt, mikézben aktivan vandorolnak a terem négy sarkdban elhelyezett kiilonb6zo
alapérzések kozott.

A gyakorlat el6készitésekor négy kiillonbozo érzelmet reprezentald pontot kell kijelolni a
teremben. A terem négy sarkdban az alabbi alapérzések talalhatok: 6rom, szomorusag, harag és
nyugalom. Ezek az érzések az alapvetd érzelmi allapotokat tiikkrozik, és segitenek abban, hogy a
didkok megértsék, hogyan befolyasoljak az érzelmek a testiiket, gondolataikat és a kdrnyezetiikh6z
val6 viszonyuléasukat.

A gyakorlat célja, hogy a didkok a sajat tempojukban vandoroljanak a négy kiillonbozé érzelem
kozott, mikozben figyelik, hogyan reagal a testiik és az elméjiik az egyes érzelmi allapotokra. A
pedagbgus szerepe az, hogy irdnyitja a didkokat, de lehetdséget biztosit arra is, hogy azok sajat
érzéseiket €s tapasztalataikat tapintsak meg.

A gyakorlat kezdetekor a didkok egy rovid bemelegitést végeznek, amely sordn figyelmet
forditanak 1égzésiikre, €s tudatosan jelen vannak a pillanatban. A mély 1égzés és a testtel vald
kapcsolodas eldsegiti a koncentraciot, valamint felkésziti a gyerekeket a gyakorlat kovetkezd
Iépéseire. Miutan a didkok felkésziiltek, a pedagogus ismerteti velilk az alapérzéseket, majd
elmagyardzza, hogy a gyakorlat célja az, hogy mindegyik érzelem tudatos megélése soran
figyeljenek a sajat reakcioikra.

A gyakorlat soran a didkok szabadon vandorolnak a teremben, és minden egyes sarokban legalabb
néhany masodpercet toltenek el. Minden sarokhoz egy-egy €rzés tartozik, amit a diakok atélhetnek
¢s megfigyelhetnek. Az érzések elohivasat tudatosan segithetjiik példaul képek installalasaval, az
adott érzéshez kothetd zene lejatszdsaval, vagy az érzéshez kothetd szinek dominans
megjelenitésével.

Az elsd sarok, amely a nyugalom érzését képviseli, egy békeés, csendes teret kinal. Itt a diakok arra
koncentralnak, hogy megnyugodjanak, figyeljék a 1égzésiiket, atéljék a belsé csendet. Ez segit
abban, hogy az érzelmekkel val6 munka ne véljon tul intenzivvé, €s a didkok megértsék a
nyugalom fontossagat.

A kovetkezd sarok a harag érzéséhez kapcsolddik. Itt a didkok lehetdséget kapnak arra, hogy
atéljek a harag intenziv, energikus aspektusait. A pedagogus arra 6sztonzi 6ket, hogy ne probaljak
elnyomni az érzést, hanem inkabb figyeljék meg, hogyan hat a testiikre és az elméjiikre a harag.
Ez a lépés segit abban, hogy a didkok megtanuljak felismerni és kezelni azokat az érzelmeket,
amelyek erdteljes reakcidkat valtanak ki benniik.
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A harmadik sarok a szomorusag érzését képviseli. Itt a didkok lehetéséget kapnak arra, hogy
elmélyedjenek a szomorusag érzésében. A pedagogus arra kérheti dket, hogy figyeljék meg,
hogyan véltozik a testiik és a gondolataik, mikozben példaul felidéznek egy olyan pillanatot,
amikor legutobb szomorunak érezték magukat. A szomorusag atélése segithet a didkoknak abban,
hogy felismerjék az érzelmek természetes részeként valo jelenlétét, mikozben érzékenyebbé
valnak masok érzéseire is.

Végiil az 6rom sarokban a didkok az Oorom érzését tapasztalhatjdk meg. Itt a pedagdgus arra
0sztonzi Oket, hogy teljes mértékben engedjék el magukat, és hagyjak, hogy az 6rom elarassza
Oket. Ez a sarok a pozitiv érzelmek atélésére koncentral, és segiti a didkokat abban, hogy
felfedezzék, hogyan hat az 6rom a testiikre és az elméjiikre. Az 6rOm tapasztalata arra is
lehetdséget ad, hogy a diakok felismerjék a pozitiv érzelmek fontossagat a mindennapi €letiikben.
A gyakorlat végén a pedagdgus vezetett reflektalast tart. A didkok lehetdséget kapnak arra, hogy
megosszak élményeiket, és beszéljenek arrol, hogyan ¢élték meg az egyes érzéseket. A reflektalas
segit abban, hogy a didkok jobban megértsék, hogyan befolyasoljak érzelmeik a gondolkodasukat,
viselkedésiiket és interakcioikat a vilagban. A pedagogus kérdései segitenek abban, hogy a tanulok
mélyebb Onismeretre tegyenek szert €s erdsitsék érzelemkezelési készségeiket.

A gyakorlat zarasaként a didkok nytjtassal és 1égzdgyakorlatokkal fejezik be a folyamatot. Ez a
rész segit abban, hogy a didkok lecsendesedjenek, ¢és a gyakorlat soran felmeriilt érzelmeket
integraljdk a mindennapjaikba. Ez a gyakorlat kiilondsen hasznos lehet a pedagogiai
kornyezetekben, mivel segiti a didkokat abban, hogy tudatosan dolgozzanak érzelmeikkel, és
fejlesszek az érzelemkezelési készségeiket. Az alapérzések kozotti vandorlds nemesak az érzelmi
intelligencia fejlesztésére szolgal, hanem a tanulok onismeretének elmélyitésében is kulcsszerepet
jatszik.
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2. abra: A szerzo archivuma

Az érzelmek utvesztdje — érzelmi labirintus

Ha az el6z6 tevékenységet tovabb szeretnénk vinni, megfeleld valasztas lehet az ,érzelmek
utvesztdje” gyakorlat, de kis el6készitéssel onmagaban jatszhat6 ez a jaték. Célja, hogy a tanulok
felismerjék és megértsék, hogyan valtoznak érzelmeik a mindennapi élet kiilonb6zd helyzeteinek
hatasara. A feladat soran a pedagogus valos (akar a sajat iskolai életlikbdl vett) szituaciokat olvas
fel a gyerekeknek, amelyek eltérd érzelmi reakciokat valthatnak ki beldliik. A didkok a kordbban
hasznalt térben sétalnak, és ezzel a sétaval (a négy alapérzéshez kdzott a térben jarva) megjelenitik,
hogyan modosul érzelmi allapotuk az egyes helyzetek hatasara. (Ha példaul az olvasott torténet
erds szorongast valt ki beldliik, akkor kdzelebb Iéphetnek a szomortsagot jelold sarokhoz.)

Ez a modszer elOsegiti az érzelmi tudatossag fejlodését, hiszen a résztvevok nemcsak sajat
érzéseiket azonositjdk, hanem azt is felismerik, hogy bizonyos események milyen pozitiv vagy
negativ befolydssal lehetnek hangulatukra. A gyakorlat tamogatja a didkokat abban, hogy
tudatosabban kezeljék érzelmeiket és megértsék azok dinamik4jat a mindennapi életben,
mindemellett pedig arra is ravilagithat, hogy egy adott helyzetben mindenki masféle ,,érzelmi utat”
jar be.

Hangulatkerék
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Az érzések térben valdo megjelenitése mellett lehetdségiink van arra is, hogy vizudlis modon
jelenitsiik meg a nap soran atélt érzéseinket. A hangulatkerék gyakorlat ebben segiti a tanuldkat.
Ez a kor alaku sablon lehetdséget ad arra, hogy a nap folyaman atélt érzelmi allapotokat kiilonb6z6
szinekkel jeloljék a gyerekek, az adott érzelem intenzitdsanak megfeleléen. A szinezés soran a
tanulok sajat szinjeloléseik segitségével kategorizalhatjak érzéseiket, ezzel tudatosabba téve a nap
soran atélt érzelmi valtozasaikat. A gyakorlat végén k6zos megbeszélés soran reflektalhatnak arra,
hogy milyen események valtottdk ki az adott érzelmeket, és hogyan befolyasoltak az altaldnos
hangulatukat a nap folyaman.

Erzések szivarvanya

------------------

“Hangulatkerék”

3. abra: A szerzé archivuma
Erzelem-vaszon

Az érzések vizualis megjelenitése egy kis kreativitassal rengeteg mdédon megtorténhet. Az
»erzelemvaszon” gyakorlat sordn alkototevékenységen keresztiil fejezhetik ki aktualis érzelmi
allapotukat a gyerekek, példaul rajzoldssal, festéssel vagy kollazskészitéssel. A vizualis
megjelenités lehetdséget biztosit az érzelmek tudatositdsdra, mélyebb megértésére és az
onreflexidra is. A gyakorlat sordn a tanulok szabadon valaszthatnak kiilonb6zé miivészeti
eszkozoket, mikdzben a szin- és eszkdzhasznalat segiti ket abban, hogy érzelmi allapotukat még
pontosabb felismerhessék ¢és kifejezhessék.

Erzelmek felismerése és kommunikacidja

64



Ebben a gyakorlatban a didkok parokban dolgoznak, ahol egyikiik egy érzelmet kifejez6 képet lat,
mig tarsa hattal il, igy nem lathatja azt. A feladat soran a kép szemléldje szavakkal irja koriil az
abrazolt érzelmet anélkiil, hogy annak nevét kimondana. A masik tanul6 ennek alapjan probalja
meg kitalalni, milyen érzelemrdl van szd. A gyakorlat végén kdzdsen megvizsgaljak a képet, €s
megbeszElik, milyen érzéseket valtott ki beldliik, milyen asszociacidok kapcsolddtak hozza,
valamint melyek voltak azok a vizualis jegyek, amelyek az adott érzelem felismerését segitették.
Ez a tevékenység hozzajarul az érzelmi tudatossag fejlesztéséhez, valamint erdsiti a verbalis és
nonverbalis kommunikacios készségeket.

Szerepjaték — érzelemdetektiv

A gyerekek iskolai és mindennapi életbdl vett szituaciokat jelenitenek meg, amelyeket tarsaik
megfigyelnek és elemeznek. Az érzelmek tudatositasat a nézok aktiv részvétele segiti: a jelenet
végén egyesével feldllhatnak, megérinthetik annak a szereplonek a vallat, akinek az érzelmeit
szeretnék megfogalmazni, kihangositani, majd elmondjak, mit gondolnak, mit érezhetett az adott
szerepld és miért. Fontos, hogy egy szerepld akar tobbféle érzelmet is atélhetett a jelenet soran,
igy tobbféle értelmezés is felszinre johet. A jaték végén a résztvevok egy kozos reflexios
beszélgetés soran dolgozzak fel tapasztalataikat. Kiemelt jelentdségii, hogy a szerepldk tudatosan
,lerazzak magukrol” a szerepeiket — példaul egy szimbolikus mozdulat vagy ritualé segitségével
—, hogy visszatérjenek sajat érzelmi allapotukhoz. A gyakorlat fejleszti az empatiat és az
érzelemfelismerési készségeket.

Az ,,érzésharomszog” gyakorlat — az érzelmi tudatossag és megoldasorientalt gondolkodas
fejlesztése

Az érzelmi intelligenciandveléséhez elengedhetetlen, hogy az érzelmi allapotok felismerése
mellett a gyermekek tudjak, valtoztathatnak azon az adott érzésen, amit éppen éreznek. Az
érzelmek felismerése mellett tehat nagyon fontos, hogy képesek legyenek az érzések okait
azonositani €s az érzelmi allapotokat hatékony modon kezelni. Az érzésharomszog gyakorlat célja,
hogy segitse a didkokat az érzelmi tudatossdg fejlesztésében, mikdzben a helyzetekre adott
reakcidik tudatos megvaltoztatasara is lehetdséget ad. A gyakorlat a kovetkezd harom alapvetd
kérdés koré épiil, amelyek segitenek a didkoknak az érzelmek mélyebb megértésében és azok
hatékony kezelésében: Mit érzel most? Mi valtotta ki ezt az érzést? Mit tehetsz, hogy ezen
valtoztass? E harom kérdés segiti a didkokat abban, hogy ne csupan az érzelmi valaszokat
azonositsak, hanem azokat a konkrét tényezoket is megértsék, amelyek az érzelmeket kivaltjak. A
harmadik kérdés pedig lehetdséget ad arra, hogy a tanuldk konstruktiv megoldasokat talaljanak,
amelyek eldsegitik az érzelmi reakciok kezelését és azok kontrollalt kifejezéseét.

A pedagbgus els 1épésként vazol egy konkrét helyzetet, amely érzelmeket valthat ki. Ez a helyzet
lehet egy fiktiv torténet, egy valdsaghii iskolai szituacid vagy akar egy altalanos tarsas helyzet,
amelyben érzelmi reakciok jelenhetnek meg. A tanuldk ezt a helyzetet elemzik a harom kérdés
mentén:
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1. Mit érzel most? — A didkok azonositjak sajat érzelmi reakcidikat. Ekkor a pedagogus
segithet abban, hogy a tanulok pontosabban kifejezzék az érzelmeiket (pl. harag, félelem,
szomorusag, 6rom).

2. Mi valtotta Ki ezt az érzést? — A tanulok ezt kovetéen megprobaljak feltdrni, hogy mi
okozta az érzelmi reakcidikat. Fontos, hogy a didkok ne csupan a helyzetet, hanem a sajat
értelmezésiiket €s reakcioikat is elemezzék, igy megérthetik, hogyan befolyasoljak az
érzelmeiket a gondolataik és elditéleteik.

3. Mit tehetsz, hogy ezen valtoztass? — A végso kérdés a valtoztatas lehetOségeit célozza,
amely segit a didkoknak megtanulni, hogyan reagaljanak konstruktivan az érzelmi
helyzetekre. A didkoknak alternativ viselkedéseket, megoldasokat kell keresniiik, amelyek
lehetévé teszik szamukra, hogy hatékonyabban kezeljék az érzelmi éllapotokat és a
felmertilé konfliktusokat.

Milyen érzelmet érzel most?

N

Vg =

Mi vdltotta ki Mit tehetsz, hogy ezen
ezt az érzelmet? valtoztass/
<: fenntartsd ezt az érzelmet?

4. abra: A szerzé archivuma

Ez a gyakorlat kulcsfontossagt abban, hogy a diakok képesek legyenek felismerni és megérteni
érzelmeiket, valamint azokat tudatosan irdnyitani. A kérdések segitenek abban, hogy a tanulok ne
csupéan a helyzetek kiilsé tényezdire, hanem a belsd érzelmi reakciodikra is figyeljenek, és igy
képesek legyenek azok tudatos kezelésére. Az érzelmek kivaltdo okainak megértése lehetdséget

66



biztosit arra, hogy a didkok elgondolkodjanak sajat viselkedésiikon és reakcidikon, valamint
azokon a tényezOkon, amelyek befolyasoljak érzelmi allapotukat.

A gyakorlat harmadik kérdése, amely a valtoztatas lehetOségére dsszpontosit, segit abban, hogy a
didkok a problémakat ne csupan passzivan éljék meg, hanem aktivan, megoldasorientalt modon
kezeljék Oket. Ez hozzajarul a problémamegoldd képességek ¢€s az érzelmi rugalmassag
fejlesztéséhez, ami elengedhetetlen a tarsas interakcidkban valo sikeres részvételhez.

A gyakorlat végén a pedagdgus lehetdséget biztosit a didkoknak, hogy megosszak egymassal az
elemzett helyzeteket és megoldasi javaslataikat. A kozos beszélgetés sordn a didkok nemcsak
egymas tapasztalataibol tanulhatnak, hanem lehetdségiik nyilik arra is, hogy megvitassak, hogyan
alkalmazhatjak a gyakorlatot a mindennapi életiikben. A pedagdgus segiti a didkokat abban, hogy
reflektdljanak az érzelmi reakciodikra, €s a tanulok kézosen dolgozzanak ki olyan stratégidkat,
amelyek segitenek az érzelmi allapotok konstruktiv kezelésében.

Ez a gyakorlat lehetdséget biztosit arra, hogy a didkok ne csupan felismerjék az érzelmeiket, hanem
képesek legyenek azok okait is azonositani és megoldasokat talalni a helyzetek kezelésére. Az
érzelmi tudatossag és a problémamegoldas képességei az érzelmi intelligencia fejlesztésének
alapvetd pillérei, amelyek hozzdjarulnak a tanulok személyiségfejlddéséhez és a tarsas
kapcsolataik javitasahoz.
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5. abra: A szerzé archivuma
Erzelemfelismerés és empatia fejlesztése — az empatiakartyak alkalmazasa

A gyermekek érzelmi intelligencidjanak fejlesztésében kiemelt szerepet kap az empatia képessége,
amely lehet6vé teszi szdmukra, hogy felismerjék és megértsék sajat és masok érzelmi allapotait.
Az empatia fejlesztése hozzajarul a szocialis kompetenciak erdsitéséhez ¢s segiti a tarsas
kapcsolatok harmonizalasat. Az empatiakartydk alkalmazasa egy olyan moddszer, amely az
érzelemfelismerés és empatikus reakciok tudatositasat célozza, ezaltal erdsitve a diakok érzelmi
intelligenciajat.

A gyakorlat soran a pedagogus eldre elkészitett kartyakat hasznal, amelyek kiilonb6z6 érzelmeket
abrazolnak, példaul 6romot, szomorusagot, haragot, félelmet vagy meglepetést. A kartyak minden
egyes érzelmet szimbolumokkal, szinekkel vagy képekkel jelenitenek meg, amelyek segitenek a
didkok szdmara az érzelem azonositisaban és azonosithatova tételében. A gyakorlat elsd
1épéseként minden didk huz egy kartyat, majd a kartya alapjan egy rovid torténetet alkot, amelyben
az adott érzelem szerepel. A torténet elmondasat kovetden a didkok reflektidlnak arra, hogyan
érezték magukat az érzelem kifejezésére adott valaszukban, valamint hogyan érzékeltek masok
reakcioit.

A gyakorlat célja, hogy a didkok nemcsak sajat érzelmeiket ismerjék fel és értékeljék, hanem
megtanuljak, hogyan reagaljanak masok érzelmi allapotaira is empatiaval. Ezenfeliil, a kartyak
segitségével a gyerekek képesek lesznek arnyaltabban megérteni az érzelmek kiilonbozo
megnyilvanulésait, ami eldsegiti a szocialis készségek fejlodését és az egészséges, tamogato tarsas
kapcsolatok kialakitasat.

A gyakorlat végén a pedagogus egy kozos beszélgetés keretében segiti a didkokat abban, hogy
reflektaljanak a tapasztalataikra. A beszélgetés soran hangsulyos szerepet kap az érzelmek és a
tarsas interakciok tudatos figyelemmel kisérése, valamint annak megértése, hogy az empéatia nem
csupan az érzelmek felismerésébdl, hanem azok megfeleld reagalasabol is all. Ez a gyakorlat
hozzajarul az érzelmi intelligencia fontos komponenseinek, az onreflexionak és az érzelmek
kezelésének a fejlesztésehez.

Tiikorgyakorlat — a testi és érzelmi reflektalas fejlesztése

Az érzelmi intelligencia fejlesztése szoros Osszefliggésben all a sajat érzelmi reakciok
felismerésével és azok megfeleld kifejezésével. A testi érzékelés és az érzelmi allapotok kozotti
kapcsolat mélyebb megértése alapvetd az érzelmek hatékony kezelésében ¢és a tarsas
kapcsolatokban valo érdemi részvételben. A tiikorgyakorlat egy olyan mddszer, amely lehetdséget
biztosit a didkok szamara, hogy tudatosan figyeljék meg sajat €s masok érzelmi allapotait, és azok
kifejezését a testbeszéden keresztiil. Ez a gyakorlat hozzajarul a test és érzelem kozotti kapcsolat
megértéséhez és a testbeszéd tudatos hasznédlatdhoz mint az érzelmi allapotok kifejezésének
eszkozéhez.

A gyakorlat soran a didkok parokban dolgoznak. Az egyik didk egy adott érzelmet (példaul diihot,
ordmet, szomorusagot) abrazol a testbeszédével, mikozben a masik didk figyeli és probalja azt
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leképezni a sajat testével. A diakok a gyakorlat sordn a kiilonboz6 érzelmek kifejezodésének finom
arnyalatait fedezik fel, mikdzben megtanuljak, hogy az érzelmek nem csupan verbalis
kommunikécioval, hanem a nonverbalis jelekkel is kozvetithetok. A gyakorlat kozben a pedagogus
figyelemmel kiséri a didkok interakciojat, és segit abban, hogy az érzelmek kifejezése soran
tudatosan kezeljék a sajat és masok érzéseit.

A tiikorgyakorlat kulcsfontossagli abban, hogy a didkok képesek legyenek az érzelmi kifejezés €s
a testbeszéd kozotti Osszefliggéseket felismerni és értelmezni. A gyakorlat kiilondsen hasznos
abban, hogy a tanuldk sajat érzelmi reakcidikra is jobban ralassanak, és hogy megtanuljak, hogyan
hasznaljak a testiiket az érzelmeik tudatos kifejezésére. A reflektalds soran a didkok megosztjak
egymassal tapasztalataikat, és a pedagogus segithet abban, hogy tudatosabba valjanak az érzelmek
kifejezésében ¢és kezelésében.

Ezen gyakorlatok eredményeként a didkok nemcsak az érzelmek és testbeszéd kozotti kapcsolatot
ismerik meg, hanem lehetdségiik nyilik a szocialis és érzelmi kompetenciaik fejlesztésére,
elosegitve ezzel a tudatos és egészséges tarsas interakciokat. A tiikkdrgyakorlat erdsiti a tanulok
Onismeretét és segiti Oket abban, hogy jobban megértsék sajat érzelmi reakcidikat és azok hatasait
masokkal val6 kapcsolataikban.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése kulcsfontossagii a tarsas készségek ¢€s az érzelmek
kezelésében, és hozzdjarul a szocialis kapcsolatok harmonizalasdhoz. A bemutatott gyakorlatok
nemcsak az érzelmi intelligencia fejlesztését szolgaljak, hanem lehetdséget adnak arra is, hogy a
tanulok tudatosan formaljak onmagukat, felismerjék és megerdsitsék erdsségeiket. A fentebb
bemutatott érzelmi intelligenciat fejleszté gyakorlatokkal a pedagogusok hatékonyan
tdmogathatjak didkjaikat érzelmi tudatossdguk novelésében, valamint a személyes fejlodésiikben.
Es hogy mindez miért olyan fontos? Az érzelmi intelligencia fejlesztése hosszu tavon hozzajarul
a tanulok pozitiv onképének kialakuldsahoz és a harmonikus tarsas kapcsolatok épitéséhez, igy
eldsegiti a személyes és kozosségi jolétiiket is.
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6. abra: A szerzo archivuma
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Molnar Balazs

A  mivészi latasmod intelligencidjanak (MLI) koragyermekKkori
fejlodéstamogatasa

A tobbszoros intelligencia elmélete

A XX. szazad elején Alfred Binet (1857-1911) és Théodore Simon (1873-1961) kidolgoztak
az elsd jol hasznalhatd mérdeszkézt az emberi intelligencia vizsgalatara. Az intelligencia
kutatdsa ezutan gyorsan a pszichologia egyik legnépszeriibb agava valt, a kovetkezo
évtizedekben sorra sziilettek az ujabbnal Ujabb elméleti felismerések, €¢s a mind arnyaltabb
eredményeket felmutatd, gyakorlatban is jol hasznalhatd tesztcsomagok. Ezzel parhuzamosan
egyre inkabb érlelddott az a felismerés is, hogy az intelligencia nem egységes komplexum az
emberi pszichében, hanem tovabbi dsszetevokre bomlik. Charles E. Spearman (1863-1945) brit
pszichologus két faktort hatdrozott meg (g-faktor: altaldnos intelligencia, s-faktor: specialis
értelmi képességek), majd az 1930-as években Louis L. Thurstone (1887-1955) amerikai
pszichologus hétfaktoros modellt dolgozott ki (az altala meghatarozott hét primer faktor:
verbalis kifejezOkészség, verbalis értés, szamolas, emlékezet, ¢észlelési gyorsasag,
kovetkeztetési képesség, térbeli percepcio). Joy P. Guilford (1897-1987) rendszerében a
faktorok szdma mar szaz folé emelkedett. Az 1950-es években kidolgozott modellje szazhusz
faktort tartalmazott, amelyet kés6bb szdznyolcvan faktorig bdvitett (Karpati, 2016).

A paradigmavaltast Howard E. Gardner (1943-), a Harvard Egyetem professzora hozta el, aki
1983-ban publikalta a ,,tobbszords intelligencia” elméletét, amelyben a faktoridlis
megkozelitésen tallépve tobb, egymadstol alapjaiban elkiiloniilt intelligencia 1étezését
feltételezte az emberi személyiségen beliil (Gardner, 1983). Az elmélet eredeti form4ajaban hét
ilyen kiilonallo intelligenciat hatrozott meg:

1. nyelvi,

logikai-matematikai,

téri-vizualis,

testi-mozgasos,

zenel,

tarsas (interperszonalis),

személyes (intraperszonalis).

Nowvbkwd

Gardner mar ekkor is hangsulyozta, hogy elképzelhetdk tovabbi, 6nalldé emberi intelligenciak
is. A kilencvenes években tovabb bdvitette a rendszerét az 6nalld természeti (naturalisztikus,
okologiai) intelligenciaval, illetve nem vetette el egy egzisztencialis intelligencia 1étezését sem,
amely egyfajta filozofiai intelligencia, és az ¢élet nagy kérdései irdnti nyitottsagot,
elmélyiiltséget jelenti (Dezsd, 2022).

Mas szerzok is foglalkoztak — tobb-kevesebb tudomanyos alapossaggal — 6nallo intelligenciak
meghatarozasaval, igy érzelmi intelligencidval, kulturdlis intelligenciaval, vezetdi
intelligenciaval, pedagogiai intelligencidval, pénziigyi intelligencidval, szexualis
intelligenciaval is taldlkozhatunk a szakirodalomban. A Gardner altal is vizsgalt, majd kiilon
tertiletként elvetett spiritualis intelligencia targykorében szintén jelennek meg publikaciok.
Latvanyos azonban, hogy a szdmos miivészetpszichologiai, miivészetpedagogiai publikacid
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ellenére is, kiilon miivészeti intelligenciaval foglalkozé koncepcioval nem taldlkozhatunk. Mi
lehet ennek a magyarazata?

Az 6nallo miivészeti intelligencia hianya

Gardner elméletét attekintve egyértelmii, hogy szamos intelligencianak igen szoros kdze van a
miuvészetekhez, ugyanakkor kiilon miivészeti intelligenciat mégsem tartalmaz a koncepcio.
Maga Gardner is elvetette azt, hogy létezne kiilon miivészeti intelligencia, ennek pedig az az
oka, hogy minden 6nallo intelligencidnak meg kell felelnie nyolc kritériumnak. Ezeket a
kritériumokat Gardner a hetvenes évek 6ta folyamatosan fejleszti. A kritériumrendszer jelenlegi
allapotat Dezs0 Renata Anna (2022) igy foglalja 6ssze:

,»1. Hatarozottan elkiiloniild neurélis reprezentacidval bir, az idegrendszeren beliil adott tertilet
struktirdja és mikodése megkiilonboztethetd egyéb teriiletekétol, s ez agysériilések
megfigyelése mentén is kimutathato.

2. Evolucioés bioldgiai alapokon 4ll, azaz az embert rendszertani szempontbdl megel6z6
féemldsokben vagy mas fajokban is megmutatkozik, tehat vélelmezhetden a talélést segitd
értekkel bir.

3. Alapvetd miikdése vagy miikodés-sorozatai beazonosithatéak és sziikségesek a hozza
rendelheté megnyilvanulasokhoz.

4. Intézményes oktatési keretek kozt vagy azon til bevett szimbolumrendszerekben leirhato.
5. Hatarozottan elkiilonithetd fejlodési ivet ir le, azaz kiilonb6z6 megnyilvanulasi formai
egymastol eltéré mértékben és utakon fejlédnek.

6. Relativ izolacidja lathatd kiemelkedd tehetségeknél, autisztikus zseniknél vagy mas,
kivételes populacion, akik adott teriileten feltinden magas teljesitményt produkalnak,
mikdzben mas teriileteken atlagos vagy alacsony szinvonalon teljesitenek.

7. Megkiilonboztethetd kisérleti pszichologiai feladatok altal.

8. Pszichometriai intelligenciatesztek eredményei alapjan alatamaszthat6.” (Dezsd, 2022, 20)

A fenti kritériumok koziil szdmosnak eleget tesz a miivészeti tevékenységekben megnyilvanulo
intelligencia  (pl. ,Intézményes oktatasi keretek kozt vagy azon tal bevett
szimbolumrendszerekben leirhatd.”), ugyanakkor tobb olyan kritérium is van, amely latszolag
megugorhatatlan kihivas elé allitja az elméletalkotokat (pl. pszichometriai eljarasokkal
mennyire mérheték a miivészeti tevékenységek, vagy elkiiloniild neuralis reprezentacidval bir-
e altalaban a miivészet).

Ezek a kihivasok elsdsorban a miivészeti tevékenységek sokféleségére vezethetdk vissza.
Thomas Munro (1897-1974) egy 1957-es tanulmanyaban négyszaz miivészeti tevékenységet
probalt klasszifikalni a kertészkedéstdl kezdve a tipografian at a gasztronémiaig (Munro, 1957).
Munro listjaban pedig természetesen nem szerepelhettek még olyan tevékenységek, mint
Regina M. Rizzo 2021-es listajaban: stylist tevékenységek, webdizajn vagy a podcastkészités
(Rizzo, 2021). Ez a szerteagazo, egységes kognitiv platformra nehezen hozhatd soksziniiség
jelentdsen akaddlyozza azt, hogy a miivészet megfelelden aldtdmaszthatd, Onalld
intelligenciaként jelenjen meg a toObbszdros intelligencia elméletében.
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Fotd: Nagy Fanni

A miivészi latasmad intelligenciaja (MLI)

A probléma azonban alighanem megsziintethetd, ha nem a sokféle lehetséges miivészeti
tevékenységre fokuszalunk, hanem azt probaljuk megragadni, hogy miként tekintenek a
miivészek a viladgra. Van-e valamilyen sajatos miivészi szemléletmdd, latdsmod, ahogy egy
miivész vagy milvészi beallitottsagi személy a vilaghoz és a sajat életéhez all? Ez a fajta
megkozelités hasonlo a Gardner altal is elfogadhatonak tartott naturalisztikus és egzisztencialis
intelligenciak értelmezési keretéhez. Ha vetiink egy pillantast Sadiku, Ashaolu és Musa (2020)
naturalisztikus intelligencia meghatarozasara, akkor konnyen felfedezhetjiik az analogiat: ,,A
naturalista intelligencia az egyén érdeklddését jelenti az allatok, novények és ezek
Htermészetes” vilaga, illetve az Oket érintd természetkdzeli munka irdnt. Ez a képesség a
természetes kornyezet mintdinak azonositasat és osztalyozasat is jelenti. A naturalista
intelligenciaval rendelkezd személyek érzékenyek a természet irant és értékelik azt.” (Sadiku —
Ashaolu — Musa, 2020, 1). Egy er6s miivészeti latdismoddal rendelkezé személy hasonloan
jellemezhetd a miivészetek teriiletén: érdeklddik a miivészetek irant, szivesen végez ilyen
jellegti tevékenységeket, képes az ezzel kapcsolatos mintdzatok felismerésére, illetve érzékeny
a miivészeti sz&p irdnyaban, értékeli ezt.

A miivészi vagy miivészeti szemléletmod leirdsara a szakirodalomban is tobb példat lathatunk.
Ezek a torekvések Aaltalaban nem hasznaljadk az ,intelligencia” kifejezést a ,,miivészi
latdsmodra”, azonban beilleszthetoknek tlinnek a gardneri paradigmaba. A miivészi latdsmaod,
1étmdd legaltalanosabb megkozelitéseire az is jellemzd, hogy egyfajta archetipusként kezelik a
,mivészt”, aki akkor is az, ha nem folytat miivészi tevékenységet.
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Jeff DeGraff és Staney DeGraff ,,Innovacios kod” modelljiikben (2017) négy innovator tipust
kiilonboztetnek meg: a mérnokot, az atlétat, a bolcset és a miivészt. A milivész latdismodja a
kovetkezd erdsségekre épiil:

— .kreativ, (...) kifejezo, nagy a képzelGereje

— rugalmas, adaptiv

— optimista, lelkes

— elfogadja a kudarcot, mer kockazatot vallalni

— konceptuadlis, az dsszképet szem el6tt tartd gondolkodd.” (DeGraff — DeGraff, 2020,

107)

Természetesen ,miivészspecifikus” kihivasokkal is szembe kell nézniiikk, amely fOleg
elhamarkodottsagbol, szétszortsagbol, a szabalyok athagasabol, a realitastol elrugaszkodo
tervkészitésbdl fakad. Mivel a DeGraff szerzéparos az innovaciora koncentral, igy az sem
meglepd, hogy a ,,miivész” tipusdhoz olyan nem-miivészeket sorolnak, mint Steve Jobs, Larry
Page ¢és Elon Musk (DeGraff — DeGraff, 2020).

A ,,miivész” tehat egyaltalan nem biztos, hogy a miivészetekben teljesedik ki. Ezt timasztja ala
Buda Laszl6 megkozelitése is, aki a miivészt olyan személyként hatdrozza meg, aki képes a
sajat ¢€letébdl ,,szép filmet” rendezni, olyan ,.filmrendezd”, akire jellemzd ,,A tudatossig
fokuszanak rutinszerii athelyezése a miivész nézépontjaba, aki képes az egymasnak fesziilo
belsd szerepldket kivancsian és egyiittérzéen figyelni. Akit az alkotds, az élmény és az
onkifejezés érdekel.” (Buda, 2016, 121-122). A muivész tehat a sajat életébdl képes alkotast
létrehozni, fiiggetleniil attol, hogy miivészeti tevékenységet folytat-e vagy sem. Alkotasként,
onkifejezésként, magasszintli élményként €lhetiink meg egy tudomanyos kutatést, egy sportag
miivelését vagy éppen a csalddunk, otthonunk megteremtését és fenntartasat is.

Pszichometriai szempontbdl biztatd, hogy a ,,miivész” mar létezd pszichologiai tesztekben is
megjelenik. Carl Gustav Jung (1875-1961) munkassaga nyoman dolgozta ki Katharine Cook
Briggs ¢és Isabel Myers Briggs az MBTI (Myers—Briggs Type Indicator) személyiségvizsgalod
tesztet, amelyet sokszor hasznalnak munkahelyi kornyezetben, coaching folyamatokban, de az
Onismereti céllal torténd hasznélata is népszerti. A teszt 16 személyiségtipussal dolgozik. Ezek
koziil az an. ISFP (I: introvertalt, S: érzékeld, F: érzod, P: észleld) tipusra hivatkoznak gyakran
ugy, hogy az ebbe a tipusba tartoz6 személyek testesitik meg az alkotot vagy miivészt (Németh,
2016).

A chicag6i Adler Egyetem altal kozzétett tesztleirasban az aldbbi f6 jellemzokkel irjak le az
ISFP (,,The Artist” — ,,a miivész”’) személyeket:

— ,¢les tudatossag jellemzi dket a kornyezetiikrdl

— ajelen pillanatban élnek

— ¢lvezik a lassabb tempot — szeretnek id6t szakitani a jelen pillanat élvezetére

— nem szeretnek elméletekkel vagy elvont gondolatokkal foglalkozni, hacsak nem latnak

benne gyakorlati lehetdséget

— hiiségesek és lojalisak a szamukra fontos emberekhez és gondolatokhoz

— individualistak, nem akarnak sem vezetni, sem kdvetni

— valdjadban komolyan veszik a dolgokat, bar gyakran tlinhet ugy, hogy nem

— kiilonleges kotddésiik van a gyerekekhez és allatokhoz

— csendesek és visszafogottak, kivéve olyan emberekkel, akiket nagyon jol ismernek

— megbizhatok, érzékenyek és kedvesek

— szolgaltatas-orientaltak; arra térekednek, hogy masokon segitsenek
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— rendkiviil jol fejlett az esztétikai érzékiik, megbecsiilik a szépséget

— jellemzden eredeti, nem szokvanyos emberek

— gyakorlati modon tanulnak a leghatékonyabban

— nem szeretik, ha szigort iitemtervekhez, szabalyokhoz kell alkalmazkodniuk

— térre ¢és szabadsagra van sziikségiik ahhoz, hogy a dolgukat a maguk modjan tegyék

— nem szeretik a hétkdznapi, rutinfeladatokat, de ha sziikséges, elvégzik azokat is” (MBTI
Personality Test, 109-110).

A fentiek alapjan korvonalazhatok azok a sajatossagok, amelyek egy magas mivészi
intelligenciaval rendelkezd személyt jellemezhetnek. Ezek koziil kiemelendd, hogy (1.) alkoto
moédon all a vilaghoz, (2.) felismeri és kifejezi a lelki torténéseit, (3.) elsdsorban a tapasztalati
vilagbol indul ki, kevésbé elméleti a perspektivdja, és (4.) fokozott szabadsagigény jellemzi. Ez
utobbi jellemzé valodszinileg a nagyobb oOnkifejezés iranti igénnyel is kapcsolatban all.
Mindezek mellett jellemz6 ra, hogy (5.) képes valamilyen nagyobb egész részeként szemlélni
Oonmagat, ¢és (6.) ha nem is feltétleniil alkotd miivész, de az esztétikai mindségek irant
fokozottan érzékeny. Az esztétikai mindség lehet valamilyen alkotd vagy befogado miivészeti
tevékenység, de egy ,,sz€p” egyenletben, egy remekiil sikeriilt csaladi programban vagy egy
nagytakaritds utan el6all6 harmonikus rendben is megmutatkozhat ez a fajta fogékonysag.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy ha eltekintiink a konkrét miivészeti tevékenységekben
megmutatkozé teljesitményektol, és egy altalanosabb szemléletmddként kezeljiikk a miivészi
latasmodot, akkor egy olyan intelligencidhoz jutunk, amelynek esélye van a tobbszords
intelligencia elméletének keretein beliil is megallni a helyét. Ezt a reményt erdsitheti az is, hogy
mar napjainkban is 1éteznek olyan pszichologiai tesztek (MBTI, Holland-féle érdeklddés teszt
stb.), amelyek valamilyen szinten kezelni, mérni tudjak az altalanos értelemben vett ,,mtivész”
jellemzdit.
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Foto: Nagy Fanni
A miivészi latasmadd intelligenciajanak fejlodéstamogatasa

Ahogyan a gardneri rendszerben is a legtobb intelligencia fejleszthetd, azok kibontakozasat eld
lehet segiteni vagy éppen gatolni, igy a mivészi latdsmod intelligencidja esetében is
valoszintileg fejleszthetok, tamogathatok a kapcsolodo képességek. A kovetkezokben olyan
szempontokat jelenitiink meg, amelyek hozzajarulhatnak a miivészi latdasmod intelligenciajanak
fejlodéstamogatasahoz, mar kisgyermekkorban is. Természetesen ezek pontos hatdsanak,
szerepének empirikus tisztdzdsa még varat magara.

Szélesspektrumu alkototevékenység

Torekedjlink arra, hogy a hagyoményos kisgyermekkori alkototevékenységek korét minél
inkabb bdvitsiik. Tapasztaljak meg a gyermekek azt, hogy az élet valamennyi teriiletéhez alkoto
modon allhatnak, tdmogatni kell — Loris Malaguzzi szavaival élve — a ,,szaz nyelvet”, amelyen
egy-egy kisgyermek ,,beszélni” képes (Vargané Nagy, 2018).

Ne csak a hagyomanyos miivészeti tevékenységekben (ilyen pl. a rajzolas, festés, éneklés,
mesehallgatas) lassuk meg az alkotds lehetOségét, hanem tudatosan kinaljunk fel egyéb
miivészeti tevékenységeket (pl. landartot, kartyavarépitést, siitidiszitést, fotdzast), vagy a
muvészeteken kiviili terlileteken is alkossunk (ilyen pl. a hétkoznapi eszkozok kreativ
hasznalata, programozas [padlorobotok, Scratch Junior stb.], kisérletek ,.kitalalasa”, kotetlen
beszélgetések [szovegalkotas, verbalis onkifejezés]).

Szabad valasztas gyakori biztositasa

Nemcsak a jatékban (szabadjaték), hanem egyéb tevékenységekben is biztositanunk kell a
szabad valasztds lehetdségét. A szabad valasztas megtapasztaldsa a kreativ légkor egyik
lényeges 0sszetevdje is (Russ — Fiorelli, 2010), mindezek mellett lathattuk az el6zdekben is,
hogy a ,,milivész” 1étmddjanak, igy valoszinilileg a miivészi latasmod intelligencidjanak is egyik
jellemzdje és elofeltétele. A jaték szabadsaga mellett biztositsuk minél tobbszor a miivészeti
tevékenységek szabadsagat (pl. témdban, moddszerben, id6tartamban, helyben), a kutatas,
felfedezés szabadsagat (pl. kisérletezés, ,,vizsgalgatas”, kérdezés, vitazas, szerelés, épités,
kiprobalas) vagy éppen a dontésekben valo részvétel szabadsagat (pl. kozos szabdlyalkotas,
programtervezés, dekoracio, jatékbeszerzés).

Alkotasi lehetoségek felismerése

Talaljuk meg az eredendden nem alkotaskdzponti tevékenységekben vagy eszkdzokben az
alkotas lehetdségét. Példaul a digitalis eszkozokben ne egyszerlien a szines fejlesztd
feladatokkal teli platformot lassuk, hanem hasznaljuk ezeket az eszkozoket alkotdsra. A
gyermekekkel kozdsen — vagy hagyva a gyermekeket 6nalléan tevékenykedni — rajzoljunk,
fotozzunk, szerkessziink képet, hangot, videot ezekkel az eszkdzokkel, de alkothatunk kreativ
animaciodkat, vezethetiink k6zosen csoportblogot vagy akar videdcsatornat is. A cél az, hogy
minél tobb hétkoznapi helyzetben lassuk meg, lattassuk meg a gyermekekkel a kreativ
onkifejezés lehetdségét.

Teremtsiink alkotaskozpontu tanulasi helyzeteket
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A modern pedagogiai felismerések ellenére is gyakran talalkozhatunk a kisgyermekkori nevelés
helyszinein a passziv, felnéttkozponta ismeretatadassal. A felnétt, a pedagogus, elmagyaraz
valamit a gyermekeknek, jobb esetben szemléltetve azt valamilyen eszkdzzel vagy
audiovizualis segédanyaggal.

Joval korszeriibb és gyermekkdzpontibb tanulasi helyzeteket hozhatunk 1étre, ha a tanulasi
folyamatokat aktiv, tevékenységkodzpontii paradigmaban szervezziik (Katona — Konrad —
Perlusz — Polanyi — Porogi — Sisa, 2020). Ebben az esetben a gyermekek mar aktiv résztvevoi
a tanulasi folyamatnak, a pedagdgus magyardzatai és bemutatasa helyett sajat maguk is
tevékenykednek, kiprobalhatnak eszkozoket, jatszhatnak azokkal. Lépjiink azonban tovabb, és
szervezziink alkotaskdzpontu tanulési helyzeteket. Az alkotaskdzpontl tanuldsban a pedagdgus
mar arra is figyel, hogy a tevékenységek soran 1) produktumok, alkotdsok vagy a gyermekek
altal krealt 0 felismerések sziilessenek meg.

A héarom tanulasi moéd kozotti kiilonbséget talan jol szemlélteti a kovetkezd példa, amely a
szélenergiat exponalja a gyermekek szdmara:

o felndttkdzpontl, passziv tanulds: a pedagogus beszél a szélenergiarol és szélerdmiiveket
mutat be képek, videdk segitségével;

e tevékenységkozpontll tanulds: a gyermekek mar tapasztalati Gton kiprobalhatjak a
szélenergia miikodését, példaul szélkerekekkel jatszhatnak;

o alkotaskozpontu tanulds: a gyermekek szélenergiat hasznositod eszkozoket alkotnak (pl.
szélkereket vagy (jaték) vitorlashajot épitenek), esetleg inspiraljuk és hagyjuk dket,
hogy a szabad alkototevékenységeikben (pl. rajzolds) ilyen eszkozoket jelenitsenek
meg.

Egyéni ido és optimalis ido biztositasa

Minden embernek sziiksége van egyéni, egyediil toltott idére. Ennek mértéke személyenként
nagymértékben valtozhat. A kreativ gyermekekre fokozottan jellemzd, hogy jobban igénylik a
maganyt, mivel az dlmodozas, a fantazia egyediillét soran intenzivebben tud miikddni. A
miuvészi latasmod intelligenciajanak fejlodését timogathatja, ha figyeliink erre a szempontra is,
és lehetdvé tessziik a gyermekek szamara az egyéni 1d6t, az egyéni tevékenységek — beleértve
a fantdziamunkat is — valaszthatosdgat. Ehhez sziikséges a csoportszobdk, de a kiilsd terek
atgondolasa is, ahol kialakithatok tobbé vagy kevésbé elszeparalt ,,csendes sarkok”,
»gondolkodo fotelek, padok” vagy akar sétautak. Amennyiben tarsas tevékenységeket
szervezlink, ne hanyagoljuk el a diddikus (péros), legfeljebb triddikus (hadromszemélyes)
helyzeteket sem. A paros, legfeljebb haromfos csoportok mélyebb €s az onkifejezésre nagyobb
lehetdséget biztositd helyzeteket teremtenek, mint amik a nagyobb 1étszdmt csoportok esetében
1étre tudnak jonni (Gordon, 2010).

Kornyezeti szempontok

A magas MLI-vel rendelkezé emberek szeretik szép dolgokkal koérbevenni magukat,
érzékenyek az esztétikai mindségekre, ezért az esztétikus és inspirdld természeti és targyi
kornyezet kialakitasara a kisgyermeknevelés intézményes szinterein is figyelni kell.

A kreativitast, az alkotderd kibontakozasat, az dnkifejezést is alapvetden befolyésolja, hogy a

gyermekek mennyire érzik biztonsagosnak, otthonosnak a kornyezetiiket. Igy az esztétikai
mindségeken tul a kialakitott térnek az otthonossidg azon érzetét is meg kell adnia a
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gyermekeknek, ahol biztonsdgban vannak, segitik, elfogadjak és szeretik 6ket (Russ — Fiorelli,
2010). Jellemz6 modon a természeti kornyezet (pl. fiives, fas udvarkialakitas) szintén inspirald
¢s jollétet fokozo hatast, ezért torekedjiink arra, hogy a gyermekek akar intézményen beliil,
akar azon kiviil, minél tobbszor taldlkozhassanak a természet vilagaval.

Az eszk6zOk széles repertodrjanak beszerzése nem ritkdn anyagi nehézségekbe {itkozik,
azonban ezeket né¢ha jol ki lehet valtani azzal, ha a hétkdznapi eszk6zoket fokozottabban vonjuk
be a pedagbgiai folyamatokba. Draga jatékszerek helyett egy fakanal, labas, néhany régi
ruhadarab is kreativ tevékenyégekre Osztonozheti a gyermekeket. Természetesen minden
eszkOz annyit ér, amennyire az ténylegesen elérhetd a gyermekek szamara, példaul szabadon
sorakoznak a polcokon, amelyekhez kiilon engedély nélkiil hozzaférhetnek.

Erzelmek kifejezése, empatiafejlesztés

A miivészi latdsmodra jellemzd, hogy nagy szerepet kap benne az Onkifejezés, beleértve az
érzelmek kifejezése is. Ennek megfeleléen az érzelmek kifejezésének ¢és az
empatiafejlesztésnek tudatosan nagy teret kell biztositani a kisgyermeknevelés intézményi
helyszinein is. Ovodaskorban kiilonosen jo lehetéséget biztositanak erre a szerepjatékok, a
babozas, a korjatékok, a mesélés és természetesen a kiillonbozé miivészeti alkototevekenységek
(rajzolas, éneklés stb.). Természetesen élhetiink célzottabb moddszerekkel is, az érzelmi
kartydkkal wvalo jatékoktél kezdve a gyermekek torténetmesélésén keresztil a
beszélgetokorokig (Kasik, 2017).

Eredménycentrikussag helyett folyamatorientaltsag

Hagyjunk 1d6t az elmélyedésre, szemlélddésre. Ne szakitsunk félbe csak azért
alkotofolyamatokat, onkifejezést biztositd szabad jatékot, mert tiz 6ra tizendtkor mar mas
program szerepel a napirendben, napitervben. Legyen tartalékidonk, amelyet a gyermekek
elmélyedéséhez, onkibontakozasdhoz tudunk biztositani. Az eredmények hajszolasa helyett a
folyamatok megélésére helyezziik a hangstlyt. A miivészeti latdismodot az eredménycentrikus
rohanas (,,hajszolt gyermekek”-jelenség — David Elkind kifejezése) kiilonosen megterheli. A
mivészi latasmod intelligencidjanak erdsitéséhez valoszinlileg tobbet kell meriteni a slow
mozgalombdl, erdteljesebben épiteni a slow education és a slow parenting elveire is (Kloiber,
2023).
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Foto: Nagy Fanni
Osszefoglalas

Gardner elmélete a tobbszords intelligenciardl napjaink megkeriilhetetlen paradigméja az
emberi intelligencia targykorében. Ebbdl az elméletbdl azonban — noha Gardner rendkiviili
jelentdségiinek tekinti a mivészeti tevékenységeket — hianyzik az 0©nalldé miivészeti
intelligencia. Ennek hatterében elsdsorban az 4ll, hogy a miivészeti tevékenységek rendkiviil
sokfélek, ezért nehezen alakithatdo ki szdmukra egységes elméleti keret. Ezt a problémat
azonban valoszinlileg meghaladhatjuk, ha tallépiink a miivészeti tevékenységek sokféleségén
¢és inkabb a vilag miivészi 1atdsmodjarol beszéliink. Ezen az uton a ,,tobbszords intelligencia”
paradigmaban is 6nallo helyet kaphat egy 6nallo miivészi latasmod intelligencia (MLI).

A ,miivész latasmodjarol”, Osszetevoirdl szamos szerzd értekezett mar, igy, ha egyeldre
precizen nem is hatarozhatjuk meg a miivészi latasmod intelligencidjanak komponenseit, de jo
kozelitéssel tudunk képet alkotni errdl az intelligenciateriiletrdl. Ez pedig lehetdvé teszi azt is,
hogy gondolatokat fogalmazzunk meg az MLI koragyermekkori fejlédéstamogatasaval
kapcsolatban.

A miivészi latasmod intelligencidjanak koragyermekkori fejlédéstamogatasara nyolc utat
hataroztunk meg:
1. Ahagyomanyos miivészeti tevékenységeken tilmutato, valtozatos és gazdag miivészeti
tevékenységpaletta.
2. A szabad valasztds gyakoribb biztositdsa (nemcsak a jatékban, de a miivészeti
tevékenységben ¢s a vilag felfedezésében is).
3. Az eredendden nem alkoto jellegli tevékenységekben ¢€s eszkdzokben is keressiik az
alkotas lehet6ségét.
4. A passziv, felndttkdzpontl tanuldsi helyzeteket valtsuk fel tevékenységekkel, lehetdleg
alkot6 tevékenységekkel.
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Figyeljiink az egyéni és optimalis (2-3 f6s tevékenységek) id6 biztositasara.

6. Figyeljiink az esztétikus €s inspirdlo targyi kdrnyezetre is.

7. Torekedjiink olyan helyzetekre, ahol az érzelmek kifejezése és az empatia
megerdsodhet.

8. Eredménycentrikussag helyett folyamatcentrikusak legytink.

A fenti lehetdségek természetesen egyelore csak sejtések, empirikus aldtdmasztasuk a jovo
feladata. Ennek ellenére alkalmasak lehetnek arra, hogy atgondoljuk a napi pedagodgiai
praxisunkat, mennyire adunk lehetdséget a gyermekeknek az onkifejezésre, az alkotasra. Ennek
nyomvonaldn haladva pedig tovabbi szempontok, modszerek ¢és modszeregyiittesek
felfedezésére is alkalmunk nyilhat, a pedagdgiai folyamatokra adaptalva sajat muivészi
latasmod intelligenciankat.
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Kovacs Patricia

Gyogyito torténetek
Bevezetés a terapias mese és a meseterapia vilagaba

Bevezetés

A mesék legegyszerlibb és legtisztabb kifejezeszkozei a lelki folyamatoknak. A mesélés soran
olyan kapcsolat alakul ki a mesélé sziilo €s a befogadd gyermek kozott, amit nehéz maéssal
helyettesiteni. Kolcsonds bizalom és lelki megnyugvas jon létre, hiszen aszavakba mély
érzelmeket Ontiink, melyek kiilonleges és egyedi hangulatot teremtenek mind a sziil6, mind
a gyermek részére. A kisgyermek gondolkodasa konkrét és animisztikus — hisz a természetfeletti
erében —, képes mindent megeleveniteni. A mesék segitik a gyermeket, hogy konnyebben
megértse a kiilvilagot, és ami még fontosabb, a megértés leegyszerusitett képleteként megmutatjak
szamara a helyes irdnyt. A mese cselekménye egyszeril, egyértelmiien bemutatja a jo és rossz
oldalt, ahol vildgosan azonosithatd a pozitiv vilagképe és végkifejlete. Hatast gyakorol a gyermek
mentélis fejlodésére, hogy késdbb felismerje az esetleges problémaékat, képes legyen azokat
megoldani és tisztaban legyen azok kovetkezményeivel is. A mesepedagogiai kutatasok (Kadar,
2013; Nagy, 2017; Hansagi et col., 2017; Hansagi et col., 2018; Hermann et col., 2021) ramutattak
arra, hogy a rendszeres mesebefogadds jelentds befolyassal bir a kulcskompetencidk
formalodasara. Mindemelett fejleszti a képzelderdt, a gondolkoddsi folyamatokat, és nem
utolsdsorban szorakozast is nyqjt, ismereteket adnak az emberi értékekrdl, hatnak a lelki és érzelmi
fejlodésre.

A terapias mese jelentésége és elemei

A meseterapia egy olyan mddszer, amely egyre nagyobb popularitast nyer az egész vilagban
hatékonysdga és egyszerlisége miatt. A mese nem egyszerlien csak egy irodalmi mi, hanem
utmutatast is kinal arra, hogyan kell élni. Minden mese hordoz magéaban valamilyen rejtett értéket,
amelyet az ember megfejthet. Nemcsak kiilonféle élethelyzeteket mutat be, de azokra
megoldasokat is kinal, mikozben gyodgyitja a lelket. ,, 4 meseterdpia azon felismerésen alapul,
hogy nincs olyan élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli parja. A terdapia soran megkeressiik az
adott életszitudciohoz tartozo mesét, vagyis azt, amelyben a mese hdse ugyanazért indult el,
ugyanazt szerette volna magaban kibontakoztatni, mint a problémajaval hozzam fordulo paciens,
de nem akadt el utja soran..., hanem végig is tudta jarni. A terdpia soran megkeressiik a paciens
elakadasanak okat.... Ezutan a mesébdl vett tudassal megtalaljuk azt a segitot, aki mindenki
eletében ott van — még ha nem ismerheté fol konnyen, akkor is —, és megvizsgaljuk, hogy azon a
szintéren, amelyen az ellenfelek, a segitok, a konfliktusok, a bonyodalmak és a kiutak egyiitt
vannak. De nem elég megtalalni a , sajat mesénket”, meg is kell érteni, és a fejlodeésiink
szolgalataba is kell allitani azt.” (Boldizsar, 2010, 21).
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Forras: A szerzo szerkesztése

Megfigyelhetjiik kornyezetiinkben, hogy egyes sziilok, illetve pedagogusok gyakran olyan kitalalt
meséket, torténeteket mesélnek gyermekeiknek, tanitvanyaiknak, melyek segitenek megbirkdzni
azokkal az eseményekkel és nehézségekkel, amelyekkel éppen kiiszkddnek. A sziilok maguk nem
nevezik az ilyen meséket terapidsnak, viszont ugy tlinik, hogy hatékony eszkozt alkotnak
gyermekiik intuitiv segitségére.

Maria Molicka (2007) lengyel pszicholdégusné terapids meséknek nevezi az ilyen meséket és
nemcsak pszichologusnak, hanem sziiloknek is igyekszik utmutatast adni, hogyan segitsék 4t
gyermekeiket a mindennapi élet nehézségein. Maria Molicka tobb olyan mesét irt, amelyeket
gyermekkel és fiatalokkal végzett munkdja soran haszndl fel. Terapids meséi utmutatast adnak
hasonlé mesék létrehozasahoz és azok felhasznalasahoz a csaladokban. Minden egyes mese egy
konkrét problémara fokuszal — ilyen nehézségek lehetnek, amikor a gyermek fél, hogy eltéved,
nehezen viseli a csaladi konfliktusokat, fél a sotétségtdl, vagy éppen amikor attol tart, hogy
elvesziti sajat teste felett az iranyitast. Minden terapias mesére jellemzo6 a foszerepld nehéz, erdt
megprobald helyzete. A mesében atélt félelmek €s aggodalmak segitik elsajatitani a kiilonféle
problémamegoldé készségeket az élet nehezebb helyzeteinek megoldasara, aminek kdszonhetden
a szorongast is oldjak. Mindez viselkedésbeli valtozasokhoz és Uj tapasztalatokhoz vezethet.

A terdpias mesé¢k a kovetkezd négy elemet tartalmazzak:

F6 téma — a hds érzelmileg megterheld helyzetben van, amelyre félelemmel és szorongéssal
reagal. Erzéseit részletesen leirja. Minden mese mas szorongast okoz6 helyzettel foglalkozik
(f4ydalom, sotétség, halal, elszakadas egy szeretett személytdl).
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Foszereplé — egy gyermek vagy allat mas mesefiguranak koszonhetéen fokozatosan megtalalja a
modjat, hogyan kezelje a benne 1évé problémakat. A foszerepld elkezdi dnmagat pozitivan
értékelni, olyan 1j ismertekre tesz szert, amelyek segitenek megtalalni a megfeleld megoldasokat.
Tovabbi karakterek — j viselkedési formara tanitanak. Lehetévé teszik a fOszerepld szamara,
hogy sikereket érjen el, és mas szemszogbdl szemlélje a helyzetét.

A mese hattere — a mesék a gyerekek szdmara ismerds helyeken jatszodnak (gyerekszobaban,
ovodaban, iskolaban, kérhazban). A helyszineket tigy abrazoljak, hogy a gyermekekbdl kellemes
érzéseket €s jo hangulatot valtsanak ki.

Nossrat Peseschkian (1996) a terapias mesét mas szemszogbdl kozeliti meg. O maga nem irt
terapias meséket, viszont rengeteget 6sszegylijtott. Ezek megkonnyebbiilést, 6sztonzést hoznak
a gyermekeknek, segitséget nyudjtanak a nehézségek megoldasaban. A kovetkezd pozitivumokat
emeli ki, ami miatt mindenképp ajanlja a terapeutaknak, pedagoégusoknak, sziiloknek a mesét mint
gyogyito eszkozt:

Tiikorfunkcié — A hallgatd a nyelvezet és képek segitségével azonosulhat a szereplokkel, igy el
tudja magat vonatkoztatni sajat problémaitol.

Modellfunkcié — A torténet, amely azonos az olvasé helyzetével, tobbnyire a megoldasok széles
skalajat kinalja, igy a megfelel6 megoldas kivalasztasara 6sztondzi a hallgatot.

Kozvetité funkciéo — Kiilonosképp a terapidban a torténet egy bizonyos sziiroként funkcional
a terapeuta ¢s a kliens kozott. Egyfajta védo filterként értelmezhetd, amely meggatolja a frontalis
ellenallas érzését.

Hagyomanykozvetités — A torténetek informalnak a kulturdlis, tarsadalmi normakrol,
koncepciokrol, bemutatjak az egyes élettorténetek végkifejleteit. Betekintést kinalnak egy adott
kultara értékeibe, normadiba, szokésaiba ¢€s attitlidjeibe.

A torténet folyamatos miikodésének képessége — A torténetek altal kialakult képek segitségével
konnyebb az egyes eseményeket megjegyezni, késobb jra felidézni mas élethelyzetben, és ezaltal
beinditani egy ongyogyitd folyamatot a terapeutatdl fliggetlentil.

A torténet lehetéségeket kinal — A torténetek tobbnyire nem csak egy alternativat kindlnak. Az
egyénen mulik, hogy a felkinalt lehetdségek koziil valasszon, mit utasitson el, €s mit fogadjon el,
ezzel is a sajat akaratot erdsitve.

A torténet uj nézopontokat mutat be — Nagyobb erdfeszités nélkiil lehetséges a torténeten
keresztlil egy adott szitudcidra, viselkedési forméra teljesen mdas szemszogbdl nézni, s ezt
meglepetéskeént megélni (Peseschkian, 1999).

Funkcié elnevezése |Szerepe a torténet feldolgozasaban

Tikorfunkcio a konfliktusok és az egyes élethelyzetekrdl kialakitott vélemények
kénnyebben megfogalmazhatok

Modellfunkcié a torténetek konfliktushelyzeteket drdkitenek meg, és lehetdséget
adnak a prébacselekvésekre

Kozvetitd funkcido a térténet egy sz(ird, amely kbzvetit a paciens és a terapeuta kdzott

Hagyomanyk&zvetités |a felhalmozddott kulturalis, csaladi, életkbzésségi és egyéni
tapasztalatok tovabbadasa

1. tdblazat: A terapids torténetek funkcioi
Forras: Peseschkian, 1991, 7-19
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Terapias mesélés gyerekeknek

A terapias mese funkciojat foleg a gyerekekkel valo munka folyaman hasznaljak terapidk és
tanacsadas folyaman. Freud, Rank és Jung pszichoanalitikusok is mar felhasznaltak a mesét mint
eszkozt a lélek feltardsahoz. A mesélés foleg csaladon beliili konfliktusok megoldasanal,
testvérkapcsolatok kriziseinek olddsanal, traumak és szorongasok legy6zésénél vagy akar az élet
értelmének keresésénél nytjthat hatékony segitséget. A meseterapia soran fontos sajatossag, hogy
a terapeuta a mese nyelvezetét a mindennapi kommunikécié folyaman is hasznalja, ami
megkonnyiti a kliensnek a probléma feltarasat és konnyebben kialakul koztiik a bizalmi a kapcsolat
(Brown, 2007).

A mese harom szinten segit a gyermekeknek:
e Pszichoterapiai
e Relaxécios
e Nevelési-pszichologiai szinten (Slivinske, 2011).

Fontos sajatossaga azonban, hogy minden életkorban segit a problémamegoldasban. A terapia

segit oldani és orvosolni a szorongést, a félelmeket és segit szembenézni a problémdakkal, az

esetleges egyészségiigyi nehézségekkel. A kovetkezo problémak feldolgozasahoz jarulhat hozza:
e Félelmek és fobiak

Csaladi nehézségek

Az iskolai kapcsolatok kihivasai

Lelki és fizikai terror

Zaklatas

Drog, alkohol, egyéb szenvedélyek

Fizikai betegségek

Az Onismeret, Onelfogadas nehézségei (Slivinske, 2013).

A meseterapia nemcsak a pszichoterapia eszkoze, de a nevelés és az oktatas teriiletén is hasznos
eszk0z. A meseterapia mint pszichoterapiai eszkoz a kovetkezd célok elérését szolgalja:
e Pszichologiai diagnosztika és korrekcio
Onismeret
Alkoto készségek fejlesztése
Belso értékek feltarasa
Alkalmazkoddképesség fejlesztése (Hammel, 2018).

A meseterapia feladatai:
1. Formalni és fejleszteni az egyén tanulasi készségét, feltarni a benne rejl6 alkotoerdt és
iranyt mutatni a bels6 és kiils6 vildg megismeréséhez.
2. Kifejleszteni azt a készséget, hogy képesek legyiink a problémat mas szemszogbdl is
meglatni.
3. Sajat erénkben valo hit felébresztése. Fontos, hogy ne keverjiik Ossze a hitet
a reménnyel (Perrow, 2012).
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A meséknek koszonhetden a gyermekek nemcsak sajat magukrol tudnak meg informaciokat,
hanem az ket koriilvevo vilagrodl is. A legfontosabb mégis a megfeleld mese kivalasztasa, amely
a gyermek problémadjat magaba foglalja, a mese témaja, szovege ugyanis hasonld problémakat,
helyzeteket kell, hogy tartalmazzon, mint amit épp a gyermek atél, amitdl fél, amivel igyekszik
megbékélni. Tovabba az is fontos tényezd, hogy a mese hdse hasonlé kora legyen, mint a gyermek,
valamint a torténet olyan kornyezetben jatszodjon, amit a képzelete meg tud teremteni.
A legfontosabb viszont az, hogy a mese elolvasasa, megismerése utan beszéljiink a mesérol.
Besz¢éljiink arrdl, mit mondott a mesehds, hogyan viselkedett, mit €It at, hogyan oldotta meg
a problémat. Ezutan kérdezziink ra: ha a gyermek lenne a mesehds, hogyan oldand meg az adott
¢lethelyzetet, felmeriild problémat. A mese befogaddja elmondhatja a véleményét a szereplokrol,
ki cselekedett helyesen vagy helyteleniil. Ebben a helyzetben kiemelten fontos, hogy a gyermek
amesét ne egyedill olvassa, hiszen sziiksége van valakire, akivel megbeszélheti a torténetet
(Slivinske, 2011).

A meseterapia harom fazisban torténik:

1. Ismerkedés a mesével: ebben a fazisban megbeszéljik a gyermekkel, milyen mesét
fogunk olvasni, milyen torténetet, problémat fogunk érinteni.

2. Erzelmi elmélyiilés: az az idealis, ha a gyermek teljesen beleéli magat a torténetbe, az
egyes szituacidkat teljesen atéli.

3. A gyermek a problémarodl gondolkodik (Sunderland, 2001): A mese elolvasdsa utan
a gyermeket arra 0sztondzziik, mondja el sajat szavaival, hogy a mesehds hogyan oldotta
meg a problémas helyzetet. Ezutan adjunk lehetdséget arra, hogy megfogalmazza, 6
hogyan jart volna el a helyében. Kozvetetten utalhatunk arra, 1at-e valamilyen k6z6s vonast
a mesehds és sajat maga kozott. Természetesen egy meseelemzés utdn nem varhatunk
azonnali viselkedésbeli valtozast. Idedlis, ha hosszabb ideig dolgozunk a gyermekkel, és
természetesen tobb hasonld mesét dolgozunk fel. A mesében szerepld hdsok akar allatok
is lehetnek, hiszen a gyermek konnyen azonosul veliik (Perrow, 2012).
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Forras: A szerzo archivuma
Boldizsar Ildiko és Kadar Annamaria meseterapias modszere

Meseterapia kapcsan ki kell emelniink Boldizsar Ildik6 munkassagat, aki tobb konyvet —
Meseterdpia. Mesék a gyogyitasban és a mindennapokban (2010), Meseterapia a gyakorlatban
(2021) — is irt a témaban. Boldizsar Ildik6 nevéhez kothetd a Metamorphoses Meseterapids
Modszer. A szerz6 a konyveivel utmutatast és betekintést enged a népmesealapii meseterapia
felhasznalasdba. A modszert széles korben alkalmazzak onismereti, valsagkezelési tréningként,
amely segit a szorongas, depresszids €s traumatikus élmények — veszteség, gydsz, magany —,
kommunikécios nehézségekben, intim interperszonalis kapcsolatok problémaiban — valas, érzelmi
fiiggdség, elhagyatottsag, rivalizalas —, vagy a szorongas barmely mas formajanak feloldaséban és
orvosolasaban.

A terapias foglalkozas sordn elsd lépésben a paciens kivalasztja azt a mesét, amely leginkdbb
magaban foglalja és jellemezi a jelenlegi életszakaszat és énképét. Ezt kdveti a mese részletes
egylittmiikddésen alapuld elemzése. A terapeuta arra Osztonzi a pdacienst, hogy hasznalja a
fantaziajat, és fedezze fel, hogy a mese szimbolikusan hogyan testesiti meg a sajat problémait és
gondolatait. Az érzelmi azonosulds a fészerepldvel lehetdvé teszi az egyén szamara, hogy felszinre
hozza az elfojtott érzéseit, €s hogy helyredllitsa az elveszett belso és kiilsé énjének kapcsolatait. A
terapia harmadik szakaszaban a paciens Ujra elmeséli a mesét, megvaltoztatva annak egyes részeit
¢s motivumait, hogy leirja az dngydgyulashoz vezetd utat. Az 01j verzio, a sajat személyére szabott
megoldasaival ,,0jraéleszti” az ¢letét, és lehetéveé teszi a gyogyulast. Az egyénre szabott
tiindérmesék vigasztalast és batoritast nydjtanak, enyhitik a lelki és testi fajdalmakat, képesek
megérteni és egyensulyba hozni életlinket azéltal, hogy utat mutatnak a megbékéléshez, legyen
sz6 sajat korlatainkrol, vagyainkrol, lehetdségeinkrdl (Boldizsar, 2010). ,, Mivel valoban minden
testi, lelki és szellemi betegségnek van egy (vagy tobb) gyogyito vagy gyogyuldst segito meséje, a
,,mesegyogydszat” célja az lenne, hogy a megfelel6 mesét eljuttassa a beteghez” (Boldizsar, 2004,
22).

Boldizsar Ildiké munkéssagan kiviil, aki a meseterapiat leginkabb olyan felndttek korében
alkalmazza, akik frusztraciés vagy traumatizalt problémakkal kiiszkddnek, még meg kell
emliteniink Kédar Annamadria nevét. Kadar Annamaria gyerekeknek irt terdpids meséit a
Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban (Kadar, 2013),
Mesepszichologia 2. Utravalo kényes nevelési helyzetekhez (Kadar, 2014), Mesepszicholégia a
gvakorlatban. Az énbecsiilés és a kiizdoképesség megalapozasa gyermekkorba (Kadar — Kerekes,
2024) konyveiben talalhatjuk meg. Kadar Annamadria felhivja a figyelmet arra, hogy a
mesemondds hogyan segitheti eld a gyermek korai fejlédését, valamint kiemeli az érzelmi
intelligencia fejlédésének fontossagat, ami erds lelki tdmaszként szolgalhat, megeldzve a jovobéli
pszichiatriai zavarok kialakuldsat. Emellett a Mesepszichologia 2. cimi konyvében foglalkozik a
gyermek altal atélt szorongas, félelmek, rémalmok felolddsaval, természetesen a mese
segitségével. ,, 4 veszteségek feldolgozasaban csodalatos erdforrast jelent a mese, amely
szimbolikusan hordozza a megkiizdés lehetoségeit. (...) A vilag szép és borzalmas jelenségei is
helyet kapnak benne, de ahogy Honti Janos fogalmaz, a mesében a halalnak ki van véve a
méregfoga. A mese az élet végessegét ténykent kezeli, ugyanakkor nem jelenik meg benne a gyotro
félelem a ,,semmitol”. (...) A mesében a haldllal a megujulas, az ujjasziiletés, az atalakulas
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kontextusdban talalkozhatunk. (...) A metamorfozis egyszerre sziiletés és haldl, a pillangonak meg
kell varnia, mig eljon a kibontakozas ideje, amikor teljesen ujformaban testesiilhet meg: a petébol
hernyova, a hernyobol babba, a babbdl pedig szinpompds csoddva lényegiil” (Kadar, 2014, 223—
224).
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Osszegzés

Az elmondottakbol lathato, hogy a mese fontos kozvetitd eszkoz lehet a gyermek kiilsé és belsd
vilaga kozt, hiszen lehetdséget kindl a belsd vildgunk fejlesztésére. A mesékben eléfordulod
szimbolumok terapiai eszkozokként értelmezhetdk. A gyermek a torténet segitségével élheti meg
sajat mentalis fejlodési folyamatait, és ezaltal érthetobbé valhat a sajat érzésvilaga. Nem minden
mese tanulsagos, viszont a torténet Gnmagaban terpiai értékii lehet. frasomat Bruno Bettelheim
gondolataval zarom: ,,Minden mese olyan vardzstiikor, amely belsé vilagunk valamelyik
osszetevojét tiikrozi, és azt az utat, melyet meg kell jarnunk, hogy eljussunk az éretlenségtol az
erettségig. Aki hajlando belemeriilni abba a mély igazsagba, melyet a mesék kozélnek veliink,
eloszor csak egy mély, csondes vizfeliitet fog latni, amelyet sajat képét tiikrozi vissza, révidesen
azonban felfedezi a mélyben lelke belso ziirzavarat, de meglatja azt is, milyen uton nyerheti el a
békét 6nmagaval és a vilaggal: kiizdelmeinek ugyanis ez a jutalma.” (Bettelheim, 1988, 439).

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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Kubinger-Pillmann Judit

A digitalis torténetmesélés modszerének alkalmazasi lehetéségei az ovodai
mindennapokban

Bevezetés

A 21. szazad 6vodajaban szamos olyan modszertani megoldas helyet kap, amelyet korabban
még teljesen idegennek érezhettiink a nevelés ezen szinterétdl. Ezen mddszertani lehetdségek
egyike a digitalis torténetmesélés (Digital Storytelling = DST) is. frasomban nemcsak a digitalis
torténetmesélés rovid fogalmi dsszefoglaldjat adom, hanem kisérletet teszek arra, hogy a miifaj
alkotasi folyamatanak egyes allomasait azonositom azon nevelési feladatokkal, amelyek az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban megtalalhatoak. Ezen talmenden olyan otleteket,
megoldasi javaslatokat vazolok fel, amelyek a digitalis torténetmesélés 6vodai alkalmazasanak
értekességét igazoljak.

A digitalis torténetmesélés rovid fogalmi attekintése

A digitalis torténetmesélés miifajanak kezdetei a 90-es évekre datalhatd, amikor Joe Lambert
¢s kollégai egy kozosségi alkotomiihelyt hoztak 1étre San Franciscoban. 1998-ban Berkleybe
koltoztek és elinditottdk a Center for Digital Storytelling kozpontot, amely 2015-t81 Story
Centerként miikodott (Lanszki, 2016). A kezdeti digitélis torténetmesélés hangsulyt fektetett
arra, hogy a szovegalkotds, a mesélés legyen a fontos, a digitalis technika pedig kiegészitd,
egyfajta tobbletet ad6. Ez a kezdeti megkdzelités napjaink digitdlis torténetmesélési
fogalmaban is elsddleges, hiszen a fejlesztendd kompetenciateriiletek koziil az anyanyelvi
kompetenciateriilet egyes részteriileteinek formaldsa kiemelendd, és ehhez adodik még hozza a
digitalis kompetencia alakitdsa. A modszer értékességét bizonyitotta, hogy a Center for Digital
Storytelling megalakuladsa utan tobb egyetem is bevezette a digitalis torténetmesélés modszerét
egy-egy kurzusaba.

A Center for Digital Storytelling definicioja alapjan a digitalis torténetmesélés az oktatasban 2-
10 perces, egyes szdm elsé személyben megszolaldo személyes torténet, torténelmi esemény,
egyeb torténés. Az idébeliség elengedhetetlen ezen miifaj esetén. A digitalis torténet tobbféle
médidval timogatott lehet.!

Akkor, amikor az 6vodas gyermekek vonatkozasdban keressiik a digitalis torténetmesélés
moddszerének létjogosultsagat, a szamos kompetenciateriilet egyiittes fejlesztésének
lehetdségére érdemes a hangsulyt fektetni, hiszen ez az 6vodaban is mindennapi feladat. Ehhez
elengedhetetlen, hogy a DST alkotési folyamatat is megfelel6 fogalmi keretek kdzott lathassuk.

A digitalis torténetmesélés alkotasi folyamatat Meadows (2003) szakaszolasa szerint érdemes
kovetni az oOvodaskoru gyermekek fejlesztésének vetiiletében. Az alkotds rendszere az
elokésziilet, az alkotds és bemutatds hiarom féazisat jelenti. Magatdl értetddd, hogy az
6vodasokkal valo kozos munka soran 1étrejovo digitalis torténetek esetében nemcsak facilitator

' What is Digital Storytelling? = https://digitalstorytelling.coe.uh.edu/page.cfm?id=27&cid=27&sublinkid=29
(Letdltés datuma: 2025. februar 20.)
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szerep jut az alkotast irdnyitd Ovodapedagdgusnak, hanem annal jelentdsebb, koordinalo
feladat, de ez nem von el a megsziiletd digitalis torténetek értékébol, egyediségébdl.

A kiindul6 fogalmi kereteket (Joe Lambert) tekintve, az 6vodai kontextus értelmezésekor is azt
latjuk, hogy a cél az, hogy nem szakmabeliek képesek legyenek élettorténetiik kreativ, egyéni,
mozgoképes megjelenitésére, az életiik egy-egy torténésének bemutatisara. Az alkot6 az 6voda
vonatkozasaban lehet akar az 6vodas gyermek vagy az 6vodapedagdgus egyarant, hiszen ahogy
MacDonlad (1998) részletezi egy tanulmanyaban, a torténetmesélést mar évezredek oOta
hasznaljuk kulcsfontossagu elvek, tevékenységek magyarazatara, tanitdsara. Bouchrika (2025)
kitér arra is, hogy a digitalis torténetek nemcsak szdveget, képeket, videokat és hangokat
tartalmazhatnak, hanem interaktiv elemeket is, példaul térképeket és kozosségi médiaclemeket.
Ennek tiikrében régzithetjiik, hogy az 6vodas korosztalyhoz is jobban kozelithetd ezaltal a
torténetmesélés miifaja.

BEPETIO -. Uh

Forras: freepik.com

Digitalis torténetmesélés az 6vodaban?

Ugy tiinhet, hogy az eldz6ekben tényként kezeltiik, hogy a digitalis torténetmesélés modszere
mar az 6vodai neveld munkdaban is helyet kaphat. Azonban teljesen érthetd az is, ha az elemzd,
értelmezd attitliddel rendelkezé 6vodapedagogus eldszor kérdéseket tesz fel, majd utdna dont
arrol, hogy egy 0j modszert kiprobal-e, alkalmaz-e. A digitdlis torténetmesélés esetén
dilemmaként vetddhet fel, hogy egyaltalan szabad-e a mesélés Osi ritusaba digitalis elemeket
szOni. Az 6vodas korosztaly esetében szabad-e a meséléshez digitalis technikai eszkozoket
alkalmazni? Ovodasok esetében lehet-¢ hatékony ez a modszer? Milyen témakat tudunk
feldolgozni ezen mddszer segitségével az 6vodaban?
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A felmeriil6 kérdések vonatkozasaban a digitalis torténetmesélés technikajanak 1étjogosultsaga
szamos modon bizonyithatd. Egyrészt a DST mddszere korosztalytol fiiggetleniil alkalmazhato,
masrészt a digitalis vilaghoz, a digitalis technikahoz vald kdtddése révén erdteljesen motivalod
hatasu, tovabba a tobbféle kompetenciateriiletre hatd fejlesztése miatt hatékony. Nem
utolsésorban a minimalis technikai kovetelményei miatt akar 6vodai, akér otthoni kdzegben is
megvalosithato.

Valdjéban a digitalis torténetmesélés alkalmazasa soran két olyan folyamatot is dsszekotiink,
amely ma mar az dvodai nevelésben is elengedhetetlen. Egyfeldl fejlesztjiik a kreativitast,
masfell formaljuk, alakitjuk a tudatos médiahaszndlatot. A kreativitas fejlesztése szinte
eldiras, hiszen az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (ONOAP) is rogziti, hogy a tudatos
médiahasznalatra nevelés alapvetd feladat, hiszen ma mar egyre tobb az olyan 6vodaskoru
gyermek, akinek mér komoly kapcsolodasa van a digitélis vilaggal.

A digitalis torténetmesélés modszerének alkalmazasa sordn szdmos olyan 6sztonzd feladatot,
helyzetet teremthetiink az 6vodas gyermekek részére, amelyben a kreativitasuk alakul,
formalodik, fejlédik. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja alapjan a tanulas lehetséges
formai az 6vodaban a kdvetkezdek: ,, ...az utdnzasos minta- és modellkovetéses magatartds- és
viselkedéstanulas, szokdsok alakitasa, a spontan jatékos tapasztalatszerzés, a jatékos,
cselekvéses tanulds, a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilo ismeretszerzés, az
ovodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés, a gyakorlati
problémamegoldds...” (ONOAP). Valdjaban az 6vodasok tanulasi folyamata a jatékon
keresztiil valosul meg, amelynek sordn a képzelderejiik erdsodik. Ezekben a folyamatokban a
DST folyamatos segitséget adhat és tamogathatja a jatéktevékenységet.

Mindezt erdsitheti tovabb a tudatos médiahasznalatra nevelés lehetdsége i1s. A digitélis
torténetmesélés ezen a teriileten is kivalo fejlesztési utakat adhat. Joggal meriilhetne fel
benniink a kérdés, hogy az 6vodasok esetében miért is van sziikség a digitalizacioval valo
kapcsolddasra. A kérdésre tobb kutatasi eredmény is valaszul szolgal: a Nemzeti Média- €s
Hirkozlési Hivatal 2023-as felmérése alapjan minden 4. 6vodas koru gyermek 22 ora utdn még
a televizio eldtt il. Az 6vodaskori tapasztalatszerzés egyik fO forrdsava a technologidban
gazdag kornyezet (Arnott, 2017), a kisgyermekek korében elsdsorban az érintéképernyds
eszk6zok (pl. tablet és okostelefon) a jellemzéek (NMHH, 2018; Pintér, 2016), 6vodaskortiak
kozel egyharmadanak (31,7%) van sajat infokommunikacios eszkoze (Hodi, Toth, B. Németh,
Fayné, 2019). Be kell latnunk, hogy a csalddi kornyezet is egyre inkabb technologizalt,
amelynek kovetkeztében egyre nagyobb szdmban és egyre fiatalabb gyerekek keriilnek
kapcsolatba kiilonboz6 digitalis eszkozokkel (Hodi, Toth, B. Németh, Fayné, 2021).

Osszevetve a témaban megjelend kutatasi eredményeket és latva az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjat mint szabalyoz6 dokumentumot, egyértelmiien kijelenthetjiik, hogy a digitalis
torténetmesélés modszere megfelel azon feltételeknek, amelyeket az 6vodai nevelés soran

hasznalt hatékony mddszerek/technikék esetében elvarhatunk.

A digitalis torténetmesélés alkalmazasanak formai az 6vodai munkaban
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A digitalis torténetmesélés modszerének alkalmazasa az 6voda vilagaban tobbféle szempont
szerint szervezOdhet. Amennyiben az alkotd személyét tekintjiik, akkor Ilehet az
ovodapedagodgus, de lehet az 6vodas gyermek is. Abban az esetben, amikor az 6vodas gyermek
vagy gyermekcsoport az alkotd, akkor az 6vodapedagogus facilititor szerepben lesz jelen a
folyamatban. A DST alkalmazasa annak alapjan is rendszerezhetd, hogy sajat ¢leteseményt
vagy egyfajta tudastartalmat (koszonések, évszakok, stb...) kozvetitink ezen modszer
segitségével.

Amennyiben tematika alapjan rendszerezziik az 6vodai mindennapokban alkalmazhat¢ digitalis
torténeteket, akkor beszélhetiink egyéni élettorténetek megjelenitésérol, felszinre hozéasarol
vagy nevelési témak feldolgozasarol. ElObbi esetben a gyermekek megismerése, a
kozOsségépités, a személyiségformalas, a traumafeldolgozas szempontjabol lehet hasznos a
DST miifaja. A nevelési témak megjelenitésekor a nevelési tartalom specialis, interaktiv,
kreativ feldolgozasa a cél.

Forras: freepik.com

Legyen sz6 barmilyen jellegli digitalis torténetrél, a moddszer 6vodai alkalmazasi formait
Meadows (2003) DST szakaszolésa alapjan érdemes kovetni, azaz az elokésziilet, az alkotas €s
a bemutatds fazisai mentén. A folyamatot roviden attekintve, ha van egy szdmunkra értékes,
fontos torténet, akkor azt elmeséljiik sajat szavainkkal, majd megosztjuk a tagabb érdekl6do
kozonséggel.

Az 6vodai mindennapok vilagat szem el6tt tartva, latnunk kell, hogy a digitélis torténetmesélés
létrehozasanak mindegyik allomésa szamos olyan fejlesztési lehetdséget rejt, amellyel az
6vodas korosztaly is tamogathatd, segithetd. Ez a folyamat azért kiilonleges az 6vodasok
tekintetében, mert az analog ¢€s a digitalis vilag koziil az analog kapja még a nagyobb hangsulyt,
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mig a digitadlis technikai elemeket az oOvodapedagdégus emeli be, azaz a tudatos
eszkOzhaszndlatot mar ekkor tudja formalni, erdsiteni.

A digitélis torténetmesélés elokésziileti fazisa Meadows (2003) szerint a kovetkezd pontokban
foglalhato Gssze:

1. Az egymasra hangolodds érdekében kiilonb6zé ismerkedési, torténetmesélési

feladatokat oldanak meg, vagy jatékokat jatszanak.

2. A baratibb, bizalmasabb viszony kialakuldsat kdvetden a csoport tagjai a témahoz
kapcsolddo egyéni torténeteiket mondjak el.
Ezutan tanulméanyoznak néhany digitalis torténetet és megismerik a modszer 1épéseit.
4. Végil a kutakodas fazisa kovetkezik, amikor a gyerekek a témahoz kapcsolddo

torténetiikhoz keresnek minél tobb képi, vagy audio anyagot, plusz informaciot.

(98]

Mindezt 0sszhangban tekintve az 6vodai hétkéznapokkal, rogzithetjiik, hogy az egymaésra
hangolodas énekek, mondokak, beszélgetés segitségével konnyen megvalosulhat. A téméval
kapcsolatos emlékek, események, érzések felidézése, Osszegylijtése mar nemcsak
beszélgetéssel, hanem konyvtari kutakodéssal torténhet. Az Ovodasok esetében ehhez a
felidézési, gyljtési folyamathoz még semmiképpen nem az internetet javasoljuk. A konyvtar
felkeresésével azonban komoly tudasbdvités, szemléletformalds valdsulhat meg ennél a
korosztalynal is. Ebben az eldkésziileti fazisban a valasztott témaval Osszefliggésben képek,
hangok gytijtése is hasznos lehet, ahogy a rajzos, animacids megoldasok is hozzdjarulhatnak a
torténet illusztrativ hatterének 6sszeallitasdhoz.

Ovodaskorban egyre nagyobb kiilonbségek vannak abban, hogy melyik kisgyermeknek milyen
a szokincse, a kifejezOkészsége, de a digitalis torténetmesélés segithet abban is, hogy a
szovegalkotasi képességiik formalodjon. ,, 4 szokincsfejlesztés a mesehallgatas és a célzott
fejlesztés vagy jatékok mellett akdr a mindennapi tevekenységek kozé is beépithets. A
mesekonyvek kozos lapozgatisa, a mondokazas, a fogalmak megmagyarazasa, kozos
tevékenységek (példaul séta, siités, barkdcsolas) alkalmaval, a kisebbeknek szolo tarsasjatékok
mind fejleszto hatasuak a gyermek szokincsére (Tick Tack Bumm junior, Brainbox).” (Horvéath,
2022, 73.) A DST elokésziileti fazisa azért is nagyon izgalmas, mert kideriilhet, hogy egy
gyermekcsoport egy adott téma koré milyen sajat élményeket, ¢leteseményeket, tud felidézni.
Ezekbdl a felidézett torténésekbdl gazdag hattérinformacid-bazist tud gylijteni egy pedagdogus,
amely a késébbiekben magyardzatot adhat egy adott kisgyermek cselekedeteinek
értelmezéséhez.

Az alkotasi fazisdban, szintén Meadowsra (2003) alapozva, a kovetkezo 1€épések sorolhatok fel:
1. Kozponti feladat a sz6veg megirasa, majd a csoportban torténd megvitatasa.
2. Késoébb a résztvevok megkezdik a filmjlik megszerkesztését, a facilitator segitségével.
3. Diktafon, vagy okostelefon segitségével felmondjak a szovegiiket, majd egy vagoprogram
segitségével képeket €s zenéket tarsitanak hozza.

Ovodas gyermekek esetében a digitalis torténetmesélés ezen fazisa csak gy valdsithatd meg,
hogy a szoveget a pedagogus rogziti, de a gyermekek talaljak ki. Az ovodapedagdgus
koézremiikddése sziikséges akkor is, amikor diktafon, vagy okostelefon segitségével elmondjak
a szoveget a gyerekek. A képek, illetve a zenék szoveghez tarsitdsdhoz sziikség van egy
szerkesztdprogramra, applikéciora. Fontos megjegyezniink, hogy a kisgyermekek tekintetében
ezek a technikai tevékenységek még korainak mondhatok, igy a pedagogusnak kell
kiegészitenie a gyerekek munkajat, esetleg kitaldlnia mas modszereket. Lathatjuk, hogy
nagymértékben sziikkség van a pedagogus tamogatd, motivalo jelenlétére. A digitalis
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torténetmeseélés ezen fazisa igen értékes €s izgalmas, hiszen itt jonnek 1étre a torténetek. Ez az
alkotasi folyamat a kisgyermek(ek) és a pedagodgus kozés munkdja, hiszen hangsulyozzuk,
hogy célszerli a technikai/szerkesztési tevékenységeket az ovodapedagogusra bizni. A
kisgyermekeket csak azon feladatok, részfeladatok esetén engedjiik szamitogép kozelbe, ahol
annak fejleszto hatdsa lehet (példaul a szoveg felvétele, hangok felvétele, a szoveg képekhez
tarsitasa). A kozos alkotomunka értékes lehet az 6vodapedagdgusnak, hiszen a tevékenységek
soran jobban megismeri a gyermekeket, igy egymas gondolkoddsmodjat is konnyebben
megértik, ami a digitalis torténetmesélés feladatan kiviil is hasznos lehet a mindennapi nevelési
folyamatokban.

A digitalis torténetmesélés harmadik fazisa a bemutatds. Meadows (2003) szerint ebben a
fazisban a kovetkez6 tevékenységeket kell elvégezni:

1. A digitalis torténetek elkésziiltek, igy a vetités kovetkezik.

2. Bemutatjdk egymasnak az elkésziilt torténeteket.

3. Megbeszélik az alkotasi folyamatot és véleményezik egymas torténeteit.

4.  Amennyiben van ré igény, akkor az internetre is kikeriilhetnek a torténetek.

Az 6vodas gyermekek esetében elképzelhetd, hogy egyetlen torténet késziilt kozdsen, esetleg
tobb kisebb, 6nallo alkotds a pedagdgus mentordldsaval. Ez a fazis hozzéjarul ahhoz, hogy a
kisgyermekek élményei gazdagodjanak, kritikai érzékiik, véleményformald képességiik
alakuljon. Az elkésziilt torténetek internetes megosztasatol tartozkodnék, hiszen az dvodas
gyermekek esetében ez szamos veszéllyel jarhat.

Joggal hihetnénk, hogy ez a fazis a digitalis torténet megalkotdsanak legkdnnyebb szakasza,
hiszen csak meg kell hallgatni egymas torténeteit. Lathatjuk azonban, hogy ez a szakasz szdmos
olyan kompetenciateriilet egyiittes jelenlétét igényli, amely a modszer komplexitasat bizonyitja.
Ennél az alkotasi fazisnal az 6vodéasok is megtanulnak véleményt formalni, ha sziikséges
joszandéku kritikaval illetni egy-egy alkotast.

A torténetek 1étrehozéasanak eldkésziileti folyamatai, a digitalis torténetek alkotasi folyamata, a
torténetek mesélési, bemutatési fazisa az 6vodasokkal foglalkoz6 pedagdgusoknak is fontos
fejlesztési lehetdséget, tanulasi folyamatot jelenthet. ,,4 modern technikai eszkozok csak
latszolag vardzseszkozok, meghagyjak a felhasznadlok felelosségét, kompetencidit a
gondolkodasban, a valasztasban és a dontésben. A nevelés, a sziilok, a pedagogusok feladata a
gverekek életkori jellemzoinek megfeleléen megtanitani hasznadlni a korszerii technikai
eszkozoket” (Zoka, 2019). A DST moddszere jo példat adhat ahhoz, hogy miként lehet mar
ovodaskorban megmutatni a digitalis vilag értékes, hasznos, fejleszté hatasu vetiileteit, de
mindezt olyan keretek kozott, amely nem vezet fliggéséghez, hanem arra tanit, hogy miként
lehet a digitalis technikat kreativ, hasznos feladatokhoz felhasznalni. ,, Az applikaciok uj
lehetoségeket adnak a pedagogusok kezébe: segitségiikkel konnyebben felkelthetjiik és
lekothetjiik a gyermekek figyelmét. Alkalmazasukkal a pedagogusok ujabb modszerekkel
bovithetik az eszkoztarukat, mely soran az egyeén képességeihez és készségeihez igazodo
differencialt oktatas, fejlesztés keriil még inkabb elotérbe” (Szaboné, 2019).
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Forras: freepik.com

Konkrét otletek, javaslatok a digitalis torténetmesélés mifajanak ovodai alkalmazasara

A digitalis torténetmesélés modszerének alkalmazési lehetdségeit érdemes gy vizsgalni, hogy
minden esetben kapcsolodast keresiink az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaval, hiszen
igy tudjuk igazolni azt, hogy a DST-nek helye van az 6vodai modszertarban.

Az alkalmazasi lehetségek tekintetében érdemes alapul venni Lambert (2013) tematizalasat,
aki személyes torténetek, ¢letesemények, helyek €s szakmai torténetek mentén rendszerezi a
digitalis torténeteket.

Ezen témak koziil az 6vodai nevelésben érdemes eldtérbe helyezni a sajat életesemények,
emlékek felidézése soran 1étrejovo digitalis torténeteket, valamint a kiillonbdzd dvodai, nevelési
témak digitalis torténet formdjaban torténd feldolgozasat. Fontos, hogy ezekben a digitélis
torténetekben a kreativitds mellett a humor is helyet kaphat, hiszen ez is kapcsolodast jelenthet
a kisgyermekek iranyaba. A kovetkez6 tablazat néhany olyan otletet, javaslatot vonultat fel a
teljesség igénye nélkiil, ahol a DST mddszere hatékonynak bizonyulhat?:

. , . . Megfelelés az Ovodai nevelés
Témadotlet, témajavaslatjavaslat

orszagos alapprogramjanak?

2 A Pannon Egyetem Huméantudomanyi Karanak Neveléstudomanyi Intézetében tanuldé Ovodapedagogus
alapszakos hallgatok mar véalaszthatjdk a Digitalis kompetenciafejlesztés az o6vodaban cimii 32 kredites
specializaciot. Ennek keretében mar elsajatithatjak a digitalis torténetmesélés 6vodai alkalmazasanak modszertani
megoldasait.

Shttps://net jogtar.hu/getpdf?docid=al200363 kor&targetdate=&printTitle=363/2012.+%28XII.+17.%29+Korm.
+rendelet (Letoltés datuma: 2025. februar 22.)
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1. Személyes életesemény
e Hogyan vigyazok az egészségemre?
¢ Hogyan vigyazunk a csaladunkban az egészségiinkre?
¢ Olyan csaladi esemény, ami az egészségmegdrzéshez
kapcsolodik (példaul Igy fidztam meg télen, vagy
Anyukam forro tedja cimi torténet).
2. Nevelési tartalom
e Digitalis torténet a téli sapka nézdépontjabol E/1.
személyben. (miért kell sapkat hordani télen, milyen

fajta sapkak vannak stb.).

Az egészséges ¢letmod

alakitasa.

1. Személyes életesemény
e Milyen napirend szerint éliink otthon?
e Mit érzek, amikor sziiletésnapom van?
¢ Olyan csaladi esemény, ami kapcsolddik egy nemzeti
iinnephez (példaul: Unneplé ruha viselése a
csaladban, vagy Kenyér augusztus 20-dan, vagy
Nemzeti lobogo készitése papirbol).
2. Nevelési tartalom
e Digitalis torténet az 6voda udvaran tavasszal nyild

hoviradg nézépontjabol E/1. személyben.

Az érzelmi, az erkolcsi és az

értékorientalt kozosségi nevelés.

1. Személyes életesemény

e Hogyan koszoniink csalddon beliil?

¢ Hogyan koszoniink az idésebb embereknek?

e Cimotletek  digitalis  torténetekhez:  Amikor
nagymamam koszonni tanitott, vagy Amikor a Sziileim
beszélni tanitottak.

2. Nevelési tartalom

e Digitalis torténet E/1. személyben a ceruza
nézépontjabol, amivel az ovis gyerekek rajzolnak,
vagy az ovodai csap nézdpontjabol, ahol a gyerekek

kezet mosnak.

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés

¢s nevelés megvalositasa.

1. tablazat: Otletek a digitalis torténetmesélés modszerének ovodai alkalmazasdra
Forras: A szerzo sajat szerkesztése

A tablazatban felsorolt feladatok mindegyike parhuzamba allithaté az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjaban megjelend egy-egy fejlesztendd teriilettel. A 1étrehozhatd digitalis torténetek
egyes szam elsd személyben irddnak, rovid, tomor osszeallitasok. Fontos latnunk azt is, hogy
az 6vodas korosztaly esetében a DST miifaja még jatékosabb, konnyedebb format mutat, mint
a felnott korosztaly tekintetében. Kiilonbség mutatkozik abban is, hogy a kisgyermekek esetén
a személyes ¢életesemények digitalis torténetei is inkabb a felidézés, az emlékezés céljat

98




szolgaljak, ritkdbb esetben a terapias célt. A példak alapjan is lathato, hogy szamos kreativ
téma, feladat kitalalhat6 és tarsithat6 ehhez a miifajhoz.

Mar a felsorolt feladatok tiikrében is megéllapithatd, hogy legyen szd akdr személyes
¢letesemény, akar nevelési tartalom vonatkozasaban megjelend digitalis torténetrdl, az 6vodai
viszonyok kozott is szamos kompetenciateriiletre kiterjedd fejlesztés érhetd el. Els6sorban az
ovodasok szobeli szovegalkotoképessége, a kritikai gondolkodédsa, a térben-idében valo
tajékozodasa, a szocialis-érzelmi képessége teriiletén stimuldlhatunk formalodast.
Természetesen a digitalis kompetenciafejlesztés is megvaldsul, de nem 6ncéluan, hanem a tobbi
terlilethez csatlakozva, azokat kiegészitve.

A digitélis torténetmesélés megtalalni — megalkotni — bemutatni harmas egységének mentén
juthatunk el a kompetenciafejlesztés teljes vertikumahoz. Valojaban az 6vodas gyermekek
szinte észrevétlentil, a jatékos tevékenységbe integralva sajatithatjak el ennek a modszernek az
elemeit.

Miért hasznos a DST az évodaban az Ovodapedagogus és az Ovodas gyermek
szemszogébol?

A digitalis torténetmesélés miifajanak hatékonysagat érdemes az dvodapedagogus és az dvodas
gyermek szemszdgebol is vizsgdlni, hiszen a modszer a nevelés mindkét szerepldje szamara
értekes lehet.

Az oOvodapedagdgus a gyermekek szamos kompetenciateriiletének egyiittes fejlesztését
valosithatja meg: anyanyelvi kommunikacio, idegen nyelvi kommunikécié®, matematikai
kompetencia, kulturdlis kompetencia, digitalis kompetencia, személykozi és allampolgari
kompetencidk. A kompetenciafejlesztésen tul kivald szemléltetd eszkoz Ilehet az
ovodapedagdgus szamara abban az esetben, ha el6re készit egy-egy témahoz kapcsolddo
digitalis torténetet. Komoly motivacios eszkoz lehet a kezében, hiszen az 6vodas koru
gyermekek jelentds része kapcsolatban van mar a digitalis vildggal. Valdjdban egy komplex
madszer lehet az 6vodapedagdgus kezében a mindennapi nevelési feladatokhoz.

Az oOvodéas gyermekek szempontjabol szintén fontos, hogy szamos kompetenciateriileten
fejléddhetnek, formalédhatnak. Ezek a teriiletek megegyeznek az d6vodapedagdgusnal felsorolt
teriiletekkel. A digitalis torténetek készitése igényli a digitdlis technika hasznélatat. Ez
mindenképpen motivaciot jelenthet a nevelési témak értelmezése, tanulasa sordn. A motivacio
abban is megmutatkozhat, hogy a DST miifajat hasznélva a gyermekeknek lehetésége nyilik az
onkifejezésre, a témakkal kapcsolatos kreativ véleményformaldsra. Ebben a folyamatban a
digitalis vilaghoz vald kapcsolodasuk formait, mindségét is jobban megismerhetjiik (Mertala,
2016). A digitalis torténetmesélés modszerének alkalmazisa sordn az Ovodasok tobbféle
munkamodszert megismerhetnek, ami kiilondsen értékes lehet az iskoldba késziild gyermekek
esetében. Fontos rogziteni azt is, hogy a modszer segitségével jelentdsen formalodhat az
6vodasok érzelmi intelligenciaja, az empatidja is.

Osszegzés

Osszegezve rogzithetjiik, hogy szamos kutatasi eredmény utal arra, hogy mar az 6vodas kort
gyermekek is gyakran taldlkoznak a digitalis vilaggal, az online feliiletekkel. Valojaban

4 Bz els6sorban azon 6vodakban valosithaté meg, ahol idegen nyelvi tanulds is zajlik.
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eszkOzszinten €s témaszinten is egyre inkabb megjelenik mar a tudatos médiahasznalatra
nevelés az 6vodai mindennapokban. Ebben a feladatban jelentds timogatast nyujthat a digitalis
torténetmesélés modszere, amely kellden komplex ¢és kreativan alkalmazhaté az &vodas
korosztaly esetében is. A DST kivalo 6vodai felhasznaldsat tdmasztja ald az a tény is, hogy ez
a modszer az analog vilagbol indul ki, a mesélésen, a szovegalkotason alapszik, €s csak
kiegészitd segitségként tdmaszkodik a digitélis technikara. Ez a fajta analog-digitalis kettdség
értékes tdmogatas abban a folyamatban, amelyben a tudatos médiahasznalatra nevelés egyik
legfontosabb pontja a megfeleld aranyok kialakitdsa, és a céltalan eszkdzhasznalat hattérbe
szoritasa.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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Szarka Bernadett

Interaktiv mesélés a papirszinhaz segitségével az 6vodaban

Az 6vodapedagogia teriiletén szamos aspektusbdl foglalkoztak mar a mesélés fontossagaval,
annak érzelmi intelligenciara, kreativitasra gyakorolt fejleszt hatasaival, valamint az iskolai
teljesitménnyel Osszefliggd pozitiv befolyasaval. A papirszinhdz azonban — bar évszazados
multra tekint vissza — a magyar dvodai mindennapokban még nincs jelen oly mértékben, mint
a hasznossaga indokolna. A hallott szovegértés fejlesztésének éppugy kivald timogatdja lehet
az alloképekkel jatszd papirszinhdz, mint az esztétikai nevelésnek, igy tehdt érdemes az
6vodapedagdgusok modszertani repertoarjanak részesévé tenni.

Mi az a papirszinhaz, honnan ered, miért van helye az 6vodakban?

A kamishibai — a sz6 jelentése: kami = papir, shibai = szinhaz (Csanyi — Simon — Tsik (szerk.),
2016) — Japanbol ered, ahonnan a vildg szamos orszagaba elterjedt, eredetileg utcai eléadok
hasznaltak. ,, Nevét onnan kapta, hogy a hagyomdanyos babszinhdzak formajat idézo fakeret,
amibe nagymérettl, illusztralt papirlapokat bujtatunk, s huzunk beldle elo, olyan, mintha
Jjatékszinpadot allitanank az asztalra (vagy mashova, barhova)” (G. G6dény, 2020, 207).

/2

A

~ \Jizcsept |

1. kép: A szerzd archivuma

A japan kamishibai els6 megjelenése a VIII. szazadra tehetd, amikor a papok téritd
munkajukhoz hasznaltak a fakeretbe helyezett illusztraciokat (eleinte vaszontekercsre festették
majd papirlapokra), hogy az irastudatlan népesség figyelmét felkeltsék. A mai papirszinhaz
pedig az 1920-as években kezdett elterjedni, elsdsorban utcai szoérakoztatdsi formaként,
amelyet foleg munkanélkiiliek hasznaltak pénzkeresetre. Kézzel festett képek keriiltek a
keretbe (gyakran tobben dolgoztak a képek rajzoldsan, szinezésén és a szovegén). Japanban
szabadtéri miifajként virdgzott a kamishibai, amit biciklire rogzitve vittek magukkal az
eléadok, és parkokban, varosi tereken tartottdk meg eldadasaikat. Az eléadas kezdetét csengd
jelezte. A csengd sok ovodai csoport mesekezdési szokasaiban is megjelenik: az, hogy egy
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auditiv jelzés kotddik egy tevékenység kezdetéhez, segiti a gyerekeket a rahangolddasban és a
tevékenységbe valo belehelyezkedésben (Simon, 2019, 347-355).

A buddhista szerzetesek ¢és keresztény papok utan az intézményes oktatds is felfedezte
maganak a papirszinhdzat Japanban 1930 kornyékén. A kamishibai tobb, mint 30 éven at volt
szerves része az iskolai oktatdsnak. A magyar 6vodapedagdgia mar a kotottebb szovegezési,
muvészi igényességgel kidolgozott képekkel rendelkez6 meséket ismerhette meg a fakeretben,
hiszen Europaban ez a valtozat terjedt el (Székely, 2021). Ez a tény maris elvezet minket az
esztétikai neveléshez, hiszen a képek onmagukban hatnak a gyerekek szépérzékére. Szamos
mivész készit papirszinhdz illusztraciokat napjainkban olyan mesékhez, amelyeknek
kimondottan 6vodaskoru gyerekek a célkozonsége. Magyar nyelven a meséket a Csimota
Kiado forgalmazza, emellett hangsulyt helyeznek arra is, hogy az idegennyelvi oktatasba
beépiilhessen a papirszinhaz azzal, hogy tobb mesét angol, német €s francia felirattal is ellattak.

Miért fontos oOvodapedagdgusként ismerniink ennek a moddszernek az eredetét, multjat
6vodapedagogusként? Tobbek kozott azért, mert a kamishibai torténetét felhasznalhatjuk arra,
hogy a multikulturélis nevelést megvaldsitsuk a csoportunkban. Kiilondsen fontos ez, ha jar a
kozosségbe tobbféle kulturalis identitast gyermek. Tovabba a hagyomanyos papirszinhaz
mes¢lés torténete abban is segitheti munkéankat, hogy inspiralédjunk, szinesitsiik sajat
el6adasmodunkat interaktiv elemekkel (Szarka, 2024).

Gyakorlati javaslatok a papirszinhaz alkalmazasahoz

Miutan elérkeztiink a 21. szazadi 6vodaban torténd alkalmazasdhoz a papirszinhaznak,
szeretném bemutatni, hogy a mdédszer mennyivel tobbet rejt magaban anndl, mint a lapok balrol
jobbra torténd cserélgetése, és még a lapok mozgatdsaval is milyen sok kiilonbozé hatast
érhetiink el. Szadmos fejlesztd hatasat ismerjiik mar ennek a modszernek, ezek koziil
kiemelendd a hallas utdni szovegértés, képolvasas, szokincsbdvités, amelyek mind
kulcsszerepet toltenek be az olvasastanulés elokészitésében. A kozonség bevondsa a torténetbe
fokozza ¢s fenntartja a figyelmet a mesehallgatas kozben.

Az alébbi technikdk mind alkalmazhatoak az 6vodai mesélés soran:
1. Frontalis mesélés dramatikus elemekkel torténé kiegészitése

A papirszinhaz-el6adas els6 alapvetden frontalis modon miikddik, hiszen a keret
mogott/mellett elhelyezkedd eléadd szemben iil a kdzonséggel, akik befogadjdk a mesét. A
kovetkezd dramatikus elemek abban segitenek, hogy 1étrej6jjon az aktiv mesehallgatas.

- Tempo valtoztatasa a torténet alakulasa, karakterek aktudlis érzelmi allapota szerint (pl.
harag kifejezése a lap hirtelen kihtizaséval, a hajo vizen ringat6zasanak érzékeltetése a
lap ide-oda mozgatasaval). 4 vizcsepp' cimii mesében kifejezetten szerepel is erre
vonatkoz6 utasitas a képek hatuljan.

! Tasi Katalin (2016): A vizcsepp. Csimota Kiadé, Budapest.
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2. kép: A szerzé archivuma

- A keret felhasznélasa: Kitakarhatdé az ajtok segitségével a képek egy része, hogy
fokozodjon a gyerekek izgalma, ahogy a Huzatsdrkdany a varban* cimii mesénél a
szerz6 altal is megjeldlésre kertilt a torténet adott pontjainal a lapok hatuljan, de épp
ugy kopogtathat a fakereten az 6vond, ahogy a szallast kéré Nyakiglab, Csupahdj és
Malészaj tette a fogado ajtajan. A keret lehet fa, fal, ajto, attol fiiggden mi illeszkedik a
cselekményhez. Ugyanakkor nemcsak a mesék fazisképei helyezhetdek a keretbe,
hanem a gyerekek babozhatnak is a segitségével.

3. kép: A szerzé archivuma

- Hangulatfestd instrumentalis zene vagy hangszerjaték is szinesitheti a mesék eldadasat.
A hagyomanyos japan mesélok gyakran egészitették ki az eldadast énekkel, hangszeres
kisérettel, a magyar népmesék kozott is talalunk olyat, ahol tokéletesen illeszkedik a

cselekményhez a zene (pl.: a csillagszemli juhasz furulyaszoval altatja el a
stindisznokat).

2 David Adam (2022): Huzatsarkany a varban, Csimota Kiad6
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2. Gyermekek bevonasa a mesélés kozben

Az dvodasok életkori sajatossagai kozé tartozik, hogy aktiv részesei akarnak lenni a koriilottiik
zajlo tevékenységeknek, €s a papirszinhdz mese teret tud adni annak is, hogy bevonddjanak a
mesébe, ne csak passziv hallgatok legyenek. Tancz Tiinde kiemeli az interaktiv mesélés pozitiv
hatasat a meseélmény feldolgozasara, az impressziok nyoméan megsziiletd gondolatok
eldhivasara (Tancz, 2019, 432).

Hatassziinet ¢és kérdés feltétele a gyerekeknek a cselekmény adott pontjan (pl.: ismert
mese esetén megkérdezhetjiik, hogy vajon mibdl €épiti majd a hazat a harmadik kismalac
vagy kinek a hazdhoz érkezik a szorgos lany a Holle anyo cimii mesében, 6k
segitenének-e leszedni az almékat, stb.)

Alternativ befejezések kitaldldsa: Ismeretlen torténet esetén izgalmas, hogy milyen
valaszokat adnak, hogyan folytatddik a hds sorsa szerintiik. Lehetdséget teremtiink
ezaltal a fantazidjuk kibontakoztatasara. Adhatnak 0 cimet a torténetnek, hogy minél
jobban illeszkedjen az alternativ befejezéshez.

4. kép: A szerzé archivuma

3. A feldolgozas kiilonb6z6 miivészeti agakon keresztiil

A komplexitas jegyében szamos lehetdséget kinal ez a modszer, hogy a mesélést kiegészitsiik
és dsszekapcsoljuk mas ONAP? altal meghatarozott tevékenység teriiletekkel.

Dramatizalas: Amennyiben a papirszinhaz eldadast kdvetden szerepjatékkal eljatsszak
a mesét a gyerekek, akar az alternativ mese befejezéssel, akkor a kreativitdsuk még
inkdbb kibontakozik. Ez a tevékenység segit az Onkifejezés fejlesztésében ¢és
¢lményszeriivé teszi a torténetmesélést szamukra.

A gyerekekkel kozos éneklés egy szerepld batoritdsahoz (a S6 cimli mesében a
kiralylany nem mer kijonni az odvas fabol) motivacié lehet a maskor visszahuzoddbb
gyermekek szdmara is, hogy bekapcsolodjanak.

3 Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja https://njt.hu/jogszabaly/2012-363-20-22.5 (Letéltés datuma:
2025.02.25.)
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- A képek gyerekek altal torténd kronologikus sorba rendezése kivalo lehetdség a kiilsd
vilag tevékeny megismerése, matematikai tartalom megvaldsitasanak szinesitésére.

- Sajat mese készitése: a kamishibai keretbe illeszkedd papirlapokra a gyerekek
megalkothatjak a sajat torténetiiket, amely révén a nyelvi kifejezokészség, kreativitas
mellett fejlodik a finommotorika az alkotds soran. Tobb gyermek kozés munkaja
eldsegiti a kooperaciot, egymas véleményének tiszteletben tartdsat, kompromisszum
készséget.

A papirszinhaz remekiil alkalmas arra, hogy kéz0sen hozzanak 1étre alkotast, hiszen az egyik
gyermek lehet, aki megrajzolja, a masik, aki kitalalja a torténetet, a harmadik, aki eldadja,
negyedik, aki a lapokat cseréli. Eredetileg Japanban tarsakkal dolgoztak egy torténeten,
esetenként az illusztratorok is tobben voltak (Simon, 2019).

Osszegzés

A papirszinhaz bevezetése az vodai mesélés, verselés tevékenységbe szamos fejlesztd hatassal
bir, melyek kiaknazasa érdemes a pedagogus figyelmére. A japan kamishibai 6tvézi magaban
a mesélést a szinhazi eldadassal, és ez az eldadas a gyerekek bevonasaval is megvalosulhat. A
keretbe helyezett miivészi igényességli képek szerves részét képezhetik az esztétikai
nevelésnek, tovabbd motivaciot jelenthetnek a gyerekeknek a szabad alkotasra, hogy sajat
meséket készitsenek el. Az ONAP 4ltal meghatarozott tevékenységek koziil (verselés, mesélés;
kiils6 vilag tevékeny megismerése; rajzolas, festés, mintazas, kézimunka, ének-zene, énekes
jaték, gyermektanc; mozgés) mindegyik dsszekapcsolhatd a papirszinhdzzal, kiegészithetd a
mes¢lés olyan interaktiv elemekkel, amik segitenek fenntartani a gyerekek érdeklodését, és
ezaltal a mesék feldolgozasa komplexebbé valik.
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Szendi Tiinde

Az Eletmesék oralhistory-projekt a szlovakiai magyar oral history
irodalmaban

,Multunk emlékei segitik az identitasunk megerdsitését, jelenlink megértését, valamint jovonk
tervezését. Felmendink torténeteiben 6nmagunkra ismerhetiink: az utkeresés, a nehézségekkel
valé megkiizdés, a sikerek, az onfeledt, boldog pillanatok mindannyiunk életében jelen vannak.
Ezek a kozos élmények erdsitik a (beszélgetd felek kozti) Osszetartozas érzését” (Molnar—
Szendi szerk., 2022, 10).

Az oral history — avagy az elbeszélttorténelem-kutatdsnak ma mar szlovakiai magyar
viszonylatban is gazdag az irodalma. Ebbe illeszkedik bele a TANDEM nonprofit szervezet
altal 2014-ben életre hivott, Eletmesékre keresztelt oralhistory-projektje, amely soran
Szlovéakia magyarlakta régioinak elbeszElt torténelmét igyekezték rogziteni. Jelen iras attekinti
a szlovakiai magyar oral history irodalmét és bemutatja az Eletmesék projektjét.

Elméleti hattér

Az elbeszélt torténelem a torténelem elmondasanak, megismerésének legdsibb forméaja (Sagi—
Rigo, 2011, 244), 1ényege pedig ,,a(z torténelmi) események résztveviivel vagy szemtantiival
készitett beszélgetések tudoméanyos dokumentéilasa és elemzése” (Kojanitz, 2020, 17). Az
elbeszelt torténelem mint forrds elfogadott modszerré valt a szocioldgiaban, a kulturalis
antropologidban, a néprajzban és az Ujsagiras teriiletén. A II. vildghabor(i utan reneszanszat
¢lte, az 1960-as években a 20. és 21. szazadi torténések feltarasara hasznaltak (Kojanitz, 2020).
Az utdbbi évtizedekben 6nallo kutatasi diszciplindva nétte ki magat (Arapovics, 2007, 72—73).
Tanulési eszkoznek tobbek kozott konnyl elérhetdsége és rugalmas felhasznaldsa miatt
javasoljak a szakemberek, és azért, mert a személyes torténeteken keresztill ,, emberi arcot
nyer” a torténelem a didkok szamara. Az elbesz¢€lt forrasok elemzése, 6sszevetése mas torténeti
forrasokkal nagymértékben fejleszti a kritikai latasmodot, és eldsegiti a kritikai szemlélet iranti
igeny kialakulasat, valamint felhivia a figyelmet a torténelmi forrasok hitelességének
kérdésére. Lehetdséget teremt arra is, hogy nagy mennyiségii ismeretanyaggal szolgéljon olyan
tertileten is, amelyrodl kevés egyéb forras all rendelkezéstlinkre (Arapovics, 2007, 76).

A modszer tovabbi elOnyei:

— betekintést nyujt szdmukra a mindennapi emberek torténelmi tapasztalataiba és
nézdpontjaba;

— ralatast enged a kozelmult torténethelyzeteire, a szaraz tankonyvi leirdsokba lelket
lehel, és gyakran olyan plasztikus torténelmi panoramat kinal, amelyet méasodlagos
forrasok irott formaban nem kinalhatnak;

— olyan embereket, tarsadalmi csoportokat mutat be, akik altaldban hidnyoznak a
hivatalos torténetirasbol €s a torténelemkdnyvekbdl;

— hasznos viszonyitdsi pontként szolgalhat mas hagyomanyos torténeti forrasok
elemzésekor, valamint a torténészek altal képviselt allaspont értelmezésében; a kortars
interjialanyok személyes visszaemlékezései a 20. szazadra vonatkozdan sokszor nagy
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segitséget jelentenek a didkok szadmara abban, hogy felfedezzék ¢és alkalmazzik a
torténeti kontinuitas és valtozas kulcsfogalmait a tanulési folyamatban;

— ugyanazokat az alapelveket és kritikai eljarasokat kell végrehajtaniuk e forrascsoporttal
kapcsolatban, mint a hagyomanyos torténeti forrdsok esetében (szelekcio, eloitélet és
elfogultsagok kiemelése, logikai ellentmondasok és informacidés hianyossagok
kimutatdsa) (Bob Stradlinget idézi Arapovics, 2007, 76-77).

A szlovakiai magyar oralhistory-kutatasok

Szlovékidban magyar nyelvli oralhistory-kutatdsokat a somorjai Forum Kisebbségkutatd
Intézet munkatarsai végeztek tobbek kozott olyan kiilonbozo, a szlovakiai magyarsag
szempontjabol (is) meghatarozo témak mentén, mint a rendszervaltés, a szovjet hadifogsag, az
ugynevezett nyugati fogsag, a két vilaghaboru kozti csehszlovakiai magyar értelmiségi és
didkmozgalmak vagy az elsé bécsi dontés. Ezeket a kutatdsokat az Elbeszélt torténelem cimi
sorozatban publikaltdk — néhanyat a Torténelemtanarok Tarsulasaval kozosen (Popély—Simon
szerk., 2009, 2010; K6ros szerk., 2015, 2016, 2019; Molnar szerk., 2016; Simon szerk., 2018).
Szintén a Forum Intézet égisze alatt jelent meg a Nem mindennapi beszélgetéseink cimii sorozat
(W1). K6rds Zoltan, a projekt vezeté munkatdrsa 2022-ben negyven mélyinterjut készitett,
Laczké Séandor vezetésével pedig nyolcat videdra is rogzitettek. Az intézet Etnologiai
Kozpontjanak gondozasaban L. Juhéasz Ilona etnologus jovoltabol 2023-ban jelent meg egy
ujabb  témadhoz, a Csehszlovdkia 1968-as katonai megszallasahoz kapcsolodo
visszaemlékezéseket feldolgozo6 anyag (L. Juhasz, 2023).
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A TANDEM oralhistory-kutatasai, avagy az Eletmesék projekt

A komaromi székhelyli TANDEM nonprofit szervezet 2014 ota foglalkozik Dél-Szlovakia-
szerte narrativ élettorténeti interjuk gytijtésével az Eletmesék projekt keretében (W2, W3). A
szervezetnek a kozosségek Osszekovacsolasat, az értékek megdrzését és kozvetitését, valamint
a tudatos emberré nevelést célzd sokrétii tevékenységébe illeszkednek bele az évrdl évre
megvalosuldo kutatdsok, amelyeket szakértdi iranyitassal ¢és Onkéntesek bevonasaval
valdsitanak meg. A projekt ,,anyja” és egyik szakmai vezetdje Molnar Kriszta szociologus, aki
a kotetek koziil szamosnak szerkesztoje is.
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A kutatas 2014-ben indult az 6 szakmai iranyitasaval a csallokozi és a gomori régioban. Az
interjuk készitésébe helyi fiatalokat kapcsoltak be, akik a gutai és a hanvai idések otthonaban
beszélgettek az ott lakokkal (Molnar szerk., 2014, 2015). A tovabbi években a beszélgetéseket
Pozsonyban és Szenc kornyékén, Nogradban, a Bodrogkozben, 2018-ban az Ung-vidéken
rogzitették, 2019-ben Zoboraljan, 2022-ben Matyusfoldon, 2024-ben pedig a Vag és Garam
kozén (Lukacs szerk., 2016, 2017; Molnar—Szendi szerk., 2019, 2020, 2022, 2025).

Modszer és kutatas

A kilenc szlovakiai magyar régioban megvaldsult kutatas soran régionként atlagosan 20-30
(egy-egy kiilonleges esetben 40 koriili) interji késziilt az évek soran. A TANDEM munkatérsai
¢s a folyamatba bevont szakemberek és onkéntesek (GOmort és Csallokozt leszamitva) olyan
70 év feletti 1dds férfiakhoz és ndkhoz igyekeztek eljutni, akik nyitottak voltak arra, hogy
megosszak veliik sajat életiik torténetét. Felkutatasuk holabda-modszerrel zajlott: a kivalasztott
telepiiléseken a helyi kozosségi ¢élet mozgatorugodit, aktiv szerepldit (lelkészeket,
polgarmestereket, kozosségvezetoket, Csemadok-aktivistakat, tanitokat, kultiraszervezoket)
kerestek fel, és az ¢ kozvetitésiik révén jutottak el az interjualanyokhoz.

A gylijtés sordn az élettorténeti interju modszerét alkalmaztik, amely a biografiai modszerek
csoportjaba tartozik, és a narrativ interjuk egy tipusa. Lényege, hogy az interju készitéje
mindvégig igyekszik hattérben maradni, teret hagyva a beszéldnek, hogy az szabadon
megalkothassa a sajat torténetét abban a sorrendiségben, a szamara fontos vezérfonal mentén.
Az interjualanyok felé csupdn egyetlen kérést fogalmaznak meg: ,,Mesélje el az életét ugy,
ahogyan emlékszik ra!”. Ezek az elbeszélések természetesen csak szubjektivek lehetnek,
hiszen a beszéld spontdn, megismételhetetlen modon valogatja Ossze életének azokat a
részleteit, amelyek az adott pillanatban valamiért fontosak szamara. Nyilvanvaldan
elkeriilhetetlen azonban, hogy az interji készitéje — jelenlétével, személyiségével — ne
befolyasolja az elmesélt torténeteket. Egy-egy élettdrténeti interjut tehat soha nem lehet
minden tekintetben azonos modon elkésziteni, hiszen az interjii alanya és készitdjének
¢lethelyzete, a koriilmények egyarant befolyasoljak a felszinre keriilé mozaikokat (Heltai—
Tarjanyi, 1999; Bogre, 2003).
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Az interjukat 4ltalaban 4-6 f0s csapatok rogzitették és gépeltek le késébb, miutan egy kétnapos
szakmai felkészités soran megismerkedtek a régio torténetével, sajatossagaival és a narrativ
interju készitésének modszerével. A teljes interjuk feldolgozéasat egy vagy két szakértd — az
adott kotet szerkesztdje/szerkesztéi — végezték ugy, hogy a szdvegekbdl kiemelkedd,
hangstlyos t¢éméak mentén valogatast és 6sszehasonlitd elemzést készitettek.

A szovegek kozlésének modja

Az interjuk irasbeli rogzitése allandd dilemma a szerkesztok szdmara. A korabbi évek sordan
megjelent kotetekben a spontan, beszElt nyelvhez voltak hiiek, és minimalisan szerkesztették
meg a lejegyzett hanganyagokat, a legutobbi kdnyvek esetében azonban valtoztattak a korabbi
gyakorlaton, és az interjurészleteket nyelvtani és stilisztikai finomitasokkal adtak kozre,
megjegyezték azonban, hogy ,,a szerkesztdi beavatkozasok semmilyen mértékben nem érintik
a szovegek tartalmi részét, csupan az értd olvasast hivatottak segiteni” (Molnar—Szendi szerk.,
2022, 12). Mivel a kotetek ismeretterjesztd céluak, olvasokdzonségiik pedig laikus, a szovegek
kozlésénél nem a tudomanyos hiliségre, hanem az érthetdségre, a befogadasra torekedtek:
,Bgyrészt szeretnénk megdrizni, visszaadni valamit az adott régid beszélt nyelvébdl,
tajszolasabol, masrészt pedig célunk, hogy a szovegek a tajszolast nem beszéldk szamara is
érthetdek legyenek, ezért a beszélt szoveg tajnyelvi elemeinek a megdrzése érdekében — a
nyelvészek altal hasznalt tudomanyos kodolas €s a kdznyelvi magyar két sz&lsdsége kozotti —
kompromisszumos megoldasként igyekeztiink fonetikusan gépelni az interjukat” (Molnar—
Szendi szerk., 2022, 12).

Szerkeszisk:
Molnar Kriszta
és
Szendi Tonde

Molnér Kriszta — Szendi Tonde

O OO Sorsok és narralivék a Zobor-vidékral
L]

¥ o éié-fédgnil;m;mozétkok ;
1 '{ & Zobor-vidékrsl

Forras: A TANDEM n. o. archivuma (Eletmesék oviijtése | TANDEM, n.o.)

A kotetek felépitése

Az adott év kutatasi eredményeként megjelend kotetekben tehat egy tematikus (régiobeli)
gyljtést tarnak az olvasok elé. A kutatdsi modszer és a régid tarsadalomtorténeti €s néprajzi
sajatossagainak ismertetése utan az interjuk elemzése kovetkezik, amelyet két rendezéelv
mentén kerlil bemutatasra: az egyik az emberi ¢€let forduldihoz és szakaszaihoz kotédo
torténetek és narrativak Osszegzése, elemzése, a masik pedig a 20. szazadi torténelmi
események altal meghatarozott tematika, amelyben azt veszik sorra, hogyan és hanyféleképpen
irédtak be az elbeszélok emlékezetébe mindazok az események, amelyek az ¢ életiik soran
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zajlottak és torténelmi jelentéséggel is birnak. A leggyakrabban felmeriilé témak kozott az
iskolas évek, a fiatalkor, a munka, az ismerkedés, a csaladalapitas és a gyermeknevelés; a
csalad, a kozosség €és a hagyomanyok szerepe, valamint a haborarol, veszteségekrol,
nehézségekrol, reményrdl s kitartasrol, megkiizdési stratégiakrol szo616 emlékek szerepelnek.
A zoborvidéki anyag esetében a kiilonbozdé témakat a narrativ identitas szemszogébodl is
megvizsgaltak, ill. az interjukbdol megmutatkozo, egész életet ativeld narrativakat is elemezték
(Molnéar—Szendi szerk., 2020).
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Juhasz Valéria

A matematikai szoveges feladatok és a szovegértés osszefiiggése, illetve azok
alkalmazasa 6vodaskorban

A matematika az a targy, amiben az egyes részek egymasra épiilnek, az egyik lépést koveti a
masik, igy nagyon fontos a fogalmak helyes alapozadsa, az osszefiiggések megertése. Vannak
gverekek, akik elvesztik a fonalat, ez a rendszer nem all dssze a fejiikben, és ugyan formalisan
megprobaljak megtanulni, de az sajnos nem olyan, mint ha értenék. Ezért volna nagyon fontos
a gondolkodasra nevelés a matematikaoran.”
(Pintér, 2022)

Matematikai gondolkodas, problémamegoldas, szovegértés

Az eldz6 két tanulmanyban dsszefoglaltak utan a matematikai gondolkodés tanitasa jelenti talan
a legnagyobb kihivast, hiszen nem elegendéek hozza pusztan az észlelések, a fogalommal
telitett szavak ismerete, hanem a hétkdznapi tapasztalatokhoz kell illeszteni azokat a korai,
szovegekben megfogalmazott aritmetikai problémakat, amellyel elkezdjik felismertetni
nemcsak az 0sszefliggéseket, hanem a nyelv legkisebb elemeinek is az észlelési és elemzési
fontossagat: példaul vajon mennyire nevezhetjiik szabad szorendiinek a magyar nyelvet,
mikozben a kovetkezd két mondatban a szavak sorrendje a legfontosabb tényezd a
megoldashoz: ,,melyik szdm a 36 harmada”, és ,,melyik szam harmada a 36” (Pintér, 2021,
102). Pintér egy masik szemléletes példan keresztiil' mutatja be, hogy: ,,Mar egy sz0, egy
toldalék is teljesen meg tudja valtoztatni a szoveg értelmét: a 2-vel tobb, a 2-szerese és a 2-
szeresével tobb mind mast jelent. Nem segiti a tanulok szdmdara a szorzéas és az Osszeadds
szétvalasztasat, hogy egyre gyakrabban fordul eld a kéznyelvben a ,,2-szer tobb” kifejezés,
amelyben a toldalék szorzésra, a ,,tobb” sz6 pedig Osszeadasra utal, mégis szorzas értelemben
szoktak hasznalni” (Pintér, 2021, 97).

Ahogy a mérdeszkozok feladataiban is lattuk, a gyakorlati ¢lethez kapcsolddo aritmetikai/
problémamegold6 kérdéseket a hétkdznapi élethelyzetekben és e helyzetekhez kapcsolodod
szovegeken keresztiil tapasztaljuk meg, igy a matematikai ,,szoveges feladatok™ a mindennapi
élettel egyiitt jaro tevékenységek kdzé tartoznak? (Példaul: 6t vendéget hivtunk meg, mi ketten
vagyunk. Hany poharat kell el6késziteniink dsszesen? Viszont ketten most szoltak, hogy nem
tudnak eljonni. Akkor most hany pohar is kell?

A szoveges feladatokat Pintér (Pintér, 2021, 95)° a kovetkezdképp Osszegzi:

»---0lyan, hétkoznapi kornyezetbe dagyazott matematikai problémak, amelyek
megoldasa egy vagy tobb matematikai miiveletet igényel. A szoveges feladatok
megoldasa soran a konkrét szoveg alapjan absztrakt matematikai modellt allitunk
fel, majd ebben megoldjuk a feladatot, az eredményt pedig visszaforditjuk a konkrét
szituacioba. A szoveg és a matematikai modell kozotti atmenet mindkét iranyban
nehézséget okoz, ezért fontos ezt a folyamatot vizsgalni, elemeit, lépéseit, fokozatait
részletesen tanulmanyozni.”
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Bar a definicio elso olvasatra talan tul 6sszetettnek tiinhet, azonban a modell mar a kezdetekkor
is igy mukodik. Ezért kiilonosen fontos az, hogyan vezetjiik be a gyermekeket a
problémamegoldas vilagaba a szoveges matematikai feladatokon keresztiil. Jol lathato, hogy a
matematikai szoveges feladatok megoldasi képessége erds dsszefiiggésben van a szovegértési
képességgel (amit Varga, 2016, tanulmanya is megerdsit), a munkamemoriaval, a feladatokkal
kapcsolatos addig szerzett tapasztalatokkal,* az azokbol levonhaté analogias és kombinatorikus
képességekkel, ugyanakkor azt is megfogalmazhatjuk, hogy a folyamat rekurziv, azaz minden
egyes ujabb feladat és annak megoldasa is fejleszti a fentebb felsoroltakat.

u“

Forras: freepik.com

Pintér a feladatok megoldasanal kiemeli: fontos megtanitani a gyermekeket a
feladatmegolddshoz sziikséges informaciok meghatarozasara/ kivalogatasara,® a kulcsszavak
megkeresésére, azok adott kontextusban torténd pontos értelmezésére, a fogalmak pontos
megértésére, a feladatok megfeleld részekre bontasara, a kovetkeztetések megfogalmazasara,
majd a hozzdjuk kapcsolodd miiveletek meghatidrozasara. Tovabba alapvetésként fogalmazza
meg, hogy segitsiik a gyermekek feladatértelmezését a szituaciok eljatszésaval, rajzokkal,
tablazatokkal, halmazokkal, kiilonféle eszkozokkel, amelyekkel a feladatmegoldashoz
sziikséges manipulaciokat el tudjdk végezni. A vizualizicié alapozza meg az absztrakciot,®
tehat mindig konkrét, lat(tat)hatdé feladatokbol induljunk ki: az absztrakt gondolkodas
fokozatosan, a sokféle konkrét feladaton keresztiil fog megsziiletni. A helyzetbdl, a szovegbdl
ad6do modell megalkotasahoz érdemes tobbszor elismételni (iskoldban elolvasni) a feladatokat,
azokat nyelvileg esetleg 4t is fogalmazni, a szokincsre, a szerkezetek haszndlatara is figyelve,
majd azokat részleteiben értelmezni. Nem hagyhato ki a megoldas ellendrzése sem. Célszerii a
gyermekeket kooperativan dolgoztatni, mert a feladatrdl valo beszéd, a kommunikécio6 a kozos,
hangosan valé gondolkodas altal eldsegiti a feladatértést (Pintér, 2021).
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Nyelvészeti megkozelitésbdl a matematikai szoveges feladatok megoldasaban az is komoly
gondot okozhat, ha nem a gyermekek szintjének megfeleld nyelvi szerkezeteket hasznalnak a
feladatok megszovegezésénél. A szokincsen tul az dsszetett mondatok, kiilondsen az alarendeld
Osszetett mondatok, a tobbszintli szintaktikai szerkezetek alkalmazisa neheziti a megértést.
Azaz a feladatmegoldasi stratégia lényeges eleme, hogy megtanitsuk a mondat olyan
informacios csomagokkad valé felbontasat, amely megfelel a szerkezetének.

Nézziink egy feladatot! Van egy kép, amin sorban, egymas mellett, valtogatva vannak jobbra,
balra néz6 kacsak és ugyanebben az elrendezésben csirkék. A feladat igy hangzik példaul:

A jobbra nézo kacsakat szinezd sarga csikosra!

A gyermek, miutan meghallgatta a feladatot, jut el oda, hogy:
1. EI6 kell vennie a sarga szinest.
2. Ki kell valogatni a kacsékat.
3. A kacsak koziil ki kell valogatnia a jobbra nézdéket.
4. Most ki kell szineznie a mar kivéalogatott, jobbra nézd kacséakat csikosra.

A megoldashoz tartozd elsé mozdulat a hét szobol all6 mondat utolsoé eldtti szavahoz
kapcsolodik: elkezdi keresni a szinesek kozt a sargat... Reméljiik, a tobbi informaciot is
megjegyezte, ha csak hallds utdn végzi el a feladatot, vagy Gjra elismétlik neki, részekre bontva.
A masik nehézsége a matematikai szovegeknek a magyarra jellemz6 balra bovito szerkezet:
vagyis a jobbra nézé kacsak szerkezet ugyan még az egyszeriibb balra bovitd szintaktikai
strukturak koze tartozik, de a kdvetkezo allitasok megértését zstufoltak bele ebbe a szerkezetbe:
Vannak kacsak. A kacsdk nézegethetnek tobbfelé a rajzon. A jobbra nézd kacsakat kell
megkeresni. Ok lesznek a jobbra nézé kacsdk.

A kovetkezd feladatot egy elsdsoknek szant online anyagbol emeltem at (a forrast most
szandékosan nem jel6lom meg, mert a gondolat a cél):

,»Az iskolai fogaszaton 20 tanuld jelent meg. 5 tanulonak tomték be lyukas fogat, kettdvel
kevesebb tanulonak fogat huztak. A tobbi tanulonak minden foga egészséges volt. Melyik
szamfeladat tartozik a szoveghez?”

Az emlitett oldalon talalt feladatok koziil sok olyan eldfeltevést tartalmaz, amit a gyermek nem
biztos, hogy magétol értetddOnek tart. Ebben a feladatban is tobblépcsds elemzést
végezhetnénk, de a leginkabb problémas, hogy nem tudjuk, csak gondolhatjuk, hogy akiknek
kihtizték a fogat, azok nem ugyanazok voltak, mint akiknek tomtek is. Ezt nem egyértelmiisiti
a feladat.

Bar ugy tinhet, a fenti feladatok és a szoveges feladatok tanitdsanak elmélete inkdbb az
iskolasokhoz sz6l, de modszertanat tekintve az alapok az Ovodéasokra is érvényesek,
természetesen jatékos formaba épitve, jatékok bevonasaval, €lményszeriien, a mindennapokhoz
illeszked6 tapasztalatokat felhasznalva, illetve konkrét targyakkal, manipulaciora lehetdséget
ado tevékenykedtetéssel fejlesztjiik a matematikai, illetve a problémamegoldd, kovetkeztetd,
Osszefiiggéseket meglattatd képességeket. Az ismeretszerzés Brunner-féle szintjei szerint tehat
elobb a targyi tevékenykedtetéssel szerzilink tapasztalatokat, majd ratérhetiink a képi szintre, és
csak ezutan johet a szimbolikus szint. Tehat a természetes szdmokat el6bb a targyak
megszamlalasaval kezdjiik, példdul megszadmolunk harom autét, majd johet a korongok
hasznalata, és csak ezek utdn jelenhet meg a harmas szdm mint szimbolum egyeztetése a
mennyiséggel (Pintér, 2015)’.
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Pintér Klara matematikai képességfejlesztésrdl irt tananyaga alapjdn a fogalomalkotas
kialakitasahoz Iényeges gondolkodasi miiveletek:

e az Osszehasonlitds, azaz a targyak, illetve azok tulajdonsaganak Osszehasonlitasa
példaul szin, nagysag, forma stb. szerint;

e a kivalogatas, azaz a gyermekek kiilonféle, de lényeges szempontok, targyak
tulajdonsagai alapjan valogassanak ki targyakat;

e a rendezés: csoportositsak a targyakat meghatarozott szabaly alapjan, gyakoroljak a
halmazalkotéast, nézzék meg, mi nem illik a tobbi kozé, alkossanak sorozatokat
targyakbol (példaul nagysag szerinti rendezés), osztalyozzak a targyakat megadott
szabaly vagy fogalmak alapjan (példaul az egyik csoportba keriiljenek az evéeszkdzok
¢s a masikba az ételkészitéshez hasznalt eszk6zok);

o figyeltessilk meg a rész egészhez vald viszonyat. Szamos matematikai gondolkodést
fejlesztd gyakorlatot talalunk az online talalhat6 tananyagban (Pintér, 2015).

A fentebb felsorolt miiveleteket mindig verbalizaltassuk is, hasznaljuk a mindegyik, egyik sem,
egy koziiliik, csak néhdny, oOsszesen, a fele/ negyede/ harmada szavakat, illetbleg a
sorszamneveket is: mdsodik, harmadik, egy része, csak annyi, kiilon-kiilon, kevesebb, t6bb,
ugyanannyi, ugyanolyan, kakukktojas, de lehet a gyorsabb, lassabb, keskenyebb, szélesebb,
rovidebb, hosszabb stb. fogalmakat, az és, vagy,® de, mert, ezért, tehat stb. kotészokat; a ha...,
akkor; mennyi hianyzik ahhoz, hogy...; ez is..., az is...; adj olyat, ami ‘ilyen’ is meg ‘olyan’ is;
csak olyat, ami...; ez kevesebb/tobb, mint...; melyik a
legkisebb/legnagyobb/legkevesebb/legtobb... tipusu szerkezeteket.

Mindezt lehet cselekvésekhez, kiilonféle érzékelésekhez is kotni, nem csak targyak
tulajdonsagéhoz. Példaul: Ez tobb csengetés volt, mint ahdny pislogas; Lépj annyit, amennyi
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ujjadat megfogok! Tapogasd ki, mibol van t6bb: ceruzabol vagy dobokockabol! Fiizz fel otnél
tobb gyongyét erre a fonalra! Csukd be a szemed, és nyujtsd ki mindkét tenyered! Teszek
mindkettébe valamit. Melyik a konnyebb? Fujj nagyobb buborékot, mint én! Mutasd meg a
paros testrészeid! Mi tart tovabb, egy nap vagy egy ora? Mit tudsz hamarabb elvégezni, a
fogmosast vagy tiz zokni 6sszeparositdasat? Stb.

Mieldtt megmériink valamit, véleményeztessiink a kisgyerekkel, példaul két kiilonféle tipusa
poharba t61tott viz esetén megkérdezhetjiik: Szerinted ebben a poharban van tébb viz, vagy
abban? Ezt utana ellendrizziik méréssel! Becsiiltessiik meg, ki tud tobb mesecimet felsorolni
(egy perc alatt): Peti vagy Kati! Becsiiltessiik meg, ki ér ugyanahhoz a ldampéhoz hamarabb, a
busz vagy a villamos! (A kozlekedésben a kozlekeddk sebességének, ritmusanak megfigyelése
alapvetd szempont a biztonsdg megorzéséhez.)

Forras: freepik.com

A ritmusokkal végzett kiilonféle feladatok is 0sszefiiggésben vannak nemcsak a matematikai
képességekkel, hanem a nyelvi, valamint az olvasasi képességekkel is. Nagyon jo
ritmusgyakorlatok talalhatok Kocziha Miklos (2012) videos anyagédban is, de mi magunk is
végeztethetiink egyszeriibb, transzformécios gyakorlatokat: két palcika szorosabban egymas
mellett jelenthet két egymast gyorsabban kovetd tapsot, ti-ti, a tdvolabbi, egyediilallo palcika
pedig lehet a ta.° Az online Kognitiv Profil Tesztben tSbb ritmusmérés is taldlhatd
ovodasoknak: példaul egy repiil6 papagdj szarnycsapkodasainak a ritmusat kell kdvetni
klikkelésekkel, vagy zene egyenletes litemét kell kdvetni a zene elhallgatdsa utén is (itt is
szamitdgép méri az eredményt). Néhany, 6vodasokkal is végeztethetd nyelvi képességeket (is)
mérd tesztben vannak vizualis alapu, szeridlis ritmusismétld gyakorlatok is, példaul sorminta
folytatasa az INIZAN-tesztben (Vassné—Meixner, ¢é. n.), illetve a diszlexiaveszélyeztetettség
vizsgalataban (Marosits, 2007) is ez a feladat (Juhdsz—Radics—To6thné Aszalai, 2022).
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A logikai készlettel szdmos fogalmat lehet tevékenykedtetéssel megtanitani a fent
felsoroltakbol, a gyermekek maguk is alkothatnak sorozatokat, és a masikkal talaltathatjak ki a
szabalyt, még a Barkochba-jaték gyakorldsdra, azaz a szinek, formék, azonossagok,
kiilonbozdségek megfigyeltetésére is rendkiviil idealis a logikai készlet hasznélata.'”

Osszegzésként megfogalmazhatjuk, hogy a matematikaval kapcsolatos szamolas, szamlalas,
problémamegoldasi, kdvetkeztetési, analizald és szintetizald képesség fejlesztése dsszefligg a
mindennapi tapasztalatokkal, a téri tdjékozdodasi képességgel, a kornyezetiink kiilonféle
szempontok szerinti megfigyeltetésével. Mindez erdsen nyelvhez (is) kotott, igy célszert ezeket
a fejlesztéseket is a sziilovel, pedagdgussal, nagyobb gyermekkel egyiitt, aktiv verbalis
kommunikécios kisérettel végezni a kisgyermekkel, mert a tarsasjatékok puszta megvétele, a
gyermek 6nallo probalkozasai csak korlatozott mértékii fejlddést eredményeznek.!!

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.

Felhasznalt irodalom

Csikos Csaba (2003): Matematikai szoveges feladatok megértésének problémai 10-11 éves
tanulok korében. In: Magyar Pedagdgia, 103. évf., 1. sz., 35-55. ISSN: 2939-7650.

Csikos Csaba—Szitdnyi Judit-Kelemen Rita (2010): Vizualis reprezenticiok szerepe a
matematikai problémamegoldasban. Egy 3. osztalyos tanulok korében végzett fejlesztd kisérlet
eredményei. In: Magyar Pedagogia,110. évf., 2. sz., 149-166. ISSN: 2939-76502.
https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/397/384 (letdltés
ideje: 2024. 08. 25.)

Juhasz Valéria—Radics Marta—Tothné Aszalai Anett (2022): A ritmusészlelés, ritmusérzek €s a
nyelvi képességek Osszefliggései — jo gyakorlatok komplex ritmusfejlesztésre a beszéd- és az
Banasmod Nemzetkozi Interdiszciplindris Konferencia = 7th International Interdisciplinary
Conference about Special Treatment: Program- és absztraktkotet = Program and Abstract
Volume.  Debreceni  Egyetem, Debrecen. 42—44. ISBN: 978-963-490-421-2,
http://www.jgypk.hu/tanszek/alknyelv/wp-content/uploads/2022/03/VII.-
K%C3%BCl1%C3%B6nleges-B%C3%A 1n%C3%A1sm%C3%B3d-Nemzetk%C3%B6zi-
Interdiszciplin%C3%A 1ris-Konferencia program-%C3%A9s-

absztraktk%C3%B6tet 20220408-1.pdf (letoltés ideje: 2024. szeptember 11.).

Kocziha Miklés (2012): Szamolds—mozgas—ritmus (1.-4. osztaly).
https://www.youtube.com/watch?v=4bgGsfgQ 9c (letdltés ideje: 2024. augusztus 18.).

Marosits Istvanné (2007): A diszlexiaveszélyeztetettség vizsgalata. In: Juhasz Agnes (szerk.):
Logopédiai vizsgalatok kézikényve. Budapest, Logopédiai Kiado, 77-93. ISBN: 963-86007-0-
5.

Paivio, Allan-Begg, lan (1981): Psychology of language. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, N.J.
ISBN: 978-0-13-735951-6.

119


https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/397/384

Pintér Klara (2015): Matematika I. tantargypedagogia) ovoképzos hallgatok szamara. Szeged
SZTE Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar.
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Matematika I. tantrgypedaggia/index.html
(letoltés ideje: 2024. augusztus 19.).

Pintér Klara (2021): Szdveges feladatok tanitdsdnak 0j modszerei. Modszertani Kozlemények,
63. évf., 3. sz., 95-112. ISSN: 2786-3212. https://o0js.bibl.u-szeged.hu/index.php/modszertani-
kozlemenyek/article/view/43654/42645 (letoltés ideje: 2024. 10. 03.).

Pintér Klara (2022): Lehet mindenki szdmara sz€p a matematika? — interju dr. Pintér Klaraval.
https://u-szeged.hu/szte-tanevnyito-2022-dijazott-pinter-klara-
jeypk?objectParentFolderld=19355 (letoltés ideje: 2024. augusztus 19.).

Varga Noémi (2016): Szovegértés a matematikaoran. Anyanyelv-pedagogia, 9. évf., 1.sz.,
ISSN: 2060-0623, doi: 10.21030/anyp.2016.1.3., https://anyanyelv-
pedagogia.hu/cikkek.php?id=611 (letoltés ideje: 2024. 09. 10.).

Vassné Kovacs Eméke—Meixner 11diké (6. n.): INIZAN instrukcié. Budapest, Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzd Fdiskola Fonetikai és Logopédiai Tanszék (kisérleti példany).
ISBN: nincs.

! A kévetkezd példat kellett megoldani tanit6é szakos hallgatoknak: ,,Hanyszorosara valtozik az 1 élhosszisagu
kocka térfogata, ha minden élét kétszeresére noveljiik?” A sokféle valasz koziil az egyik a kovetkezd volt: ,,7-
szeresére, mert 7-tel tobb kis kocka lesz. Itt mar a toldalékok figyelmen kiviil hagyasa okozza a hibat. Bar a
valaszol6 feltételezhetden helyesen allapitja meg, hogy a kapott kocka 8 darab kiskockabdl all, igy a kiskockak
szama 7-tel n6tt. A feladatot helyesen értelmezte, jol is szamolt, csak a kapott eredménynek az eredeti szovegbe
visszaforditasanal kovette el a hibat, hogy a »7-szeresére« és a »7-tel tobb« kifejezéseket sszekeverte (Pintér,
2021.96-97.).

2 Elemi szinten mindenképp.

3 Pintér tobb szerzét is megjelol forrasként, de jelen szovegben, az olvashatdsidg kedvéért, nem tartottam
sziikségesnek a hivatkozott szerzéket is feltlintetni.

4 Csikos tdbb tanulmanyaban, kutatasaban foglalkozik a szoveges feladatok értésével és fejlesztésével, és kiemeli,

hogy a tanulok gyakran nem hasznaljak fel a valosagban szerzett tapasztalataikat a matematikai szoveges feladatok
megoldasakor (pl. Csikos, 2003).

3 A tal sok felesleges informacid jelentGsen megneheziti a szoveges matematikai feladatok megoldasat.

6 »Paivio és Begg (1981) kimutatta, hogy az agyban elkiiloniil az informacié képi — konkrét és verbalis — absztrakt
kédolasa. Ha egy informacido mindkét médon koédolva van, akkor az ndveli az informacidhoz vald hozzaférés
esélyét. Csikos, Szitdnyi és Kelemen szoveges feladatok kiilsé ¢€s belsé reprezentdcidinak kolcsonhatdsat
vizsgaltak 3. osztalyos tanulok korében 20 oras tanitasi ciklus hatasara. A fejlesztd tanitasi ciklus eredményes volt,
hiszen a kiils6 rajzos reprezentacio és a belsdé reprezentaciok kialakult kapcsolatait tudatositotta a tanulokban
(Csikos, Szitanyi és Kelemen, 2010)” (Pintér, 2021. 98.).

7 A matematikatanulas nehézségeinek gyakori oka, hogy az iskolai matematikatanitas soran az ismereteket nem
kell6 targyi tapasztalatszerzéssel vezetik be, €s sokszor sajnalatosan kimarad ezek képi szinten valo alkalmazasa.
Ezek hidnya vezet ahhoz, hogy a formalizmus, az absztrakcié gyakori nehézséget okoz abban az életkorban is,
amikor ez mar elvarhat6 lenne.” (Pintér, 2015)

8 Az »és« a kdznyelvben felsorolast jelent, logikailag pedig a »piros és kicsi« olyan elem, amelyre mindkét
tulajdonsag teljesiil. A »vagy« értelmezése pedig a koznyelvben gyakran a »vagy vagy«-nak felel meg. A két
kot6szo kozotti kiilonbség az, hogy a ,,piros vagy kicsi” elemekhez a kicsi piros elemek is hozzatartoznak, a »vagy
piros vagy kicsi« elemekhez pedig nem.” (Pintér, 2015)
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Matematika I. tantrgypedaggia/21 a logikai_kszlet.html. (Letoltés
ideje: 2024. 09.11.)

% A vizudlis alapt jelek hangalapuva valo transzformalasanak értékelése meglehetdsen szubjektiv (Juhasz—Radics—
Tothné Aszalai, 2022).

120


https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/modszertani-kozlemenyek/article/view/43654/42645
https://ojs.bibl.u-szeged.hu/index.php/modszertani-kozlemenyek/article/view/43654/42645
https://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=611
https://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=611
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Matematika_I._tantrgypedaggia/21_a_logikai_kszlet.html

1OPéldélul: http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Matematika I. tantreypedaggia/21 a logikai kszlet.html
(letoltés ideje: 2024. 09. 11.).

1" A diszkalkulia korai tiineteir8] olvashatunk a kévetkezd honlapon: https://dyscalculine.com/a-diszkalkulia-
korai-tunetei/ (letoltés ideje 2024. 09. 11.), de szamos online anyagot talalhatunk errél még az interneten, ahol
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Toth Viktor

Optimizmus és onbecsiilés az onértékelésben

Egy iskoldban a didkok tobbféle formaban és kiilonbozé id6kdzonként kapnak visszajelzést a
tanév soran. Ebbe a kategéridba tartozik a félévi értesitd €és a tanév végi bizonyitvany is. A
kovetkezOkben olyan technikdval ismertetem meg az olvasét, amivel félévkor és akar év végén
is vissza lehet jelezni a tanuldknak, de ez egy merdben eltéréd modszer a szokéasostol.

Jo esetben a visszajelzés soran a tanar megkérdezi a tanuld véleményét is az adott iddszakban
elért teljesitményérdl. Az elsé kiilonbség a hagyomanyos értékeléssel szemben az, hogy ebben
az értékelési folyamatban kifejezetten csak a didk értékeli magat, tehat ez egy 100%-0s
onreflexi6. (Ami persze nem egy konnyl miifaj, elokészitést, segitséget igényel a tanar
rész€rél.) A tanuldk altalaban a szaktanaroktol kiilon-kiilon szoktak féléves vagy tanév végi
visszajelzést kapni, ez a modszer viszont arra alkalmas, hogy egy folyamatban tobb tantargyra
is reflektaljanak a didkok. A harmadik kiilonbség az, hogy mivel a tanulok csak szaktanarokkal
értékelik az adott id6szakot, igy a visszajelzés csak a tanulmanyi szempontokra fokuszal. Ezzel
a technikdval viszont a tanuld reflektdlhat az egész iskolaban torténd eseményekre,
folyamatokra és az ezekhez vald viszonyéara. Eppen ezért ezt a visszajelzési format érdemes
osztalyfénoki oran, de kisebb csoportokban megcsinalni.

Az egész metddus nagyon egyszeril. Csak egy toll kell hozza, egy darab A4-es lap vagy fiizet
¢s a gyerekek nyitottsdga, hajlandosaga €s onreflexids készsége. Az elsd 1épésben felrajzolunk
egy kétszer kettes négyzetet. Az igy létrejott négyzethalo két fiiggdleges oszlopa f61¢ azt irjuk
(balrél jobbra), hogy ,,EN” és azt, hogy ,,ISKOLA”. A négyzethald vizszintes két sora elé (bal
oldalra) pedig irunk egy plusz és egy minusz jelet (fentrdl le). Megkérjiik a gyerekeket, hogy
ezt az abrat masoljak le a lapra vagy flizetbe akkora méretben, hogy a 1étrej6tt 4 darab négyzet

mindegyikébe 5-6 gondolatot fognak majd irni szavak, esetleg tagmondatok forméjaban.

EN ISKOLA

® © © (biszkeség, dicséret,

© (héla!
+ 6nbizalom!) ( )
11 (6nreflexid, 6nismeret — ??? (tanult tehetetlenség? — Mit tudok
- cselekvésterv) tenni magamért és a kozosségért?)
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1. abra: A reflexios lap
Az ora végeén hasznos lehet visszatérni az ora elején felrajzolt mintdhoz, és azt az
alabbi adatokkal kiegésziteni — igy ismételten hangsulyt kap, illetve
osszefoglalhato, hogy mit jelentenek az egyes négyzetek.

Forrads: A szerzo szerkesztése

Miutan ezzel megvannak a didkok, elmagyarazzuk neki, hogy mit varunk t6liik, hogy minek
kellene bekeriilnie a négyzetbe. A bal felsé sarokba (EN+) olyan dolgokat irjanak, amelyeket
abban a félévben jonak, hasznosnak, 6romtelinek, pozitivnak értékelnek és nekik kellett tennitik
azért, hogy ez megvalosuljon. Példaul egy jo szaktantargyi érdemjegy, uj barati kapcsolatok
kialakulasa vagy egy sikeres szereplés egy iskolai (sport, zenei, miivészeti) rendezvényen. A
jobb felsd sarokba olyan dolgokat irjanak a didkok, amit abban a félévben pozitivnak
értékelnek, de nekik személy szerint erre nem volt rahatdsuk, hanem az iskolatdl, az
intézménytdl kaptdk. Példaul az izletes ételek a menzén, a jol felszerelt nyelvi vagy
informatikaterem, az Uj csocsdasztal az auldban vagy az élvezetes tandrak egy szakmailag,
emberileg nagyszerli tanarral. Az alsé oszlop két négyzetébe pedig természetesen ennek az
ellentétjét kell irniuk a didkoknak.

M¢ég miel6tt hozzafognak a tanulok a feladathoz, érdemes a négy kategoriat tobb példaval
alatdmasztani, mert nem biztos, hogy elsére konnyen megérthetd, hogy pontosan mi a feladat.
A pozitiv és negativ kozti kiilonbséggel kevésbé szokott gond lenni. Nagyobb problémat
szokott okozni az ,,EN” és az ,,ISKOLA” oszlop kozatti kiilonbség. Itt jon képbe az, amit a cikk
elején emlitettem, hogy az onreflexio (foleg a pozitiv eldjelli, de ezt még részletezem lejjebb)
nem egy konnyl miifaj. Ne sajnaljuk arra az id6t, hogy még miel6tt a didkok elkezdik kitdlteni
a négyzeteket, megfeleld 1dot szanunk annak a tisztazasara, hogy megbesz¢ljiik, mi az, amire
van rahatasunk, tehat sajat er6bdl értiik el (vagy nem), és mi az, amire nincs. Azt se felejtsiik el
hangsulyozni, hogy most nem csak a tanulményokkal 6sszefiiggd eseményekrdl van szo, hanem
mindenféle torténésrél, folyamatrol, Aallapotrdl, ami 0Osszefiigg egy iskola életével,
miikodésével.

at\

-

o WIS . =

Forras: freepik.com
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Az, hogy mennyi id6t adunk a négyzetek kitoltésére, természetesen csoportfiiggd. Ha 45 perces
oraban gondolkodunk, akkor erre kb. 15-20 percet tudunk szénni. Ha mindenkinek van 4-5
gondolata a négyzetekbe, akkor a didkok kisebb — 2-3 fs — csoportokban megosztjak egymassal
a haloban 1évé gondolataikat. Az is ér, hogy ha egymastol lopnak. ,,Tényleg! Idén sokkal
rosszabb kaja van a menzan. Beirom!” ,,En is sokat dolgoztam a torijegyemért. En is beirom az
EN+-o0s négyzetbe.” Erre 5-10 perc az idealis idSkeret. Van azonban egy kategéria, amirél nem
biztos, hogy minden tanulé szivesen beszél a masik eldtt. Ez pedig az EN- (lehettem volna
ebben jobb, lehetett volna rdhatdsom) négyzet. A csoportos megbeszélés eldtt tisztazni kell,
hogy errdl csak az beszéljen, aki szivesen megosztja a tobbiekkel az erre vonatkozo jegyzetét.

A kovetkezo 1€pés az, hogy a teljes csoporttal egyiitt megbeszéljiik a négy darab négyzetbe irt
gondolatok jelentOségét. Kezdjiik a legegyszeriibbel ¢és a legrovidebbel. Ez pedig az
»<ISKOLA+”. Kérjiink néhany példat a gyerekektdl, hogy ide mit irtak. Természetesen
el6fordulhat, hogy nem értenek egymassal egyet a didkok, hiszen ez szubjektiv dolog, kinek mi
tetszik egy iskoldban. Adhatunk teret az érvelésnek, de véleményem szerint ezt a részt nem
érdemes hosszura nyujtani és lezarhatjuk a beszélgetést azzal, hogy az ebben a négyzetben
szerepld dolgok tényleg az egyéni izlésiinktdl fliggenek. Azért a tapasztalat azt mutatja, hogy a
legtdbb jo dolgot, amit az iskolatol kaphatnak, mindannyian pozitivnak ismerik el, még ha nem
is veszik észre maguktol. Ennél a pontnal kicsit érdemes beszélni azokrdl a dolgokrol, amikért
halasak lehetiink. (A pozitiv pszicholégiaban fogalmazddik meg, hogy a hala érzése egy olyan
energizalo dolog, ami nagyban befolyasolja hétkoznapi miikodésiinket.) Erdemes
kihangstlyozni, hogy gyakran nem vessziik észre, mennyi jo dolog van koriilottiink, amit ,,csak
ugy” kapunk az élettdl, ebben az esetben az iskola intézményétdl. Valdszinlileg a didkok
taldlnak majd olyan pozitiv dolgokat az iskoldjukkal kapcsolatban, ami nem biztos, hogy
automatikusan elvarhaté egy oktatasi intézménytdl vagy éppen az ismerdseik iskoldjaban
egyaltalan nincsenek ilyenek.

A kovetkezo 1épés az ,,ISKOLA-" négyzet. Biztos vagyok benne, hogy ide minden didk tud
valamit irni. A kritizdlasban mindannyian nagyon jok vagyunk. Erre is kérhetiink néhany példat
a csoport eldtt. A feladat eldtt azt mondtuk a didkoknak, hogy olyan negativ dolgokat irjanak
ide, amit az iskolatdl kapnak és nincs ra hatasuk, tehat nem tudjak ezeket befolyasolni, mint
példaul a rosszmindségii ebéd, az unalmas folyosoi diszitések, a biifé hianya vagy esetleg egy
a tanuldk ltal unalmasnak vagy éppen érthetetlennek megitélt tanéra. Ugy tiinhet, ezt a témat
itt le is zarhatjuk és beleslippedhetiink a tanult tehetetlenség allapotéaba (,,Sajnos ezzel én mint
didk, nem tudok mit kezdeni!”), de ha jol atgondoljuk, akkor ebbdl is tanulhatnak valamit a
kamaszok. Foleg a kozépiskolasoktol meg lehet kérdezni, hogy tényleg nem tudnak-e semmit
azért tenni, hogy ezek a dolgok megvaltozzanak. Hol van az egyén és a kdzosség feleldssége a
sajat kornyezetének kialakitdsaban? Milyen forumok, lehetdségek (pl. didkonkormanyzat,
kampény az iskolai folyoso diszitéséért, visszajelzés lehetdségének kérése adott szaktanarnal)
vannak egy kozépiskoldban, amelyek abban tudnénak segiteni, hogy a tanulok jobban érezzék
magukat az iskoldban? Ha a csoporttal 6sszegy(jtjiik azokat a kdzos problémakat, amelyek a
legégetdbbek szamukra, akkor egy masik 45 perces ora keretén beliil kiilonb6zé megoldasokat
kereshetiink az adott helyzet megoldésara.

Ha ezt a témat lezartuk, akkor johet az ,,EN+". Elsére ennek az atbeszélése is egyszeriinek
tlinik, azonban taldn ez a legkeményebb di6. Elsésorban azért, mert nagy kérdés, hogy
egyaltalan keriil-e bele valami. Tapasztalatom szerint manapsdg nagyon sok kamasznak
alacsony az onbizalma ¢és végteleniil kritikus magaval szemben. Ezért nem képes észrevenni a
kisebb-nagyobb eredményeit, sikereit. Ez az egyik oka, hogy a legtobb tanulonak nehezére esik
barmit is irni ebbe a négyzetbe. A masik ok pedig az, hogy ha fel is ismerik, hogy valamilyen
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sikert értek el (pl. jeles bizonyitvany, aranyérem az iskola Giszoversenyen, folyosoi kiallitas a
rajzaibdl, a félévi tori 3-as feljavitasa), akkor azt letudjak annyival, hogy nekik ez a dolguk, ez
a kotelességiik, ezt varja el toliik a sziilo, a tanar, a tarsadalom ¢€s igazabol a szerénységiik tiltja
is, hogy ezeket a pozitiv eredményeket ,,felirjak egy lapra”. Nagyon fontosnak tartom, hogy
ravilagitsunk arra, barmennyire is kézenfekvo a tanuldk szamara egy altaluk elért eredmény,
¢észre kell venniiik, hogy ez csak azért torténhetett meg, mert 6k ebbe id6t, energiat, munkat
fektettek as aldozatot hoztak egy-egy eredményért. (Még a j6 eredmény fenntartasdhoz is ez
kell. Példaul nem kdnnyti éveken keresztiil kitind tanulonak lenni, még ha a tanul6 azt is allitja,
hogy 6 ezért semmi kiilondset nem tesz.) Hivjuk fel a didkok figyelmét, hogy igenis merjenek
biiszkék lenni a jo eredményeikre, sikereikre. Ezeket a kézzelfoghat6 sikereket pedig batran
vallaljak fel. Lényeges, hogy soha ne masokhoz, csak sajat magukhoz mérjék magukat. Ahhoz,
hogy a fiatalok ezt megértsék és mindenki irjon valamit ebbe a négyzetbe, elengedhetetlen,
hogy még az el6készitd szakaszban, a feladat elkezdése eldtt tisztdzzuk veliik azt, hogy kinek
mi a siker, a j6 eredmény. (Olyan pozitiv valtozas, amelynek elérése idot, energiat, munkat
igényel az adott személytdl.)

Forras: freepik.com

Az utols6 négyzet a ,,EN—". Ez az a teriilet, amir] mar az elején megjegyeztem, nem biztos,
hogy ennek tartalmat a didkok szivesen megosztandk egymassal. Nem konnyli szembesiilni
,kudarcainkkal” vagy azzal, hogy valami, amire lehetett volna rahatasunk, nem ugy sikertilt,
ahogy terveztiik. Ilyenkor érdemes hangsulyozni, hogy minden nem sikeriilhet az embernek és
eléfordul, hogy az alapos tervezés €s tudatos igyekezet mellett is hiba csuszhat a kivitelezésbe.
Azonban elég csak rapillantani az ,,EN+" oldalra, és maris minden tanul6 lathatja, hogy ebben
a félévben igenis letettek valamit az asztalra. A kudarc csak akkor valik igazan kudarcca, ha
nem tanulnak beléle semmit. Igy tehat ennek a négyzetnek a tartalméval van még dolga a
diakoknak. Hazi feladatként mindenki kielemezheti, hogy egy-egy kudarcnak megitélt
helyzetet hogyan lehet a jovOben pozitiv iranyba forditani. Ehhez persze tudni kell azt is, hol
keriilt hiba a gépezetbe. Ha ez megvan, akkor lehet tervezni. Akinek ez nehézséget okoz
egyediil megcsindlni, annak mindenképpen javasoljuk, hogy kérjen kiilsé segitséget. Fordulhat
akar egy jo barathoz, akiben megbizik vagy a sziileihez, esetleg egy tandrhoz, akiknek
feln6ttként nagyobb tapasztalata van az dnreflexioban. Fontos felhivni a tanuldk figyelmét arra
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is, hogy ha tobb teriilettel is elégedetlenek (pl. egy rossz félévi jegy egy tantargybol, gyakori
késés az iskolabol, tobb konfliktus az osztdlytarsakkal), akkor sem biztos, hogy mindent
egyszerre kell megoldaniuk. Mindenki probalja meg redlisan felmérni az erejét és csak akkora
feladatot vegyen a vallara, amit egyszerre el is bir. Ezt sem konnyl mindig felmérni, ezért is
lehet nagy segitség, ha a didkok az egész okkereso ¢és tervezd folyamatba bevonnak egy kiilsé
szemlélot.

Remélem, hogy a fentiekben leirtakkal hozzajarulok ahhoz, hogy legkdzelebb a szokasostol
eltérd formaban is értékelhessiik didkjaink eredményeit.
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Belkovics Judit

Egy iskolapszichologus gondolatai az iskolai zaklatasrol

Az utébbi idében egyre tobbszor jelenik meg a magyar széhasznalatban a bullying, illetleg a
vele kapcsolatos cyberbullying kifejezés. Szerencsétlen mddon a kifejezés angol nyelvi
véltozata terjedt el a kdzbeszédben, talan azért is, mert nincs egy olyan magyar szo, ami
pontosan helyettesitené az angolt. A bullying sz6 a gyermeknevelés és oktatas targykorében
elsdsorban az iskolai bullyingra, a megfélemlitésre utal, ott is a gyerekek kozott eléfordulod
zaklatasra.

Talan nem t0lzas az a kijelentés, hogy ma mar nincs olyan pedagdgus vagy a pedagdgia
terliletén tevékenykedd szakember, aki ne foglalkozott volna az iskolai zaklatds témajaval.
Képezzik, fejlesztjiik magunkat, ezzel kapcsolatos felméréseket, szakirodalmat olvasunk,
tudjuk, hogy milyen formai vannak, mik a jelei, olvassuk, halljuk, hogy mit tehet a sziil6, mit
tehet a pedagdgus, mit tehet a pszicholdgus, milyen szerepe van a pedagogianak, beszéliink a
gyerekeknek errdl, preventiv foglalkozasokat, tevékenységet tartunk. ..

Es mégis gyakran megtorténik, hogy bar az iskolan beliil, az osztalyban folytatott preventiv
tevékenységek, rendszeresen tartott foglalkozasok alatt ugy tlinik, hogy szépen fejlédnek a
didkok, pontosan megfogalmazzak az érzéseiket, a tanultakat, azonban amint kilépnek az
iskoldbol, ismét egyenlStlenekké véalnak az erdviszonyok. Es ahol a didk szamara
elfogadhatatlan és érthetetlen hierarchia uralkodik, ott nem tud kelloképpen érvényesiilni.

Sajnos egyre tobbet hallunk az iskolai bantalmazasokrol, mégis néha hajlamosak vagyunk
elbagatellizalni azokat. A szakemberek szerint ez a jelenség ahhoz a bizonyos szimbolikus
jéghegyhez hasonlithatd, amelynek csak a cstcsat latjuk, s fogalmunk sincs arr6l, hogy
valdjaban mekkora méretli problémardl van sz6. Azt viszont tudni kell, hogy nem mindenki kér
segitséget, €s sokszor akar a rendszeres bantalmazas is évekig titokban marad. Sokat beszéliink
a problémarol, mégis megfoghatatlannak tlinik, sét a legtobbszor Ggy érezziik, hogy nincsenek
meg a megfeleld eszkdzeink a kezelésére.

Eldszor is fontos kiemelni, hogy minden gyermekcsoportban eléfordulnak konfliktusok. A
gyerekek vitdzhatnak egymassal, 0sszeveszhetnek, 0sszekaphatnak valamin, de ez még nem
zaklatas. Didkcsiny is eléfordul idonként, viszont ha az nem rendszeres, és nem ugyanazokra a
személyekre iranyul, valamint hidnyzik a bantani akar6 mogottes szdndék, akkor az sem
zaklatas. A didkcsiny is okozhat az adott pillanatban kellemetlen érzést az elszenveddnek, de
mar akkor tudni lehet, hogy ebbdl valnak az ugynevezett , klasszikussa nemesedé anekdotak”,
amiket még évek multan is mosolyogva emlegetiink. A konfliktusok kezelése, a kihivasok, a
spontan megoldast kivand, az emberi kapcsolatokbol kialakulod helyzetek kezelése része az
¢letiinknek ¢és a gyermek egészséges fejlodésének.

A bullying, az iskolai zaklatas, bantalmazas azonban mar nem véletlen baleset, nem jatékos
ugratds vagy figyelmetlenség, nem egy hétkoznapi konfliktus, hanem olyan agressziv
viselkedési forma, amely ismétlddé ¢és szandékos, altalaban hosszi idon &t torténik. A
bantalmazas elkovetdje ¢és dldozata kozott altalaban megbillen a hatalmi egyenstly: hatalmi
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jatszmak vannak koztiik, ahol a résztvevok kiilonbozo hierarchikus szinten allnak. Az iskolai
zaklatas a rendszeres tevékenységre és a ,kipécézett” aldozatokra iranyul, melynél minden
esetben egyenlbtlenek az erdviszonyok. A zaklatds résztvevOi kozé tovabba nemcsak a
bantalmazok és az aldozatok tartoznak, hanem a néz6kozonség is, és ezek a szerepek nagyon
jol koriilhatarolhatoak. A diakcsiny €s az iskolai zaklatds kozott tehat elég erds hatarvonal
huzodik.

Az iskolai zaklatds soran mindig fontos kérdés, hogy miért nem tudja megvédeni magat a
célpontta valt diak. Altalaban az agresszor nagyon konnyen ,kiszagolja”, hogy kibél lehet
aldozat, és akin észreveszi, hogy zaklathato, azt zaklatni is fogja. Tovabbi fontos kérdés, hogy
ki és miért valik zaklatova. Nagyon sok esetben az agresszor is aldozat, hiszen neki is megvan
az élettorténete, €s sokszor nem véletlen, hogy ebbe a szerepbe keriilt.

Forras: freepik.com

Az iskolai zaklatas kapcsan arrdl is érdemes emlitést tenni, hogy vannak olyan veliink sziiletett,
oroklott, a genetika altal is meghatdrozott tényezOk, amelyek hatdssal vannak a mentalis
egeészséglinkre, valamint a pszichés rendellenességek kialakuldsara is hatassal lehetnek. A
személyiség kialakulasa, fejlédése egyarant mulik az 6roklott és a kornyezeti tényezdkon.
Szamos kornyezeti €s €életmodbeli tényezo is befolyasolja azt. Az érzelmi labilitas, a mentalis
betegségek, mint példaul a bipolaris zavar, kihat az idegrendszer fejlédésére, ahogy az azzal
Osszefliggd fejlodeési zavarokra is. Az iskolakban egyre jobban ndvekszik azoknak a tanuldknak a
szama, akik kiilonféle fejlodési zavarral kiizdenek. Kérdés az is, hogy mennyire vagyunk erre
felkésziilve, mennyire vagyunk erre befogadok. A jelenlegi, intézményesitett oktatasi és nevelési
rendszer nagyon sok esetben belekényszeriti a gyerekeket egy olyan vilagba, egy olyan kdzegbe,
amit nem éreznek magukénak, amelyben nem érzik jol magukat, ahol nem azt kapjak, amire a
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fejlédésiikben szitkségiik lenne. Es nem csak a gyerekeket kényszeritjiik ebbe bele, de elétte méar
a szildket is, mivel a sziildknek vagy egyaltalan nincs, vagy nagyon kevés valasztasi
lehetdségiik van abban, hogy milyen tipusu iskoldba irassak gyermekiiket. Ezért is gondolom,
hogy az iskolai zaklatas nem kizarélag pedagdgiai-pszicholdgiai probléma. Ez egy tarsadalmi
probléma ¢€s igy is kell kozeliteni hozza.

Tudjuk, hogy egy jol mukodd kozdsségben, legyen az iskolai vagy iskolan kiviili,
természetesnek kellene lennie, hogy mindenki igényeire odafigyeliink. Az nem baj, hogy masok
vagyunk, hogy nem vagyunk egyformak, vagy egy adott helyzetben nem tudunk egyforman
reagdlni vagy teljesiteni. A massdg egy kiilonleges érték, ami gazdagabba tesz, ami
megbecsiilést érdemel. Koztudott az is, hogy folyamatban van az oktatasi reform, a sokat
hangoztatott inkluzid, ahol az iskoldn beliil felmeriild egyenldtlen viszonyokat is probaljuk
lecsokkenteni. Nagyon sok iskola mar az eddigi lehetdségeihez mérten is nagyon sok mindent
megtett azért, hogy ott mindenki jol érezze magat, de ez az iskolai zaklatas esetében kevésnek
bizonyul. Mar egyre tobb iskoldban tevékenykednek aktivan a pedagdgiai munkat segitd
szakemberek: pedagogiai asszisztensek, gydgypedagogusok, iskolapszichologusok, de sajnos
ez még mindig kevés. Kevés azért is, mert az emberek tobbsége a mindennapi életben is a
hatalom szovevényes halozatdban él. Tudatosan vagy nem tudatosan a mindennapi élet
kiilonb6z6 teriiletein gyakran vagyunk részesei a kiilonféle hatalmi harcoknak, hatalmi
jatszmaknak, és sajnos a gyerekeink ezt latjak, ezt tanuljak el toliink. Sokszor halljuk, hogy a
gyerekek kegyetlenek tudnak lenni. A gyerekek nyilvdn a szabalyok feszegetésével
probalkoznak, de ha nem htuzzuk meg szamukra a megfeleld hatarokat, abbdol konnyen
probléma sziilethet. Azt gondolom, a gyerekek nem kegyetlenebbek, mint a felndttek, vagy nem
kegyetlenebbek, mint az &ket koriilvevé kornyezetiik. Altaldban nem a gyerek a probléma,
hanem a viselkedési formdja. A viselkedés pedig tanulhatd. Az érzelmek, a személyiségjegyek
¢s a viselkedési mintak olyan tulajdonsagok, amelyekben a nevelésnek is oridsi szerepe van.
Nagyon sok esetben a gyermek nem azt kapja a kornyezetétdl, amire az értelmi és érzelmi
fejlodésében sziiksége van. Sajnos a nevelési modszerek sem igazodnak minden esetben a
gyermek adottsdgaihoz, és gyakran a megfeleld minta is hianyzik. Ez vonatkozhat az iskolai
¢s az otthoni kornyezetre egyarant. A gyermek mogott mindig ott van valamilyen felnétt.
Nagyon sok esetben a felndtt emberek sem tudjadk megfelelden kifejezni az érzéseiket, nem
tudnak megfeleléen kommunikalni egymassal. Ez esetben hogyan varjuk el a gyerekektdl, hogy
minta nélkiil képesek legyenek empatikusan viselkedni egymassal, hogy példaul merjenek
nemet mondani, merjenek segitséget kérni? Milyen vilag az, ahol a gyerekek egymast zaklatjak,
ahol ezt megtehetik egymassal, és a felndttek nem tudnak semmit sem tenni?

Ma mar egyre tobb forumon elhangzik, hogy az iskolai zaklatas esetében rendszerproblémarol
kell beszélniink. Az iskolai zaklatasban mindenki érintett: a gyerekek, a sziilok, a pedagogusok,
a csaladtagok, az ismerdsok, s6t indirekt modon az egész tarsadalom. Ha az iskolai zaklatas
megeldzésében és megoldasaban kiilon-kiilon, csak az egyik érintett feldl szeretnénk segiteni,
akkor a problémat nem fogjuk tudni megoldani. Egyediil nem megy. Eppen azért nem, mert
egy rendszerrdl van sz, aminek mi csak egy pici részét képezziik. Ezt nem tudja megoldani
egyediil sem a gyerek, sem a pedagdgus, sem a sziil6 és a pszicholdégus sem. Ebbdl a helyzetbol
csak ugy lehet kikeriilni, Ggy lehet rajta tallendiilni, ha képesek vagyunk kozosségi
Osszefogasra, és képesek lesziink rendszerben gondolkodni.

Az iskolai zaklatds ellen a leghatékonyabb fellépés, ha maga a kozosség nem tliri a
bantalmazast. Ehhez azonban hatalmas szemléletvaltasra van sziikség, amiben a felndttek
feleldsségének nagyon nagy a jelentdsége. Amikor a felndttek egymast ,,lemondjadk” vagy
egymas hata mogott pletykalkodnak, vagy amikor egymassal szemben erdszakot alkalmaznak,
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akkor e viselkedésiikkel negativ mintat mutatnak a gyereknek. Azonban sem a pedagdgus, sem
a sziilé nem akarja, hogy bantsak a gyerekeket az iskolaban.

Forras: freepik.com

Sziil6i szemmel i1s érdemes kiilonbséget tenni a csinytevések és a zaklatds kozott. Minden
csaladnak mas az értékrendje, és lehet, hogy masképpen értelmezik a jo, illetve a rossz
fogalmat. El6fordulhat, hogy vannak olyan alkalmazott modszerek, amelyek az egyik csalad
értékrendjébe még beleférnek, a mésik csaladéba azonban nem. Az iskoldban, a kozdsségekben
a gyerekek gyakran veszekednek, a sziilok azonban szeretnék megvédeni a gyermekiiket. A
gyerekek kozott a konfliktusok néha elkeriilhetetlenek. Nem kedvelheti minden gyermek
egymast, €és ahogy egyre erdsodik a fliggetlenségiik, amikor mar véleményformaléva valnak,
egyre tobb lehetdségiik lesz az Osszekiillonbozésre a tarsaikkal. A sziiléknek jozanul és
megfontoltan kell mérlegelnilik, hogyan vesznek részt egy iskolai veszekedésben.
Semmiképpen sem jo, ha a sziilé azonnal erdteljesen fellép, amikor a gyermeke konfliktusba
keveredik példaul a didktarsaval. A gyerekek kozti konfliktust kovetden mindenekeldtt dontést
kell hozni, hogy feln6ttként beavatkozunk-e, vagy inkabb rahagyjuk a gyerekekre, hogy oldjak
meg egymas kozott a problémat. Vannak olyan 6sszezorrenések, amelyekre a gyerekek méasnap
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mar nem is emlékeznek, ilyenkor példaul igazan felesleges, hogy a felndttek egymas torkanak
essenek. Nem kell rogton mindig mindenbe beleszdlni, és egybdl mindent megoldani. A sziil6i
szerep ne legyen birdi szerep. Azonban meg kell tanitani a gyermeknek a konfliktusok
kezelését. A gyermeknek azt is meg kell tanulnia, hogyan reagéljon, amikor a masik cstinyan
viselkedik. A sziilé részérél sem szabad feltétleniil zaklatast — bullyingot latni minden
konfliktus mogott. A tulféltés, a tilaggodas ranyomhatja bélyegét a gyermek viselkedésére, €s
gatolhatja az egészséges fejlodésben.

Ha viszont nagy a konfliktus, elhuiz6do ellentétrdl van sz6 vagy mar valéban az iskolai zaklatas
jelei mutatkoznak a gyereknél, akkor a sziilonek ezt jeleznie kell. Amennyiben a sziilok ugy
dontenek, hogy az iskoldban a gyerekek kozt kialakult kedvezdtlen kapcsolati helyzetbe tenni
szeretnének valamit, akkor ne gy avatkozzanak be, hogy annak csak biintet6 szandéka legyen,
hanem ugy, hogy segiteni akarnak mindkét félnek, illetve mindenkinek. A kialakult
kedvezdtlen helyzet megvaltoztatasaban segiteni gy lehet, ha azt tlizziik ki célul, hogy
kozosséget, jo kozosséget szeretnénk formalni. Hiszen van egy ugynevezett harmassag, ami a
szllo, a gyermek ¢€s az intézmény kozott van.

Eléfordul, hogy hazamegy a gyerek, €s elpanaszolja a sziiloknek, hogy mi tortént az iskolaban
vagy az iskolan kiviil, hogy X, vagy akar a tanit6 néni/ bacsi leszidta, vagy igazsagtalan volt
vele... A sziild0 nem mondhatja a gyermekének, hogy ez nem baj, ezt csak tird el, de
anyatigrisként sem feltétleniil egészséges reagalni. Ez mindig kényes téma. Nem minden gyerek
tudja pontosan elmondani, hogy mi tortént vele. Azt is szem el6tt kell tartani, hogy akéar kisebb,
akar nagyobb gyerekrdl is van sz0, hogy 6k azért nagyon gyakran masképpen latjak a valdsagot,
¢letkorukbol addédoan még nem képesek feltétleniil az objektiv, holisztikus ralatassal az
eseményekre.

A gyerekeknél, féleg a kicsiknél jellemzd, hogy egyfajta fantdziavilagban élnek. Ami
korilottik vagy ami az & kozvetlen kornyezetiikben van, azt hajlamosak kitagitani,
kiterjeszteni, kicsit kiszinezni. Ez nem jelent feltétlentil hazugsagot, mert lehetséges, hogy 6k a
sajat kis vilagukban igy is ¢élik meg az eseményeket. Ilyen esetben nem szabad a gyereket
hazugnak bélyegezni, de mindig érdemes a tényeknek utina jarni, a tényszerliséget mindig
tartsuk szem el6tt. A nagyobb gyereknél azonban mar megjelenhet a manipuléciora vald hajlam.
Ok azok, akik mar kiérzik, hogy a felnéttek kozott milyenek a viszonyok, hogy ki mit szeretne
hallani, és a fantazidjuk segitségével akar tulzasba is eshetnek. El6fordulhat, hogy csupan fel
akarjak magukra hivni a figyelmet, de akar az is megeshet, hogy tudatosan konfliktust
szeretnének eldidézni, vagy €rzelmi zsarolashoz folyamodnak a csalddon beliil. A tényszertiség
megallapitasa itt is meghatarozo lehet.

Természetesen a sziilének joga van tudni, hogy a gyermeke altal elmesélt iskolai bantalmaz6
torténetnek mennyi az igazsagalapja. Amikor azt mondja a gyermeke, hogy valaki bantotta 6t
az iskolaban, akkor mindenképpen sziikséges, hogy picit még beszéltessiikk a gyermeket.
Eléfordulhat, hogy nem tudja tokéletesen elmondani, mi is tortént, de fontos, hogy minél tobb
informaciot megtudjon a sziil a torténésrél. Nagyon fontos a tisztanlatas, hogy példaul a
gyermeknek mit jelent az, hogy bantottak, hogyan bantottak, hol volt, ki volt még ott, pontosan
mit csinalt, amikor az eset tortént, stb.

Az esetek tobbségében az iskolaban eléforduld bantdsok még nem zaklatasok, de ha a gyermek

ezt bantasnak €li meg, akkor az érzések nagyon tudnak munkalkodni. Ezért ilyenkor érdemes
az érzéseket boncolgatni. Amennyiben sziikségesnek véljiik, kérdezziik meg a masik féltdl is,
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példaul a tanitd nénitdl/ bacsitél, hogy mi tortént. Hogy latta 6? Mit latott, mit tapasztalt?
Erdemes minél tobb oldalrél megtudni minél tobb informaciot az esetrdl.

A gyerek érzéseit nem szabad figyelmen kiviil hagyni, ne becsiiljiik le, de ne essiink tulzasokba
se. A gyereknek nagyon nagy sziiksége van a biztonsagérzetre, amit elsddlegesen a sziil6é tud
neki megadni, utdna nyilvanvalo az az intézményi kérnyezet, amiben 6 benne van. A gyermek
érzésein kiviil a sziil6 €s a pedagogus érzéseit is meg kell emliteni. Ezeket is megfelelden kell
kezelni. Nyilvanvald, hogy nem jo érzés latni, ha egy gyerek szomort, ha gondterheltnek tlinik.
Segiteni szeretnénk neki, de ugy érezziik, hogy nincsenek meg ehhez az eszkdzeink. Tovabbi
problémat jelenthet, ha az objektiv latni akarasunkat valami akadéalyozza vagy gatolja. Fontos
kihangsulyozni, hogy a probléma megolddsahoz minden esetben segitséget, egyiittmikodést
kell kérni egymastol, és nem az erdszakos megoldast valasztani. Felndttként tigy tudjuk a
legtobbet tenni az erdszak, az iskolai zaklatds ellen, ha nem mindsitjiik és ha nem bantjuk a
masikat. Az egylittmiikddésre vald igény mindenki szamara egyértelmii kell, hogy legyen.

Az intézmény részErdl is hangoztatni kell, hogy az erdszakot, a zaklatast nem fogadjuk el, hogy
tenni fogunk ellene. A pedagogusnak egy kozosséget kell nevelnie, ahol a gyerekek
megtanulnak egymas irant érzékenyekké valni, és ha megtanuljak, hogy igazéban az er6 abban
van, ha kozosen tesziink valamit, és egymast segitve haladunk az iskolai uton, akkor tudunk
olyan iskolat, olyan iskolai ottlétet teremteni, ahol a gyerekek jol érzik magukat. Napjainkban
az érzelmi nevelés a sziild és a pedagogus legnagyobb kihivésa: tudatositani a gyerekekben a
sajat érzéseiket, megnevezni azokat, €s konstruktivan felhasznalni a tapasztalatokat.

Amit a gyerekeknek, didkoknak az iskoldban is tudniuk, érezniiik kell, hogy van, hogy miikodik
egy ugynevezett jelzd rendszer, hogy jelezhetik, ha probléma van, hogy tudjak azt, sziikség
esetén kihez kell fordulni. Ez a jelzés lehet akar névtelen is példaul egy mindenki szamara
hozzaférhetd helyiségben elhelyezett postaladdban, ami ma mar nagyon sok iskolaban
megtalalhatd. Ma mar a didkok pszicholdgiai tdmogatasa is elengedhetetlen ahhoz, hogy
segitsiink megérteni a viselkedésiik okait, hogy megtanuljak kezelni az érzelmeiket anélkiil,
hogy masokat bantalmaznanak.

Az iskoladban vannak olyan egyenldtlen viszonyok, amelyeket nem lehet kivédeni. Ezek voltak
és lesznek is: til jol tanul vagy épp tul gyengén teljesit a gyermek, tal vékony vagy épp
tulsulyos, vagy valami mas mddon, de eltér a kiilseje a kozosség tobbi tagjaétol... Célunk,
hogy az iskolaban a gyerekek kozott, a gyerekcsoportokban eléforduld nézeteltérések, a
konfliktusok ne fajuljanak el tudatos hatalmi harcca, a massag ne az eréviszonyok fitogtatasarol
sz6ljon, a kapcsolatokban ne jelenjen meg a lelki terror, ami nagyon sok esetben még az iskolan
kiviil is folytatodik példaul online forméban.

Amit jelenleg az iskoldkban ennek érdekében tehetiink, az az, hogy preventiv és tajékoztatd
jellegli tevékenységeket folytatunk. Fontos, hogy a tanuldk tudjak, hogy a zaklatds, a
kényszerités, a testi és lelki sértés, az internetes zaklatas éppen igy, ahogy a lopas vagy a rablas
is, jogellenes cselekedet, amely alol a kiskorusdguk sem ad felmentést. Ma mar minden
iskoldanak van egy kontaktrenddre is, aki szintén segitséget nyujt és segiti az iskolai zaklatés
megelézését. Kozos a feleldsség, kozos a cél, kozosen kell megtaldlni a megoldasi
lehetdségeket is ahhoz, hogy gyermekeinket segitsiik emberré valni, hogy tudjanak emberként
¢lni a vilagban. Ez persze hosszu tdvi munka, amely nagymértékii elkdtelezodést és erdfeszitést
kivan. En ehhez kivanok mindenkinek nagyon sok sikert és kitartast.
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Csicsay Alajos

Nagy Laszlo, a gyermektanulmanyozas magyar uttoroje

Nagy Laszl6 (1857—-1931) neve a II. Orszagos ¢€s Egyetemes
Tantligyi Kongresszus dsszehivasanak szorgalmazasa kapcsan
tlint fel a magyar oktatasiigy torténetében. Ez mar magaban is
kiemelkedo cselekedet volt, de 6 ennél sokkal maradandobb
dolgokat vitt végbe, amelyrdl az egész életén at végzett
munkassaga tantiskodik. A palya iranti vonzalmat feltehetdéen
¢desapjanak, id. Nagy Laszlonak (1816—1875) kdszonhette,
aki szintén pedagdgus, pontosabban tanfeliigyeld és szakird
volt.

Kozépiskolai tandri diplomdjat Budapesten szerezte meg
1881-ben. Paly4jat tanitoképzoi tanarként kezdte Budapesten.
Kezdetben természettudomanyi tantargyakat tanitott, de rovid
1d6 maultan attért a pszichologiara és a pedagogiara. Hogy
mikor lett tagja a Magyarorszagi Tanitok Orszagos
Bizottsagdnak, arr6l nem tudok pontos adattal szolgélni,
csupan annyival, miszerint 1890-ben, e bizottsag égisze alatt
szervezték meg a IV. egyetemes tanitogylilést Budapesten (e
gylulések nem azonosak a szoban forgd taniigyi
kongresszusokkal), melynek résztvevéi kozott 6 is ott lehetett.

Nagy Laszlo
Forras: https://mek.oszk.hu

/05100/05123/05123.pdf

Egy masik adat: ,, 1895 koriil kezdett felfigyelni a kiilfoldi
gvermektanulmanyi mozgalomra, annak elso torekvéseire és eredményeire. Ezzel fiigg ossze,
hogy a II. Orszagos és Egyetemes Taniigyi Kongresszus naprendjére mar felvétette a
Gyermekpszichologia tételeit is” (Pedagogiai Lexikon, 1977, 214). Nagy Laszl6 ekkor mar
eléggé ismert volt a szakmai kérokben. 1889-ben alakult meg ugyanis a Magyar Tanitoképzd
Intézeti Tandrok Orszdgos Egyesiilete, melynek fotitkarava 6t valasztottdk. Am nem ez volt a
legfontosabb szerepvallaldsa, hanem az, hogy 1903-ban megalakitotta a Gyermektanulmany
Bizottsagot, majd 1906-ban olyan neves személyiségekkel mint Ranschburg Pal (1870-1945)
elmegyogyasz, orvos—pszichologus, Weszely Odén (1867—1935) pedagogus, Nogrady LaszIlo
(1871-1939) filozofiatanar, létrehoztak a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasagot, amely
1944-ig, majd 1945 és 1948 kozott miikodott. Szinte természetes, hogy 6k is kongresszusoztak,
de ami lényegesebb, Osszegylijtotték a gyerekek alkotasait, rajzait. Ezek a rajzok magukra
vontak Nagy Laszlo figyelmét, olyannyira, hogy Iélektani vonatkozasban tanulmanyokat irt
roluk. Feldolgozasuk, egyszersmind bemutatdsuk céljabol 1911-ben 1étrehoztak a
Gyermektanulmanyi Muzeumot. ,, /913-ban meginditottik a Gyermektanulmanyi Konyvtar és
a Gyermektanulmdanyi Fiizetek kiadvanysorozatat” (Pedagogiai Lexikon, 1977, 214).

Ebben az évben tartottdk meg Budapesten a Gyermektanulmanyi Kongresszust is, melynek
hatarozatai kozott szerepelt tobbek kozott, hogy a jog- ¢és orvostanhallgatok
gyermektanulmanyi képzésben részestiljenek, ¢s mi sem természetesebb, hogy a tanarjeldltek
ugyszintén. Mindegyik csoport szdmara kiilon szekciot hoztak létre. Véleményem szerint
azonban abban az id6ben az mar enyhe tlzas volt, hogy a nagyobb varosokban fel kell allitani
kisérleti 1¢lektani laboratériumokat ,, a gyermekek testi—lelki vizsgalata érdekében”.
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Szinte természetes, hogy ezekbdl az elképzelésekbdl alig valdsult meg valami, mert kdzbejott
az elsé vilaghaboru és az azt kovetd forradalmak. Azonban az lett volna igazdn meglepd, ha a
kiemelkedd munkat végz6 tanarok a forradalmak idején nem aktivizalodnak. Els6 teenddjiik
volt, hogy az 6szir6zsas forradalom idején megalakitottak a Kozoktatasi Reformbizottsagot, és
1918. december 21-én nekik terjesztette be Nagy Laszlo az altala kidolgozott,
gyermektanulmanyi alapra épilé 4 magyar kozoktatas reformja ciml tervezetet, melynek
megvalositasat a két tagozatra osztott, nyolcosztalyossa atszervezendd altaldnos iskola fels6
tagozataban kellett volna elkezdeni. A tervezet célja az volt, hogy ,,az iskolai tanulmanyokat
nem az ismeretek, hanem a gyermek fejlodése felol kozeliti meg, ennek megfeleléen alapvetoen
nem is tantargyanként, hanem életkori ciklusokként szervezi. Mindeniitt elotérbe allitia a
gvermek életkorilag adott érdeklodését, hajlamait, aktivitasat, s igy «tanulmdnyokony sem
elsorendiien verbalis, hanem cselekvo oktatast (aktiv ismeretszerzést) kell érteni. (...) A
gvermek érdeklodeésenek lélektana c. miivében — e felfogas nem egyéb, mint az érdeklodes
mesterséges, azaz didaktikai hatasokkal torténd iranyitasa, kiilonos tekintettel arra, hogy csak
azoknak a megismerési processzusoknak van datiité, az egész személyiséget formalo hatdsa,
amelyek az érdeklodés érzelmébol szarmaznak. E felfogasbol no ki az «alkoto munkay
kozéppontba allitasa, mivel ez mozgatja meg leginkabb a személyiség osszes erdit, eltérden a
részismeretek elszigetelt kozlésétol, amit a passzivitas v. csak egyes elmemiikodések
meginditdsa kévet. (...) Mindenben rendkiviil korszerii — a személyiség egészének a fejlesztését
célba vevo — oktatasi folyamat kérvonalai bontakoznak ki eldttiink, amelyek tanulsagait a
tomeges gyakorlatban azota sem tudtunk elégséges mértekben kamatoztatni.” Hogy miért nem,
azt késObb azzal probaltak indokolni, hogy ,, ezek a rendkiviil modern és magas szinvonalon
kifejtett didaktikai nézetek néhol tulzott megfogalmazdasban jelennek meg, némely
vonatkozasban veszélyeztetni latszanak a rendszeres ismeretszerzés kovetelmeényét...”
(Pedagogiai Lexikon, 1977, 214). Mintha a kett6t nem lehetett volna dsszehangolni és egyiitt
beépiteni és alkalmazni a gyakorlatban.

Azonban nem ebben keresendd a f6 ok, hanem mint el6bb utaltam rd, a pedagdégusok a
reformterveik megvaldsitdsara kitind lehetdséget lattak 1918 végén és 1919 elsd felében.
Réadasul Nagy Laszlo ,, ... tudomanyos teljesitményét, halado nézeteit a proletardiktatura is
elfogadta, és ezaltal, 1919-ben a Kozoktatasi Népbiztossag munkatarsa lett”. A Népbiztossag
szerkesztésében megjelend Faklyaban két cikket irt: 1919. aprilis 29-én Gyermektanulmanyi
pedagogiai muzeumot szerveznek és 1919. majus 13-an Az egyeni nevelés az iskolaban cimmel”
(Pedagogiai Lexikon, 1977, 214). A tanacskoztarsasag bukasa utan, mintha semmi sem tortént
volna, folytatta a munkajat, és megirta a Didaktika fejlédéstani alapon (Budapest, 1921) c.
munkajat. Mi sem természetesebb, hogy 1922-ben nyugdijaztdk, mialtal véget ért a tanari
palyaja. Hiaba akartdk 6t mellézni, ,, megszervezte a Fovarosi Pedagogiai Szemindriumot, ahol
lélektani laboratoriumot miikédtetett, melyben foleg palyaalkalmassagi vizsgalatokat végzett
egészen a haldlaig. (...) Ugyanakkor tudatiban van annak, hogy az iskola gyermekvédelmi
intézmeény is, kotelessége tehdat a gyermekek egészségének, erkolcsének a védelme és a
tehetséggondozas. Reformtervei egyenesen Eoétvos Jozsef 1870-ben késziilt javaslataihoz
kapcsolodtak. Magyarorszagi pedagogusok, pszichologusok (tobbek kozott Kemény Gabor,
Baranyai Erzsébet, Mérei Ferenc) sokat meritettek Nagy Laszlo pedagogiai és pszichologiai
munkdssagabol, emberibbé, hasznosabba és eredményesebbé tegyék az iskolai oktatast”
(Pedagogiai Lexikon, 1977, 214). Itt meg kell jegyeznem, nem all szandékomban, akarcsak par
mondat erejéig is érinteni, plane nem értékelni a Magyar Tanacskoztarsasag oktataspolitikajat,
mert mint sok mas forradalmi felbuzdulds, sok csabito igéretet helyezett kilatasba, viszont az
Osszeomlés rengeteg szellemi értéket temetett maga ala.
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Mindazonaltal nem egyediil Nagy Laszlo volt, akit a széba keriilt két forradalom ideje alatt
végzett, halado szellemii, pedagdgiai munkéssagéaért felelésségre vontak, hanem olyan kivalo
egyéniségeket is, mint Babits Mihaly, Balassa Jozsef, Benedek Marcell, Laczko Géza, Révay
Jozsef (nem tévesztendd Ossze a Réakosi Matyas klikkjéhez tartoz6 Révai Jozseffel), de hadd ne
soroljam tovabb 6ket, mert sokan voltak, akiket eltiltottak a katedratol. ,, Simonyi Zsigmond nem
varta meg, hogy elcsapjak, belehalt az izgalomba. Jaszi Oszkar, Alexander Bernat, Révész Géza
és sokan masok kiilfoldre emigraltak, de azert Alexandert kizartak a Filozofiai Tarsasagbol
(amelynek nemcsak elnoke: lelke volt) és — Moricz Zsigmonddal egyiitt — a Kisfaludy
Tarsasagbdl. (...). Benedek Marcell naivsaga az volt, hogy amikor harmincnégy éves koraban,
1919 tavaszan katedrahoz jutott, azt hitte: végleg révbe érkezett; nem vette észre, hogy napjai
meg vannak szamldlva.” (Benedek, 1977, 102). Azonban csak a tanari palyajan szamlaltattak
meg a napjai, ami kétségteleniil gorombasag volt, ezért nagyon rosszul esett neki, annak
ellenére, hogy onként lemondott a tanari palyarél. Viszont ezutdn bontakozott ki az iroi,
irodalomtorténészi és a miforditoi munkdssdga. Szamomra O volt az elsé és egyike a
legnagyobbaknak, aki bebizonyitotta, hogy nemcsak a katedran lehet eredményesen tanitani,
hanem ugy is, miként Jozsef Attila tette, ¢s mindazok, akikrél az akkori és minden id6k politikai
haboruk nyertesei tévesen azt hitték, és maig azt hiszik, a szellemiiket is sikeril(t)
,megégetnitik”.

Arrol, hogy Nagy Laszlo félreallitasa miként jatszodott le, sajnos nem tudok részleteket idézni.
Azt viszont tudom, hogy a gyermektanulmény, mas néven pedoldgia — ne tévesszen meg senkit,
hogy a talajtannak is ugyanez a gordg eredetii neve — ,,a gyermekekre vonatkozo nevelési,
lélektani és szocioldgiai, ismeretek dsszessége, az erre épiilé gyakorlat” (www.arcanum.hu),
melynek magyarorszagi uttoréje Nagy Laszlo volt. Csak sajnos f6l6ttébb szerencsétlen idében
— vajon melyik nem volt az a torténelem folyaméan —, amikor torvényszeriien el kellett buknia.
Illetve azoknak kellett elbukniuk, akik megkezdték mivelni. Szerencsére azonban nem
mindegyikiiknek.

Mert volt az oktatas—nevelésiigy torténetében egy szokatlanul furcsa karriert bejart, érdekes
személyiség, Imre Sdandor (1877-1945). Fels6foku tanulmanyait a kolozsvari egyetemen
Schneller Istvan (1847—-1939) tanitvanyaként végezte, ahol 1898-ban német—magyar szakos
kozépiskolai tanari diplomat szerzett, és ugyanabban az évben doktorrd is avattak. Utana sorra
latogatta a németorszagi egyetemeket, két év utdn hazatérve kinevezték a Kolozsvari
Reformatus Fégimndzium tanarava. Nyolc év mulva mar Budapesten talaljuk mint a polgari
iskolai tanitoképz6 (Paedagogium) pedagogiatanarat. 1912 és 1918 kozott volt az intézmény
igazgatoja, viszont 1918 dszén belesodrodott a forradalmakba. 1918. oktober 9-t6l a Vallas- €s
Kozoktatasi Minisztérium helyettes allamtitkara, a Tanacskoztarsasdg kikialtasa utan 1919.
marcius 21-t6l aprilis 27-ig a Kodzoktatasi Népbiztossag vezetd tisztségviseldje, de ekkor
visszakeriil a polgari iskolai tanitoképzd élére. Hogy miért, arr6l nem talalok feljegyzést. Mint
tudvalevo, augusztus 1-jén megbukik a tanacskdztarsasag, viszont augusztus 7-t6l 15-ig Jozsef
foherceg mint a Magyar Népkoztarsasag kormanyzoja — szinte hihetetlen dolgok voltak —
megbizza Ot a vallas- €s kozoktatasiigyi minisztérium vezetésével. Felmentése utan, 1919.
augusztus 16-tol 1924-ig a VKM allamtitkari tisztségét latja el, de ekkor mar Horthy Miklos a
kiraly nélkiili Magyar Kiralysag kormanyzoja €s grof Bethlen Istvan a miniszterelnok. Hat ezért
furcsa Imre Sandornak a politikai karrierje. 1925-t61 a szegedi egyetem, 1934-t6] a halaldig a
budapesti Miiegyetem pedagodgiatanara. Ot soha nem vontédk felelésségre, nem allitottak
fegyelmi bizottsag elé, pedig 1913-1919 kozott egyiitt szerkesztették Finaczy Erndvel (1860—
1935) a legrégibb, ma is 1étezd pedagdgiai folyodiratot, a Magyar Paedagogiat, és voltak tagjai
a Magyar Paedagogiai Tarsasagnak (Pedagogiai Lexikon, 1977, 188; Bolony, 1987, 98, 307).
Azonban kérdés, hogy miként alakult a sorsa a gyermektanulmanyi tarsasagnak, illetve
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maganak a pedologianak. ,, /921-ben a meglévo szakosztalyok mellé gyermekvédelmi és jogi,
gyermekirodalmi, valamint pdlyavalasztasi  szakosztalyokat is  szerveztek, 1923-ban
megalakitottak a Sziilok Szévetségét a ~ keretében. 1925-ben az Imre Sandor elndklete alatt
miikodo alapszabadly-modosito valasztmany javaslatara a ~ neve Gyermektanulmadnyi és

Gyakorlati Lélektani Tarsasag lett, s megvaltoztattak a ~ belsé szervezetét is.” (Pedagogiai
Lexikon, 1977, 66).

Amennyiben ismerjilk a 20. szdzad viszontagsagokkal teli torténelmét, cseppet sem
csodalkozhatunk azon, hogy a korukat megel6zé kivald szakemberek pszicholdgiai és
pedagogiai torekvései rendre kudarcra lettek itélve. Evtizedeknek kellett eltelniiik, hogy ujra at
lehessen gondolni Oket, és amit lehetett, feléleszteni és hasznositani koziiliik.
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Dancsa Daniel

3D-modellek létrehozasa az oktatashoz

A technika atszovi a mindennapi életet, beleértve az oktatds folyamatat is. A technoldgia
fejléodésének koszonhetden olyan eszk6zok és ezzel egyiitt technikak allnak a rendelkezéstinkre,
amelyekkel az oktatas folyamatat innovativva, a tanitast és tanulést pedig érdekesebbé tehetjiik.
Ennek megvalositasara ma mar rendelkezéstlinkre 4ll a 3D-technika, aminek kdszonhetéen 1j
dimenzidkat tudunk megnyitni a biolégiaoktatas szamara. Az utobbi idében a kamerak intenziv
technoldgiai fejlédésen mentek keresztiil, aminek koszonhetéen nagy felbontast képeket
készithetiink. Munkank soran egy lodarazsat (Vespa crabro) felhasznalva készitettiink egy 3D-
modellt. A mar nem €16 allatot 360 fokban forgathat6 asztalra helyeztiik, majd szamos felvételt
készitettiink rola kiilonbozo szogekbdl és magassagbol. A szoftverek fejlesztése is megtortént,
igy ezeket a relative olcs6 ¢és mindenki szamdra hozzaférhetd eszkdzoket ki tudjuk hasznalni a
fotogrammetriai munkéank soran. Az elkésziilt nagy felbontast képeket a Pix4D szoftverben
dolgoztuk fel, aminek kdszonhetden élethii modelleket tudtunk 1étrehozni.

Bevezetés

A modell a szakirodalom szerint a valosag kisebb-nagyobb részletének idealizalt képe, de egy
torvény vagy egy koncepcio is lehet modell. Ugyanakkor a modelleket leghatékonyabban a
rendszer miikodésének a leirdsara, elemzésére és megmagyarazasara hasznaljuk. A modellezés
tehat a megértést (a rendszer megértését) segiti eld (Kirkby, 1987; Makadi et al., 2013).

A modellezes, illetve a modellek hasznalata egy altalanos kommunikaciés forma, hiszen ha az
utcan Utbaigazitast kériink, akkor az tbaigazit6 gesztikuldlni kezd és a kezeit is felhasznalva
elmutogatja a helyes iranyt. Ugyanez a jelenség megfigyelhetd a jatszotéren is, mikor a
kisgyermekek a homokozoban agak és kiilonféle eszkozok segitségével eljatszanak egy
vacsorat. [lyen forman nem tesznek mast, mit utanoznak, lemodelleznek egy jelenséget, amit
mar kordbban oly sokszor lattak (Gilbert & Ireton 2003, Geda, 2011).

A modellek a valosag egy-egy részletét mutatjak be. A modellek lehetnek kvalitativak, melyek
hozzasegitik a tanulokat ahhoz, hogy strukturakat és formakat értsenek meg, tovabba egy
modell lehet kvantitativ is, mely a funkcidk és kapcsolatok megértését segitik eld. Ugyanakkor
egy modell egyszerre kvantitativ és kvalitativ aspektusokkal is rendelkezhet (Gilbert & Ireton,
2003, Nagy et al., 2020).

A modellek tipusai Huszti és Revakné szerinti felosztas szerint (2012) a kovetkezdk:
1. Strukturamodellek: Valamely természeti objektum, jelenség szerkezetének nagyitott
vagy kicsinyitett masai. Forméjukban és tartalmukban tiikrozik a valosagot, méretiikben
azonban az eredeti szerkezet makroszkopikus vagy mikroszkopikus méreténél fogva

eltéréek. Példaul viragmodell, domborzati modell, emberi torzo stb.

2. Funkcionalis modellek: A természeti jelenségek, folyamatok Osszefliggéseinek
megértését szolgalo modellek. Szerkezetiikkben gyakran alapvetden kiillonboznek az
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eredeti strukturatol, annak csak a miikddés szempontjabol 1ényeges elemeit mutatjak.
Példaul Donders-modell a be- és kilégzés folyamatdnak szemléltetésére, szivacsbol
késziilt vulkdnmodell, kiilonb6zo méretii és formaja tivegedények a kozlekeddedények
torvényszertiségeinek személtetésére stb.

3. Szimbolikus modellek: Szavak ¢és szimbolumok segitségével mutatjdk be a valos
objektumot és azok Osszefliggéseit. Példaul rendszerdbrak, folyamatabrak, tervrajzok,
fogalmi térképek stb.

4. Matematikai modellek: Kvantitativ értékekre €s értékelésre, valamint 6sszefliggések
leirasara alkalmas modellek. Példaul képletek, egyenletek, grafikonok.

5. Szamitogépes modellek: Valamely struktarat, folyamatot, Osszefiiggést, meglévd
adatok alapjan, elektronikus formaban szemlélteté modellek. Altalaban matematikai
alapokon konstrudlodnak és alkalmasak a szerkezet és miikddés Osszefiiggéseinek
egyideji bemutatasara. Kivaloan hasznalhatok az anyagszerkezet, a molekularis szintli
folyamatok szemléltetésére csakligy, mint az elvont, esetleg gigantikus méretii
természeti jelenségek megjelenitésére (Huszti & Revakné, 2012).

A modellezés didaktikai funkcidja az alkalmazas céljatol fliggden kettds szerepet tolthet be. A
tanitdsi ora egy adott fazisdban a jelenség, folyamat szemléltetését, megértését szolgélo
szemléltetési modszer. A természettudomanyos jelenségek bemutatdsakor mindig térekedniink
kell a valosdg bemutatdsara. Ha erre nincs lehetdségiink, akkor alkalmazhatunk a jelenség
szemléltetésére szolgaldé mas eszkozt, illetve modszert is, mint példaul a modellezést.
Kiilonbséget kell tenniink az eszkdz mint modell és a modszer mint modellezés kozott. A
modell ugyanis csak egy eszkdz abban a folyamatban, melynek célja egy szimbolumrendszer
(modell) felhasznaldsaval torténd ismeretelsajatitds (Huang et al., 2019, Manénova &
Chadimova, 2015).

Kozel egy évszazaddal ezeldtt John Dewey azt mondta, hogy a leghatékonyabb oktatds a
tapasztalatszerzés, hiszen a tanulds személyes tapasztalatokon €s cselekvésen keresztiil valosul
meg. Az ezt kdvetd kozel egy évszazad oktatasi kutatdsai bebizonyitottak, hogy Dewey-nak
igaza volt, és hogy az aktiv tanulas ¢és a tapasztalati tanulas rendkiviil hatékony. Egyes
tudomanyagak mindig is képesek voltak a tapasztalati oktatdsra. Az olyan tudomanyéagak, mint
a kornyezettudomanyok, az elektrotechnika és mas, természetiiknél fogva gyakorlatias
tudomanyagak alkalmasak az ilyen tipust tanitdsra és tanuldsra. Mds tudomanyagakban
nehezebb a tapasztalati oktatdsban valo részvétel. Néhanyban kihivast jelent a gyakorlati
tapasztalatszerzés (pl. orvostudomany), masokban a tanulmanyi targyak csak kozvetitok és
modellek segitségével érhetdk el (pl. molekularis bioldgia, elméleti fizika). A 3D technologia
egyik legfontosabb jellemzdje, hogy szamos olyan tudoméanyéagban teszi lehetové a tapasztalati
tanitast €s tanuldst, ahol ez egyébként kihivast jelentene vagy lehetetlen lenne. A 3D
technologia lathatova teheti a lathatatlant, elérhetdvé a hozzaférhetetlent. A 3D technoldgia
talan legegyszerlibb felhasznalasi mddja a valos vilagban 1étez6 targyak €s terek Gjrateremtése,
de virtualis kornyezetben (Mezd, 2015, Dewey, 2011).

A természettudomanyos oktatds régota tankonyvek, eldadasok és laboratériumi kisérletek
segitségével tanitja a didkokat a természeti vildgra. A 3D modellezési technologia
megjelenésével azonban a pedagdgusok egy Uj, innovativ eszkozzel é16vé tehetik a tudomanyt
a didkjaik szamara. A 3D-modellezés a természettudomanyos oktatasban lehetové teszi a
didkok szdmara, hogy a tudomanyos fogalmakkal vald interakciét még magéaval ragadobb
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modon valdsitsdk meg, ami segit nekik jobban megérteni az Gsszetett fogalmakat és elméleteket
(Alhonkoski et al., 2021).

Célkitiizés

A munka célja bemutatni azokat a lehetéségeket, eszkozoket €s modszereket, amelyekkel valos
3D-modelleket lehet 1étrehozni a biologia tantargy oktatdsahoz.

Eszkozok és modszerek

A munka sordn Osszesen 394 fényképet készitettiink a kivalasztott l6darazs (Vespa crabro)
kortl tobb magassagban. A fényképeket egy Canon EOS 5D fényképezdgéppel készitettiik a
kovetkezd paraméterekkel: Full frame (35mm), CMOS, 13 MPx, JPEG/RAW, 4368 x 2912
pixel. Tovabba egy Canon EF 16-35mm f/2.8L II USM lencsét, valamint 21MM ¢és 13MM
kozgytiri makré adaptereket hasznaltunk.

1. abra: A fényképezés eszkozei
Forras: A szerzo archivuma

A fényképek elkészités¢hez a modellt egy forgdasztalra tliztiik (2. abra), hogy konnyedén,
minden oldalrél megfeleld szamu és mindségli fényképet készithessiink rola a forgodasztal
forgatasaval. A fényképek elkészitése soran a kamera rogzitve volt. A kdzponti tengely koriil
kiilonboz6 szinli és magassagii markereket helyeztiink el, hogy a szoftver kdnnyebben tudja
értelmezni a preparatum forgasaval torténd elmozdulasokat.
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2. abra: Forgoasztal
Forras: A szerzo archivuma

A Pix4D szoftvert hasznaltuk a 3D-modell elkészitéséhez. Ez egy professzionalis
fotogrammetriai szoftver, amellyel mar korabban is pozitiv eredményeket értiink el. A
fényképeket a Selye Janos Egyetem Intelligens Robotikai Kozpontjaban dolgoztuk fel a
kovetkezd hardverparaméterekkel:-CPU: Intel(R) Xeon(R) CPU E5-1650 v3 @ 3.50GHz-
RAM: 32GB-GPU: 32GB: NVIDIA Quadro K4200 (meghajt6: 9.18.13.4121).

Mielott fényképezni kezdenénk, ki kell valasztanunk azt az objektumot, amit modellezni
szeretnénk. Esetiinkben ez egy 16darazs (Vespa crabro), amelyet kordbban gylijtottiink be, majd
preparaltuk és fixaltuk. Majd megtervezziikk a fényképezés modjat, mivel altalanossagban
elmondhat6, hogy jobb eredményeket érhetiink el akkor, ha egy kis iddt forditunk a tervezésre.
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Facade (Incorrect) Facade (Correct)

Interior (Incorrect) Interior (Correct)

Isolated Object (Incorrect) Isolated Object (Correct)

&) :o;

3. abra: A megfelelo fényképezési mod (Agisoft, 2019)

A kivalasztott objektumrol lehetdleg tobb sikban készitsiink képeket, lehetdleg 360 fokban. A
fényképek elkészitése soran ligyeljlink arra, hogy a tobb magassagi sikban ismételjiik meg a
fenyképezést, hogy a lehetd legtobb képet készitsiik el, a jobb eredmény érdekében.

Eredmények

A fényképek szamat pontosan meghatarozni nem lehet, azonban elmondhato, hogy jobb
eredményeket kapunk, ha tobb képpel dolgozunk, viszont a tapasztalataink alapjan a 250 kép
feletti mennyiség szintén ronthatja az elkésziilt modell mindségét, hiszen a megemelt képek
szamaval egyenesen aranyosan nd a hibalehetdségek szama is. A képek megfeleld mennyisége
mellett a targy elhelyezkedése is fontos. Torekedni kell arra, hogy a fényképeken az
érdeklédésiink targya, jelen esetben a lodardzs, domindnsan szerepeljen, vagyis a kép lehetd
legnagyobb terét elfoglalja. Ugyanakkor ha a targy par része néhany képen hidnyzik vagy kilog
a képbdl, nem okoz gondot, ez a hidnyossag nem befolyasolja az elkésziilt modell mindségét.
Ahhoz, hogy megfeleld mindségli modell kapjunk, iigyelni kell az elkésziilt képek megfeleld
atfedésére is. Ugyancsak kisérleteink alatt azt tapasztaltunk, hogy 50% és 70%-os atfedések a
képek kozotti j6 mindségli képeket eredményeztek.
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4. abra: Kameradallas a kivalasztott targy koriil
Forras: A szerzo szerkesztése

A fényképek elkészitése utan az elkésziilt képeket importalni kell egy szamitogépre, majd pedig
egy szoftver segitségével tudjuk elkésziteni a kivalasztott targy 3D masat. Ezt mi a Pix4D nevii
szoftver segitségével valositottuk meg. Egy 0j projekt inditasaval elkezdhetjiik a modell
készitését, ahol kivalasztjuk az Osszes fényképet, amelyeket készitettiink és segitségiikkel
megkezdhetjiik a 3D-modell elkészitéseét.

A kamerdk helyzete a 4. 4bran lathato, ahol a kamerdk eldtti pontok az ugynevezett
csticspontokat jelolik. Ezek olyan pontok, amelyeket tobb képen is azonositottak — példaul a
csap csucsat. A 5. dbran az automatikus kotéspontok ,,Tie point” szamat mutatjuk be. A
kameramodell Osszes képére atlagolt automatikus kotéspontok (ATP) pixelenkénti szdma
fekete és fehér szinkoddal van jeldlve. A fehér szin azt jelzi, hogy atlagosan tobb mint 16 ATP-
pontot nyertiink ki az adott pixelhelyen. Fekete azt jelzi, hogy atlagosan 0 ATP-t vontak ki ezen
a pixelhelyen. Ezért fontos, hogy a fehér teriilet lefedje az érdeklddési teriiletet, ami ebben az
esetben teljesiil. Az idedlis eset (de nem minden esetben) az, amikor a teljes négyzetteriilet
fehér. A legrosszabb eset viszont az, amikor a négyzet teriilete teljesen fekete.

5. Abra: automatikus kotéspontok
Forras: A szerzo szerkesztése
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A 6. dbréan a l6dardzs pontfelhdje lathatd, valamint a kozvetlen kornyezete. Vilagosan kiveheto,
hogy a kotéspontok €s a pontfelhok nem egy és ugyanazok. Mig a kdtépontok nem hordoznak
semmilyen informdaciot egy pont helyzetérdl a koordinatarendszerben, a pontfelhék mar igen.

Mivel ez egy ametrikus rendszer, sziikség esetén ezeken a pontokon hossz-, teriilet- vagy
térfogatmérések is végezhetdk (Takac et al. 2023). Mar folynak kutatasok annak kapcsan, hogy
hogyan lehet ezeket a méréseket a lehetd legpontosabban elérni.

6. abra: Tie pontok
Forras: A szerzo szerkesztése

Az elkésziilt modellek korantsem tokéletesek és azonnal felhasznalhatok. Utdémunkak
sziikségesek, szinte minden esetben. A szoftver azonban lehetdséget nyljt az eszkozei altal,
hogy a modellt javithassuk. Az egyik ilyen 1épés a manuadlis tie point-ok hozzarendelése (7.
abra). Ezt a 1épést akkor alkalmazzuk, ha az elkésziilt képek mennyisége nem elegendd, vagy
nem minden oldalrél késziiltek képek a modellrdl, vagy az elkésziilt képek mindsége nem
megfeleld, igy a pontok kézi hozzarendelése sziikséges lehet. Esetiinkben 14 ilyen manudalisan
hozzéarendelt tie poin volt sziikséges ahhoz, hogy a 16darazs modellje elkésziilhessen.
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7. abra: Tie point hazzarendelése
Forrds: A szerzo szerkesztése

A végleges 3D-modell az 8. abran lathato. Végsd 3D-modellen megfigyelhetjiik, hogy nem
tokéletesen sima a feliilete, hanem kiilondsen a széleken tartalmaz zajt, amely a 3D-modellek
készitésére jellemzo tipikus hibaként van jelen. A kovetkezd 1épésként el kell tdvolitani a felhot,
amely zavarolag hat a modelliink értelmezésére. Ezt a funkciot a szoftver biztositja, és akkor
vehetjiik igénybe, amikor le kell vagni a felhd alaku felesleget a modellrdl, vagy amikor el
szeretnénk tavolitani a felesleges hatteret, kornyezetet. Ezeknek a hibdknak az eléfordulasi
mechanizmusa sok tényezd6tdl fiigg, és minden esetben eléfordul. Aprolékos €s lassii munka
ezen zavar6 felesleg eltavolitasa, hosszi 6rdkat vesz igénybe, hiszen a modell részletességét
szeretnénk megdrizni. Tobb esetben is eléfordulhat, mint azt a 6. abran is megfigyelhetjiik,
hogy az elkésziilt modell szinte belesiillyed a koriilotte talalhatd zajfelhdbe, igy annak
eltavolitasa nem kis kihivast jelent. Viszont, ha odafigyelve és pontosan dolgoztunk, a
végeredmény egy mozgathatdo 3D-modell lesz (8. 4bra), amit felhasznalhatunk a
bioldgiadrakon, kikiiszobolve tovabbi allatok elpusztitasat.
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8. abra: Az elkésziilt modell utomuka elott és utan
Forras: A szerzo szerkesztése

Természetesen a fotogrammetria nem kizardlag a bioldgia teriiletés haszndlatos, a kulturalis
orokségek megoOrzésében is nagy szerepet kaphat (Taka¢ et al. 2023), hiszen olyan, akar
védelem alatt all6, nagy méretii épitményeket is modellezhetiink, amelyek igy megdrihetdveé
valnak az elkdvetkezd korok szamara, vagy egy esetleges rekonstrukcid esetén kiindulasi
pontként szolgéltathatnak. Ugyanakkor felszini banydk és mas, nagy kiterjedésii terek
modellezésére is alkalmas lehet az altalunk is hasznalt Pix4D fotogrammetriai szoftver.

Megyvitatas

A természettudomanyos tantargyakat elszigetelt tantargyként ismerik. Pedig ez nem igy van. A
természettudomanyos tantargyak népszertisitése, vonzova tétele a tanulok szamara pozitiv
hatassal lehet a tanulok természettudoményi érdeklédésének a felkeltésére. Tobb hazai és
kiilfoldi tapasztalat azt bizonyitja, hogy a felfedeztetd oktatas modszere igazan hasznosnak
bizonyult (Nagy, 2007). Modellek felhasznalasaval ¢lményalaptivd valhat az oktatds (Nagy et
al., 2021), hiszen a motivaci6 ¢€s a kreativitast kérdései (Puskas, 2017, 2019) is kdzéppontba
keriilnek.

A Selye Janos Egyetem Gazdasagtudomanyi és Informatikai Kara Informatika Tanszékének
munkatarsai modellezéssel is foglalkoznak. Ez a munka elsdsorban épiiletek kiilsé és belsd
architektargjat jelenitik meg 3D-ben (Czakoova & Takag, 2020; Frohlich et al., 2016; Gubo et
al., 2020; Takag, 2017, 2020; Takac & Végh 2021a, 2021b). Ezek a modellek felhasznéalhatok
akar biologia tantargy keretében is, de ezen felill még értékesebbek azok a tapasztalatok,
melyek segitségével a biologiai objektumok modellezése tokéletesithetd (Taka¢ & Végh,
2021a, 2021b, 2021c, Takac et al., 2023).

Tervezett tovabbi kutatasunk valosziniileg Gjszerlien hat majd, hiszen eddig 3D-modelleket az
oktatasban elenyészé mértékben hasznaltak. Az altalunk eldallitandd modellek kozelebb
hozhatjak a didkok szdmara azt a vilagot és annak felépitését, amelyet nem mindennap latunk.
Az oktatas online keretek k6z¢ szoruldsa esetén pedig gyakorlatilag egyediili eszk6z lehet arra,
hogy a pedagdégus helyettesitse a kozds terepi vagy laboratdriumi bemutatdt. Varhato
eredményeinket valdszinlileg nem csupan az oktatds idvozolné, hiszen egy 3D-modell
raktarozasa is sokkal konnyebb, igy a szaktantermek és esetleg a miuzeumok is felhasznalhatjak
azokat. Természetesen a legnagyobb jelentdséggel az oktatasba torténd beemelésiik birhat.

Osszefoglalas

A 3D-s modellezési technologia atalakitja a természettudomanyos oktatast, €¢s még vonzobba,
interaktivabbd és dinamikusabba teszi azt. A tudoményos fogalmak vizualizalasaval, a
kisérletek szimulaldsaval, a tudomanyos adatok feltardsaval, a valosag kiegészitésével és a
kreativitds 0Osztonzésével a 3D-modellezés forradalmasitja a természet tanitdsanak és
megismerésének modjat. Ahogy ez a technoldgia tovabb fejlédik, a 3D-modellezés még
izgalmasabb és innovativabb felhaszndlasara szamithatunk a természettudomanyos oktatasban.
A 3D-modellezés hasznalata a virtualis és a kiterjesztett valosdgban forradalmasithatja a
természettudomanyos oktatast, mivel a tanulok szamara magaval ragadd, interaktiv és
személyre szabott tanuldsi élményt nyujt. Azaltal, hogy ezeket a technologiakat olyan
szimulaciok és vizualizaciok létrehozasara hasznaljak, amelyek életre keltik a tudoméanyos
fogalmakat, az oktatok olyan mddon tudjak bevonni a diakokat, ami a hagyomanyos oktatasi
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modszerekkel nem lehetséges, eldsegitve a tudomény és a technologia jobb megértését és
megbecsiilését.
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A sivatagok élovilaga

Az eurdpai emberek tObbsége hagyomdnyosan ugy véli, hogy ha van is némi élet a
sivatagokban, az csak ritka helyeken, legfeljebb az odzisokban képes fennmaradni. Pedig ha
alaposabban utdnanéziink, megtudhatjuk, hogy ez igencsak nagy tévedés, mert minden
sivatagnak folottébb gazdag az €él6vildga. Ott is a ndvények alkotjak a taplalékpiramis alapjat,
rajuk épiilnek az elsédleges fogyasztok, a ndvényevok (allatok), utdnuk a ritkabban eléforduld
mindenevok kovetkeznek — altaldban a rovarok kozott vannak ilyenek — majd a ragadozok
jutnak fel a csucsra. Es végiil minden él6 szervezet, ha nem emésztddott fel valamelyik
taplaléklanc miikodése folyaman, €lte lejartaval a lebontok prédajava valik, mialtal visszakertil
a szervetlen vilagba, hogy azok az elemek, amelyekbdl a teste felépiilt, jra bekeriilhessenek az
évmilliardok 6ta miikodd vilagmindenségnek a forgatagaba. Ezzel azt kivanom érzékeltetni,
hogy a sivatagok éppen olyan ¢él6helyek, azaz biotopok, akar a tengerek vagy a szarazfoldi tajak
barmelyike. A rajtuk 1étezd élélények kénytelenek alkalmazkodni az éghajlat altal befolyasolt
kdrnyezeti viszonyokhoz.

Forras: De la Torre Krisztina

A sivatagi novények két csoportba sorolhatok. Egyikbe tartoznak azok a rovid életil,
szaknyelven efemer ndvények, amelyek csupan az egy-két napig tartd esés idészak utan szinte
a pillanatok miive alatt az évekig szunnyadé magvaikbdl hirtelen kicsirdznak, par nap alatt
rovidke szarat hajtanak és kivirdgzanak, de a sokszinl tlindoklésiik csak néhany hétig tart. Az
ott é16 rovarok altal beporzodnak, majd termést hoznak. Rengeteg magot kell, hogy teremjenek,
mert vellik taplalkoznak a sivatag egyes madarfajai €s ragcsaloi is. Szandékosan nem jel61om
meg pontosabban, hogy mely sivatagokrdl van szd, mert a Szahara egyes teriiletein is
eléfordulnak ilyen viragmezok, de leginkabb az amerikaiakra jellemzdek. Szerencséjiik van az
utazoknak, ha ilyen latvanyban részesiilhetnek.
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Forras: De la Torre Krisztina

A masik nagy csoportja a sivatagi ndvényeknek a hosszl életli (éveld) ndvények, melyek tobb
csoportot alkotnak. Lehetnek fiifélék, cserjék, sot egyes fajok még fatermetiiek is. Nalunk mint
szobandvények ismertek, kozkedveltek kozilik a kaktuszfélék (Cactaceae), amelyek
csaladjaba mintegy 2 500 faj tartozik. Mexikd és Arizona oOriaskaktuszai a hires
kandelaberszerii szaguarok (Carnegia gigantea), melynek egy-egy kifejlett példanya elérheti a
25 méter magassagot, és 100-200 évig is elélhet. Harkalyok szoktak rajtuk odvakat vajni,
melyekbe gyakran mas madarak is bekoltoznek, példaul kisebb termetli baglyok és mas, aprd
odulakok. Viszont rajtuk kiviil a félsivatagok kedveldi leginkabb a pozsgas, szaknyelven
szukkulens novények, vagyis olyan szarazsagtiird novények élnek ott, melyeknek a specialis
viztarolo szoveteikben olyan vizgyljto sejtek talalhatok, amelyek a nehezen megszerzett vizet
tartalékolni tudjak. Gyokereiket akar 20-30 méter mélyre is le tudjdk ereszteni, esetenként
rovid, vastag karogyokereket vagy masfajta vizgylijté szerveket hoznak létre, de ez csak az
egyik megoldas.

A masik, hogy a rajuk hullé csapadékot, akar a harmatot sem hagyjak karba veszni, ebben
legfontosabb szerepet kap néaluk a borszovetiik azon rétegének, a kutikulanak — meg ne
tévesszen benniinket e sz6, mert altalaban a rovarok testfelépitésével kapcsolatban szoktuk e
szervet hangsulyozni —, amely vizhaztartdsuk miikodésében, a parologtatdsban, és persze a test
hiitésében jatszik nélkiilozhetetleniil fontos szerepet. Ilyen szukkulensek a tropusi, ez esetben
jellegzetes sivatagi ndvények a spargafélék (Asparagaceae) csaladjaba tartozd palmaliliomok,
kozismertebb neviikon jukkék (Yuccca). Nekik semmi koziik sincs sem a palmakhoz, sem a
kaktuszokhoz. Oshazajukban altaldban fatermetiick, de nalunk mar régtél fogva
disznovényekké valtak, akarcsak az aloék €s az agavék. Az irodalomkedvelok emlékezhetnek
Arany Janos ironikus hangvétell, 4 nagyidai ciganyok cimii héskolteményére, melynek egyik
sora igy szol: ,,Egyszer nyit szdz évben az dloe-virag”. Pedig ha szakszerlien kezelik, tobbszor
is csodalatosan szép viragokat képes nyitni. Az aloe-vera (orvosi aloe) pedig bekeriilt a
gyogynovényeink kozé. Viragzo agavékkal lassan tele lesznek nélunk a virdgoskertek és a
parkok. Am pozsgas ndvényekért nem kell messzi tajakra elzarandokolnunk, hazai vidékeken
is boven rajuk lelhetiink. Ilyenek példaul a varjuhajfélék csaladjaba tartozd kovirozsa,
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korallvirdg és maganak a varjihdjnak is tobb faja. Tobbségiik mar disznovény, de némelyikiik
vadon is eléfordul. A kétoréfiifélék csaladjaba tartoznak a labdardzsara emlékeztetd, tobbféle
szinll hortenzidk, &m barmily meglepd, a kdzkedvelt bogyotermésii kerti cserjéink, a ribizkék
¢s az egres, masik nevén a koszméte, szintugy kozéjiik tartoznak.

Forras: De la Torre Krisztina

A Szahara odzisainak némelyikében datolyapalma-kerteket hoztak létre. Legnagyobb
oazisokban ,,tobbnyire a datolyapalma a f6 élelemforras, a palmak arnyékaban citrusféléket
(narancs-, mandarin és citromfakat), fiigét, Oszibarackot, sargabarackot, zoldségféléket,
valamint gabonaféléket is termesztenek.” (web 1). Ezen semmi csodalkozni valé nincs, mert
Egyiptom északi részén, Libia hatardhoz kozel, a régi karavanat mentén elteriild 80 km széles
20 km hosszi Sziva-oazisban mintegy 23 000 ember ¢l, akik a berber nyelvcsalad sziva
dialektusat beszélik. (Szahara népeirdl, illetve a sivatagok lakoirol és életmodjukrol a
kovetkezo fejezetben szeretnék sz6lni.)
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Forras: De la Torre Krisztina

Most kovetkezzék, am korantsem a teljesség igényével, Szahardnak az allatvilaga.
Felsorolasukat mi massal kezdhetném, ha nem a tevével. A zooldgia rendszertana a tevéknek
hét rencens (€106 és kihalt) fajat tartja szamon. Ettél eltekintve minket most csak egy, legfeljebb
két faj érdekel, pontosabban az egy- és a kétpupu teve. ,, Teve az emberiség legrégibb hazidllatai
kozé tartozik. Délnyugat- és Kozép-Azsia Jsi civilizaciéi mar haszndltik a tevéket szallitdsra.
Haziasitasuk tehat legkevesebb 6-8000 évvel ezelott megtortént. A mongolok nem tenyésztették,
valoszinti, hogy az oseinknek sem voltak tevecsorddaik. Arra azonban van bizonyiték, hogy a
honfoglalo 6seink kis szamban hoztak magukkal kétpupu tevéket, de ezeket nem sokaig
tenyesztették. A torok hodoltsag idején egypupu tevék is eljutottak hozzank, s magat a teve szot
is a torok nyelvbdl vettiik at. A tenyésztési kisérletek arrol tanuskodnak, hogy az egy- és kétpupu
tevek egymassal keresztezhetok” (Balazs, 1982, 158). Ez csupan genetikai szempontbol lehet
érdekes, viszont a kozos utddaikat szaporitani mar nem tandcsos, mert sajnos korcsok.
Megjegyzem, a sivatagok masik teherhordo, de lovaglasra is alkalmas haziallata a szamar, de
mivel a pératlan ujju patasok kozé tartozik, csak rovid utak megtételére alkalmas, mert a laba
mélyen lesiipped a homokba. Tehat az o4zisokban, illetve a félsivatagokban tenyésztik, és foleg
vizhordéasra hasznaljadk. Nalunk régebben a szegény emberek lova volt, mivel kevés és
tapanyagban szegény takarmannyal is beéri.

A Szahardban csak egypupu tevék élnek — bioldgiai neviik Camelus dromedarius, innen van a
dromedar megnevezésiik —, a vadon él6k mar évezredekkel ezeldtt kipusztultak. Hogy miért a
teve a legfontosabb teherhordd, ha ugy tetszik, kozlekedési ,,eszk6z” a sivatagban, azt mar az
alapiskolas gyerekek is tudjak. Azt is, ha teleszivjak magukat vizzel — egy-egy itatds alkalmaval
70-80 liter vizet is képesek meginni, amivel napokig kibirjdk szomjan, és a taplalék irant is
elképesztden igénytelenek. De azt, hogy a sivatagi emldsok, mint egyes, a szavannakrol
elkéborld antilopfajok, a sivatagban €16 tevék, kecskék és egyéb patdsok agyi vérellatasdnak
milyen a ,hiitéberendezkedése”, nekem is meglepetést okozott. Errdl 4 sivatagok vilaga c.
konyvében — C. R. Taylortdl — Balazs Dénes f6lottébb érdekes leirast €s rajzot is kozol. Ezek
szerint: a szoban forg6 allatok szivébdl a tiidejiikbe érkezd 43°C-s vér athalad egy ,,hdcserélon”
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a légutak falaiban a légzéskor fellépd parolgas miatt, 40°C-ra lehiil, és ilyen héfokon jut el az
agyukba. Eddig ugy tudtam, hogy a trépusi emldsok a nagy hdség ellen mar sok ezer év 6ta ugy
védekeznek, hogy aranytalanul nagy fiilkagylot novesztettek, melyet az afrikai elefantok
(Loxodonta africana) mint legyezdt allanddan lebegtetnek. De igen nagy fiile van a sivatagi
rokdnak (Vulpes zerda), az Acomis nembe tartozd egyiptomi tiiskés egér fajoknak. Ezek a
gazdagon erezett flilkagyldjukkal nemcsak a halldsuk élességét fokozzak, hanem a hé leadasat
is elésegitik. ,, Az afrikai ugronyul (Pedetes capensis) fiilén kis lebeny is van, amelyet vissza tud
gyilirni, és be tudja zdrni vele a fiilnyildsdt. Igy nem telnek meg a fiilei homokkal...” (Balazs,
1982, 44-45). A maésik fontos ,,vizgazdalkodasi” taktikdjuk az emésztd ¢s a kivalaszto
szerveiknek a mikodése. A sivatagi, de a félsivatagi allatok iirtiléke szokatlanul tomény és
szaraz, hiszen a taplalékaik is vajmi kevés vizet tartalmaznak. A vizeletiik Osszetétele is
lényegesen eltér az ember vizeletétdl. ,, Az utobbinak 92% vizet kell tartalmaznia. Ha ennél
suriibb, tomeényebb az oldat, az bizony koros elvaltozasra utal. Ezzel szemben a sivatagi
ugroeger (Dipus sagitta) vizeletében 70% a viz és 30%-ot tesznek ki a kiilonbozo
bomlastermékek” (Baléazs, 1982, 142).

Forras: De la Torre Krisztina

A sivatagokban honos hiillok és kétéltiiek nappalra befurjak magukat a homokba, vagy a sziklak
ala bajnak, és ¢éjszaka vadésznak, de nem minden fajuk koveti e példat. Egyes gyikfajok és a
rovarok teljesen mas praktikakat alkalmaznak. A gyikok példaul szeretik a meleget, de az
atforrésodott talajt mar kevésbé, ezért, mintha tancolndnak, felvaltva emelgetik a labaikat, vagy
irdatlan gyorsan szaladnak. ,, 4 kozetfelszin a tiizo nap hatasara 70-75 fokra is felmelegszik,
valosaggal izzik. Ha egy bogar potroha kozvetleniil a forro feliilet f6lott helyezkedne el, sok
vizet veszitene, hamar kiszaradna. A természeti fejlodés tehdt azoknak a tovabbélését segitette
elo, amelyek hosszu labakat novesztve, potrohukat mind magasabbra emelhették az izzo kozet
folé. Igy fejlédott ki a Namib-sivatagban a Stenocara phalangium rufofemoratum nevii bogdr,
amely hosszura nyult labaival 4-5 centiméter magasban hordja a testét. Az egész vilagon ez a
leghosszabb labu bogar” (Balazs, 1982, 153—156). Egyébként aki iidiilt mar nyaron példaul
Bulgaridban, a Neszebar kozeli Naposparton, tapasztalhatta, hogy dél koriil az atforrosodott
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homokon csak papucsban volt tandcsos atsétalni, mert ha ezt mezitlab tette, masnap mar nem
igen tudott a labara allni, hacsak a szallodaba érve rogvest kezelésbe nem vette (vettette) a
megégett talpat. Pedig a bolgar tengerpart hol van még a sivatagoktol?

Forras: De la Torre Krisztina

Sok mindent lehetne még irni a sivatagok, jelesiil a Szahara él6vilagarol, de én csak mint
bioldgia szakos az olvasmanyaim, természetfotok €s filmek, Gjabban az internet altal szerzett
ismereteim alapjan csupan rovid tanulmanyok megirasara vagyok képes, melyeket barki, akit
érdekel a téma, tovabbgondolhatja, kiegészitheti vagy esetenként helyre is igazithatja az altalam
leirtakat. Az utobbi javaslatomnak oriilnék legjobban.
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Forras: De la Torre Krisztina

Felhasznalt irodalom

Web 1: https://hu.wikipedia.org>wiki>Oazis (Letoltés ideje: 2025.02.15.)
Balazs Dénes (1982): 4 sivatagok vilaga. Budapest, Moéra Ferenc Konyvkiado.
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gy forgattuk le a vilag legjobb egyperces filmjét — a diak szemszogébol
Eletem egyik legkiilonlegesebb élménye volt, amikor a Shoot4Earth nemzetkozi filmmaratonon

elsd helyezést értiink el a Vizsirato cimi alkotdsunkkal. A verseny kihivasa az volt, hogy 24 6ra
alatt készitslink el egy maximum 60 masodperces kisfilmet, amely a kornyezetvédelemrol szol.

Csapatunkat harom tagja alkotta: Esztergadlyos Dominika, Sods Bertalan és én, Szegfii Noel. A
film rendezését én vallaltam, Dominika irta a forgatokonyvet, és O jatszotta a fOszerepet is,
Bertalan pedig az operatdri és vagoi feladatokat latta el. Mindenki azon a teriileten dolgozhatott,
amiben a legjobb. Szerintem ez volt a sikeriink titka. Csapatként dolgoztunk, senki sem probalta
elnyomni a masikat, hanem éppen ellenkezdleg, igyekeztiink inspiralni egymast.

Forras: A szerzo archivuma

A Vizsiraté kozponti téméja a vizhiany probléméja volt. En ugy gondolom, hogy a viz az élet
alapvetd alkotoeleme, és tul értékes ahhoz, hogy mi ezt felelStleniil szennyezziik vagy €éppen
elpazaroljuk. Szdval, ha a kisfilmiinkkel fel tudjuk kelteni a figyelmet erre a problémara, akkor a
film tényleg elérte a {6 céljat.

156



A vilag vizeinek szennyezettségét szimbolikus képeken keresztiil szerettiink volna bemutatni. Az
els otletiink az volt, hogy a filmben a tiszta viz fokozatosan elfeketedik, ezzel egyiitt a zene is
torzabba valtozik. Végiil arra jutottunk, hogy ez magaban nem elég, ide valami iitésebb dolog
kell, mert nem akartunk kozhelyekkel élni. Egy olyan otlet, amitél a nézé megrémiil, és
megundorodik a latvanytol, s ez akar eltantoritja 6t a vizszennyezéstol. Ekkor jott a doglott halak
és a fekete fiirddkad otlete. Osszeirtuk, hogy az alapétletiinkhéz milyen dolgok kellhetnek, és
beszereztiikk azokat. Az egyik legerdsebb jelenetiink a fekete vizzel teli fiirdokad volt — a vizet
széntablettdkkal szineztik meg, amit egyébként nem volt egyszerii beszerezni. Még a
gyogyszertarban is meglepddtek, hogy miért kériink nyolc doboz széntablettat! Elég nehéz volt
ezt a jelenetet megvaldsitanunk, viszont igy gondolom, hogy a végeredményt nézve megérte.

Forras: A szerzo archivuma

A forgatds intenziv volt, hiszen szoros volt az iddkeret, de végig hatalmas lelkesedéssel
dolgoztunk. Mindharman tobbféle szerepet vallaltunk: vildgositottunk, rendeztiink, vagtunk, sot,
sokszor improvizalnunk is kellett a helyszineken. A forgatas utan elmentiink egymashoz, és a
post productionnak, az utdémunkanak kezdtiink neki, ahol a film zenéjét én alkottam meg,
mikozben Berci a vagassal és a szinezéssel foglalkozott.

A legnagyobb 6rom az volt, amikor megtudtuk, hogy a filmiinket 162 alkotas koziil a legjobbnak
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valasztottak. SOt, a Vizsirato meghivast kapott a cannes-i Global Short Film Awards eseményre
rovidfilmiinket ezen a filmes rendezvényen is levetitik majusban. Ez szinte hihetetlen, még
mindig alig hissziik el! A Vizsirato dijat kapott tovabba a legjobb vagasért és a legjobb
hanghatasokért is.

Aprilis 25-én Szekszardra utaztunk, par héttel az eredményhirdetés utan, ahol hivatalosan is
atvehettiik a filmiink dijat, amit a Pécsi Tudoméanyegyetem dékanja adott 4t nekiink. Hatalmas
megtiszteltetés, hogy egy ilyen fontos emberrel beszélhettiink, valamint taldlkoztunk Kindl
Gaborral is, a verseny Otletgazddjaval. Online hivason keresztiil az amerikai filmproducer, Karl
Bardosh is gratulalt nekiink, ami még mindig hihetetlen szamomra. Szekszardon szintén riportot
készitettek vellink, ahol a talalkozo6 élményeirdl beszelhettiink.

Forras: A szerzo archivuma

Ez az élmény nemcsak oOriasi szakmai elismerés, hanem megerdsités is szamomra, hogy érdemes
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tovabb kiizdeni az dlmaimért, legyen szo6 filmkészitésrol, képregényalkotasrol vagy zenérol.

Forras: A szerzo archivuma

A versenyfilmek a shoot4earth.org cimen tekinthetéek meg.
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Hevesi Petruf Alena — Juhos Tamas

Kosa Anna a legjobbak kozott — a Selye Janos Gimnazium diakja az
orszagos spanyol dontében

A Szlovak Oktatdsi Minisztérium védnoksége alatt marciusban keriilt sor a spanyol nyelvi
olimpia orszagos forduldjara, Pozsonyban. Iskolankat, a Selye Janos Gimnaziumot, valamint a
Koméromi jarast és a Nyitrai keriiletet Kosa Anna — a II. A osztaly tanuldja — képviselte ezen
a rangos versenyen, ahol a legjobb diakok mérték 0ssze spanyol nyelvtudasukat. Felkészitd
tanara Hevesi Petruf Alena tanarnd volt.

Selye Janos
Gimnazium

DIPLOM

Kosa Anna és Kuzma Emma Katalin
Forrés: A Selye Janos Gimnazium archivuma

Anna az eldkeld 6. helyezést érte el A kategoriaban, mellyel eredményes megoldoként zarta a

dontdt. Habar a dobogora nem éllhatott fel, teljesitményére rendkiviil biiszkék vagyunk, hiszen
nagyszertien helytallt az orszag legjobbjai kozott.
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Az orszagos megmérettetést hossza felkésziilési idészak elézte meg. Kdsa Anna a spanyol
nyelvi olimpia iskolai fordulojaban nyujtott kiemelkedd teljesitménye révén jutott tovabb a
keriileti dontére, amelyet 2025. februar 10-én rendeztek Nyitran. A keriileti forduloban A
kategoriaban els6 helyezést ért el, amivel kivivta a jogot, hogy képviselhesse a Nyitrai kertiletet
az orszagos dontén. Mindez az orakon tilmutatd, délutani szakkorokon vald rendszeres
részvételének, kitart6 munkdjanak és a versenyre forditott rengeteg plusz energidjanak
koszonhetd. Az 0 példaja jol mutatja, hogy az elhivatottsag és a szorgalom meghozza
gyltimolcsét.

A verseny dijatad6 linnepségét a Primas Palota impozans Tiikdrtermében rendezték meg, ahol
tobbek kozott Spanyolorszag, Kuba, San Salvador, valamint Mexiké nagykovetei is jelen
voltak, csakugy, mint a Szlovak Oktatasi Minisztérium képviseldje. A nagykovetek
beszédeikben hangsulyoztak, hogy minden dontdbe jutott didk méltan lehet biiszke magara,
hiszen egy olyan vilagnyelvet sajatitottak el magas szinten, amely hidakat épit a kultirak kozott,
€s megnyitja az utat a nemzetkdzi parbeszéd elott. Ezaton is szivbdl gratulalunk Annanak a
kiemelkedd eredményhez, és tovabbi sok sikert kivanunk szamara!

Az ilyen sikerek €s a didkok elkdtelezettsége is megerdsitenek benniinket abban, hogy érdemes
lehetdséget teremteni a spanyol nyelv és kultira mélyebb megismerésére. Eppen ezért
szerveziink rendszeresen spanyol nyelvi tanulmanyutakat, melyek koziil az egyik
legnépszeriibb célallomasunk Malaga. Az elmult években tobb alkalommal is sikeresen
eljutottunk e csodalatos dél-spanyolorszagi varosba, €s idén juniusban ismét 52 didkunk
szamara nyilik meg a lehetdség, hogy egy nyolcnapos intenziv tanulmanyuaton vegyenek részt.

Forrés: A Selye Janos Gimnazium archivuma
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A program soran a diakok neves nyelviskolaban fejleszthetik tovabb nyelvtudasukat, mikozben
szines kulturdlis programokon keresztiil kozvetlen tapasztalatot szerezhetnek a spanyol
¢letformarol, hagyomanyokrol és mindennapokrol. Hiszlink abban, hogy az ilyen élmények
nemcsak a nyelvi készségek fejlesztésében jatszanak kulcsszerepet, hanem maradandé
emlékekkel és szélesebb latokorrel is gazdagitjak a résztvevoket.

Bizunk benne, hogy a jovoben még tobb didk ¢lhet majd ezekkel a lehetdségekkel, és hogy a
spanyol nyelv iranti lelkesedés tovabbra is meghatarozé marad kozosségiinkben.
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Cibulka Csilla

Megyei kitiintetésben részesiilt Fekete Judit, a Selye Janos Gimnazium
tanara

Fekete Judit, német-magyar—orosz nyelvre szakosodott pedagogus, a komaromi Selye Janos
Gimnazium elkdtelezett tanara, immar harom évtizede a pedagogusi palya szaktekintélye.

A tanarné pedagoguscsaladbol szarmazik, igy hivatdsat soha nem munkaként, hanem
¢letfeladatként ¢éli meg. Toretlen aldzattal, elhivatottsaggal és elkotelezettséggel neveli, tanitja
didkjait, mindig atudas és az emberi értékek szolgalataban. Palyafutdsa soran kimagaslo
eredményeket ért el a fiatal generacid oktatasaban. Pedagdgusi munkajat mindig tudatosan,
modern szemlélettel végezte. Kiemelkedd szakmai fejlodést bizonyitott tobb hazai, valamint
németorszagi képzésen valo részvételével. Emlitésre méltoak a tanari tovabbképzd programok,
amelyeken részt vett Kolnben (2012), Gottingenben (2014) ¢s Diisseldorfban (2016). Képesitett
DSD-nyelvvizsgaztato, akinek keze alatt tobb szdz gimndziumi tanuld tehette le sikeresen a
nemzetkozileg elismert DSD-nyelvvizsgat. Hosszu éveken keresztiil koordindlta két német
nyelvi lektor munkédjat is az iskoldban. Tobb éven keresztiil osztalyfonokként egyengethette
tanuloi felnotté valasat.

Forras: A Selye Janos Gimndzium archivuma
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A legnépszerlibb tanarok egyike a gimnaziumban, aki kitart6 munkaval késziti fel diakjait
tanulmanyi versenyekre is. Munkaja gylimdlcseként minden évben kimagaslo eredmények
sziiletnek a német nyelvi versenyek, német nyelvi olimpidk jarasi, keriileti, valamint orszagos
forduldiban. Alland6 sziviigye a tehetséggondozas. Odafigyelé, gondoskodd magatartasaval
sok didk utjat segitette, akik egyetemi tanulmanyaikat német nyelvteriileten folytattdk, majd
ugyanott valhattak a munkaerdpiac sikeres szerepldivé.

Kivalo szervezdi képességét bizonyitotta szamos alkalommal, amikor t6bb tanulmanyi
kirandulast is lebonyolitott német nyelvteriileten. Igy volt ez a kézelmaltban is, amikor 2023
aprilisdban az ¢ szakmai irdnyitasaval bécsi tanulmanyutra vitte tanuléit az ,,Europas Jugend
lernt Wien kennen” cimii projekt keretén beliil. A projekt az osztrak oktatdsi minisztériummal
karoltve valosulhatott meg. 2024 aprilisdban Berlinbe szervezett tanulmanyutat tehetséges
tanuloi szdmara.

Forras: A Selye Janos Gimndzium archivuma

Fekete Judit tanarnd kitartasa, bolcsessége, elhivatottsadga, szivbdl fakado odaadasa példat allit
mindannyiunk szamadra, hiszen jo pedagdgusként nemcsak tanit, hanem lelket is formal,
vilagossagot gyujtva a tanitvanyok szivében és elméjében.

A tanarndt ezen kimagasld pedagdgusi munkéjaért Nyitra megye elndke, Branislav Becik
a pedagogusnap alkalmébol megyei elismerésben részesitette. Szivbol gratuldlunk az
elismeréshez!
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Forras: A Selye Janos Gimnazium archivuma
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To6th Tibor

Ersekiijvari gy6zelemmel zarult a Vambéry Armin Foldrajzverseny 2024/2025-
0s dontoje

Az idei évben 25. alkalommal adott otthont Dunaszerdahely varosa a Vambéry Napoknak,
melynek masodik napjan, marcius 28-an zajlott a Vambéry Armin Foldrajzverseny orszagos
fordulgja. A dontdre a levelezd forduldk soran a legjobbnak bizonyult tiz csapat kapott meghivast.
Az orszagos forduld helyszine ezuttal is a Csallokozi Muzeum galériaterme volt, a szervezési
feladatokat pedig a Katedra Polgari Tarsulas és a Vambéry Polgari Térsulas vallalta kozosen. A
rendezvény megvaldsitasat és a Szlovak Koztarsasag Oktatasi, Kutatasi, Fejlesztési és Ifjusagi
Minisztériuma és Dunaszerdahely varos dnkorményzata tdmogatta.

A dontd versenyfeladatai kozott Vambéry Armin életrajza, keleti utazasai, az altala érintett keleti
térségek foldrajza, valamint a Felvidék egy kisebb térségének, Csallokoznek a foldrajza és
érdekességei kaptak helyet. Jatékos, paralkotd feladatok, vaktérkép, Vambéry-miivek cimeinek
Osszedllitasa, képfelismerd és keresztrejtvény varta a versenyzd csapatokat. Mind a tiz csapat erén
feliil teljesitett, komoly tudasrol és tajékozottsagrol tettek tantibizonysagot. Nyolc feladat sikeres
megoldasa utan alakult ki a dont6 végeredménye. Az orszdgos forduld végeredménye, pontozasa,
valamint a dont6 feladatai és azok megoldésai a Katedra Vambéry Armin Foldrajzverseny oldalan
érhetdk el: https://katedra.sk/versenyek/foldrajzverseny/donto/.

A versenyfeladatok megoldasa utan egy rovid tarlatvezetésen vettek részt a csapatok é€s
felkészitdik a Csallokdzi Muzeumban, Nagy Ivan mizeumigazgatd ur vezetésével. A Vambéry
Napok keretén beliil, a verseny pihendjében sor keriilt Vambéry Armin iilészobranak
koszoruizéséra is, ahol a résztvevok egy fohajtassal tiszteletiiket fejezhették ki a neves keletkutato
emléke eldtt. A koszoruzas utan a Csaplar Benedek Varosi Miivelddési Kozpontban kertilt sor a
verseny végso kiértékelésére, a dijak és oklevelek atadasara, ahol a versenyfeladatok megalkotdja,
Toth Tibor értékelte a versenyévad teljesitményét. Az 6 munkajat segitette az orszagos forduld
haromtagu zstrije, Felfoldi Szabolcs torténész-régész, Nagy Ivan, mizeumigazgato, Csadi Laszlo,
a komaromi Munka Utcai Alapiskola foldrajz szakos tandra, valamint Domonkos Timea, a verseny
moderatora, a Vambéry Armin Alapiskola igazgatohelyettese. A dijkioszton Pintes Géabor, a
Katedra Polgari Tarsulas elndke is koszonetét fejezte ki a felkészitOknek és a versenyzd
tanuloknak.

A 17. Vambéry Armin Féldrajzverseny dobogés helyeit a kovetkezé csapatok szerezték meg:

1. hely: Vilagjarok — Sztarovics Anna, Szolar Zso6fia, Pesko Viktoria. Felkészito: Mgr. Szolar
Géhry Monika. Czuczor Gergely Alapiskola, Ersektijvar

2. hely: Iddrablok csapat — Tabi Beatrix, Madardsz Ferenc, Geleta Attila. Felkészitd: Ing.
Zahorcsek Maria. Egyesitett Iskola, Perbete

166


https://katedra.sk/versenyek/foldrajzverseny/donto/

3. hely: Vambéry Inasai — Kur Linda, Ko6sa Dora, Hosszii Anna. Felkészit: Ing. Fibi
Annamaria. Bartok Béla Alapiskola, Nagymegyer

Gratulalunk minden résztvevOnek!
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Horvath Géza

Lezajlott a jubileumi 30. Katedra Matematikaverseny orszagos dontoje

A Katedra Polgari Térsulds majus 7-én tartotta a jubileumi, XXX. Katedra
Matematikaverseny dontdjét a dunaszerdahelyi Szabo Gyula Alapiskoldban.

A 2024/2025-0s tanévben a verseny levelezd részében 42 iskola 211 tanuldja oldotta a
feladatokat. A feladatsorokat a verseny gesztora, Horvath Geéza (Zseliz) allitotta Ossze. A
tanulok 4 fordulon 4t bekiildott dolgozatait Kiss Szilvia és Bajcsi Barnabas javitotta, értékelte.
A levelezé fordulok legsikeresebb tanuldi koziil a dunaszerdahelyi Szabd Gyula
Alapiskoldban ¢és a rimaszombati Tompa Mihdly Reformatus Gimndziumban rendezett
el6dontd utan 39 iskola 48 felkészitd pedagogusanak 103 tanuldjat nevezhették be az orszagos
dontébe. Négy tanuld visszalépése miatt azonban a majus 7-1 dontdén 35 iskola 44 felkészitd
tanaranak 98 tanitvanya vett részt.

Ctyan lesz a fiod, ;
mint amillyen @ ma lokelaja. | S
3

A verseny megnyitoja
Forras: A Katedra Polgari Tarsulds archivuma

Az orszagos donté mindkét forduldjanak feladatsorait a versenyszervezd allitotta Ossze. A
tanulok jeligés dolgozatait azok a tanarok javithattak, akiknek az adott évfolyamban nem volt
dontds versenyzdjiik: az 5. osztdly megoldasait Kocsis Janos (Hetény), Kovacs Orsolya
(Marcelhdza) és Csolle Teréz (Dunaszerdahely), a hatodikosokéit Kanyicska Aniko (Kiirt),
Fozo Zsolt (Rimaszombat) és Miskolczi Melinda (Naszvad), a hetedikesekéit Simon Marta
(Komarom), Szelle Emoke (Zseliz) és Ozsvald Horvath Katalin (Joka), a nyolcadikosokéit
Lami Zsuzsanna (Komdarom), Vincze Norbert (Rimaszombat) ¢&és Bajcsi Barnabas
(Lakszakallas), a kilencedikesekéit pedig Kiss Szilvia (Dunaszerdahely), Nagy Gabriella
(Ipolynyék) ¢és Szlanicska Kornélia (Koméarom) értékelte. A tantermi iligyeletet Schiller
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Veronika (Komarom), Vajlik Attila (Lakszakallas), Buglos Bodok Terézia (Csicsd), Lelkes
Bianka (Di6sforgepatony), Lejko Edit (Kassa), Laszlo Zoltan (Lakszakallas), Molnar Bedta
(Felsoszeli) latta el. A dontd gordiilékeny lebonyolitasat Petres Csizmadia Gabriella, a
Katedra-versenyek koordinatora, valamint Gdal Andrea, a Katedra Polgari Tarsulas
ligyintézdje segitette. A verseny kiséréprogramjaiként a tandrok és tanulok meghallgattdk a
Jomili jatékkocka ¢és a MannArt Mithely bemutatkozdsat, valamint részt vehettek a
Planetarium bemutatdjan.

| kateﬂr

Xatedrg Polgari Tarsuldas

A Jomili és a MannArt bemutatoja
Forras: A Katedra Polgari Téarsulas archivuma

A jubileum alkalmabol az idei évben linnepélyes keretek kozott zajlott a dijatadd, melynek a
dunaszerdahelyi Csallokézi Muzeum galériaterme adott otthont. A zenei programot a
Dunaszerdahely Mivészeti Alapiskola tanul6i, Lorincz Biborka ¢és Ela Plevikova
gitarel6adasai biztositottak, akiket Natalia Mertus Blazekova tanarné készitett fel. A
rendezvény miisorvezetdje Gasparik Maja volt. A galan részt vett LaszIlo Béla professzor Ur, a
Katedra Matematikaverseny els6 évfolyamainak gesztora, Hodossy Gyula, a vetélkedét 26
éven at mukodtetd Katedra Alapitvany ligyvezetd igazgatdja, Pintes Gabor, a verseny civil
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szervezeti hatterét biztosit6 Katedra Polgari Téarsulds elnoke, Nagy Attila, a
matematikaverseny rovatdnak kordbbi szerkesztdje és tordeldje, Komzsik Attila, a Katedra
Matematikaverseny elsé évfolyamainak javitoja, aki egyben a dontd egyik tdmogatojanak, a
Microcomp cégnek a képviseldje, valamint a versenyt tamogatd Evergreen recycling
képviseletében Csepi Beatrix.

Pillanatkép a galarol
Forras: A Katedra Polgari Tarsulds archivuma

A Katedra Matematikaverseny 2024/2025-6s dontdjének 1. dijasai:

5. osztaly: 1. hely: Gasparik Mark (Zseliz, Al), 2. hely: Cseri Daniel (Ipolynyék, BalBAI), 3.
hely: Valent Gabor (Rimaszombat, REAI);

6. osztaly: 1. hely: Jakdczi Brandon (Diosforgepatony, MZSAIO), 2. hely: Smid Gabriel
(Komérom, Marianum), 3. hely: Farkas Daniel (Fiilek, II. KIAI);

7. osztaly: 1. hely: Csdpai Adrian (Lakszakallas, Al), 2. hely: Vistan Maté (Kassa, MSGALI),
3. hely: Cseto David (Di6sforgepatony);

8. osztaly: 1. hely: Csetd Janos (Didsforgepatony, MZSAIO), 2. hely: Lengyel Aron
(Lakszakallas), 3. hely: Sranko Sebastian (Fels6szeli, SzIAIO), 4. hely: Csenger Anna
(Komarom, MuAl);

9. osztaly: 1—2. hely: Klicka Marcel (Somorja, MIG) és Varga Dominik (Lakszakallas).

A verseny kiemelt 1. dijasa Gasparik Mark, 5. oszt. (Zseliz, Al).
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Az abszolut gy6ztes Gasparik Mark
Forras: A Katedra Polgari Térsulas archivuma

A verseny szervezdje, a Katedra Polgari Tarsulas koszonetét fejezi a rendezvény
tamogatoinak, a Szlovak Koztarsasdg Oktatasi, Kutatasi, Fejlesztési ¢és Ifjusagi
Minisztériumdnak, Dunaszerdahely varos dnkorményzatdnak, a Rékoczi Szovetségnek, Nagy
Editnek, a Microcomp, az Evergreen recycling, a Vector Media és Minit Slovensko cégeknek,
valamint a Szabo Gyula Alapiskola és a Csallokozi Muzuem vezetdségének.

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE) REPUBLIKY

770
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A 2024/2025-0s tanév Katedra-versenyeinek nyitrai dontéi

Szervezo: Katedra Polgari Tarsulas

A 2024/2025-6s tanévben meghirdetett Katedra-versenyek dontéit (a mar lezajlott Vambery
Armin Foldrajzversenyen ¢és Katedra Matematikaversenyen kiviil) a kovetkezd idopontokra
hirdetjiik meg:

Katedra Irodalomverseny, II. kategoria:
- Id6épont: 2025. méjus 23. (péntek)
- Helyszin: Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem, Dardzsi ut 4, Nyitra
- A verseny szakmai vezetdje: Mgr. Toth Monika

Katedra Irodalomverseny, I. kategoria:
- Id6épont: 2025. janius 2. (hétfo)
- Helyszin: Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem, Dardzsi ut 4, Nyitra
- A verseny szakmai vezetdje: Mgr. Toth Monika

Katedra Torténelemverseny:
- Iddpont: 2025. junius 2. (hétfo)
- Helyszin: Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem, Darazsi Gt 4, Nyitra
- A verseny szakmai vezetdje: Mgr. Elek Jozsef

Katedra Alsé Tagozatos Verseny:
- Iddpont: 2025. jinius 4. (szerda)
- Helyszin: Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem, Darazsi ut 4, Nyitra
- A verseny szakmai vezetdje: Mgr. Herdics Kalocsdnyi Monika

Pénzes Istvan Anyanyelvi Vetélkedd:
- Iddpont: 2025. jinius 4. (szerda)
- Helyszin: Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem, Darazsi ut 4, Nyitra
- A verseny szakmai vezetdje: Mgr. Orisko Eva

A verseny lebonyolitasarol minden informécio a https://katedra.sk/versenyek/ olvashato.
A versenycsalad fo tamogatoi:

Szlovak Koztarsasag Oktatasi, Kutatasi, Fejlesztési és Ifjiisagi Minisztériuma

Kisebbségi Kulturalis Alap
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Morvay Katalin

A pozsonyi Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnazium

Magyar Tannyelvii Alapiskola és Gimnézium
25 a Gymnazium s vyucovacim jazykom madarskym
Dunajska 13, 814 84 Bratislava

Forras: A szerzo archivuma
Az iskola profilja

Tanintézetlinkben k6z0s igazgatas alatt miikodik az alapiskola és a gimnézium, jelenleg a 12
alapiskolai és a 8§ gimnaziumi osztalyban 470 didk tanul. Didkjaink nemcsak Pozsony megye
iskolaibol, hanem a Nagyszombati, a Nyitrai, a Besztercebanyai keriilet intézményeibdl is
érkeznek hozzank: naponta utaznak a fOvarosba, vagy a megye fenntartdsa alatt allo
kollégiumokban vannak elszallasolva. Az oktatd—neveld tevekénységet maximalisan
kvalifikalt tanari kar végzi: 47 tanar. Az inkluziv csapat tovabbi tagjai kozé tartozik a
specialis pedagogus, pedagdgiai asszisztensek, az Onkéntes mentorprogram koordinatora,
valamint prevencios és palyaorientacids tanacsado is.

Az iskola oktato—neveld tevékenysége a pedagdgiai programban kdotelezden eldirt elemeken
kiviil a kovetkezd teriiletekre is kiterjed:

- az idegen nyelvek és a szlovak nyelv tanitdsdnak hangstlyos szerepe;

- a DunaStar didkvallalkozéds, amely gimnaziumunkban 20 éve miikddik a JA Szlovakia
Oktatasi, Vallalkozasszervezési Alapitvany védnoksége alatt;

- az informatikaoktatas keretén beliil pénziigyi alapismereteket is tanitunk didkjainknak.

A tovabbtanulasi arany a fels6foku intézményekben: 96%

Oktatott idegen nyelvek: angol (B2), német (B1), spanyol (B1)

Egyéb programok
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Nemzetkézi projektek (Erasmus+, E-Twinning, Town Twinning, ELOS, ESFALP),
Akkreditalt kivalo Tehetségpont, onkéntesség (Mentor program, DoFE), Krokusz Projekt, az
Europai Parlament Nagykdveti Iskolaja, Boldogsadg Iskola, a Semmelweis Egyetem
gyakorldiskoldja, a pozsonyi Comenius Egyetem, a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem ¢és
a koméromi Selye Janos Egyetem gyakorloiskoldja.

Forras: A szerzo archivuma

Felszereltség: szaktantermek (kémia, fizika, biologia laboratérium), nyelvi labor,
informatikai szaktantermek, tornaterem, relax-terem, erdsitd terem, kiiltéri sportpalya,
konyvtar, olvasoterem.

Szakkorok: média, irodalmi szakkor, sportkorok, keramia, babkor, nyelvi szakkor, kémia,
matematika, fizika, robotika, sakk, orvosi tanulméanyokra el6készitd szakkor.

Diakélet: didkparlament, szakmai napok, golyatdbor, avatés, didknap, didkbal, gimnazista
osztalyok vetélkedése, jotékonysagi gylijtések, Larmafa didkjsag mikddtetése.

Egyéb lehetoségek
Partneriskolak: Kossuth Lajos Gimnazium — Mosonmagyarovar, Kosztolanyi Dezso

Gimnazium — Budapest, Collegio Sagrada Familia — Valencia, Spanyolorszag
Diakcsereprogram — Dél-Korea, Szoul (augusztus 2024)
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Forras: A szerzo archivuma
Kollégiumi elhelyezés

Az iskolanak nincs sajat fenntartast kollégiuma, a fenntartdo (BSK) miikddteti a kozépiskolai
kollégiumokat, amelyekben a tavolabbrol érkezd diakjaink el vannak szalldsolva (Trnavska,
Ivanska, Saratovska, Svitoplukova utcai kozépiskolas kollégiumok).

Az iskola egyedisége: Egy magyar sziget Pozsony szivében — akkreditalt kivalo
tehetségpont

Az iskola kiildetésnyilatkozatanak legfontosabb gondolatai:
,,JOk kozott a legjobbnak lenni.”
., Modern, kreativ és mindségi iskola, amely a sikeres életpalyara késziti fel didkjait.”

A Duna utcai iskola egy olyan iskola, ahol mindenki jol érzi magat egy kellemes, esztétikus
kornyezetben, ahol a gyermek személyiségének fejlesztése elsérendii feladat, ahol
tehetséggondozas folyik, ahol kialakul egy modern eurdpai iskola, ahol apoljuk és tiszteljiik a
hagyomdnyainkat, anyanyelvi kultarankat, ahol szdmos nemzetkozi projektet valositunk meg,
ahol a didk megtanulja az 6nall6 alkotomunkat, a problémamegoldéast, megtanul a modern
eszkoOztarral banni és anyanyelve, valamint az allamnyelv tokéletes ismerete mellett elsajatit
még két idegen nyelvet is.

Didkjainkat az egyiittérzésre, tolerans emberi magatartisra, az egészséges életszemlélet és

¢letmod kialakitasara, a példamutatas és a miivészi €élmény atélésének személyiségformalo
erejére épiilo szemlélet kialakitasara igyeksziink nevelni.
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Forras: A szerzo archivuma

Az iskola cime: Dunajska 13, 814 84 Bratislava
Az alapitas éve: 1950

Telefonszam: 02/52964315

Honlap: www.mtag.sk

Fb-profil: MTAG.Duna.utca

e-mail: info@mtag.sk

Iskolaigazgat6: Morvay Katalin
Igazgatohelyettesek: Ir6 Erzsébet, Kulcsar Monika
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Minden jog fenntartva. Kéziratokat nem orziink meg és nem kiildiink vissza.

Kiadvanyunkat a Szlovak Koztarsasag Kisebbségi Kulturalis Alapja és a Magyar
Tudoményos Akadémia tdmogatta.

Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry ndrodnostnych mensin
a Mad’arskej akadémie vied.
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