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Pintes Gabor
Uj utakon

Utat, utakat épiteni mindig nemes cé€lt és egyben kihivast is jelent. Hagyatkozzunk nyugodtan
a képzelderdnkre és gondolatban rajzoljuk meg azt az ujonnan felfedezett, ill. kivant ,,valamit”,
melyrél eddig csak abrandoztunk és vagyakoztunk ra. Az a ,,valami” tavol van, latjuk a
korvonalait, sejtjiik, hogy mi lehet és milyen lehet. Egyeldre csak az dbrandozas és vagyodas
targya, mivel nem tudunk kozelebb jutni hozza, nem tudjuk részletes vizsgalat ald vetni. Kevés
dolog kézenfekv3bb annal, mint hogy megoldast talaljunk ezen problémankra. Utra, utakra van
sziikséglink ahhoz, hogy az Gjat, az eddig ismeretlent, de masok altal mar felfedezettet, ismertet
¢s alkalmazottat mi is elérhessiik, megismerhessiik, hasznalhassuk. Utakra, melyek elvezetnek
minket a kivant célhoz. Utakra, melyeken végigmenni eltart bizonyos ideig és az ,,ut végi
ember” biztos nem lesz azonos az ,,ut elejei emberrel”.

Forras: Nagy Fanni archivuma

Mindennemii utépités azon kiviil, hogy uj, szebb és mas mindségii célt igér, megannyi
lemondassal, kockézattal és buktatoval is jar. Vannak persze tapasztalatok, tanacsok ¢és



referencidk hasonlo utépitésekrol. Azonban mindegyiknek megvannak a maga sajatossagai,
melyek egyedivé teszik Oket. Jelentds és jogos kérdés lehet az, hogy minden erénket és
energiankat bele kell-e vetni az 0j utak épitésébe ¢és hatratekintés nélkiil kell-e haladnunk az 0j
cél felé. Mar csak azért is jogos ez a kérdés, mert mi van akkor, ha elfogy az épitdanyag, esetleg
varatlan kertiloket és kitérdket kell tenni az Gtépités soran. A gond leginkabb abban van, hogy
ilyen indokkal és iiriiggyel akkor bele se kellene fogni barminemti épitkezésbe és nem is kellene
a tavolba tekintgetni azért, hogy valami ujat, mast lathassunk, fedezhessiink fel ¢és
alkalmazhassunk a mindennapi gyakorlatban.

Sokan vannak ugy, hogy a ,biztosnak és jonak/megfelelének™ tartott jelent (multat) nem
hajlandok bealdozni egy még el nem ért ,,bizonytalan” jovoért. Hogy miért is? Mert ami jo volt
eddig, az j6 lesz ezutan is. A mar meglévo ut tele van katyuval, hasadékkal, szigorian egysavos,
de az ATLAG utazét nagyjabol eljuttatja oda, ahova évtizedek 6ta a tobbségnek el kellett jutnia.
Ezen ,,sokak” hallottak mar arr6l, hogy talan az 0t céljai is megvaltoztak mar, hogy vannak
tobbsavos utak is, melyek kiilonb6zd tempdt és utazast tesznek lehetdvé. Ahol van lehetdség
gyorsulasra, felzarkozasra, az Gt Ujratervezésére, modositasara.

A felvazolt ,,utépitds” probléma mélységének megértéséhez tudatositanunk kell, hogy az utat
ne csak targyi, ill. fizikai valosagaban értelmezziik. Az Ut jelenthet utazast — és leggyakrabban
azt is jelent. Az utazds az, amikor a célt kitizve egy uj vagy megszokott utra 1épiink, s
elindulunk A-b6l B-be. Semmiképp sem bagatellizalhatd maganak az utnak a mindsége,
azonban mélyrehat6 emlékeket és nyomokat az emberben leginkabb maga az utazads fogja
okozni és hagyni. A két dolog, marmint az 0t és az azon torténd utazas nagyon is dsszefiigg. Az
ut adja a keretet, a lehetdséget, az eszk6zoket ahhoz, hogy az utazas végso soron elérje a céljat
¢és egyben olyan tapasztalatot és emléket hagyjon az utazoban, mely nagyon is pozitiv lesz.

Nevelési-oktatasi rendszeriinkben komoly atépités folyik. Szerintem nem allok tavol az
igazsagtol, ha azt mondom, hogy egy jokora épitkezési teriilethez hasonlit. Gyakran
kéoszosnak, kesze-kuszanak tlinnek a benne foly6 folyamatok, sok a fejetlenség, a kijavitando
hiba €s tévedés, melyeket mindenképpen orvosolni kell. Leginkébb azért, mert egy ,,klasszikus”
értelemben vett épitkezés €s a nevelési-oktatdsi rendszeriinkben éppen végbemend atépités
kozott van egy lényegi kiilonbség. A fizikai értelemben vett utakra/épiiletekbe a lakokat €s
bérldket csak a hasznalatbavételi folyamat lezarasa utan engedik be. Ezzel szemben a nevelési-
oktatési rendszeriinknek alland, Gjra és Gjra megujuld lakoi/szerepléi vannak. Oket nem lehet
az épitkezés és atépités idejére kikoltdztetni a rendszerbdl. Ugyanigy bizonytalan id6hosszig
tartd extra megallot/sziinetet sem lehet ezen iddszakra elrendelni (igaz, itt minden bizonnyal
sz€ép szamu tandr ¢és didk széllna vitdba velem e téren). Nincsenek illzidim arr6l, hogy minden
pikk-pakk modon fog folyni és hogy minden kitlizott célt sikeriil elérni, minden tervezett Gt és
épiilet meg is épiil. Van azonban egy olyan vizidém/vizionk, hogy az 01j utaknak/épitményeknek
sikeriil levetkdzniiik a 60-70 éves sztereotipidkat, €s teret/lehetdséget nyujtanak majd egy
korszerii nevel6-oktatd munkanak. Eszmények, célok, stratégidk, modszerek, formak és elvek
terén egyarant. Hogy lesznek annyira tagasak, hogy mindezek koziil ne csak egy valtozat férjen
meg rajtuk/benniik, hanem tobb is és ha kell, lehessen jabbakkal gazdagitani, ill. cserélni
mindazt, aminek a szavatossaga lejart, ami mar docogos, esetleg mikodésképtelen. Még akkor
is, ha meg voltunk szokva hozza. Szokasainkra sziikség van, de nem lehetnek haladdsunk gétjai
¢s kerékkotoi.
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Bir6 Eva

Allandé stressz, teljesitménykényszer, tarsas kapcsolatok hianya — mi all a mai
fiatalok mentalis problémainak a hatterében?

A fiatalok nincsenek ma konnyii helyzetben. Magasak a veliik szemben megfogalmazott elvarasok,
meg kell felelniiik az iskolaban és otthon, a sziiloknek is. A teljesitménykényszer és az allando
stressz miatt komoly teher nehezedik a vallukra. Nem ritka a kozosségen beliili csufolas vagy
zaklatdas sem. Tovabbi probléema forrasa, hogy az €l6 tarsas és csaladi kapcsolataik fellazulasa
miatt a fiatalok egy része elszigetelodik. Mindezek miatt t6bb kamasz kiizd manapsag
szorongassal, depresszioval vagy akar ongyilkos gondolatokkal. A fiatalok mentalis egészségiigyi
dallapotarol, a lelki problémdik felvallaldsarol és azok lehetséges kezelésérdl Biré Eva
beszélgetett Hodosy Ferenczi Maria gyermekpszichologussal.

A tinédzserek korosztalya sériilékeny, és nagyon érzékenyen reagal a vilagban zajlo
eseményekre. Mivel magyarazhaté, hogy nd(tt) a mentalis problémakkal kiizdo fiatalok
szama az elmult évtizedekhez képest?

- Ahogy — jo esetben — természetesnek tartjuk, hogy figyelniink kell a testi egészségiinkre: arra,
hogy a testiink képes legyen sokdig szolgalni minket, és ne betegedjen meg, pontosan akkora
figyelmet igényel a mentalis egészséglink is. A jo mentalis egészség azt jelenti, hogy a
gondolataink, érzéseink €s a reakcidink lehetdveé teszik, hogy kiegyenstlyozott €letet ¢lhessiink.
Olyan életet, amiben tobbnyire harmonikus kapcsolatot apolunk masokkal, adaptivan tudjuk
kezelni a rank nehezedd stresszt, rugalmasan viszonyulunk a mindennapok kihivasaihoz, és
képesek vagyunk kibontakoztatni a benniink rejld potencialt.

Természetesen mindannyiunk életében vannak olyan idészakok, amikor nehézségekkel
szembesliliink, és kevésbé tudunk gondoskodni a mentalis egészségiinkrdl. Az utdbbi idészakban
azonban ezek a nehézségek a fiatalok korében egyre jelentdsebbé valtak. Azt tapasztalom, hogy a
fiatalok egyre nagyobb stressznek vannak kitéve, sokan allando teljesitménykényszerben élik a
mindennapjaikat. Gyakran érzik magukat eszkoztelennek, nem tudjak kezelni a rajuk nehezedd
stresszt. A kozosségi média térhoditasa sem egyértelmii segitség. Vitathatatlanul lehet edukativ
hatasa, és segithet 11 ismeretekkel boviteni a fiatalok tudasat a lelki egészségiikrdl, ugyanakkor a
nem megfeleld tartalmak fogyasztasa aldashatja az onbecsiilésiiket, elmélyitheti a szorongasukat,
gyengitheti az €16 szocidlis kapcsolataikat: azokat a kortars kapcsolatokat, amelyekre ebben az
id6szakban a leginkabb sziikségiik lenne. Emellett sajnos a csaladi kapcsolatok lazuladsa, a
tamogatod kapcsolatok csokkenése vagy hidnya is noveli az elszigetelddésiiket, és még inkabb
sulyosbitja a lelki problémaikat.



Hodosy Ferenczi Mdria

A praxisa soran bizonyira On is szimos olyan fiatallal taldlkozik, aki lelki problémaval
kiizd. Ha egy osszképet szeretnénk rajzolni, akkor mely lelki gondok aggasztjak leginkabb
a tinédzsereket? Mennyire mondhato boldognak ez a korosztaly?

- Sajnos a paletta nagyon szines. Az utobbi években ugrasszerlien megnétt a szorongasos
zavarokkal (konkrétan a szeparacios, generalizalt, szocialis szorongassal) ¢€s depresszids
zavarokkal kiizdo gyerekek és kamaszok szama. Emellett a sziilok gyakran kérnek segitséget
gyermekeik étkezési, magatartasi és figyelmi problémaival kapcsolatban is. Az Onpusztitd
magatartast folytatd kamaszok szdma szintén nd, és sajnos az Onsértés is gyakori a fiatalok
korében. Igy, a felsorolas végére érve, nehezen tudom azt mondani, hogy a mai fiatalok egy
kiemelkedden boldog korosztaly lennének. Ugyanakkor azt is 1atom, hogy képesek elképesztden
tudatosak lenni sajat lelki egészségiikkel kapcsolatban, megfeleld tdmogatas mellett fel tudjak
ismerni a nehézségeiket, és batran kérnek segitséget.

A fiatalok esetében vannak olyan problémak, amelyek tipikusan az alapiskolasokra, mig
egyebek inkabb a kozépiskolas diakokra jellemzoek?

- Minden korosztalynak megvannak a maga nehézségei. Ovodaskorban gyakori a szeparacids
szorongas, bizonyos étkezési és iiritési zavarok. Iskolaskorban az elébbieken tul megjelenhet a
teljesitményszorongas, ezenkiviil el6térbe keriilnek a magatartasi és tanuldsi nehézségek.
Kamaszkorban pedig a szocidlis szorongas, a depresszid, az evészavar és az Oonsértés a leginkabb
jellemzd.



Miben nyilvinulnak meg leggyakrabban a lelki problémak a hétkoznapokban? Lehet sz6
ebben az esetben agressziv viselkedésrol, iskolai zaklatasrol, onértékelési problémardl,
ongyilkossagi hajlamrdl vagy egyébrol?

- Ez egy nagyon j6 kérdés, és fontos errdl beszélni! A lelki problémak mind érzelmi, mind fizikai
tiinetekben megnyilvanulhatnak. Az el6z6 kérdésben felsorolt nehézségekbdl kiindulva az
ovodaskorral kezdeném. Ahogy emlitettem, ebben a korban gyakori nehézség a szeparacios
szorongas, amit a sziilok leginkdbb az Ovodai beszoktatasnal tapasztalhatnak. Ebben az
id6szakban a gyermekek a sziil6tdl valod elszakadas félelmét intenziv szorongasként €lhetik meg,
amelynek hatdsdra megjelenhetnek szobatisztasagi nehézségek, székletvisszatartds, alvasi
nehézségek, agresszio.

Iskolaskorban megjelenhet a teljesitményszorongas, amely soran a gyermekek folyamatosan
aggodnak, hogy nem tudnak megfelelni a feléjiik tamasztott vélt vagy valos elvarasoknak. Ezek a
gyerekek rengeteg idot forditanak a tanulasra, ennek ellenére az eredményeik nem tiikrozik a
befektetett munkat. Gyakori panasz, hogy a szorongas rontja a teljesitményiiket, testi panaszok
(fejfajas, hasfajas, hasmenés, hanyas, szédiilés) is megjelenhetnek, ¢s eldfordul, hogy a
gyermekek egy id6 utan mar iskoldba sem akarnak menni. Itt kiemelném, hogy ha egy gyermek
nem a képességeinek megfelelden teljesit, a teljesitményszorongason kiviil a problémat tanulasi
vagy figyelmi nehézségek is okozhatjak. Az okokat mindenképpen érdemes alaposan feltarni,
mivel egy nem diagnosztizalt nehézség a késdbbiekben magatartasi problémakat és onértékelési
nehézségeket is okozhat.

A kamaszoknal felhivham a figyelmet arra, hogy a kamaszkor egy normativ, azaz mindenki
¢letében bekovetkezd krizis. A serdiilés idején szdmos valtozas (testi, hormonalis, kapcsolati,
iskolai) all be a fiatalok életében, és sok 1j tényezéhoz kell alkalmazkodniuk (megvaltozott,
atalakuloban 1év0 test, 0j iskolai kornyezet és tarsak, a sziilo—gyermek kapcsolatban bekovetkezd
valtozasok). Ez a sok valtozas érzékenyebbé, sériilékenyebbé teheti a kamaszokat. Gyakori, hogy
megvaltozik az étkezésiik, az alvasigényiik, visszahtiz6dobba valnak, és intenzivebben élik meg
az ¢érzelmeiket. Ezek a valtozasok bizonyos mértékig a serdiilokor normalis velejardi. Ezért is
kiilonosen nehéz észrevenni, ha ennél tobbrdl van szd. Figyelmeztetd jel lehet, ha a tiinetek
(p¢ldaul szomortsag, ingerlékenység, motivalatlansag, megvaltozott étkezési szokasok) hosszu
honapokig fennallnak, a negativ gondolatok és érzések annyira eluralkodnak, hogy mar a
mindennapi tevékenységekben is akadalyozzak a serdiil6t. Emellett krizishelyzetre utal és
azonnali beavatkozast igényel, ha a fiatal arr6l szamol be, hogy Ongyilkos gondolatai, tervei
vannak vagy észrevessziik, hogy bantja 6nmagat.

Sajnos egyre tobbet hallani az iskolai zaklatasrol, csufolasrol, és ezek online térhoditasarol.
Mindez szintén sok problémat okozhat. Ennek a kezelésére milyen eszkozei vannak a
pedagogusnak és a sziilonek?

- Els6 korben a prevencid fontossagat hangstlyoznam. Tanarként és osztalyfonokként
legfontosabb a zaklatas megeldzése. Ennek legfontosabb eleme, hogy a pedagdgus a didkjaibol
egy Osszetartd kozosséget kovacsoljon. Egy olyan jol miik6do csapatot, amelynek tagjai tisztelik
¢s megvédik egymast. A kozosség Osszetartd erejének az erdsitése, a gyerekek onismeretének a
fejlesztése, az egymas iranti tolerancia elmélyitése €s a feleldsségvallalas tanitdsa mind olyan
tényezOk, amelyek csokkentik a zaklatas eldfordulasdnak az esélyét. A zaklatasra utald jelek



listazasa szintén a megeldzés fontos részét képezi. Ezek nagy segitséget jelentenek a zaklatas elso
jeleinek a felismerésében, valamint a zaklatdsra vonatkozé osztalyszabalyok megalkotasaban.

Sziiloként még ennél is Osszetettebb a feladatunk. Amennyiben a gyermekiink arr6l beszél, hogy
bantjak az iskolaban, igyekezziink nyugodt ¢s elfogadd légkort teremteni. Tudatositsuk, hogy
mekkora ajandék a gyermekiink bizalma, és ahelyett, hogy azonnal tandcsokkal igyekeznénk
segiteni, hallgassuk meg. Probaljunk minél tobb részletet megtudni, példaul: mikor kezdddott a
zaklatas, pontosan hogyan torténik, kik a zaklatok, és a gyermek hogyan reagdl erre a nehéz
helyzetre. Alapvetd hangsulyozni, hogy nem az 6 hibaja, hogy bantottdk. Szintén lényeges
biztositani a gyermeket arrdl, hogy mindent megtesziink annak érdekében, hogy ez tobbet ne
fordulhasson eld. A segitség formajat azonban minden esetben meg kell beszélni a gyermekkel.
Fontos, hogy a gyermek is beleszolhasson abba, mi lenne szdmara az elfogadhat6 segitség.

A serdiilo fiatalokra jellemzo az utkeresés, sokszor nem tudjak, hova is tartoznak. Ez a
kérdés a mai kamaszoknal is felmeriil, vagy 6k hatarozottabbak és 6ntudatosabbak, mint a
korabbi generacio(k)?

- En nagyon kedvelem a mai kamaszokat. A tobbségiik jol informalt, igyekszik egyre jobban
megismerni dnmagat és a sajat sziikségleteit. Persze, mint minden felnové nemzedéknek, nekik is
megvannak a maguk gyerekbetegségei és bizonytalansigai, de szerintem Ok egy kifejezetten
tolerans generaci6. Nagyon drukkolok nekik, hogy egy olyan vildgot tudjanak felépiteni,
amelyben ki tudnak teljesedni.

Fel merik vallalni a fiatalok a lelki gondjaikat, mernek beszélni errél — akar szakemberrel?

- Hatarozottan vannak reményt kelt6 tapasztalataim ezzel kapcsolatban. Ugy latom, hogy a mai
fiatalok sokkal nyiltabban beszélnek a lelki problémaikrol, és lényegesen elfogadobbak. Ennek
hatasara csokken benniik a megbélyegzéstél valo félelem, és igy sokkal batrabban mernek
segitséget kérni. Tobb olyan helyzettel talalkoztam a munkdm soran, amikor a kamasz jelezte a
sziilonek, hogy szeretne pszichologushoz menni, és ebben a sziild is partner tudott lenni. Ez
szerintem nagyon biztatd tendencia.

Melyek azok a jelek, amelyeknél a sziilonek és a pedagogusnak is fel kell, hogy gyuljon a
piros lampa, és pszicholégushoz kell fordulnia?

- Minden ¢letkorban elmondhaté 4ltalanos alapelv: ha megvaltozik a gyermek altalanos
viselkedése (példaul valtoznak az étkezési szokésai, nyugtalanul alszik, éjszaka tobbszor
felébred, igényli a sziilével alvast, esetleg visszahtizédova valik, vagy épp ellenkezdleg,
tulsdgosan kinyilik, pedig kordbban csendes volt, motivalatlanna valik, fesziilt, gyakran sir,
hullamzé a teljesitménye, indokolatlan fizikai tiineteket mutat, elszigetelddik vagy bantja
onmagat), és ezek a tlinetek két honapnal hosszabb ideig fennallnak, akkor érdemes konzultalni
egy segitd szakemberrel.

Végezetiil még hozzatenném, hogy a gyerekek alapvetden rendkiviil rugalmasak. Ennek ellenére,
ha problémat észlelink, és az a probléma huzamosabb ideig fenndll, ne mondogassuk
magunknak, hogy ,,majd kinovi”, ,,majd elmulik”, ,kicsi még, nem fog rd emlékezni”. Ezek
lehetnek téves elképzelések, és a gyermekek lelki egészsége szempontjabodl akar igen kéarosak is!



Amennyiben bizonytalanok vagyunk gyermekiinkkel kapcsolatban, batran kérjiik ki egy segitd
szakember véleményét. Semmit sem veszithetiink.

A fiatalok problémai tiikrot tartanak-e a felnotteknek, vagyis ha nincs jol a felnott, nincs jol
a kamasz sem?

- A gyerekek szamara mindig a csalad jelenti a legfontosabb szocialis kozeget. J6 esetben a
csaladban jelen 1évo felnéttek biztositjak a gyermekek testi, lelki, szellemi fejlodését. Viszont a
mai sziilék maguk is nehéz helyzetben vannak, és gyakran eszkoztelenek. Igy felmeriil annak a
veszélye, hogy ha a sziilék nem rendelkeznek megfeleld eréforrasokkal, akkor ennek negativ
hatasai a gyermekeik mentalis egészségén tiikrozodnek vissza.

Van elég szakember, aki tud foglalkozni a kamaszok problémaival? Egy iskolaigazgatétol
hallottam, hogy kozépiskolajaban a diakok fele igényelné az iskolapszichologust, csakhogy
legyen végre valaki, aki 6t is meghallgatja.

- Erre az az egyértelmii valaszom, hogy sajnos nincs elég segitd szakember. Ez azért is nagyon
szomord, mert a mai gyerekek fizikai és mentalis egészsége fogja par év mulva meghatdrozni a
felndtt tarsadalom egészségét. Ezért is kellene nagy erdkkel tdmogatni a fiatalok egészségével
foglalkozo6 ellatorendszert, timogatni a sziiloket, és gyermekkozpontiva tenni az oktatast. Milyen
jO lenne, ha ebbe az iranyba haladnank!
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Molnar Péter

Az iskolapadbol a munka vilagaba

A mai, gyorsan valtoz6 vilagot gyakran nevezik VUCA vilagnak, amely az angol Volatility
(valtozékonysag), Uncertainty (bizonytalansag), Complexity (Osszetettség) és Ambiguity
(kétértelmiiség) szavak kezddbetliibdl all. Ebben a kornyezetben minden kiszamithatatlan, és
szinte barmi, vagy annak az ellenkezdje is megtorténhet (Borbély—Pecze, 2017, 11). Mindez
nagy kihivéas elé allitja a mai kor emberét, igy a fiatalokat is, akik szakmavalasztas el6tt allnak.
A munka vilagéanak, a sziikséges készségeknek ¢és a technoldgiai valtozasoknak a gyors titem{
atalakuldsa egyre inkabb kiszamithatatlanna teszi a jovot. Ennek kovetkeztében a didkok,
valamint a sziiletk és a pedagogusaik komoly kihivassal szembesiilnek, amikor a
tovabbtanulasrol és a munkavallaldsrol kell donteniiik. Ebben a bonyolult folyamatban
igyekszik segitséget nyljtani a munka-, szocidlis és csaladiigyi hivatalok (a tovéabbiakban:
munkaiigyi hivatal) altal biztositott palyaorientacids tanacsadas.

A palyaorientaci6 célja, hogy segitse a didkokat a palyajukkal kapcsolatos dontéshozatalban és
a tudatos karriertervezésben. Olyan tevékenységek és folyamatok 0sszességérdl van tehat szo,
amely tartalmazza a tanuldk Onismeretének a fejlesztését, a munkaerd-piaci informacidk
atadasat, a palydk és szakmdk bemutatdsat, valamint a tovabbtanulasi lehetdségek
megismerését (Budavari-Takacs—Bardos, 2024, 73). Az egyéni jellemzék — mint az érdeklddés,
a képességek ¢és a készségek — feltérképezése fontos segitséget nyujt a didkok szamara abban,
hogy realis képet alkothassanak oOnmagukrol. Ezéltal konnyebben felismerhetik sajat
erdsségeiket és fejlesztendd teriileteiket, valamint tudatosan megfogalmazhatjdk személyes
fejlodési céljaikat. Egyfajta iranytiiként is szolgalnak: mutatjak, milyen irdnyba érdemes
elindulniuk a szakmak sokszinii vildgdban. Ehhez természetesen nélkiilozhetetlen az is, hogy a
tanulok minél alaposabb ismeretekkel rendelkezzenek a valaszthatdo palyakrél, azok
leglényegesebb kovetelményeirdl, valamint a munkaerd-piaci trendekrdl. A jol megalapozott
palyavalasztasi dontéshez elengedhetetlen az is, hogy a didkok alaposan megismerkedjenek a
tovabbtanulasi lehetdségekkel, valamint a régioban miikodd kdzépiskolak kindlataval és az ott
elérhetd tanulmanyi szakokkal.




Forras: A szerzo archivuma
A fentiekbdl kitlinik, hogy a palyaorientdcié interdiszciplinaris alapokon &ll, vagyis tobb
tudomanyteriilet moddszereit, elméleteit, illetve problémamegoldasi technikdit O6tvozi.
A neveléstan, a pszichologia, a szociologia, ajog, a kdzgazdasigtan és a munkatudomany
egyes eredményeinek az integracidja nélkill ma nem beszélhetnénk pélyaorientacios
tanacsadasrol. Mindebbdl kovetkezik, hogy a palyavalasztassal, palyaorienticioval és
karriertandcsadassal foglalkozé szakembereknek is ezt az tgynevezett multidiszciplindris
szemiiveget kell felvenniiikk munkdjuk soran, s folyamatosan bdviteniiik és frissiteniiik kell
ismereteiket, hogy naprakész informaciokkal rendelkezzenek.

A foglalkoztatasi szolgéltatasokrdl és egyes torvények modositasardl szo16 5/2004. sz. térvény
alapjan Szlovékiaban az alap- és kozépiskolds didkok szamara a munkaiigyi hivatalok is
nyujthatnak palyaorientacids tanacsadast. Ez az ingyenes szolgaltatas a gyakorlatban harom
modon valosul meg: (1) a didkoknak nyujtott egyéni és csoportos tanacsadason keresztiil, (2)
az iskoldkban palyavalasztasi és nevelési tanacsadoként dolgozod pedagdégusok munkéjanak
szakmai tamogatasaval, (3) palyavalasztasi ¢s informacidés borzék szervezésével,
megvaldsitasaval.

Forras: A szerzé archivuma

Az egyéni és csoportos tandcsadas célcsoportjat az alapiskolak felsd tagozatos didkjai (5-9.
évfolyam) és a kozépiskolak tanuldi (1-5. évfolyam), illetve torvényes képviseldik alkotjak.
Ezek a foglalkozasok leggyakrabban az oktatdsi intézmények tantermeiben folynak, ritkabb
esetekben (foleg az egyéni tandcsadas soran) a munkatigyi hivatal helységeiben.

Az alapiskoldsok korében foként az Onismeretre, a szakmaismeretre ¢és a tovabbtanulési

lehetdségekre koncentralunk. Fontosnak tartjuk, hogy a didkok mar az 5. évfolyamtol
elkezdhess€k felfedezni sajat érdeklodési koreiket, képességeiket. Interaktiv feladatok,
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gyakorlatok, kérdoéivek segitségével keressiik kozdsen az alabbi kérdésekre a valaszokat: Mi
érdekel igazan? Miben vagyok jo? Melyek az erds oldalaim? Milyen tevékenységeket szeretek
végezni? Mindezek mellett a szakmaismeret bovitése is fontos szerepet jatszik a tanacsadas
sordn, hiszen felelds palyavalasztasi dontést nem lehet meghozni olyan informéciok nélkdil,
mint a palyak varhat6 élet- és munkakoriilményei, a képességtartalmanak az ismerete, illetve
az egyes foglalkozasokkal megszerezhetd bér és egyéb juttatasok (Borbély—Pecze, 2022, 71).
A csoportos foglalkozasok soran a didkok megismerkednek a kozépiskolak kiilonbozo
tipusaival is, a régioban miikodé kozépfoku oktatdsi intézményekkel és az altaluk kinalt
tanulmanyi szakokkal. Az ugynevezett palyavalasztasi sziiloi értekezletek pedig lehetdséget
biztositanak a sziiléknek, hogy meghallgassak a hivatal munkatarsanak az eldadasat, igy
tajékozodhatnak az aktualis és varhaté munkaerdpiaci trendekrol, a legkeresettebb szakmakrol,
a sikeres szakma- és iskolavalasztas feltételeirdl, valamint a dualis képzés rendszerérol.

A kozépiskolasokkal folytatott palyaorientaciés tanacsadds nagyobb részét mar a
munkaerdpiacra vald felkészités tolti ki, hogy a fiatalok magabiztosan 1éphessenek ki az
iskolapadbél a munka vilagaba. Allaskeresési technikak, jol megirt 6néletrajz és motivacios
levél, a potencialis munkaltatok megszolitdsanak modja, felkésziilés az allasinterjura — néhany
fontosabb témakor a csoportos tanacsadds tematikdjabol. A cél az, hogy a didkok a
tanulmanyaik befejezése utdn minél hamarabb be tudjanak 1épni a munka vilagéba, ¢és
megtaléaljak ott a sajat helyiiket. Ehhez természetesen sziikséges az igynevezett puha készségek
(soft skills) megléte és folyamatos fejlesztése is. Manapsag a cégek a kovetkezd készségeket
preferaljak a legjobban egy munkavallalonal: problémamegoldas és kritikus gondolkodas — a
siker zaloga, kommunikaci6 és egyiittmiikodés — a csapat ereje, alkalmazkodoképesség ¢és
rugalmassag — a tulélés kulcsa (web 1). Igyeksziink a didkok felé azt az lizenetet eljuttatni, hogy
a munkaerdpiacon akkor tudjdk megdrizni a versenyképességiiket, ha tudasukat é&s
képességeiket folyamatosan fejlesztik. A tanulds nem ér véget az iskolapadban: aki 1épést tart
a valtozasokkal, képes lesz megfelelni az 0j kihivasoknak.
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Forras: A szerzé archivuma

Az iskoldkban dolgoz6 palyavélasztasi és nevelési tandcsadok munkdja nem csupan az
osztalytermek falai kozott zajlik, hanem egyre szorosabb egyiittmiikodés bontakozik ki a
pedagégusok és a munkaligyi hivatalok kozott. A Dunaszerdahelyi Munka-, Szocidlis ¢és
Csaladiigyi Hivatal példaul tanévenként két alkalommal, oktdberben ¢€s aprilisban szakmai
munkatalalkozot szervez a dunaszerdahelyi jarasbeli iskoldk pélyavalasztasi tanacsadoi
szdmara. Ezeken a rendezvényeken olyan eldadasok hangzanak el, melyeknek a témadja
kozvetleniil vagy kozvetve kapcsolodik a palyavalasztashoz, a tovabbtanuldshoz és a
munkavallaldshoz. A legutobbi ilyen jellegti taldlkozora 2025. 4prilis 10-én keriilt sor a
Csallokozi Konyvtar olvasdtermében, ahol négy eldadast hallgathattak meg a jelenlévok.
Bemutatasra keriilt az Allami Szakképzési Intézet, valamint az ,Egyiitt a gyermekek
erdszakmentes gyermekkoraért” (Spolo¢ne za detstvo bez nésilia pre vsetky deti) nevi projekt,
tovabba a dudlis képzés rendszerérdl és a hatranyos helyzetli fiatalokrol hangzott el egy-egy
eldadas. Ezek a rendezvények nemcsak az ismeretek bovitését szolgaljak, hanem lehetoséget
teremtenek a tapasztalatcserére, a kapcsolatépitésre €s a parbeszédre is. A pozitiv visszajelzések
¢s a magas szamu részvételi aranyok mind azt mutatjak, hogy nagy igény van az ilyen jellegii
szakmai talalkozokra az oktatési intézmények €s a pedagogusok részérdl.

A munkaiigyi hivatalok kompetencidi ko6zé tartozik az Ugynevezett palyavalasztdsi és
informacios borzék szervezése is az alapiskolak végzds didkjai szamara. A rendezvény egyik
legnagyobb elénye, hogy a tanulok és sziileik egy helyen tudnak t4jékozodni a tovabbtanulasi
lehetdségekrol. Az egyes standoknal a régidoban mikodo kozépiskolak pedagogusai és didkjai
varjak oket, akik készségesen tdjékoztatjdk az intézményiik irant érdekléddket a tanulmanyi
szakokrol, az iskolaban folyd oktatéi-neveld munkardl és a pezsgd diakéletrdl. A kiallitok
kozott megtalaljuk még a régid egyes munkaltatoit is, valamint olyan intézményeket, amelyek
a tovabbtanulasban, a palyavalasztasban tudnak segitséget nyujtani a tanuloknak és torvényes
képviseldiknek. A Dunaszerdahelyi Munka-, Szocidlis és Csaladiigyi Hivatal az elmult években
Nagyszombat megyével kardltve szervezte meg Dunaszerdahelyen a palyavalasztasi borzét. Ez
a rendezvény a ,,Milyen szakkdzépiskolaban tanulhatunk Nagyszombat megyében?” (Kam na
strednu v Trnavskej Zupe) cimet viseli, s évrdl évre egyre tobb latogatot vonz.

A fentiek is jol mutatjak, hogy a palyaorientacios tanacsadas kiemelkedden fontos szerepet tolt
be a didkok életében. Nem csupédn abban segit, hogy a fiatalok eligazodjanak a tovabbtanulés
¢s a munka vilagdban, hanem abban is, hogy olyan ¢életpalyat valasszanak, amelyben
megtalalhatjadk onmagukat, és hosszl tavon is kiteljesedhetnek. A cél nem csupan az, hogy
munkat taldljanak, hanem hogy hivatasra leljenek, €s boldogulni tudjanak egy gyorsan valtozo,
kihivasokkal teli vildgban. Ehhez elengedhetetlen, hogy a palyaorientacios tanacsadéssal
foglalkoz6 szakemberek folyamatosan naprakészen kovessék a munkaerdpiac és az oktatas
vilaganak a valtozésait, valamint rendszeresen fejlessz€k tudasukat és moddszertani
eszkoztarukat.

Felhasznalt szakirodalom
Borbély—Pecze Tibor Bors (2017): Az életut-tamogato pdlyaorientdacio rendszere valtozo
gazdasagi és tarsadalmi kérnyezetben. In: Munkaiigyi Szemle, 60. évf., 1. sz., 11-15., ISSN:

2064-3748.

Borbél—Pecze Tibor Bors (2020): Pdlyainformdcié és pdlyavilasztas. In: Uj Munkaiigyi
Szemle, 1. évf., 4. sz., 39—46., ISSN: ISSN 2677-1306.
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lehetdségei a koznevelési intézményekben. In: Handk Zsuzsanna (szerk.): Kezdo lépések a
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web 1 = https://zyntern.com/blog/skill-2025/
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Tajtiné Les6 Gyorgyi

A tehetséggondozas és a palyavalasztasi tanacsadas kapcsolodasi pontjai a
magyar tehetségvédelmi mozgalom elsé szakaszaban

Minden fiatal ¢letében meghatdrozd kérdést jelent leendd palydjanak, hivatasanak a
megvalasztasa. A kérdéskor szorosan 0sszekapcsolodik a legjobb képességek kibontakoztatasdnak
a célkitiizésével és lehetoségeivel, igy a tehetséggondozas vonatkozasaban is 1ényeges lizenetei
ragadhatok meg. Nem volt ez méasképp a korabbi évszazadokban sem. Jelen iras azt tekinti at, hogy
hogyan fon6dik 6ssze a magyarorszagi tehetséggondozas €s a palyavalasztasi tanacsadas torténete,
hogyan segitheti egymast e két szakteriilet annak érdekében, hogy valoban a legilleszkeddbb utjara
talalhasson ra minden fiatal.

Elemzésemet az 1800-as évek vége, majd az 1931-ig tart6 idészak tiikkrében foglalom 6ssze, amely
idészakot az elsd kiemelt szakasznak tekinthetjiik a tehetségvédelem magyarorszagi
vonatkozasaiban.

A motivacio szerepe a tehetséggondozas és a palyavalasztas soran

A klasszikus tehetségmodellek (Renzulli, Mdnks, Tannenbaum, Czeizel, Piirto, Gagné)
mindegyikének meghataroz6 eleme a képesség és a motivacié (Balogh és Révész, 2020). Renzulli
(1979) a tehetségdefiniciot magyarazo tanulmanyaban kiemelt hangsulyt helyez a motivaciora és
az altalanos intellektualis képességekre (general intellectual ability), valamint a specialis tanulasi
képességre (specific academic aptitude), a kreativ és produktiv gondolkodasra (creative or
productive thinking), a vezetdi képességekre (leader-ship ability), a vizualis és performécios
miivészi képességekre (visual and performing arts aptitude), a pszichomotoros képességekre
(psychomotor ability) kiilon-kiilon, valamint ezek kombindcidira egyarant. Ugyanakkor
megjegyzi, hogy a felsorolt képességek koziil leginkabb objektiven csak az altalanos kognitiv
képességek mérhetdk, mindemellett a tanulmanyi teljesitmény, amit iskolai feladatlapokkal és
osztalyzatokkal mérnek, csak korlatozottan mutat kapcsolatot a kreativ-produktiv képességekkel,
viszont a nehezen mérhetd motivacid erds befolyéassal van a teljesitményre. Mar az egészen korai
teljesitmény létrehozasahoz, a tehetség valodi tehetségként vald megjelenéséhez. A motivaciot a
palyaorientdcid vonatkozdsdban 1is kiemeltnek tekinthetjiik: Donald E. Super (1980)
palyaorientacios elméletében ezt aktivitasként definidlja, amely szerint az egyénnek aktivnak,
motivaltnak kell lennie a sajat palyaorientacios folyamatdban, mert csak abban az esetben lehet
eredményes a folyamat.
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Forras: freepik.com

A korszak sajatos kettos tarsadalmi rendszere és munkaerdpiaca

A XIX. szazad utols6 negyedétdl korvonalazhato masodik ipari forradalomra és a
tarsadalomtorténeti  sajatossdgokra a tehetségrél vald gondolkodas és a palyavalasztas
kérdéskoreinek tovabbi kozos gyokereként tekinthetiink. Ebben az iddszakban a gazdasagi
fejlodést erds iparosodas jellemezte, azonban Magyarorszagon erds aszinkronitds volt
megfigyelhetd a nyugat-eurdpai orszagok iparosodasahoz képest. A magyarorszagi mezdgazdasag
¢s élelmiszeripar vezetd szerepe toretlen volt, annak ellenére, hogy az agrarnépesség aranya
enyhén, de csokkend tendenciat mutatott (Mozes, 1990; Koncz, 2020), viszont az urbanizacid
folyamata kdzel sem volt olyan erds, mint a nyugati orszdgokban. Magyarorszagon mindezért egy
sajatos tarsadalmi struktira és rétegzddés alakult ki, amit Erdei Ferenc ,, kettds tarsadalom ”-ként
definialt: Magyarorszdgon a masodik ipari forradalom alatt végbemend polgarosodasi folyamat
mellett parhuzamosan fennmaradt a feudalis berendezkedés is, igy egymas mellett éltek és
tanultak, bar eltérd presztizzsel rendelkezve, a polgari és a nemesi csaladok gyermekei (Kiraly,
2011).

Marai Sandor Egy polgar vallomasai cimii regényében egyértelmiien tetten érhetd a gazdag polgari
csalad gyermekének lenézett helyzete az elszegényedett, de nemesi csalad gyermekei altal, vagyis
egy dzsentri csalad sarja nagyobb tiszteletnek drvendett még az iskolai kérnyezetben is, mint egy
tehetds, de polgari csalad sarja. A nemesi cim ekkor még mindig tobbet ért, mint a munkéval és a
profit altal megszerzett tetemes vagyon. Az igy kialakult kettds tarsadalom magaban rejtette a
tarsadalmi egyenldtlenségeket, ami a kultirdhoz és az oktatdshoz vald hozzaférésben is erdsen
manifesztalodott. Ebben a fennallo helyzetben, ahol az agrarnépesség oktatashoz vald hozzaférése
erdsen nehezitett volt (nemcsak a pénz, hanem a gyermekek mezdgazdasagi idénymunkaba vald

15



bevonodasa miatt is); ahol a vagyonnal rendelkez0, de lenézett polgarsag és az elszegényedett
dzsentrik vivtak presztizsharcukat, megjelent egy ujfajta munkaerdpiac.

Uj szakmak jelentek meg, melyekhez mér egyre képzettebb munkaerére volt sziikség, igy a
szegényebb csalddok gyermekei szdmara is ujabb mobilitasi csatorndk nyilhattak meg (mint az
addig 1étezd papi hivatds vagy a katonasag). A gyartulajdonosok és a kiilonb6zé munkaer6-piaci
szereplok részérdl megfogalmazodott tehat az igény egy olyan tdmogatasi formara, ahol a fiatalok
segitséget kaphatnak a munka vilagaba vald betagozddashoz. Ehhez azonban sziikség volt az
oktatas kiszélesitésére és a minél jobb képességekkel rendelkezé munkavallalok megtaldlasara.
Ezek a felismert igények inditottak el olyan kutatdsokat hazankban is, melyek eredményei,
gondolatai és Oroksége a mai napig meghatarozzak a tehetséggondozas ¢és a palyavalasztasi
tanacsadas (mai szohasznalattal életpalya-épités) alapjait.

Az érdeklddés szerepe a tehetséggondozas és a palyavalasztas soran

Elsoként Nagy Laszlot (1857-1931) kell megemliteniink, aki a tehetségvédelem ¢és
tehetségvizsgalat mellett a palyavalasztdsi tandcsadas teriiletén is jelentdset alkotott. 1904-ben
kezdett el foglalkozni a tehetség megnyilvanulédsaival, féleg miivészeti, képzomiivészeti teriileten.
1908-ban kiadta a f6 miivének szamité A gyermek érdeklodésének lélektana ciml kotetet,
amelyben a gyermeki érdeklodés vizsgalati jelentOségét visszavezeti egészen Kant azon
megallapitasara, amely szerint ,, az érdeklédés az, aminek kévetkeztében az ész gyakorlativa, vagyis
az akaratot meghatarozo okka valik” (Nagy, 1908, 7). E gondolatnak azért tulajdonit jelentoséget,
mert Kant volt az elsd, aki az érdeklddést valamilyen szinten allandonak tekintette az akarat
(mondhatnank, motivéacid) szempontjabol. Herbart pedig ezt a gondolatmenetet viszi tovabb, €s
dolgozza ki az érdeklddés tandnak az alapjait. Nagy Laszlo kiemeli, hogy az érdeklddés
modszertani kidolgozasa jelentds szerepet kapott a pedagodgidban, azonban a pszichologia
tertiletén nem, pedig mint akarati hajtoerd (motivacio), a cselekvésben és a tanulasban is 1ényeges
elem. Vizsgalatai kovetkeztetéseként az érdeklddés fokozatait is meghatarozta, melyek: ,, 1. érzéki
érdeklodes, 2. szubjektiv érdeklodés, 3. objektiv érdeklédes, 4. dallando érdeklodes, 5. logikai
érdeklodes” (Nagy, 1908, 24). Az igy megallapitott érdeklédés fokozatai a késébb kidolgozott
oktatasi reformprogramjaiban is visszakdszonnek (Nagy, 1908).

Nagy Laszlo 1911-ben megalapitotta a Lélektani laboratdriumot, ahol 8 éven keresztiil csak
tudoményos kutatdsokat végeztek. A gyakorlati tevékenységek és céliranyos vizsgalatok csak
késébb, Klebelsberg Kund minisztersége alatt jelentek meg a Laboratorium munkassagéban. Nagy
Laszlo szerkesztdje volt tobb tudomanyos pedagogiai €s pszicholdgiai folyodiratnak is, tobbek
kozott az altala alapitott Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag altal szerkesztett 4 gyermek cimii
folyoiratnak. Kiemeltnek tekintette, hogy a képességek fejlesztése ¢€s a tehetségek
kibontakoztatasa ne csak az arisztokrata és jomodua csaldadok gyermekeinek a kivaltsaga legyen,
hanem a szegénysorsu, paraszti csaladokban €16 gyermekeké is. Ezért a Tandcskoztarsasag alatt
1étrehozott Lélektani Labor egyik kiemelt feladata volt a tehetségek kiszlirése a szegénysorsu €s
,proletargyerekek™ pszichologiai mérése altal. A kivalogatott tehetségek szamara pedig
létrehoztak a tehetséges gyermekek internatusat a Banffy utcdban. A Gyermektanulményi
Tarsasag kiallt amellett, hogy a tehetséges gyermekeknek ingergazdag kornyezetre, programokra
van sziikségiik, mert csak igy torhetnek ki az elszigetel6désbdl, s fejlddhetnek tovabb (Donéth,
2007).

A tehetségkivalasztas és a palyavalasztas tovabbi osszefiiggései

A Tanacskoztarsasag ideje alatt megfogalmazott Kozoktatdsi Népbizottsagi Intézkedésekben
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Nagy Laszlo részletezte is az oktatds minél szélesebb korii elérésének a modjait a népiskolakon
keresztiil, valamint a tehetségek tadmogatdsanak a modszereit. Megfogalmazta a gyermekek
tehetségteriiletenkénti  csoportositasat, sziikség esetén csoportos elkiilonitését. A
Gyermektanulmanyi Tarsasag vezetdjeként egyéniségi lapok kidolgozasat javasolta, amelyek a
pedagogus megfigyelési tapasztalatainak a rogzitésével a nyomonkovethetdséget is segitik, s a
tanulok képességeinek a fejlodése a tehetségkivalasztas és a palyavalasztas alapjaul is szolgalhat.
Az 1924-ben kiadott A tanulok pdlyavalasztisa cimi tanulmanyaban kifejti: a palyavalasztas
szempontjabol a minél késébbi iddpont meghatarozandd, mert az iskola akkor vérja el a
palyavalasztast a gyermektdl, amikor az egyénisége még nem alakult ki (Bereczki, 1987).

Nagy Laszlo Lélektani laborjai kisérleti pszicholdgiai intézetként — mérésekre épitve — a
tehetségek kivalasztasat is végezték. Ennek vezetésével Révész Gézat bizta meg (1878-1955).
Nagy Laszl6 a laborok mellett Palyavalasztdsi Tandcsadd Iroddk létrehozasat is szorgalmazta
orszagos szinten a 14. életéviiket betoltott fiatalok szamara, melynek feleloseként Maday Istvan
igazgatotandcsi tagot kérte fel. Tervei szerint e Tanidcsado Iroddkban képzett palyavalasztasi
tanacsadok dolgoznanak, és minden iroddban tudomanyos kutatasok és fejlesztések végzésével
kihelyezett képességvizsgalo 1¢élektani laborok keriilnének kialakitasra.

A Lélektani laborok vezetdje, Révész Géza (1918) tobb alkalommal is hangsulyozta, hogy az
orszag felemelkedésének a kulcsa a tehetségek minél korabbi felismerése és védelme. Kiemelt
szerepet szant a pedagdgusoknak, hiszen az oktatas sordn alapos megfigyeléssel a pedagdgus is
képes felismerni a tehetséges gyermekeket, és a képességvizsgalatok csak kiegészithetik,
megerdsithetik a pedagdgus véleményét. Modszertandra jellemzd volt, hogy az Orszagos Magyar
Falusi Tehetségmentés sordn a képességvizsgalat mellett a csaladi hatteret — mai sz6hasznalattal a
csalad szociokulturdlis ¢és szociookondémiai statuszat — is felmérték egy (a mai
kompetenciavizsgalatok hattérkérddéiveéhez hasonld) kérddivvel (Ozorai, 1927). Ebbdl is lathato,
hogy mar a kezdeti szakaszban is tigy vélték, a gyermek tehetségkibontakoztatasahoz a pedagogus
¢és a csalad tamogatdsira, egylttmikodésére is sziikség van. 1918-ban a masodik
Gyermektanulmanyi Tanacskozas témai kozott a tehetség és a palyavalasztas 0sszefonodasa is kéz
a kézben jar, melynek konkluzidjaként egy sajatos egyéni €s szocidlpedagogiai rendszer
bontakozott ki.

Nagy Laszlo tovabbi eredményei

Az 1. vilaghdbori utdni, a trianoni békeszerzddés altal szabdalt Magyarorszagon a bethleni
konszolidacié idészakanak kozoktatasligyi reformjai alapjaiban valtoztattdk meg a magyar
kozoktatas rendszerét, s e valtozasok jo részét Nagy Laszlo és kollégainak munkassaga hatarozta
meg. Grof Klebelsberg Kund kultarpolitikai €s kozoktatasi programja, melynek jelmondata a
Hkultarfolény” megteremtése volt, s egyik legismertebb eleme, a népiskolai program, egy olyan
innovativ kozeget teremtett, ahol még inkdbb megindulhattak a pedagogiai és pszichologiai
kutatasok a tanyasi iskolaktol a kozép- és felsdoktatas atfogd reformjaihoz kapcsoldddan (Pornoi,
2011).

Nagy Laszlonak jelentds szerepe volt az 1923-ban bevezetett €s jelentds sikereket elért Szilok
iskolaja kidolgozdsédban és megvaldsitasaban, ahol a gyermek egyéniségének a megismerése
mellett gyakorlati tandcsokon keresztiill a palyavalasztasi dontés megalapozottsiganak a
fontossagara is felhivtak a sziilok figyelmét. A sziilok ilyen mértékii bevonasanak és edukalasanak
a kovetkezményeként Kemény Gébor (1930) mar a sziild, az iskola és a gyermek
egylittmiikddésérdl, kozos megismerésérdl besz¢él a gyermek megalapozott palyavalasztasanak
érdekében.
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1925-re a Gyermektanulmanyi Tarsasdg mar tudomanyos és tarsadalmi szakosztalyokkal is
rendelkezett: a palyavalasztasi teriilet a tudoményos szakosztalyhoz keriilt, mig a tehetségvédelem
¢s -vizsgalat a tarsadalmi szakosztalyhoz. Az 1926-ban megrendezett Tehetségvédelem és
pdlyavdlasztds ciml orszagos szakmai kongresszuson Klebelsberg Kund is beszédet mondott ,,a
tehetségvédelem és a palyavalasztas kultar- és gazdasagpolitikai jelentdségérdl”, kiemelve: az
orszag nem engedheti meg magéanak, hogy egyetlen tehetség is elvesszen. Mégis, dontéseiben ¢és
0sztondij-lehetdségekben konzervativ diszkriminacio valt jellemzéveé, amit Huszar Karoly (1920-
ban volt népjoléti és munkaiigyi miniszter) nehezményezett, hiszen szerinte megengedhetetlen a
tehetségvédelem tarsadalmi osztalyok szerinti megkiilonboztetése.

Forrés: freepik.com

1926-ban a Lélektani laboratérium is ujraszervezddik, tevékenységei kozott talsulyba keriilnek a
gyakorlati alkalmazasok: tehetségvizsgalatok és palyavalasztasi képességvizsgalatok (Donéth,
2007). Kutatési eredményeikre is épitve, Nagy Laszlé 1930-ban A gyermek cimii folyoiratban a
tehetség fogalmahoz kapcsolédoan ugy véli, a tehetség a belsé és a kornyezet
Osszehangolodasaban teljesedhet csak ki. Az alabbi fokozatokat fogalmazza meg: zseni (0jito);
tovabbfejlesztok; alkalmazok, de akik még alkotnak; és nem sorolhatdk a tehetségek kéz¢ a tisztan
reprodukalok, mert 6k lehetnek tligyesek, de nem szamitanak tehetségnek. A tehetségek ardnyanak
a meghatarozasahoz kapcsoloddan Szondi és Manday 2—-3%-os megjeldléséhez képest szerinte ez
az arany elérheti a 20%-ot is (Ritodk, 1983).
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A Gyermektanulmanyi Tarsasag oroksége a mai magyar palyavalasztasi tanacsadéo munka
modszertanaban és szemléletében

Bizonyos, hogy a tovabbtanulasi dontés meghozataldhoz elengedhetetlen a képességek, és ezen
beliil az erésségek ¢€s a fejlesztendd teriiletek tisztazasa. Fontos timogatast nyujtani abban, hogy a
gyermek felismerje, mely teriileteken ér el konnyen eredményeket, és mely teriileteken vannak
nehézségei, mert ezaltal a realitdsnak megfeleld palyaképet alakithat ki. A személyes adottsagok,
a megszerzett képességek és tapasztalatok adjak az erdsségek alapjat, amelyek fontos szerepet
toltenek be a mindennapi ¢életben, a tanuldsban és a munkavégzés soran egyarant. Azok, akik
tudatosan épitenek sajat erdsségeikre, gyakran jobb teljesitményt nytjtanak, és nagyobb érommel
végzik a feladataikat. Az erdsségek felismerése és tudatositdsa hozzajarulhat az Onbizalom
noveléséhez, hiszen ezek hatékony alkalmazasa pozitiv visszajelzéseket eredményezhet, ami
javitja az onértékelést (Budavari-Takacs, 2012).

Magyarorszagon jellemzd sajatossag, hogy a tanulok iskolai eredményeit €s a képességek kozotti
eltéréseket jelentds mértékben meghatarozza a csaldd szocidlis és gazdasagi helyzete, ami nagy
hatassal van arra is, hogy milyen iskolatipust valasztanak a didkok az altalanos iskola elvégzése
utan (Fehérvari, 2008; Tajtiné—Balazsné, 2010; Ostorics, 2015).

Mikdzben a képességek €s erdsségek azonositasa €s fejlesztése a tanitasi folyamat szerves része,
nehézségek akkor is felmeriilnek, ha az iskoldk nem hasznéljak ki kelléképpen a gyermekek
képességeit, és viszonylag kevés lehetdséget biztositanak azok felfedezésére. Azaltal, hogy az
iskolék talsulyban a verbalis €s elméleti értékelésre dsszpontositanak, elszalasztjak a lehetdséget,
hogy azonositsak, tdmogassak és fejlesszék a kommunikdcidé mas formaiban (példaul zene,
mozgas, tanc, vizualis miivészetek és kézmilivesség) erds tanulokat, €s nem kapcsoljak ossze ezeket
a tanitasi folyamat szakmai ttjaival. A pedagogiai cél az lenne, hogy a tanulok erdsségeinek és
tehetségének minél szélesebb korét fedezziik fel és fejlessziik. Ez a megkozelités mar a
tehetséggondozas élvonaladba tartozik, és nem lehet csak a legjobb tanuldk kivaltsdga. Ehhez
azonban el kell mozdulni a bevett mindségi mutatoktol, ahol csak a versenyeken valo részvétel €s
a versenyeken vald sikeresség szamit tehetséggondozasnak és tehetségfelismerésnek (Suhajda—
Kovacs, 2021).

Az adaptiv palyaorientacios pedagogia egyik legnagyobb eldnye, hogy figyelembe veszi a tanulok
egyéni sziikségleteit, tamogatja a rugalmas tanulasi folyamatokat, és eldsegiti a hatékonyabb
oktatast. Azaltal, hogy a pedagogiai modszerek igazodnak a tanuldk egyedi képességeihez €s
igényeihez, a nevelési—oktatasi munka eredményesebbé valhat. Ez a pedagdgiai megkozelités
Osztonzi az egyiittmiikodést a tanulok kozott, lehetdveé teszi szamukra, hogy sajat tempojukban
haladjanak, mikdzben a pedagogusok folyamatos visszajelzésekkel és tamogatassal segitik oket.
Ennek eredményeként a didkok hatékonyabba valhatnak az informaciok feldolgozaséban, ¢€s
elsajatithatjak, hogy miként alkalmazzék tudasukat a mindennapi életben. Emellett 1ényeges cél,
hogy a tanuldk fejlesszék a kritikai gondolkodasukat, problémamegold6 képességiiket, valamint
minél tobb gyakorlati tapasztalatot szerezzenek a munkavégzéssel kapcsolatban. Az utobbi idében
egyre fontosabba valik a sziilok aktiv bevondsa a palyaorientaciés folyamatba, amellyel
eldsegithetd a tanuld, a sziilé és a pedagdgus harmas egyiittmiikddése a gyermek fejlédése
érdekében.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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Pap Ferenc — Fehér Agota

Utkeresés és lelKi iranytii

Elethelyzeteink szamos szép és toltekezést jelentd élményen tl rendszeresen tartogatnak
vivodasokat, dilemmakat, kérdések kozotti valasztdsokra hivnak. Bizonyosan gyakran
eléfordul, hogy egyszerre tobb iranyban is szivesen haladnank, mikézben erdink elaprozasa
helyett mégis j6 szolgalatot tesz, ha gondos figyelemmel mélyebb atgondolasokat tehetiink, s
igy tovabbi eredményeknek is Oriilhetiink. A véalasztas ugyanakkor nem kénnyti, hisz altalaban
tobb irany is hordoz magéban értékeket.

Minden ember szdmara jo érzést nyujt, ha munkdja gyiimdlcsdzhet, ha legjobb képességeit
kibontakoztathatja, s megélheti, hogy jabb értékeket hozhat 1étre. A kitartés, a feladatok iranti
elkotelezddés a tehetséges személyiségben biztosan meglévd olyan belsé huzoerdt nyujt, ami
hosszabb tavon is segitséget jelent eredményességében. A tehetségrdl alkotott tudoméanyos
megkozelitések sokrétiiségében mar az elmult szdzad iizeneteként is kiemeltté valt ennek a mély
bevonddasnak, a legjobb teljesitmény iranti kitartd elkdtelezOdésnek, a belsd érintédésnek
fontossaga. Szitnyai Elek (1854-1923) igy fogalmaz: ,,A talentum vagy tehetség annyit jelent,
hogy valaki emberi tevékenység egy bizonyos korében éles felfogasa, itélete, szellemi alkotésai,
szoval mintegy fokozott lelki ereje éltal valik ki tarsai kozil” (id. Toth, 2013, 113).

Ennek a fokozott lelki eronek szerepe napjaink tehetséggondoz6é megkozelitéseinek korébdl a
,magas lelkier6” (Abram — Sarka, 2016, 95) a reformatus tehetséggondozasi stratégianak més
hasonld programoktdl megkiilonboztetd, 1ényegi pillérét jelenti. Jelen irasunkban ennek a lelki
er6forrasnak, elkotelezett bevonddasnak értékét €s belsé ttmutatoként megmutatkozo szerepét
allitjuk kozéppontba, s arra keressiik a valaszt, hogy hogyan nyudjt mindez segitséget
vivodasainkban, a legjobb utirdny melletti elkdtelezddésben ¢€s kitartasunkban. Forrasként
Szitnyai Elek Levelek egy tanulo ifjuhoz cimli kotetére épitkeziink (1892), amelybdl maig
érvényes iizeneteket kapunk irAnymutatoként.!

Erték és elkotelezédés

Utkereséseink szamos kérdés és akar aggodalom mellett magukban hordozzdk annak
mérlegelését is, hogy a kiilonb6z0 utiranyokhoz kapcsolodo dolgok, tényezdk egyuttal milyen
érteket jelentenek szdmunkra. Az értékesség megtapasztaldsa azt is segiti, hogy jobban
kitartsunk annak mentén, hogy a fontossaga megbecsiilendé szdmunkra, utelagazasaink,
vélasztasaink soran iranyt erdsitenek meg, Erdemes mindezért befelé tekinteniink annak
érdekében, hogy tudatositsuk, mi milyen értékkel, fontossaggal bir szdmunkra, illetve amely
dolgok fontosak nekiink, sziviinkbe zartuk értékiiket, azokra még inkébb tudatosan tekintsiink,
hogy ne csak dnmagunk szamdara merithessiink értékességlikbdl, hanem kozosségeinkkel is
megoszthassuk, gyarapithassuk azt.

Fontos atgondolnunk azt is, hogy mi hogyan valt értékké, értékessé szamunkra. Meghatarozé

szereppel birnak azok a személyek, akik utunkat az eddigiekben is kisérték, s mind az 6
iizeneteik, mind meséken ¢és mdas olvasmanyélményeken, bibliai torténeteken keresztiil
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magunkba épitett itmutatdsok. Erdemes id6rél idére felidézniink olyan idézeteket, iizeneteket,
tanulsagokat, amelyek kozvetleniil a sajat életiink rezdiiléseiben is értelmet nyernek: ha
tudatositjuk személyes értékiiket, ugy mas hasonld élethelyzetekben, uteldgazasokban is
kozvetleniil merithetlink segité erejiikbol. A megallas, elmélyiilés és tudatositas érték-
rangsorunk gyokereit tdmogatja meg, amelyre rendben tdmaszkodhatunk jabb utkereséseink
soran. Felidézve egy-egy szdmunkra meghataroz6 gondolatot, az Gjabb kapaszkodot nyujt
iizenetével, mikdzben aktudlis élethelyzetiinkben 1) €s 0 tanuldsagaira, ugyanazon gondolatnak
mas ¢és mas jelentésére is ratalalhatunk.

Forrads: Nagy Fanni archivuma

Mindezek az iizenetek egyuttal személyiségfejlodésiink forrasait is jelentik. Bizonyos, hogy
amely dolgok, utirdnyok fontosak szamunkra, azok mentén mélyebben, hosszabban
bevonodunk, kitartobba valunk, akar twjabb Osszefliggéseket, értelmezési lehetdségeket
vehetiink észre azokban. Mindez meghatdrozza figyelmi irdnyultsdgunkat és annak tartossagat
is, viselkedésiinknek irdnyt ad, s e tanulsagok mar Szitnyai Elek koraban is megragadhatdak
voltak. Levelek egy tanulo ifjuhoz cimii kotetében kiemeli: ,,A figyelem és a jo megfigyelés
minden tudasnak alapja és kezdete. (...) Eles ész és éles itélet csak ott terem, ahol éles figyelem
van” (Szitnyai, 1892, 14). Ami felé¢ elmélyiiltebb figyelemmel fordulunk, abban az
érdeklddésiink is megmutatkozik, egyuttal segit kitartobba valni az érdeklddés szerinti tertilet
még gazdagabb megismerésében. ,,Az érdeklddés nemcsak az ismeretszerzésnek rugdja, hanem
az akaratnak, s igy a jellemnek is a kezdete, gyokere. Ahol kelld6 modon gondoskodnak az
érdeklddés felkeltésérdl, ott ismeretszerzés és jellemképzés tekintetében is gondoskodnak™
(Szitnyai, 1892, 6). Az érdeklddés feltérképezése napjaink tehetséggondozasi utmutatasaiban is
alapvetd pillért jelent, tehetségprogramok épitkeznek az érdeklddés irdnya mentén tovabbi
elmélyiilési, feldolgozasi lehetdségekkel.

,Barmerre fordulsz, ha sikeresen akarsz haladni, az ¢éles megfigyeléssel kell kezdened. (...)
Minél tobb oldalrél 14t az ember valamit bebizonyitva és megvilagitva, annal biztosabb

23



itéletében és cselekvésében” (Szitnyai, 1892, 16—-17). A pedagdgusok szamara e gondolat
szépen kifejezi a gyermek életkoratdl fliggetleniil is a megallds, a gondos, figyelmes
megtekintés szerepét, s az érzékszervekkel felfoghatdé mozzanatok tudatos megragadédsanak,
ezzel megerdsitésének fontossagat. Izgalmas kérdést rejt magaban: ki mire figyel fel hamarabb,
konnyebben, mely csatorna informécioi irant fogékonyabb. A gyermekek neveldi akkor jarnak
el leghatékonyabban, ha minél tobb érzékszervi csatornat mozgatnak még kisiskolaskorban is
annak érdekében, hogy mindenki megtaldlja a sajat szeletét, és azon informaciokra valéban
tudatosan, hatékonyan tudjon figyelni, majd abban gondolkodni. Eletiink gyors forgatagaiban
a korabbi szdzadok iizenetei a csendes megfigyelés kiemelésével még jelentdsebb értékiil
szolgalnak, mikozben tehat az informaciok feldolgozasanak, atgondoldsanak alapjat is jelentik
mindezek.

»Minden megfigyelés 0sszehasonlitasra is vezet. Az 6sszehasonlitds gondolatokat tdmaszt. (...)
Aki tehat jobban tud 6sszehasonlitani, annak a targyak kiilsejére vonatkozo itéletei, gondolatai
is helyesebbek. Ha a targyak belsejét, a lényeget, a belsd erdt is megfigyelhetnénk,
Osszehasonlithatnank és arrél nyomot hagyhatnank, akkor a legjobb rajzoldo a legjobb
gondolkodo is lenne. Fé4jdalom, hogy a lényeget, a belsét, az erdét kozvetleniil meg nem
figyelhetjiikk” (Szitnyai, 1892, 97). A gyermekek neveldi szdméara az lizenet magaban hordozza
tehat: a szem elé taruld rezdiilések mogott is igen értékes mozzanatokra taldlhatunk. Megéllva
¢s csendben hangolodva e jelzésekre, szintén életkortol fliggetleniil segitségiil szolgal akar a
belsd, a lelki eréforras megtalalasaban is. Mindez pedig mind a vilag felfedezése, mind sajat
bels6 értékeink megerdsitése vonatkozasaban fontossaggal bir.

»A kiilsé szépben tisztasagot, rendet, harmoénidt talalhatunk, a belsdnek megfeleld kiilsét,
eszmét; és aki mindezeket megszereti, annak lelke ugy 4atalakul, hogy mindezeket életében,
munkdjaban érvényesiteni is szereti. Szeretni pedig a tisztasdgot, rendet, harmoniat,
gyonyOrkddni mindenben, ami sz€p, mily nagy eldny. (...) Mindaz, ami benniink érzelmeket
kelt, nemesiti kedélyiinket” (Szitnyai, 1892, 98). Ha a szeretet megélését a rend, a harmonia, a
lelki békesség megtapasztaldsa és megerdsitése is hordozza szdmunkra, azzal maris kevésbé
érvényesiil a rossz, s leginkabb segiti a jot végezni ezutan: ,,A 1ét harcdban a jobb gydz”
(Szitnyai, 1892, 10). Belsd, lelki rezdiiléseinkre figyelve és akar rajzban megjelenitve,

Forras: Nagy Fanni archivuma
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Ertékek és belsévé valt iizenetek

Finaczy Ern6é megfogalmazasaban ,,A jot nemcsak be kell lattatni és gondolatban értékeltetni,
hanem meg is kell éreztetni. (...) a j6t nemcsak ismerniink, hanem szeretniink is kell” (Finaczy,
1925, 29). Minden érték csak az érzelmi megszolitodasunkkal valhat igazan értékké, egyuttal
mindez olyan kotddési rezdiilést is lizen, amellyel megerdsithetjiik az adott dolog irdnyaban
elkotelezddésiinket, megélhetjiik annak fontossagat. Ha a sziviinkre figyeliink tehat életiink
valasztasokkal kisért helyzeteiben is, gy megtapasztalhatjuk, hogy bizonyosan nem véletlentil
dobban meg jobban is idonként, jelezve az adott dolog értékét, értékességét szamunkra, s jabb
megallasra, atgondolasra hiv.

Belsé iranytiink igy kifejezi kozvetlen kapcsolddasat, megszolitodasat a jo értékek iranyaban,
s ha megtapasztaljuk belsd rezdiiléseinket ezek felé, tigy az elkdtelezddésiink a késObbiekben
is megsegiti a kitartast azokban. Osszességében pedig az érzelmi és a gondolati bevonodas
egysége az Osszhang megélésén tul biztonsagot, lelki harmonidt is megerdsit szdmunkra.

Mindehhez az is sziikséges, hogy a jo értékek és mintdk a személyiség belsd értékeiveé valjanak.
Minden nevelési folyamat lényege is a belsdvé tétel szerepe a szocializdci6 minden
vonatkozasaban, igy az erkdlcsi fejlddés utjan egyarant: a kiviilrél kapott, eldttiink allo
személyes mintdk az & jelenlétik ¢és kozvetlen kisérd iranymutatasuk nélkiil, sajat
gondolatainkka kell valjanak, magunkban is fontossaggal kell birjanak (Kiss, 2007). Szitnyai
Elek Levelek egy tanulé ifjiihoz cimii kotetében igy is fogalmaz: ,,Utravalot adtam, de hogy
merre menj, azt magadnak kell eldontened” (Szitnyai, 1892, 210). A pedagdgusok, neveldk
modellként szolgalnak, &m az utat jarni a gyermekeknek, fiataloknak a sajat 1épéssoruk szerint
sziikséges. Ha ahhoz hozz4 tudunk jarulni, hogy az atadott minta tdmaszul szolgéalhasson,
kovetenddveé valhasson ezen az egyéni Gton, azzal mar jo szolgélatot tettlink.

A felnovekvo egyén leendd hivatasara talalas, a palyavalasztas vonatkozasaban kiilonosen is
szerepe van a kiilsé mintanak. Mar a korabbi szazadokban is megerdsitést kapott: ,,Minél tobb
oldalrol latod jovo palyadat megvilagitva, annal jobban fogod megitélni: lesz-e mindezekre
erdd, kedved, megegyezik-e mindez lelked természetével, testi eréddel. Ha a jovébe igy
betekintettél, (...) hatdrozz, s menj teljes erdvel a megkezdett tton” (Szitnyai, 1892, 209-210).

A j6 értékek €s mintak kovetése kiemelt segitséget kaphat a bibliai értékek megerdsitésével is.
,»A valoban vallasos ember tiszteléje minden szépnek, jonak, igaznak, megadja mindenkinek,
amivel tartozik, enyhiilést és vigasztalast talal az élet legkétségbeejtobb koriilményei kozott is™
(Szitnyai, 1892, 76). Talan éppen életlink megterheld iddszakaiban valik kiilondsen fontossa az,
hogy milyen értékek mellett kotelezodiink el. Mindezek ,,fokozott lelki erénk™ (id. Téth, 2013,
113) forrasaiva valnak, s ezaltal belsé iranytlinkként rendben kapaszkodoul szolgalhatnak
kovetkezd nehezebb ¢€lethelyzetekben. A gyermekek neveldiként érdemes az 6 vivodasaik soran
is megkérdezniink: mit tanultak élethelyzetek terhei altal, miben véltak tobbé egy-egy gond
megoldasat kdvetden, mint voltak eldtte, mit tizen mindaz a szdmukra. Bar a nehézségeket
mindenki torekszik elkeriilni, mégis kozvetlen segitségiil szolgdl az is, ha inkabb
szembenézhetlink azokkal, s igy tanulsdgokra is lelhetiink. Ezek valnak leginkabb belsd
iranytlink pilléreivé.

Mindemellett ,,akinek soha nem volt fijdalma vagy banata, az nem is tudja, mi az 6rom. A
szenvedés fogékonyabba tesz masok szenvedései, bajai irant: a szenvedés nemesit. (...) A
fajdalom erkdlcsi vilagunkban a sz¢él, mely 1égkorét tisztitja, a munkassdgunkat folgerjesztve,
tehetségeink alapos kifejtésére s edzésére szolgdl. Minden szép ¢és nemes érzelem, a
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nagylelkiiség, megbocsatas, részvét, Onzetlenség leginkabb azok szivében honosul meg, akik
szenvedtek, akiket a valo legédesebb csalddasaikbol riasztott f61” (Szitnyai, 1892, 84-85).

\

Forras: Nagy Fanni archivuma
Elkotelezodés és lelkiismeret

Onmagunk belsé, lelki iranytlije igen fontos tdmaszt és iizeneteket hordoz mindannyiunk
szdmara. Ha elkotelezOdhetlink e tanulsdgok mentén, kitartassal haladhatunk segitségiikkel az
uton, ugy a kitartd6 munka egyben helytallasunk és tovabbi eredményességiink forrasava is
valhat. ,,Mi tehat az egyes ember célja, ha boldogulni akar? Nem mas, mint hogy magat eréssé
tegye. Es mi 4ltal lesz er6ssé? Ha istenféld és jo, ha kell§ ismeretekkel bir, és ha munkas”
(Szitnyai, 1892, 11). A feladatok irdnyaban vald szorgalmas kitartas €és helytallas a tovabbi
nehézségekkel szemben védelmezést is jelent, hiszen belsd lizenetként megerdsit tobbek kozott
abban, hogy van olyan teriilet, amelyben helyt tudunk allni. Ha mas, nehezebb torténésekben
elveszve is éreznénk magunkat, mégis megélhetjiik, hogy van olyan készségiink, amelyre
tamaszkodhatunk, s bizonyos, hogy értékesebb Onmagunkban mar meglévd készségben
megerdsddni, mint 1) készséget kiviilrél probalni beépiteni.

A feladatok, a tanulés iranyaban val6 elkdtelezddés meghatarozodinak, a tanulasi motivumoknak
és szerepiiknek megragadasat tobb kutatas is célul tiizi ki. Altalanos és kozépiskolas tanulok
(257 16) bevonasaval Csibi Monika a kovetkezd tényezdket hatarozta meg sorrendiségiikben:
leginkabb az érzelmi melegség (atlagértéke: 25,86) jelent meghatarozo értéket, ezt koveti a
lelkiismeretesség (atlagértéke: 24,05), majd az affilidcio (kotddés, egylittmikodés, melynek
atlagértéke: 23,50), valamint a feleldsségtudat (atlagértéke: 23,17) (Csibi, 2006). E tendencia
egyuttal megerdsitést jelent a gyermekek neveldi szamara abban, hogy személyes szerepiik, s a
gyermekekkel kialakuld kapcsoldodasuk érzelmi rezdiilései igen fontos szerepet toltenek be a
feladatok melletti kitartas szempontjabol is. Az altaluk kozvetitett értékek, irdnymutatdsok
egyuttal belsévé valva a lelkiismeret formaldsdban is megszo6litdé erdvel birnak. ,,A szeretet
prizmajan keresztiil” (Kovacs, 2014, 42) erdsithetjiilk meg leginkabb a lelkiismeretet, s ezaltal
a belsé iranytliben hordozott értékeket. Megsegiti mindezt a csendes elmélyiilés, hiszen ,,a
lelkiismeret szava az odahallés, az odafigyelés altal nyer létet €s értelmet” (Kovacs, 2014, 46).
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,»A valodi boldogsagot és megelégedést csak a szivorom, az erény, a munka nyujthatja ...
minden koriilmények kozott onmagunkban kell a boldogsagot keresniink. Marpedig, ha ezt
lelkiinkben ¢€s sziviinkben nem talaljuk f6l, nem talaljuk ol sehol” (Szitnyai, 1892, 205-206).
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Kovacs Zoltan
Az utkeresés paradoxonai

Ha talalkozol Buddhaval, 61d meg!

Boldogsagkeresd, szenvedéskeriild 1ények vagyunk. Mindannyian.

Ezen késztetéseink nyoman rendszeres eréfeszitéseket tesziink a legkiilonfélébb irdnyokba, tobb-
kevesebb sikerrel. Ezt az eréfeszitést nevezhetjiik Utkeresésnek, szellemi gyakorlasnak,
lényegkutatasnak, vagy akar egyszeriien életnek is. Sokunk bizik abban, hogy van valami nagybetiis
UT, amit ha megtaldlunk, minden vilagos lesz, a helyére keriil, s végre megnyugszunk, boldogok,
elégedettek lesziink, és lehet6leg masokat is boldogga tehetlink. A vallasok, a filozofiak, a csaladi
vagy éppen tarsdalmi mintdk kdvetése mindannyiunknal komoly befolyasol6 tényezd. Rossz hir,
hogy nincs ilyen univerzalis megoldas, térkép. Nincs egy mindenkit a helyes irdnyba tereld iranytil.
Ami az egyiknek a hegycstcs felé vezetd biztonsagos dsvény, az masoknak szakadék lehet. Ahogy
nincs két egyforma élet, gy nincs két azonos ut sem. Minden ember egyedi: mas személyiség, mas
mult, més beidegz0dések, mas okok, mas kovetkezmények, mas karma. Az, ami engem a
felszabadulés felé iranyit, neked lehet teher. Ami neked a révbe éréshez nyujt segitsé get, nekem lehet
eltévelyedés. Olyanez, minta turabakancs: amiaz egyiknek tokéletesen passzol, az a masiknak feltori
a sarkat. Abolcs, a mester ttja lehet szamunkra inspirdld, de nem masolhat6. Ha ez a pillanat tiszta,
akkor minden tiszta. Ha ez a pillanat nem tiszta, akkor semmi sem tiszta. Ezt bizonyara nem nehéz
mégeérteni, de mas valamit megérteni, €s teljesen mas megtapasztalni, megélni.

Miért fontos megtalalni az utunkat? Miért fontos az utkeresés? Itt az elején ezt gyorsan, roviden el is
spoilerezem, ezzel szemben a hosszabb, magyarazosabb rész pedignem lesz teljes. Ha nem talaljuk
meg a sajat utunkat, folyamatosan szenvedni és szenvedtetni fogunk az életutunkon. Ki tobbé, ki
kevésbé, ki bevallja 6nmaganak, ki kevésbé tesz igy.

Eletiink folyaméan az 6regség, a betegség és végiil az elmilas, a haldl mindannyiunk valosaga.
Amennyibentgy szeretnénk élni, létezni, hogy azilluzidk és a tiinékeny dolgok fatylan atlatvatudjuk,
lassuk a l1ényeget is, ezt a folyamatot hivhatjuk Utkeresésnek. Nem elegen, de manapsag mar sokan
értik, megértik, sot tanitjdk: ahhoz, hogy kiils6 valtozas kdvetkezzen be, elsésorban belsd
transzforméciora van szlikség. Ez j6. Azonban valodi megélés, tapasztalds nélkiil ez sem tobb egy
minddssze sokat szajkozott informaciondl, mint egy tarautvonal tervezgetése, képek, térképek,
beszamolok, leirdsok tanulmanyozisa 4ltal, de soha nem elindulva ténylegesen egy sotét, kodos,
hajnalon hatizsdkkal a hatunkon. Garantaltan més felismeréseket, élményeket, tapasztalatokat kinal.

Vagyunk az elindulésra, legbeliil tudjuk, hogy nem kellene halasztgatnunk. Mégis. A legtobb ember
soha nem teszi meg az elsé [épést. Miért? Mélyen elnyomva ott pardzslik az igény a valtozasra, a
valtoztatasra, aztan mégsem mozdulunk, merta csaladi, a szocialis, a tairsadalmi vélt vagy éppen valos
elvarasok, az illuzorikus biztonsag, a komfortzona foglyaként nem merjik megkérddjelezni a
korlatainkat. Vagy ha meg is kérddjelezziik, lebontani, atugorni mar nem fogjuk. Legtobb esetben ezt
nem is tudatositjuk. Sokan ezt az allapotot ugy értelmezik, hogy 6k lemeradtak az utr6l, nem tartanak
semerre. Ezzel szemben az igazsag az, hogy ez is egy ut. Valosziniileg nem a legrovidebb, nem a
legboldogabb, s6t az is lehet, hogy ugyancsak szenvedésteli, de ez is egy ut. Ezen az uton
tapasztaldsokat gyiijtiink, kapcsolodunk, elvalunk, levalunk, szenvediink, szenvedtetlink, majd a vége
felé halvany, nyugtalanito sejtéskéntkisért, hogy nem vagyunk/voltunka helyiinkdn, tévitonjartunk.
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Vinczellér Katalin

A végtelen kérdés

,, ... hiteltelen magabiztossaggal leplezett rettegés...’
Laboda Kornél: matéPONTindul

A mindenkori kamaszoknak sz616 irodalom egyik legfontosabb téméja a ,,Ki vagyok én?”
kétségbeejtéen laposnak tind kérdése. De azt hiszem, nem kell feltétleniil megijedniink egy-
egy kérdés egyszerliségétdl, akar kozhelynek szamité mivoltatdl sem, ha az adott
megfogalmazas érvényes. Felesleges tulbonyolitani, ha egyszeriien is megfogalmazhatd. A
masodik 1épéstdl kezdve ugyis elbonyolddik. Hatvanyozottan igaz ez, ha a kamaszkorrdl és a
kamaszkori utkeresésrol, énkeresésrél van szo.

Az elmult évtized két nagyon kiillonboz6, de a maga miifajaban kiemelkedd konyvérdl szeretnék
irni. Laboda Kornél mdtéPONTindul cimi regénye 2015-ben, Déaniel Andras 4 nyulformdju
kutya cimii regénye 2018-ban jelent meg, mindketté a Pagony Kiado Tilos az A kényveinek
kiadadsdban. Mindkét konyvet nagy szakmai figyelem ovezte, konferencidkon eldadasok
anyagat képezték, szamos tanulmany olvashat6 réluk, €s mindkét konyvhoz késziilt alapos,
tobb orara kidolgozott, ingyenesen letdlthetd foglalkozasterv.!

Sajat tanitasi gyakorlatomban, kiilonb6z6 szakmai munkéimban is tobbszor foglalkoztam mar
e miivekkel, és bevallom, elfogult is vagyok veliik kapcsolatban. Egyértelmiien ajanlani tudom
minden nyitott kollégamnak a kdnyvekkel valo foglalkozast.

Laboda Kornél regénye konnyen és gordiilékenyen olvashatd, nem egészen 200 oldalnyi
terjedelmii, akar klasszikusan torténetmeséld regénynek is tekintheté. Am ez a konnyedség és
a regényt végig meghatirozd humoros ¢és (On)ironikus hangnemii elbeszélés olyan
kérdésfeltevéseket hordoz, amelyek gyakorlatilag alapvetd episztemoldgiai €s ontologiai
problémakhoz vezetnek el. Hiszen a ,,Ki vagyok én?” kérdése, ha komolyan vessziik (marpedig
komolyan vessziik!), ismeret- és 1ételméleti horizontot vonz magaval. Am a regény kiilonb6z6
sikjainak filozofiai és teologiai kérdésfeltevései egyaltalan nem absztrakt és nehezen kovethetd
értekezések formajaban jelennek meg a miiben, hanem organikusan épiilnek bele egy teljesen
atlagosan induld, mar-mar akar realistanak is tekinthetd torténet elbeszélésébe.

'https://kiado.pagony.hu/oktatasi-segedanyagok/foglalkozasterv-laboda-kornel-matepontindul-2015-cimu-
regenyenek-4-oraban-valo-feldolgozasahoz
https://kiado.pagony.hu/oktatasi-segedanyagok/foglalkozasterv-daniel-andras-a-nyulformaju-kutya-2018-cimu-
regenyenek-4-oraban-valo-feldolgozasahoz
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A konyv cimlapja

A regény én-elbeszéldje a 17 éves fohos, Kokuti Maté, aki egy nyaranak torténetét meséli el.
Egyediili gyerek, biztos érzelmi és anyagi hatteret nyujtod értelmiségi, nyitott és intelligens
sziilokkel, platoi szerelemmel az egyik oldalon és hus-vér haverndvel a masikon, akivel lehet
dumalni, kocsmazni. A ,yvildg legatlagosabb tizenhét évese” (Laboda, 2015, 14) a
legtermészetesebb életkori kérdésekkel kiizd: hogyan tudja elfogadni a sziileit, képes-e a
levalasra, tud-e maganak sajat élettérképet rajzolni, amely ugyan a lazadasbol indul, de mégsem
tud kikertilni bizonyos normativ keretek koziil, és természetesen meghatarozoan fontos keérdés
szdmara a szerelem, a lanyokhoz vald kapcsolddas. A testi vagyak egészséges kielégitése, a
tokéletes, 1dealis és megkozelithetetlen lanyrol vald dlmodozas és a legjobb baratnak tételezett
lanyhoz val6 viszony az dnbizalomhiany értelmezési tartomanyaban kelléen komplex feladata
minden kamasznak.

Megértem, ha ez igy mégsem tiinik kiilonosebben rendhagy6 narrativanak. Ahogy azonban
Maté nyara egy végigbulizott éjszaka utan folytatddik a harom nagyobb, elkiilonitett részre
osztott regény kozeépso egységeben, egészen mas sikra emeli az eddigi, 4tlagosnak gondolhato
torténetet. A masnaposan €ébredd il egy teljesen idegen térben tér magahoz, amely tér mintha
az elmult 100 év magas és popularis kultarajanak posztmodern felfogasunak is tekinthetd,
mellérendelésben 1étezd siiritményét adna, legalabbis az ott taldlhatd konyvek, folyoiratok és
targyak szempontjabol. E kiilonds, de még nem teljesen valoszeriitlen térbol vezet tovabb az ut
egy kocsmaba, ahol azonban egy varatlan talalkozas a fiat sajat, addig nem ismert apai
nagybatyjaval, Koékuti Simonnal hozza 6ssze. Ez a taldlkozas els6sorban nem egy elhallgatott
csaladi titok kinyomozasa miatt lesz fontos, hanem egy olyan tapasztalati ut bejarasat inditja el
a kizokkent id6ben, amely a felndvés- €s beavatastorténetek hagyomanyos mintazatait részben
koveti, masrészt azonban alapvetd kérdéseket vet fel a létezés valdsagossagaval,
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megismerhetdségével, illetve teremthetoségével kapcsolatban. Az egyfajta tanitoként is
értelmezhetdé Simon egyszerre nyit meg metafizikai tavlatokat a tanitvanyként is tekinthetd
Maté elott, mikozben foldhozragadt beavatasi mozzanatok is kisérik az egyiitt toltott,
meghatarozhatatlan kiterjedésti idejiiket.

Mér az eddigi leirésbél is kitﬁnhetett néhény 6nmagé1n tulmutatd nyelvi jel amely a regény
meg a regeny elsd részeben szereplo megidézése Abrahdm és Izsdk torténetének: ,,En nem
tudom Abraham és Izsak torténetét masképpen olvasni, mint a fin szemszogébél. S mindig az
a legfajdalmasabb rész benne, mikor hajnalban Abraham felébreszti Izsakot, hogy induljanak
el Moria hegyére” (Laboda, 2015, 20). Az apa—fiu kapcsolatrél és a szimbolikusan is
értelmezhetd felébredésrdl szo16 alaptorténet Maté szamara egy fontos, bar mélységében nem
biztosan megértett példazat a szeretetrdl €s a hitrdl, azaz egy felsébbrendii erd feltételezésérol,
amely az ember szamara nem uralhatd, nem kontrollalhatd. Valosadgossaga igy racionalisan nem
hozzaférhetd. A meglepetés-nagybacsi Simonnal egyiitt toltott meghatarozhatatlan idében
torténnek a bibliai tanitésokkal szintén pérhuzamba hozhat(’) talélkozésok példéul egy halérussal
evangéliumi szoveghelyeknek. E mellett a profamzalt bibliamagyarazat mellett talan még
nagyobb hangsulyt kap a bergsoni szubjektiv idéfelfogds megjelenése, amely az egyszeriiség
kedvéért objektivnek elgondolt idobdl zokkenti ki Matét. Ebben a kiilonds, alomszer
utazasban tehat olyan értelmezési rétegek nyilnak meg, amelyek a kamaszkori utkeresés
jelenségét egyaltalan nem hagyomanyos moédon kozelitik meg. Azonban a torténet harmadik
nagy részében Maté visszatér az Gigynevezett fizikai valésagba, amelyben az objektiv idd Gjra
eligazodési pontként szolgdl, taldlkozik a nyaralasbdl hazajové sziileivel, €s valamennyire
tisztazodnak benne a két szélsdséges polust képviseld lanyhoz fliz6d6é érzelmei. Fenyd D.
Gyorgy Kamasz utas, felnott holdvilag cimii irdsaban, ahogy azt a cim is sugallja, Szerb Antal
regényével allitja termékeny parhuzamba a konyvet, s nagyon fontosnak tartom felhangositani
Feny6 D. zarogondolatat: ,,Rokon a két befejezésben az ¢jszakai élmény: Szerb Antalnal egy
¢jszakai vonatit, Laboda Kornélnal egy hajnali felébredés. Rokon a természet jelenléte, sot,
beszédes jelenléte: mintha mindkett8ben a taj is iizenne valamit. Es nagyon rokon a két utolsd
mondat zenéje, ritmikdja, feliitése, grammatikdja. Kiilonbozik abban, hogy a Maté tétje nem
pusztan az élet, hanem a boldogsag. Annak pedig, hogy egy ifjusagi regényben ez igy van,
nagyon Oriilok” (Fenyd D., 2016). Laboda regényének zérlata tehat egy olyan oldéast ad a
megelzé torténések utan, amelyben a végig elveszetten téblabold hds valamifajta
bizonyossagnak és megerdsitésnek a részese lesz.

A regényt végig meghatarozé homodiegetikus narracid egyszerre tartja bent az olvasot Maté
fejében, és adja a kiilvilagbol (?) érkezé impulzusok pontos leirasat. Ez a fejben valo benne 1ét
visszakanyarodik ahhoz a szolipszista felfogadshoz, mely szerint minden csak az egyéni
észleléstol valik 1étez6vé, minden 1étezo csak a tudatunk terméke. Szekeres Nikoletta kivalo
tanulmanya, a Kozép-europai kamaszmatrix (Szekeres, 2019) érzékenyen bontja ki a regény
ezen jelentésrétegét. A kérdés a virtudlis valosdgokban €s az online térben jelentds 1d6t eltoltd
Ujabb generaciok szamdara a 2020-as években mar egy kovetkezd szinten is relevans lehet,
amely szinttel a 10 évvel ezeldtt irodott regény ilyen meghatdroz6 kamasz léttapasztalatként
még nem is szdmolhatott. De ha a tanar nem kivanja ebben a vonatkozasban aktualizélni a
1étezéshez kapcsolodo tapasztalatrdl és a bizonyossagrol valo gondolkodast, akkor ,,egyszerti”
beavatastorténetként, az énmegértés bizonyos rétegeit elbesz¢éld torténetként is értelmezhetd a
regény.
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Daniel Andras A nyulformdju kutya cimli kdonyve megjelenésében, megkozelitésében is
jelentdsen eltér Laboda regényétdl. A népszerll ird és képzémiivész maga irta és rajzolta ezt a
kiilonleges, kisérletezd, egyszerre humoros, abszurd és filozofikus konyvet. A konyv
foszerepldje és egyes szam elsd személyl elbesz¢ldje Karoly, a nyulforméjara rajzolt kutya, aki
tokéletesen tudataban van sajat teremtett mivoltanak.
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Forras: Daniel Andras illusztracioja
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Azaz a konyv a teremtettség, megalkotottsag kérdésére, az arra vald reflektdldsra nagyobb
hangsulyt fektet, mint a matéPONTindul. (Bar az is igaz, hogy Méaté belso utazasanak egyik
fontos kisérlete a szavak altali teremtés, valosagga tétel.) De most mar foglalkozzunk Karollyal.
Karoly érzékeli személyiségének hasadtsagat, a kiils0 megjelenés €s a beliilrdl megélt én
széttartasat, azonban a felismerés utani tovabblépésben megreked. Kétségbeesett probalkozasai
a nyulakkal vagy a kutydkkal vald baratkozasra konnyen parhuzamba hozhatok azokkal a
kozosségkereso, beilleszkedést célzo, az identitast a kdrnyezeti, tarsas kapcsolatokkal definialni
vagyo kamaszkori utkeresésekkel, amelyek a fiatalok dnmagukrol alkotott képét alapvetden
meghatarozzak.

PANIEL ANDRAS

n l/l’ il
o‘f]/)!)ju 1

KuTYv‘]

A kényv cimlapja

Daniel Andras képeskonyvének esetében nem beszélhetiink klasszikus, metonimikusan
felépiild narrativ szerkezetrdl, a szovegek ¢€s rajzok viszonyat inkabb a korkorosség, az ide-
odamaszkalds, bolyongas, csatangolas irja le, ahogy a keresés sem egy linedrisan halado,
feltétlentil teleologikusan épiild szerkezet. A rajzok altal teremtett tér meghatarozoé a szoveg és
kép alkotta egység értelmezhetdségében. Ahogy Révész Emese, miivészettorténész is
fogalmaz: ,,Ha a kotet oldalparjait képzeletben kiteritve egymas mellé helyezziik, megkapjuk a
torténet fizikailag is tapinthato terét. Azt az autondom teret, amelyben a ,,Sikfold” sajatos
szabalyai szerint mozognak a torténet szerepldi. Ez a mozgas nem feltétleniil korrelal az olvasés
linearitasaval, bar olykor keresztezhetik egymast. Ebben a térben lofral fohdsiink, olykor
egyenes vonaltian, maskor csak korbe-korbe €s Ossze-vissza; €s itt siirdg-forog koriiltte az a
tengernyi furcsa 1ény, akik olykor varatlanul és minden ok nélkiil bekukkantanak a torténet
menetébe. (,,Elég nagy a nyiizsgés ebben a kdnyvben.”) Ez a tér az elbesz€lés autondm tere|...]”
(Révész, 2018). Ebbdl a megfogalmazasbol is egyértelmii, hogy a konyv feldolgozasa nem
kozelitheté meg klasszikus narrativ szempontok alapjan, a szoveg alapvetoen a képekkel egytitt
olvashat6. Bar épp ezért izgalmas kisérlet levalasztani elsd korben a szdveget a képrol, s igy
vizsgalva a ,narraciot” a nyelvnek a szemantikan tulmutatoé ritmikussdga taldn jobban
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érzékelhetoveé valik. Ezzel a modszerrel igazabodl olyan fragmentumokként tudunk foglalkozni
a szovegekkel, amelyek sajatos szervezddésiikkel az énkeresés, szorongasok, menekiilések
korkoros szerkezetét tudjak modellalni. A képekkel vald 0Osszekapcsoltsag pedig egy
kovetkez0, a verbalitdson tuli értelmezhetdséget ad a kereséstorténetnek. Emblematikusan is
kiemelhet6 a 30-31. oldalpar, amely kérddjelekbdl alkotott erdoként abrazolja a keresés terét.
Bizonyos szempontbo6l szinte bongészoként is tekinthetd a kdnyv, hiszen minden oldalon olyan
toménységli a képi informacid, hogy csak sokszoros visszalapozassal, szemléldodéssel,
felfedezéssel lehet kozelebb jutni ahhoz a problémahoz, amely teremtd €s teremtett, én és nem
én, én ¢€s a tobbiek bonyolult kapcsolatrendszerét bontja ki.

Mindkeét kivalo ifjusagi konyv egészen eltéré modokon, de azt a kamaszkorban felhangosodo
¢s kiilonbozo ¢€letszakaszokban ciklikusan visszatérd alapkérdést bontja ki, amely valoban egy
végtelenitett, de legalabbis ¢lethosszig tartd kutatdsnak az anyaga.
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Tegdes Egyhézi Dora

Mert vandor vagy,
avagy utkeresés a mesékben

Bevezetés

Marai Sandor irja a Fiives konyvben: ,,S mert vandor vagy, minden nap tovabb kell menned az
uton.” Valgdjaban mit értiink ut alatt? A Magyar értelmezd szotar szerint ,,Az a vonal, palya,
amelyen vki, vmi halad, v. halad(ni szokott). (...) Vminek folyamata, lefolyasa. (...) Lehetdség
vminek az elérésére, megoldasara (Magyar értelmezo szotar, 1980, 1432—-1433). Mit jelent uton
lenni? Az Ut maga az élet, az uton levés pedig annyit tesz: élni. Aki nem akar megrekedni,
stagndlni egyhelyben, tetszhalottként, az iton van, folyamatosan. Attdl a pillanattdl, hogy anyai
¢s apai ivarsejtjeink egyesiiltek, egészen odaig, amikor megszlinik dobogni a sziviink. A
tovabbiakban azt jarjuk korbe, miként kapcsolddnak a népmesék az utakkal, az Gtkereséssel.

Meseterapia

Tobbféle meseterapia 1étezik, maga a modszer interdiszciplinaris, 6tvozi a folklorisztika,
a filozofia, a vallastudomany, a pszichologia, a torténelem, az esztétika és az irodalomelmélet
tudasat (Boldizsar, 2010, 19). Jelen iras alapjat a Boldizsar Ildiké-féle Metamorphoses
Meseterapias modszer adja. A meseterapia megkezdése egyet jelent az utnak indulassal. A
terapias folyamat zarasa adja meg a lehetséges dolgok meglatasat. Az uton levés egy olyan
Onismereti ut, amely soran 0j felismeréseket, belatdsokat szerziink és dontéseket hozunk
(Boldizsar, 2010, 18). Az egyéni meseterapia folyaman az egyénen beliili zavarok, az egyén €s
a kornyezete kozotti zavarokra keresnek megoldast, a cél a kontaktusok helyreallitasa
(Boldizsar, 2020, 17).

Aki kételkedne benne, hogy neki megoldast tudna nytjtani, annak van egy jo hirlink. Minden
¢lethelyzetnek megvan a maga mesebeli parja (Boldizsar, 2020, 21). Ha mesével dolgozunk,
akkor gy, ahogy a hdsnek, nekiink is végig kell jarnunk az utat. Meg kell talalni az elakadas
okat, ki kell deriteni, mely eszk6zeink nem megfeleldek, segitdt kell talalni. Az, hogy hol latjuk
magunkat a mesében, azt szimbolizalja, hogy életiink mely szakaszaban, milyen élethelyzetben
vagyunk éppen. A meseterapiaban tobb sikon keressiik a kapcsolatot a rank hagyomanyozodott
tudéassal (mesékkel), hogy a torténetekbe zart iizeneteket aztdn a mindennapi életbe, a
gyakorlatba is atiiltethessiik (Boldizsar, 2021, 19).

Mondhatjuk persze, hogy de hat a mesében minden szép €s jo €és happy end lesz a vége. Igen
am, de csak kevés mese kezdddik egyenstllyal. A legtobbszor mar az els6 mondatban
észrevehetjiik a megbomlott egyensulyt. Ahhoz pedig, hogy a mese végére Ujra rend legyen, a
hésnek el kell indulnia és végig is kell jarnia az utat. A bejart Gt adja vissza az egyensulyt, a
megszerzett képességek, amelyekkel a hés az elején még nem rendelkezett (Boldizsar, 2010,
22).

Mit tudnak a hésok? A hdésok nem gondoljak tal a dolgokat, mennek, mozgasban vannak,
cselekszenek. A folyton uton levés, a tapasztalatszerzés az, ami meghozza nekik azt a fejlodést,
amivel vissza tudjék allitani az egyensulyt. A mesekatalégusok kiilonféle mesecsoportokat
kiilonitenek el. Ezek koziil a vardzsmesék (tlindérmesék) haszndlhatoak a leggyakrabban a
meseterapidban (Boldizsar, 2010, 37). Hogy miért is? A vildgon az egyik legtermészetesebb
dolog a fejlédés. Eletiink végéig fejlodiink, s ezt a lelki és szellemi fejlodést a varaszmesékben
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kovethetjiik leginkdbb nyomon. A hds az altala végigjart uton tanitasokban részesiil, mely soran
eljut a sotétségbdl a fénybe, az egyensulytalansagbol az egyensuly felé (Boldizsar, 2010, 92).

Visszatérnék a bevezetdben szerepld, Magyar Ertelmez6 Szotarbol vett idézetre, ami az ,,at”
szocikkre vonatkozott. Amit kiemelnék ebbdl a meghatarozasboél, az a lehetéség. Ez az, ami
mindenkinek adott, rajta mulik, hogy ¢él-e vele. A pdaciens, aki terdpiara jelentkezik,
tulajdonképpen nem csak a problémajat hozza magaval. Ott van benne a probléma
megoldasanak a kulcsa is. 4 probalkozas batorsagadbol cimii perzsa mese is szépen megmutatja,
a végso sikert csak a cselekvés hozhatja meg (Boldizsar, 2021, 41).

%

Forras: Nagy Fanni archivuma
Utnak indulas

A probatételek tulajdonképpen a személyiségfejlodésiink egyes allomasai. A mese sem igér
problémamentes életet, hiszen tele van konfliktusokkal, meg kell kiizdeni példaul az
irigységgel, féltekenységgel, ¢€letkori krizisekkel, sziilokrdl vald levalassal, a parvalasztas
probatételeivel vagy éppen a férfi-nd kapcsolat megprobaltatasaival (Kadar, 2012, 268-269).

Ahhoz, hogy tudatosan keziinkbe vegyiik sorsunkat, Gitnak kell indulnunk, miképp a hdsnek is
batorsagot, erdt kell szereznie ehhez. Meg kell talalnia a sajat utjat, mert csak az ott felmeriild
nehézségeken keresztiiljutva szerezheti meg azt a tudast, amire neki van sziiksége (Boldizsar,
2010, 95). Rajtunk mulik, hogy fejlddni akarunk vagy megrekediink, mesei képpel élve: Gtnak
indulunk vagy kévé valtozunk (Boldizsar, 2021, 15).

Az egyén fejlodésének fazisait tobbféle szempont szerint is feloszthatjuk. A néprajztudomany
a hozzajuk kapcsolddo szokasok alapjan kiilonbozteti meg az egyes é€letfordulokat (sziiletés,
keresztelés, legényavatas, felnétté avatds, lakodalom, temetés stb.), amelyekhez atmeneti
ritusok is kapcsolddnak (Ortutay, 1977, 166). Vlagyimir J. Propp néprajzkutatd szerint a
varazsmesék szerkezete az archaikus ritusok (beavatdsi, atmeneti ritusok, mint példaul a
szliletési, feln6tté valasi vagy a hazassagra valo felkészités szertartdsai) nyomait hordozza
(Csabi, 2023, 158). A pszichologidban Erik Erikson pszichoszocidlis fejlédési modellje is azt
feltételezi, hogy személyiségfejlodésiink egész életiinkon 4t zajlé folyamat, 6 nyolc fejléddési
szakaszt kiilonboztet meg. Miként a mesében, minden szakaszban uj fejlodési feladatokat kell
megoldanunk, s jra és ujra Onvizsgélatot kell tartanunk (Orvos-Toéth, 2021, 37). Az egyes
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¢letfordulok atmeneti ritusainak az a célja, hogy a két szakasz elkiilonithet6 legyen. Az egyén
tisztan érezze €s tudatositsa, mi van mar mogotte és mi var ra az j szakaszban (Boldizsar, 2014,
27).

A meseterapia soran a fejlodési valtozasi folyamat az, ami gyogyito erdvel bir, nem pedig a
mese. A mese elindithatja az életvalsdgban 1évé belsé folyamatait, a kiutat neki kell
megtaldlnia, a sajat életébe, a mindennapi gyakorlatba neki kell atiiltetnie a szerzett tudast
(Boldizsar, 2021, 21-22). Az évezredeken at hagyomanyozddott tudas, amelyet a mesemonddk
tovabbitanak generaciorol generdciora, azért tud hatasos lenni, mert torténeteken keresztiil
konnyebb beszélnilink a minket érintd, koriilvevd dolgokrol (Boldizsar, 2021, 24).

Forras: Nagy Fanni archivuma

Az életfordulok probatételei

Boldizsar 1ldik6 Mesekalauz uton lévoknek cimli mesegytijteményében a vilag mesekincsébol
vélogat, hogy az egyes életfordulok (gyermekkor, ifjiikor, felnéttkor, idéskor) tétjeit bemutassa.
Nem léphetiink az egyik szakaszbol a masikba, amig az adott szakasz 0sszes lehetdségét ki nem
aknaztuk, mutatjadk a mesék (Boldizsar, 2021, 28-29).

A sziiletéshez rengeteg ritus és babona kapcsolodik, de a konkrét élettani folyamatot nem sok
mesében talaljuk meg. A teremtésmitoszok azok, amelyekben a legtobb nyomot meglelhetjiik
a sziiletéssel kapcsolatban. Ezekhez hasonlatos példaul Az aranytojdst tojo sas cimii finn mese.

A gyermekkor meséi a gyermeki gondolkodast segithetnek megérteni. Az elsddleges feladat a
tanulas, az ok-okozati viszonyok megértése, letapogatasa. A formulamesék koziil a [ancmesék
azok, amelyek a legjobban leképezik a test, a lélek és a szellem szervezddését. A mesék
kistestvérei, a mondokak, hocogtetok, ringatok stb. a begylijtétt ismereteket, tapasztaldsokat
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mélyitik. Testtudatositd mese példaul Az ot jobarat c. burmai mese, a test 6sszehangoltsagat
mutatja 4 burgundi répa cimii mese.

Az egyik legnehezebb fejlédési hataratlépés a felndtté valas. Minden nép mesekincsében az
ifjikorhoz kapcsolodd mesékbdl van a legtobb. Ez nem véletlen, hiszen ez a hataratlépésen tal
igazabol ujjasziiletés. Visszavonhatatlanul lezarja a gyermekkort, s elébe tarulhat megannyi
lehetdség: utnak indulés, sziilokrdl valo levalas, baratok és kozosségek megtaldlasa, kiilsd és
belsé ellenségekkel, segitokkel vald taldlkozas, sajat, egyéni miikodések kifejlesztése,
intimitas, elkdtelezodés (Boldizsar, 2018, 10). A fiuk ifjukori probatételeit mutatja be példaul
a Derék Janko meg a kemény kenyér vagy A szarnyas farkas cimii magyar mese. A lanyok
felndtté avatasat 4 taltos kanca és a libapasztorlany csikszentdomonkosi mesében talaljuk.

Az életcélunk megtalalasa emberi voltunk talan egyik legnagyobb kihivasa. Az europai és a
keleti mesék sorsfelfogasa abban kiilonbozik, hogy mig elébbi szerint mi iranyitjuk sorsunkat,
addig a keleti szerint barmi is jon, el kell fogadnunk (Boldizsar, 2014, 198). A mesék azt
mutatjak, hogy a szerzett tapasztalatok hasznossagat csak utolag tudjuk megmondani, az uton
végig kell menniink, hogy visszatekinthessiink ra (Boldizsar, 2014, 212). A sajat
élettapasztalatok, a sajat ut megtalaldsanak erés szimboluma jelenik meg az Argyilus kirdlyfi és
a Kukoricaszal vdaros cimii magyar mesében, amikor Argyilus nem kotheti olyan fahoz a lovat,
ahol mar van egy 16. Sajat fat, sajat utat kell talalnia (Boldizsar, 2014, 296). Ebben a mesében
az érett szerelmesek egymasra talalasat is nyomon kovethetjiik.

A beteljesiilt szerelemhez vezetd ton tobbféle probatétel is varja a hdsoket. Az egyik ilyet
mutatja be 4 varazslo harom ove cimi breton mese, méghozza a hazasulandé korba 1épést. A
Fekete Bika skot mese a megvaltd szerelmet, A Rozmaring kiralyfi magyar mese az €retlen
szerelmeseket mutatja be, pontosan azt, mi torténik akkor, amikor még nem allnak készen a
hazassagra, parkapcsolatra. A szerelmes mesék egyértelmiien megmutatjak, hogy a férfi és and
csak akkor lehetnek véglegesen egymdséi, amikor mind a ketten végigjartak a sajat Gtjukat,
fejlédtek 6nazonossagukban és egymasra hangolddtak (Boldizsar, 2014, 241).

De mi lesz azutan? A ,,boldogan éltek” és a ,,mig meg nem haltak” kozott van néhany évtized,
¢és bizony a mesék ezekrdl az életszakaszokrol is szolnak. A fejlédés, a valtozas folyamatos.
Nem ér véget az ¢letiink a lakodalommal, hogy aztan a halal legyen a kovetkezd szakasz. Az
érett nok, a vilagszép asszonyok birtokoljak a ,,hét szépséget”, s igy teljesedhetnek ki (Mese a
sah okos lanyarol azerbajdzsan mese, A fehér solyom kirgiz mese). Azok a ndalakok, akik
valahol megrekedtek, a mesék negativ szerepldi, ilyen példaul a nagyravagyo feleség, a hiitlen
feleség, az intrikus, a rossz anyos, a féltékeny mostohaanya, a civakodo hazastars, az 6rdoggel
cimboralé asszony, a gbgds feleség, a gyerekgyilkos anya. Ok mind elnyerik mélto
biintetésiiket, hisz a mese végére guny vagy megvetés targyava valnak (Boldizsar, 2014, 305).
Es mi lesz a férfival, miutan a sarkanyfejek a porba hulltak, a birodalom sotétsége eloszlott és
a lakodalom véget ért? Az 1 életszakasz 0 kihivasokat, feladatokat, s ezzel egyiitt 0j
lehetdségeket hoz. Az érett férfirdl sz0l6 mesékben férfienergidit elsésorban dnmagara kell
iranyitania, masodsorban egy kozosségre, akinek érdekeit kell szolgalnia — tigy mint példaul 4
bator Vaj cimii nyenyec mesében (Boldizsar, 2014, 353).

Az érett felndttkor meséi arrdl is szdlnak, hogy tulajdonképpen akarva-akaratlanul a kovetkezo
szakaszt, Oreg napjainkat miként készitjiik el6. A haldlunkrol is mi dontiink, de nem a halalunk
eldtti tiz percben, hanem mindennapi életiink mindségével, egész életiinkon at. A mesék az
oregkort nem a halalra val6 késziilddésnek tekintik. 4 szegény haldasz sarfala cimii magyar mese
gyonyoriien megmutatja, hogy folyamatosan kell testi, lelki és szellemi 6nvizsgalatot tartanunk.
Az dregkor az Erikson-féle fejlddési modell alapjan a bolcsességet hozza el. Az életszakasz 6
kérdése: Megfelelden ¢éltem-e az ¢letemet (Csabi, 2023, 482)? Boldizsar 11diké XVI. Benedek
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papa példdjan keresztiil mutatja meg, mi az igazi bolcsesség. Van-e batorsagunk, hogy
felismerjiik, mit kell elengedniink, s mi az, amiben még ki tudunk teljesedni. A mesékben az
1d6s mesehdsok élettapasztalataikat adjak at és azt is megmutatjdk, hogyan kell szépen
megoregedni (Boldizsar, 2014, 390-392).

Forrds: Nagy Fanni archivuma

Vandorlas

Rengeteg tematikus mesegylijtemény all rendelkezésre azoknak, akik meséken keresztiil
szeretnének Onvizsgalatot tartani. Ne feledjiik a mesék szorakoztatdo voltat sem. Egy-egy
elakadasnal pedig olykor kitartd kereséssel taldlhatjuk csak meg a sajat mesénket, amely
hozzéasegithet a megoldashoz. Ne féljiink terapeutdhoz fordulni, ha tigy érezziik, megakadtunk.
Mindig gondoljunk ra, hogy a megoldas ott van benniink. Ha egyediil is érezziik magunkat egy
adott problémaval, sose feledjiik, hogy a vilag mesekincsében minden ¢élethelyzetre talalunk
mesét, csupan utra kell kelni. Miként Marai is megfogalmazta a Fiives konyvben: ,Nem
helyzetekben élsz, hanem utkozben.”
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Viragos Erzsébet

Igaz mesék

Trivialis gondolat, hogy egy iskoldban mindig fejlesztjik az érzelmi intelligenciat és
folyamatosan csiszoljuk a szocialis képességeket. Valojaban — akar akarjuk, akar nem — ha nem
tudatosan, akkor rutinbdl, spontan tessziik ezt. Ez esetben annyira lesz hatékony a fejlesztés,
amennyire ,,érzékeny”, érzelmileg intelligens a neveld.

Kiilonb6zd évfolyamba tartozd gyerekek egylitt tanuldsidt szdmos életkornak megfeleld
pszichés jellemzd6 is neheziti — vagy konnyiti, ha értiink hozza ¢€s ki tudjuk hasznalni. Minden
alsoban tanitd6 szdmara ismert probléma, hogy a jol halad6 gyerekek milyen hihetetleniil
biiszkék tudnak lenni az ijjonnan szerzett tudasukra, megtanult betiikre, sszeolvasott szavakra.
Aki halad ebben a folyamatban, egyszeriien elkezdi ,,okos”-nak tartani magat. Az eredményben
nem a tanulasi folyamatot érzékeli, hanem sajat csodalatos képességeinek tulajdonitja azt. Igy
keriilnek nehéz helyzetbe egy-egy csoportban azok a gyerekek, akik lassabb tempdban
tanulnak, vagy akiknek a tehetségprofilja nem az iskola altal taljutalmazott tartoméanyba esik.
Ha kiilonb6z6 évfolyamu gyerekeket tanitunk egylitt — mint ahogyan a mi iskolankban is —,
gyakori konfliktusforras lehet, hogy a tobbet tudo kisdidk provokalja a kisebbet, hiszen a
gyerekek onkénteleniil is rivalizadlnak egymassal. Mint egy falat kenyér, tigy kellett tehat a kis
mikroiskolanknak egy olyan tananyag, ami az érzelmi nevelést helyezi kozéppontba, és segit a
kisgyerekeknek is a tanulas folyamatara ranézni.

Az érzelmek és a tanulas

A BPS RULER tananyaga, melyrél Kéri Julia'és Szabo Adrienn? irt a Katedra folyoirat idei 9—
10. szamaban, kapora jott a Terényi Zold Iskola tanarainak is, koztiik nekem, aki a szovegértés
fejlesztésével foglalkozom az alsos korcsoportban. Szeptemberben elindult tehat a nagy kaland,
¢és a ,,Kicsi szivem” modulban az alsds 6sszevont csoportban elkezdtem tudatosan foglalkozni
az ¢érzelmi intelligencia fejlesztésével a hivatkozott cikkekben bemutatott eszkoztarat
hasznalva. Mivel a szovegek, mesék szamomra kiilondsen fontosak, magyartanarként a
szépirodalmat fontos gondolkodast fejlesztd eszkdznek latom, eldszor Osztondsen nyultam
Lazar Ervin meséihez, és orarol orara csodalkoztam ra, mennyire passzolnak a torténetei a
céljainkhoz. Nemcsak példazatként mitkédnek, hanem ko6zos ,,mitologidnkka™ valnak, hiszen
az Uj szabalyainkat, a RULER-t magyarazzak, mélyitik, teszik 4télhetdvé. Egész éves utazas
lett ebbdl, mely inspiraciot adhat méasnak is. frasomban azt mutatom meg, Lazar Ervin meséi
hogyan éllithatok e nemes cél: az EQ fejlesztés szolgalataba.

Az EQ matrixot nem magyarazom el, de beillesztem ide, hogy érthetd legyen a struktura,
amiben gondolkodtunk.

1 https://katedra.sk/folyoirat/xxxii_09-10 08/
2 https://katedra.sk/folyoirat/xxxii_09-10_09/
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Hangulatméra:

magas energiaszint
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6l éridkelr, szeretert Kapesolédé
ellazult nyugis egyiittérzé bevonédott értékes halas
egylittérzé kényelmes megértd
kedélyes békés egyensilyban védve biztonsagban aldort
gondtalan ccsendes, békés higgadt

alacsony energiaszint

1. kép: A hangulatméro
Forras: https.://www.budapestschool.org/en/blog/a-yvale-eq-programja-a-bps-ben/

Nemcsak ez adott biztonsagot a gyerekeknek, hanem a hasonl6 szerkezetli foglalkozasok is,
melyek a konstruktiv pedagdgia szemlélete alapjan egy rahangold beszélgetéssel vagy jatékkal
kezdddtek, majd kovetkezett a mese, mar a jelentésteremtés szakaszaban. Az ebben megjelend
érzelemmel foglalkoztunk aztdn részletesebben, €s a reflexié egy kézmiives tevékenység volt

altalaban.

Lazar Ervin érzelem-meséi

Az érzelmeink nem jok vagy rosszak, hanem hasznosak szamunkra vagy épp haszontalanok.
Erezni szabad. Viszont kifejezni nem szabad akarhogy.

Tudta ezt Ostor kiraly is, aki Lazar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika c. meséjében® még
fészamolnokot is tartott, hogyha haragszik, legyen, aki elszamol 1 000-ig, mig lecsillapodik.
Az érzelemszabalyozasi technikdk egész tarhazat tudtuk megbeszélni egy ilyen torténet utan.
Mit tanacsolnal a kiralynak? Mit szoktal tenni te, ha haragszol? Kideriilt, hogy 6-8 éves
gyerekek is tudatosan hasznalnak eszkozoket onmaguk lecsillapitdsara: ,.elmegyek, és
simogatom a kutyamat, cicamat”, ,,iszok egy pohdr vizet”, ,belebokszolok a parnaba” —
mondtak. Még a 1€gzés szabalyozasa is eldkeriilt: ,,megprébalom lassabban beszivni a levegot
¢s lassabban kifujni, ritmusra”. Meg lehetett tanulni egymastol ezeket a modszereket, eljatszani,
és éles helyzetben erre hivatkozni. Ahogy Ostér kiraly haragja elszallt Haragorszagba, a miénk

is el tud szallni oda, ha enged;iik.

3 https://mek.oszk.hu/02700/02757/02757 .pdf
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Ezen a foglalkozason keriilt el eldszor a szines, f6zo6tt gyurma. Pirosbol mindenféle haragos
dolgot készitettiink: tiizet, meteoritot, sarkanyt.
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2. kép: A hangulatmeérd szinei szines, fozott gyurmabol
Forras: A szerzé archivuma

Alapérzelmekkel foglalkozik Rézbanyai Gydzd torténete is, amiben a gyerekek valahogy
mindig magukra ismernek. Mi minden lapul a sértddés mogott? Miért nehéz elhinni valakinek,
hogy értékes, és miért nehéz az, ha valaki elditélettel néz masokra? Megannyi, gyerekkorban
(még) komolyan vett kérdés, amire valaszol ez a torténet. Sablonok helyett taldlékonysag,
megszokott reakcid helyett humor és furfang. Ha mindez dszinte joindulattal és elfogadassal
parosul, a torténet vége garantaltan jo lesz. A torténet errdl szol. Ugyanakkor ha az érzelmeket
vizsgaljuk, Rézbanyai Gydz6 fél és szomort. De melyik inkédbb?

Torténete a RULER [épcséfokok (felismerés, megértés, megnevezes, kifejezés, szabalyozas)
megertését is segitette. Hiszen mast kell tenni annak, aki fél, és mast annak, aki szomora. Abbol
a szempontbodl is fontos volt a torténet, hogy felismerjiik, fontos kérdezni a talalgatas helyett.
Sok ilyen személyes élményt mondtak el a gyerekek oran, mikor nehéz volt megvigasztalodni
vagy megvigasztalni valakit. Hogyan teszed ezt? Milyen eszkozeid vannak? Milyen szavaid?
Jatszottunk az d6ra tovabbi részében, és kék gyurmabol szomoru és félds dolgokat készitettiink:
felhdt, nyuszit, csigat.

Két meghatarozo fejezet a csapatrol szol Lazar Ervin mesefiizérében.

Az egyik az, ,,amelyben Ipiapacsrdl, a hirhedett rablordl kidertil, hogy szerencsére nagyszeri
gombérzéke van”. Bar az érzelmek vilaga volt a {6 fokusz, nem okozott problémat, hogy ez a
torténet arrol szol, a mi feleldsségiink, hogy felismerjiik és jora hasznaljuk a tehetségiinket. A
rablobandarol ugyanis dinnyehajigalas kdzben kideriil, hogy zsenialis gombérzékkel bir. Az
Osszefogas erejét, a csapatjatékot ezutan a focipalyan kamatoztatjak, ami jovedelmezobbnek
bizonyul minden tutondllasnal. (Hogy rimel ez a torténet Orkény Istvan Szakmai énérzet c.
egypercesére! Csak mig ott a fel nem ismert tehetség tragikuma, itt a mesék vilagdhoz jobban
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passzollo szerencsés sorsforduld jelenik meg.) A fejezet zardbeszélgetése a meséld és a
kisgyerek kozott adta az dtletet a kovetkezd modulhoz, mely igy szol:

- Ha ezek az Ipiapacsék ilyen jol tudtak futballozni, akkor miért lettek rablok? Miért nem
futballoztak kezdettdl fogva?

- Mert nem tudtak magukrol, hogy tudnak futballozni. Szegény Dzsoni vette észre, hogy
milyen iigyesek. O segitett rajtuk.

- Az emberek nem tudjdk magukroél, hogy miben iigyesek?

- Nagyon sokszor nem tudjak. Massal foglalkoznak, mint amihez tehetségiik van.

- Pedig mindenkinek van valamihez tehetsége?

- Igen. Mindenkinek.

- Ez biztos?

- Egészen biztos.

- Nekem példdul mihez van tehetségem?

- Majd ha megndsz, kideriil.

- Es most semmi tehetségem nem deriil ki?

- De igen. Nagyon jokat tudsz kérdezni.”

Miel6tt errdl irnék, fontos a masik kozosségrdl szolo fejezet, a Tizenkét nagyon testvér
tanulsaga. Ez csodalatos egyszerliséggel magyardzza el az egymastdl valo fliggésiinket,
egymasnak valo kitettségiinket, azt az érzékeny halot, ami egy kozosséget Gsszetart, €s amit
tudatosan jova tehetiink, élhetdvé, mert rajtunk mulik.

Rahangolé jatékként tiikorjatékokkal kezdtiink. Egymast utanoztuk, majd karmesterjatékot
jatszottuk, amiben megprobaltuk kitalalni, ki a vezér. A tizenkét egymadst folyton érzd testvér
probléméja, mindannyiunké. Mindig megmozgatja a gyerekek fantazidjat ez a szimultan
Jatszodo torténet. Ha raesik egy fa az erdében az egyik testvér labara, mindnek sajog a laba. Mi
lenne, ha mindig igy lenne veliink? Bar természetesen sz6 szerint sosincs igy — nem a
megérzésekrol szerettlink volna tanulni —, az mindig megtorténik, hogy ha széthuzunk, nem
haladunk, ha Osszefogunk, akkor meg minden megy, mint a karikacsapas. Mégis nehéz
Osszefogni. De micsoda boldogsag, 6rom, ha sikeriil! Ez a mese végiil az 6romrdl szolt. Sarga
gyurmabol siitott a nap az 6ra végeén.

3. kép: A szines gyurmakbol késziilt hangulatot, érzelmeket kifejezé alkotasok
Forras: A szerzé archivuma
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Erdekes modon ,,z61d”, azaz a nyugodt tartoményba tartozé torténet nincs példazatként a mesék
kozott. Ugyanakkor mindennek végkifejlete a derii, a harménia. Ostor kiraly lecsillapodik,
Ipiapacsék jo utra térnek, sikeres focicsapatta valnak, Rézbanyai Gyo6zo kiengesztelodik és
szerethetd emberként él tovabb, a tizenkét nagyon testvér megtanul egylittérzden viselkedni, a
Szazarci boszorkabol pedig boldog nagymama lesz. Ez a vilag rendje, és valahogy a
mindennapjaink célja is: a harmonia. Minden mese tanit errél. Zold szini gyurmabol késziiltek
fak, egy kisparna és barany.

A Szegény Dzsoni és Arnikat 6rarél orara olvastuk és dolgoztuk fel egyiitt, és a torténeteket az
érzelmi intelligencia fejlesztésének szolgalataba allitottuk. A k6zos élményt folytatni akartuk,
kicsit masképp.

A tanulas nem jaték?

A growth mindset szemlélet az egymdashoz valé viszony alapja kdzosségiinkben. Mégis tanulni
kell, hogyan jelenik meg konkrétan a tanar-didk, a didkok kozti vagy a kollegialis viszonyban,
illetve formalni kell vele folyamatosan dnképiinket is. Mi masrdl sz6lna a growth mindset, mint
a tanulasrol: a fejlodés bioldgiai, pszichikai természetérdl? De hogyan tanitsuk ezt kicsiknek,
also tagozatosoknak? Az elsd modul sikere utan gy gondoltam, hogy L4zar Ervin meséivel.

A kovetkezd, 12 foglalkozasbol all6 blokkban 4 Hétfejii Tiindér* és a Négyszigletii Kerek Erds”
meséi voltak segitségemre. Mivel minden a tanuldsrdl szolt, a jatékok is az ora befejezd
részében: memoriajatékokat és koncentracids gyakorlatokat, kooperativ tarsasokat, kreativitast
fejlesztd feladatokat vittem a csoportnak. Ilyen eszkozeink voltak koncentracié fejlesztésére a
Ki20tuk jaték, reflexjatékként a Pizza, cica, taco, gida, sajt, asszociacios jatékként a DIXIT, a
Fedonevek. Ezek mellett a jOl ismert ritmusjatékokat jatszottunk: egymas mellett {iliink korben,
és a tenyereinkkel egymas utan csapunk sorban, vagy a piff-puff jaték, amiben kozépen all
valaki, €s akire jatékbol rald, lehajol, a mellette levok pedig egymadsra célozva Gjraldnek, illetve
az ,,EInok, titkéar”, régi, ismert kozosségi jaték.

Az 6ra végi reflexids kor — mit tanultdl ma? — kiilondsen fontossa valt ezeken az 6rdkon.

Atvezetd ora volt a legelsd, ezért az ismert torténet keriilt a fokuszaba. Mindenki tehetséges
valamiben, ahogy Ipiapacs bandaja kapcsan ezt megtanultuk. De ki miben? Mit tanultal méar
meg? J6 volt racsodalkozni, hogy mindannyian egy csomo dolgot tudunk mar, amit valamikor
nem tudtunk. Van, amire nem is emléksziink, hogy tanultunk meg: pl. jarni vagy beszélni, de
arra mar mindenki emlékezett, melyik hangot volt nehéz megtanulni: kinek a r-t, kinek a s-t,
kinek mast. Aztan ott az Uszas, a biciklizés vagy barmilyen sport. Az iras, olvasas, szamolas,
rajzolas.

Ezen a ponton meg tudtam kérdezni, hogy milyen érzés volt megtanulni ezeket. Egy rendkiviil
arnyalt plakat sziiletett a valaszokbol.

4 https://mek.oszk.hu/02700/02732/02732.htm
3 https://mek.oszk.hu/02700/02753/02753 .htm
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4. kép: A projekthez késziilt plakat, melynek fokuszaban a tanulassal jaro érzelmek
keriiltek
Forras: A szerzo archivuma

Egy masik ora a hibazasrol szolt, és még mindig az érzésekrdl is. Hiszen hibazni nagyon rossz
érzés, de mégis jo dolog, mert sokat tanulhatunk bel6le. Kis RULER gyakorlat utan a Molndr
fia zsak buzdja c. mesét dolgoztuk fel. Esélyekrdl és szofogadasrol is szol ez a torténet, ami
kicsit didaktikusan, de gyerekek szamara mégis pontosan magyarazza el, miért fontos hallgatni
a tanacsokra.

A kovetkez0 orak a tanulds mikéntjérdl szoltak:

- Hogyan segitenek vagy akadalyoznak minket az elditéleteink? A Hétfejii Tiindér a gyerekek
nyelvén a Pygmalion-effektust magyarazza el. Ahogyan tekintiink egy masik emberre, annak
fog megfelelni.

- Mi torténik az agyban a tanulds sordn? Ennek bioldgiai hatterérdl az Egyszer volt az élet®
mesesorozat epizodja szol.

- Es marad a legfontosabb kérdés: te miben vagy j0? Az ezt firtatd 6ran azt is megnéztiik: mit
gondolnak errdl a tobbiek. Mindenki vélasztott egy képet, amire felirta a nevét. A nevekkel
ellatott lapok mar szamos véleménnyel keriiltek vissza a tulajdonoshoz, mert mindenki rairta,
szerinte miben jO, miben tehetséges. Az Onismeret probaja is volt ez az ora, és sokat javitott a
csoportkohézion.

6 https://www.youtube.com/watch?v=8zPBiPNbzsA
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A kovetkezd Lazar Ervin-mese, Az igazsdgtevé nyul abban segitett, hogy azt értsiik meg:
minden teljesitmény csak egy el6bbi sajat teljesitményhez mérhetd. A sajat tanuldsunk, a sajat
eréfeszitéseink eredménye csak igy mérhetd igazan. A mdasokhoz viszonyitdsnak mindig
vannak kockazatai, torzitd hatdsai. Persze nem baj, ha vannak példaképeink, és masok
teljesitménye motival, de igazsigtalan is lehet ez a viszonyitds. Onmagahoz viszonyitva a
hangya erdsebb és flirgébb volt, mint a majom, de egymassal versengve persze, hogy a nagyobb
allat nyert mindenben. Milyen egyszerli igazsag ez, és hogy 0sztoni a legkisebbeket is! Igazabol
a mi valasztasunk, hogy mit tanitunk meg a gyerekeknek: az 6nmagukkal vagy a méasokkal valo
versenyzést. Es a mi felelésségiink is.

Hogy mégis van szerepe masoknak a tanuldsunkban, ez deriilt ki a Hazudos egér c. mesébol.
Elétte tornyot épitettek parosaval és bekotott szemmel, egymadst instrualva. (A latdé gyerek
instrudlta a bekotott szemil, fakockakbol tornyot rako tarsat.)

5. kép: Masok szerepe a tanuldsunkban. Toronyépités parosaval, egymast instrudlva.
Forras: A szerzo archivuma
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Mi motival és mi nem? Hogyan irdnyits jo1? Nagyon sok tapasztalatot kellett megbeszélniink a
gyakorlat utdn. A hazudos egér meséje, amelyben egeriink taldn csak motivalta két bajban levo
tarsat, és felébresztette benniik a szunnyado képességet — rengeteg gondolkodni valot adott.

Az utols6 mese, ami a tehetséghez, képességeinkkel valé banashoz kapcsolddott, a
Négyszogletii Kerek ErdobOl a Lo Szerafin legydzi émmagat c. szoveg. Aki iigyes, gyors,
tehetséges valamiben, legyen biiszke ra, de ne hivalkodjon bantdan vele. Aki henceg, miért teszi
vajon? Csupasziv torténet Domdodomé is ugyanerrdl. (Ami véletlentil pont a koltészet napjara
esett.)

Mi értelme?

Rengeteg kérdés volt ebben az Osszefoglaloban. Nem csak azért, mert arra emlékszem
leginkabb, amin k6zosen gondolkodtunk, amirél el sem dontve a valaszt — vitatkoztunk, hanem,
mert tandrként évek oOta kérdések vannak bennem. A legnagyobb kérdés ez: mi értelme ma az
iskolanak? Hogyan lehet értelmet adni az egyiitt eltoltott idonek? A tanulds ugyan rovid valasz,
de mit érthetlink ma rajta? Hogyan magyarazhat6 el a didknak, mit és miért ugy tanulunk?

Mondhatom, hogy szerintem van értelme kiviilrol tanulni verseket, kdz6sen mondani, jatszani
vele, van értelme jegyzetelni, rendszerezni, eldadést tartani fejbdl, és van értelme irni,
fogalmazni, alkotni. Akkor is, ha mindezeket jatszi konnyedséggel oldja meg a mesterséges

intelligencia.

Most van egy valaszom. Azért, mert az idegrendszer ezzel €s még sok mas tanulasnak nevezett
tevékenységgel alakul, lesz egyre komplexebb és egyre tobb csodara képes.

Jo, ha tudjak ezt a gyerekek (is).
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Benes Tarr Csilla

Kreativ olvasas a la Vekker Miihely
Olvasdva nevelés dramapedagogiai megkozelitésben

Tény, hogy az olvasdva nevelést nem lehet elég koran kezdeni. Elkezdését sokan mar az anyaméhben
javasoljak. Az olvasdva nevelés fontossaga nem vitatott, mégis mintha a pedagdgusok e téren egyre
erdsebb ellenszélben vivnanak szélmalomharcot a didkokkal.

[rasomban elsésorban nem az olvasova nevelés modszertanaval szeretnék foglalkozni, hanem a Vekker
Miihely kreativ olvaséasi programjaibdl kiindulva betekintést nyujtani azok felépitésébe. Néhany
gyakorlati példan keresztiil pedig konkrét megoldasi stratégidkat kinalni kihivasos helyzetekhez,
melyekkel a kreativ olvasasi foglalkozasok soran taldlkozhat a foglalkozasvezetd. Mindehhez
segitségiil hivom a Vekker Miihely kreativ olvasési programjainak tapasztalatait, amelyekre a miihely
az elmult 10 évben tett szert.

Kiindulasi pontként 11 kreativ olvasasi program' tébb mint 500 megvalosult foglalkozas
tapasztalataibdl szemezgetve szeretnék az olvasokkal informéciokat megosztani, amelyek remélhetdleg
hasznos gyakorlati segitségiil szolgalhatnak a jovobeni munkéjukban, amennyiben kisérletezni vagynak
az olvasova nevelés modszerét illetden.

Fokuszkérdés

A Vekker Mihely kreativ olvasasi programjainak nincs szigord, szabalyokhoz kotott felépitése. A
dramapedagogus foglalkozasvezetonek szabad keze van a témavalasztast, mind annak a feldolgozéasat
illetéen. Fontos kiindulasi pont a f6 kérdések és a témak megfogalmazasa. Ezek tartjak végig mederben
az adott foglalkozast.

A rendithetetlen élomkatona® esetében ez a gyakorlatban® az alabbi kérdések mentén valdsul meg:

Mit jelent masnak lenni?

Hogyan nyilvanul meg a massag a mindennapi életiinkben?
Milyen hatdssal van rank a sajat, illetve masok massaga?
Hogyan hatarozza meg a massag az olomkatona életét?
Milyen érzés szamadra madsnak lenni?

Fo témak:
A massag mikor/ milyen helyzetekben elony vagy hatrany?
Azonossdag/ massag

Mindenki masképp egyforma

Hogyan zajlik egy kreativ olvasasi program a Vekker Miihelynél?
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A jelenléti foglalkozasok altalaban korben zajlanak, amelyben a foglalkozéasvezetd és a didkok is helyet
foglalnak.* Egy osztallyal zajlik a foglalkozés. Kis létszam esetén megengedett az évfolyamok
Osszevonasa, de javasoljuk, hogy a résztvevok szama ne Iépje tal a 25-30-as 1étszamot, mivel ezen
feliil nehezitett az egylittmiikddés, valamint a k6zds gondolkodas a foglalkozasvezetd és az osztaly
kozott, tovabba az intimitas tere is sériilhet.

Szovegvalasztas

A szdveg- €s azon belill a témavalasztast mindenképp igyeksziink az adott korosztaly igényeihez
alakitani. Volt mar, hogy kiils6 felkérés alapjan dolgoztunk ki a kreativ olvasési programot.

A rendithetetlen oJlomkatona esetében példaul a Csallokézi Konyvtar az Andersen-éjszakaja
programsorozat keretén beliil konkrét mesevalasztas volt. Az viszont, hogy a mesén beliil milyen témat
szeretnénk mélyebben, kdzosen kibontani a tanulokkal, a mi vélasztdsunk volt. Ebben az esetben a
féllabu dlomkatona méssagat vizsgaljuk, az 6 gondolataiban és érzésvilagdban meriiliink el, mikézben a
résztvevo didkok magukban és egymasban is keresik az egyediséget: azt, amiben Ok egyénenként
kiilonlegesek, érintve tovabbad az elfogadas-kirekesztés témajat. Az adott korosztaly igényeit és a
foglalkozasvezetd izlésvilagat is tikkrozi, hogy milyen irodalmi szovegbdl indulunk ki.

Galaxy A71

Forras: A Vekker Miihely archivuma
A felsé tagozatosok eseteben online kreativ olvasasi programunk alapjaul szolgalt peldaul Siv
Widerberg Séderparti c. verse®, de kiindulasi pontként miikddott az Onkontroll vagy Az életjaték c.

kortérs novella is, mindkét novella esetében teret kapott a testiség és az dnkontroll.®

Fontos hangsulyozni, hogy a kreativ olvasasi programjaink, bar tarsadalmilag és egyénileg is fontos
témakat boncolgatnak — ilyen az elfogadés, az Onkontroll, a massag, az egyéni feleldsségvallalas a
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klimavaltozas kapcsan, a kikozosités —, azt mindig az adott irodalmi mi, illetve a karakterének, a
foszerepldjének a szemiivegén keresztiil teszik.

Bér kozvetett uton a résztvevok kifejthetik a sajat megéléseiket, problémaikat, fontos hangstlyozni,
hogy a foglalkozasvezeté feladata, hogy a beszélgetést visszaterelje az adott irodalmi mu
bonyodalmara, ¢és a lehetséges megoldasok keresésében az adott mii szolgaljon alapul.

Kihivasok a gyakorlatban
Mi van, ha egy-két hangado tulzottan aktiv?

Nehézség tud lenni, ha az osztalyban van egy vagy tobb hangado6 diak, akik proakitivitasa a tobbiekbdl
passzivitast valthat ki. A tobbiek ennek kdvetkeztében elveszithetik a belsé motivaciojukat, gondolvan,
majd a hangad6 ugyis elmondja helyettiik is, amit gondol. Természetesen a belsd gondolatok igy is
gazdagok lehetnek a tobbi didk részérdl is, csak ezek nem keriilnek kimondasra.

A tobbi didk aktiv részvételi megnyilvanulasat esetleg azzal tdmogathatjuk, ha nem csak verbalitdson
alapulé megnyilvanulasi lehetéséget épitiink be a foglalkozasba, hanem példaul irdsosat/ rajzolasosat
vagy mozgasos jatékot is, illetve ha nyitott kérdésiinkkel mindenkit valaszadasra sarkallunk.

-~

3 -

Forras: A Vekker Miihely archivuma

Mi van, ha osztaly nincs felkésziilve az elmélyiilt kozos gondolkodasra, hanem helyette fesziiltek,
zizegoek, harsanyak, szétszortak, és mindenki egyszerre beszél?

Ilyenkor az aktivizalo gyakorlatok csak még inkdbb fokozzdk a didkokban zajlo fesziiltséget. Az egyéni
problémék kibontasara idésziike miatt nincs mod, viszont fontos a megfeleld bizalmi és fokuszallapot
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megteremtése. Ezért ilyenkor el lehet térni a megszokott forgatokonyvtol, és egy fokuszjatékkal vagy
gyakorlattal inditani.

Volt olyan példa, hogy egy kis meditacioval inditottunk, ahol a légzésiinkre és a testrészeinkre
fokuszalva sikertilt megtalalni egyfajta nyugalmi allapotot, de van, hogy ilyen helyzetben egy alliterald
névkor a segitség (a diak a sajat, meglévo neve elé valaszt maganak egy alliteral6d és hozza ill6 11j nevet
— Csacsog¢ Csilla) vagy €pp egy testrész + keresztnév 6sszeallitast — Nyakas Csilla...

Mi van, ha az osztaly enervalt, érdektelenséget mutat, nincs kedve vagy motivaltsaga részt venni a
programon?

Mivel a foglalkozasok interaktivak, s6t a didkok aktivitdsa egyben a foglalkozasélmény méréfoka is,
ezért is fontos, hogy a foglakozasvezetd minél tobb eshetdségre legyen felkésziilve. A felkésziiltség
nyilvan szakmai eldkésziilettel jar, de tapasztalati Gton is sokat formalddik a foglalkozés és a
foglalkozasvezetd is. Sziikséges viszont bizonyos szamt foglalkozas,” mire kialakul egy jo erés
szovegkonyv-vaz, amelyre a foglalkozasvezetd tamaszkodhat.

Az ,elég jo foglalkozasvezeto”

Amire egy foglalkozasvezetdnek mindenképp sziiksége lesz a kreativ olvasasi programhoz a szakmai
felkésziiltség mellett, az a nyitottsdg, a batorsag, a jelenlét €s a rugalmassag. Merjen kisérletezni és — a
didkok igényeibdl kiindulva — eltérni is a szovegkonyvtol. Hiszen egy ilyen foglalkozas elsddleges
célja nem a tuddsatadas vagy az informécioszerzés, hanem a kdzdsségépités és az élményszerii tanulas,
de gyakran kapunk olyan visszajelzést is a didkoktol, hogy az egyiittlét 6rome és a kozos jaték
jelentette szamukra a legnagyobb élményt.

Zardakkordkeént 0sszegytlijtdttem azokat a kulcsszavakat és készségfejlesztd teriileteket, amelyek miatt
ugy gondolom, hogy a kreativ olvasasi program jo valasztasnak bizonyulhat.
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Forras: A szerzo szerkesztése

Kreativ olvasasi programok a Vekker Miihelynél
Aktualisan a programjainkbol:

https://vekkermuhely.com/portfolio-item/mimi-es-liza/ — Kreativ olvasas 6vodasok és 1-2. évfolyam
részére a Mimi&Liza c. konyv alapjan

https://vekkermuhely.com/portfolio-item/olomkatona/ — Kreativ olvasasi foglalkozds szakaszos
olvasassal, dramajatékokkal €és a kiscsoportos egyiittmiikddést eldsegité gyakorlatokkal az alapiskola
3—4. osztalyos tanuldi szamara

https://vekkermuhely.com/portfolio-item/sziget/ — Kreativ olvasas A legyek ura c. konyv kapcsan, 5-7.
¢vfolyam részére

https://vekkermuhely.com/portfolio-item/klimavaltozas/ — Kreativ olvasds a Klimakonyv alapjan, a
kozépiskola 3—4. évfolyama és egyetemistak részére

Archivum:

https://vekkermuhely.com/portfolio-item/a-sarkany-aki-nem-akart-aludni/ — 6vodasok és 1-2. évfolyam
részére

https://vekkermuhely.com/portfolio-item/tunder/ — 3—4. évfolyam részére

https://vekkermuhely.com/portfolio-item/eletjatek/ — 8-9. évfolyam részére

A Covid-jarvany ideje alatti online programjaink:
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https://ma7.sk/oktatas/animacioval-hodit-a-felvideki-
sarkanyfi?fbclid=IwAR25A0JddZ7heijlhx0Qeah7rGNpurEtBzy XKti7KELK-xcG3c1p7NLGRSo — 4

crer

https://vekkermuhely.com/2021/01/12/uj-foglalkozas/ — Ami a szivedet nyomja, Svid Widerberg:
Soderparti cimii versébdl kiindulva, 5—-7. évfolyam részére

https://vekkermuhely.com/2021/02/09/ami-a-szivedet-nyomja/

https://vekkermuhely.com/2021/01/25/jozsef-attila/ — Curriculum vitae — 8-9. ¢vfolyam részére
https://ujszo.com/kultura/jozsef-attilaval-az-online-terben — Az Uj Széban megjelent cikk a Curriculum
vitae foglalkozas kapcsan

https://vekkermuhely.com/2020/11/10/onkontroll-2/ — Onkontroll cimi foglalkozasunk
kozépiskoldsoknak, 6nkontroll témara, kiinduléasi alapként az azonos cimi novella szolgalt

1Az iras végén cimjegyzékben megtalalhatd az egyes programok internetes elérhetdsége.

2 Hans Christian Andersen azonos ¢. meséjét dolgozza fel.

3 Kiindulasi példaként 4 rendithetetlen dlomkatona kreativ olvasési foglalkozast hasznalom az irasomban.

4 Az osztalyfonok, illetve az egyéb kiilsé megfigyeld pozicidban 1évd tanarok, szakemberek a koron kiviil
foglalnak helyet az osztalyban.

5 Kiindul6 témaja a csaladi vacsora volt.

6 Onkontroll online kreativ foglalkozas kozépiskolasok részére. Az életjaték részvételi foglalkozas 8-9.
évfolyamos diakok részére.

7 10-15 foglalkozas utan szokott kialakulni
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Szendi Tiinde

Az Eletmesék felhasznalasi lehetdségei az iskolai oktatasban

A jelen iras egy két részletben kozolt tanulmany masodik fele. Az elsd rész attekintette a
szlovakiai magyar oral history-irodalmat, és ismertette az Eletmesék-projektet, a
kovetkezkben pedig néhany jogyakorlatrol és az Eletmesék-kotetek anyaganak az iskolai
oktatdsban torténd felhasznalasardl lesz szo. A tanulmény célja, hogy feltérképezze, milyen
lehetéségek rejlenek az Eletmeséknek mint szlovékiai magyar oralhistory-anyagnak a
szlovakiai magyar iskolai oktatasban torténd felhasznalasdban, azaz milyen tantargyak esetén,
milyen korosztaly szdmara és hogyan valhat felhasznalasra, feldolgozasra alkalmassa.

Jogyakorlatok az oral history iskolai alkalmazasaban
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1. Erasmus+ a kommunizmus emlékezete jegyében, 2023-2024

Egy Erasmus+ nemzetkozi projekt keretében Eszak-Komaromban talalkoztak egymassal
diakok hat posztkommunista orszagbodl 2024 6szén, hogy a kommunizmust vegyék gorcso ala.
A bolgar, cseh, lengyel, magyar, roman ¢és szlovakiai magyar didkok a Marianum Egyhazi
Iskolakdzpontban tanacskoztak a XX. szdzadot atszovo ideologiakrol. A projekt keretében
Mgr. Galo Lukacs Timea vezetésével rengeteg feltaré munkat is végeztek, és sokféle interaktiv
eszkozzel dolgoztak (W6).

2. A Learning for Peace ERASMUS+ projekt, 2023

Az ERASMUS+ Learning for Peace (Tanulds a békéért) projekt az Eurdpai Unid altal
tamogatott egyéves, a Sigmund Freud Egyetem és a Forum Kisebbségkutatdo Intézet
egylittmiikddésében 2023-ban megvalosult program volt, amely arra kereste a valaszt, hogy
hogyan felhasznalhatok az oral history gytijtemények az oktatasban és képzésekben a béke és
a konfliktuskezelés témajaban. A résztvevok interaktiv moddon (példaul szerepjaték
formajaban) dolgoztak fel Hannah Fischer bécsi holokauszttaléld, a dél-szlovakiai
Leventeszervezet egyik tagjadnak, valamint egy csehszlovak disszidensnek a torténetét. A
talalkozo alatt 6sszegyljtott informéciokat, otleteket és javaslatokat workshopok formajaban
oktatdsi szakembereknek és tananyagkészitoknek is bemutattdk. Megfogalmazasuk szerint:
Az oral history gytlijtések felhasznaldsa segithet az embereknek jobban megérteni a mult
eseményeit és azok hatdsait a jelenre és a jovore” (W1).

3. Elbeszélt torténelem a Selye Janos Egyetemen, 2021

Ez a projekt egy, a hallgatok altal készitett oral history interjikbol all6 sorozat, amely tartalmaz
példaul kicsindi emlékeket a reszlovakizaciorol, interjut gyerekkori, iskolai emlékekrdl, az
1940-es, ’50-es évek hangulatarol vagy bucsi emlékeket 1945-bdl. Az anyagok egy nagyjabol
5-10 perces interji szoveges valtozatat, az adott torténelmi téma rovid 0sszefoglalojat, illetve
a vonatkozo szakirodalmat és az adatkozldvel kapcsolatos informéciokat tartalmazzak. Egy-
egy esetben arra is reflektdlnak, miért hasznos az oral history alkalmazasa a
torténelemtanitasban. Szarka Laszlo, a sorozat szerkesztdje, a Selye Janos Egyetem docense
szerint a feladat a legnépszeriibbek koz¢ tartozott a torténelem szakos hallgatok szamara (W2).

4. Néhany példa fiatalabb tanulok szamara

Az oral historyt mint mddszert szdmos esetben sikerrel alkalmaztak mar a magyar iskolai
oktatasban, és az ilyen projektek a torténelem megelevenitésének figyelemre mélté modjava
valtak az utdbbi években. Magyarorszagon példaul 3-8. osztadlyos gyerekek sajat
,kutatdomunka” keretében készitettek interjukat a sajat csaladjuk torténetérdl, a nagysziilok
¢letutjarol, és foglaltdk Ossze mindezt egy fogalmazasban (Sagi—Rigo, 2011), vagy
csaladfakutatast végeztek: dsszegylijtotték a nagysziilok iskolai élményeit, illetve rogzitették a
varostorténet €s a csaladtorténet dsszefonodasat (Sagi, 2013). Tobb szlovakiai magyar iskola
is rendszeres résztvevdje a Szanyi Maria altal életre hivott Kincskeresok — helyi értékeket kutato
didkok konferencidgjanak (W3), illetve a magyarorszagi Mosolyvirag Nagycsaladosok
Debreceni Egyesiilete altal évente meghirdetésre keriilé Eletmese palyazatnak (W4). Az
Eletmesék az olvasoit szintén arra torekszik inspiralni, hogy amennyiben még nem tették meg,
kezdeményezzenek beszélgetést a sajat felmendikkel, idds rokonaikkal és ismerdseikkel,
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mondvan: ,,mind a kérdezd, mind a meséld szamara kalandos idéutazast és lelket melengetd
¢lményt fog nytjtani” (Molnar—Szendi szerk., 2022, 11).

Az Eletmesék lehetséges felhasznalasa az iskolai oktatisban

m@

-

Forras: A szerzo archivuma

A projekt deklaralt céljai kozé tartozik az élményalapu, rendhagyo torténelemoktatds
népszertsitése, az oral history beépitése az oktatasba, amelyben az elbeszEld altal megélt
valosag kiegésziti a tankonyvekbdl ismert eseményeket, ezaltal segiti azok megértését
(Molnar—Szendi szerk., 2022). Bar az ¢lettorténeti interjuk szubjektivek, fontos
tarsadalomtorténeti forrasként szolgalhatnak: a személyes torténetek betekintést engednek
abba, hogy az egyes torténelmi események, korszakok hogyan jelentek meg a mindennapi
emberek szintjén, miképpen befolyasoltak életiiket. igy a visszaemlékezésekre épiild elbeszélt
torténelem a torténelemoktatasban is haszonnal alkalmazhatd: a tényanyag személyessé valik,
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¢s a makrotorténelem magatol kapcsolodik Ossze a mikrotorténelemmel (Sagi—Rigo, 2011;
Bénki, 2012). Mivel jelenleg nincs tudomdsunk arrol, hogy tanarok iskolai keretek kozott
hasznaltak volna az Eletmesék-kotetekben szereplé anyagokat, igy arra tesziink kisérletet, hogy
felvazoljuk, milyen médon lehetne ezt megtenni az iskolai oktatasban.

Az interjuk tapasztalata alapjan az als6 tagozaton olyan tantargyakhoz kapcsolédoan tudhatnak
meg a tanulok plusz ismereteket az oraly history 4ltal, mint a kérnyezetismeretet €s a magyar,
fels6 tagozaton és kozépiskolaban pedig a torténelem, a magyar nyelv és irodalom, a foldrajz
¢s a honismeret targyakhoz kapcsolodva.

Torténelem

Forras: A szerzo archivuma

Mivel a torténelemoktatds soran a legrégebbi multtol haladnak a jelen felé, egy fiatal az
érettségi vizsgaig kétszer tanul példaul gérog—perzsa haborukrdl, mig jo eséllyel semmit nem
hall a rendszervaltasrol, mert sok esetben oddig mar nem jutnak el a tananyagban. Az is sajatos
vonasa a magyar torténelemoktatasnak, hogy a gyermekek altaldban tobbet tanulnak az 6kori
Roéma vagy a francia forradalom torténetérdl, mint a sajat lakohelyilikérdl, vagy az ott élo
emberekérdl (Sagi—Rigo, 2011). Az oral history ezeket a hianyokat tudja potolni. Alkalmazasa
a torténelemoktatasban jol illeszkedik a mai elvarasokhoz is, miszerint ne a lexikalis tudésra
helyezziik a hangsulyt, hanem gondolkodni, értelmezni, vitazni tanitsuk a diakokat, €s arra,
hogy a mult eseményein keresztiil értelmezni tudjék a sajat vilagukat (Ibos, 2023).

Az Eletmesékben megjelend torténelmi témak kozé tartozik az 1938-as bécsi dontés, a zsidok
deportalasa, a 2. vilaghaboru, a nyugati és keleti fogsag, a habort utani jogfosztottsag idoszaka
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— a csehorszagi kényszermunka, a lakossagcsere €s a reszlovakizacio, a ki- és betelepités, 1956,
a szocializmus (az ugynevezett kulakozas, a padlaslesoprések, a konfiskalas), 1968 és 1989.

Az alabbi szoveg témaja a kuldkozas, amely soran 1951-tdl kulaknak nyilvanitottak a ,,falusi
gazdagokat”, azaz a parasztsag felsO rétegéhez tartozokat és csaladjaikat, akik 15 hektarnal
nagyobb birtokkal rendelkeztek, és nem akartak belépni az EFSZ-be (JRD-be), amiért viszont
megbiintették oket. Ezt a vilagot segithet jobban megismerni és megérteni a diakok szamara ez
a részlet.

»[...] €szembe jott, hogy tizenegy éves koromba én jartam ugy a munkasokkal a hatarba,
mind ahogy a munkésok, dolgoznyi, répat ritkitani, mindent csindni. Kivett apukam az
iskolabol, akkor aztdn ‘Sl-es évekbe, az '50-es évek nehezek voltak. Nyiltan
mondhatom, mondhatom mindent?

Persze.

[kis csend] Ugye a kuldkokat tildozték, és apukamnak 21 hektar foldje vot, nem tudta
szétosztani, mer kiskortak voltunk. Es hat 6t is oda besoroztak, a kulakok kozé. Es ha,
hat énnekem ugye muszaj volt segiteni, a ndvérem férjné volt m4, hat a batydm a
traktorral jart, én meg mentem a munkasokkal. Es iigy mindig emlegetni szoktam, hogy
ugye, ugye a kuldk lanynak miket kellett kibirni. Nem bosszisagbol mondom, mer soha,
de soha nem hajlottam odahaza azt, hogy akik ezt csinaltdk a falubol, hogy azokra a
szlileim azt mondtak vona, hogy azokkal nem szabad. Nekem mindig olyan bardtnéim
voltak, hogy tényleg nem olyanok, mint én, nem gazdalkodtak a sziileik. De mondom,
hogy odahaza erre nem votunk tanitva. Es akkor aztan 11 éves korba akkor elkonfiskatak'
mindent, mindent elvittek. Az édesapam... eldszor megéllt az autd, személykocsi
el6ttiink. Mondhatom teljesen nyiltan?

Persze.

Nem fog az olyan helyre, hogy talan valamibe belitk6zik?

Nem fog.

Megat egy auto eldttiink, és bejottek. Es akkor az édesapam elment gabonat... mer a
kontingent® végett voltak &k hogy hivjakova, becsukva. De akkor még otthon volt
apukam és akkor jottek be, és mondtak, hogyha erre és erre az idére, hogy nem jelenik
meg, hat mondtuk, hogy nincs odahaza, elment a gabonat keresni, venni. Es akkor
anyukamnak mondtak, hogy 6t6zzon, és belokték Gtet az autoba. Es akkor a ségorom ott
volt, a névéremnek a férje és akkor hat kozbe szot vona, €s mondtak neki, hogyha
megszolal, 6t is viszik. Aztan anyukamot elvittik Zselizre. Addig, mig apukdm meg nem
jelenik, addig nem engedik tovabb, akkor viszik tovabb a birdsagra, Nyitraba, vagy
Lévaba. No most akkor, én mentem apukamat keresnyi, a foldekre. Es akkor megtalaltam
Otet, akkor hazajott at6tozott, megmosdott, atétdzott, €s ment Zselizre és akkor
anyukdmott hazaengedték, és 0 meg hat ott maradt. De viszont, anyukam
idegdsszeroppanast kapott. Es akkor az "51-ben mindent elkonfiskaltak. Mindent. A
radiot, a szOnyegeket, a... valamikor agyteritdk voltak, mindent ami, ami vihetd vot.
Olyan vét, hogy valakinek sziiksége volt ra, mer aztan mindig tudtuk, hogy kiné van. Es
akkor aztan elvitték, és én 12 éves koromba, igen, akkor az apukdmat mar tovabb vitték
Lévaba ¢s onnan hoztdk dket mindig a targyalasra, Zselizre. Akkor aztan ott follebezve
volt, mert mindig tovabb mentek, és akkor vitték 6tet Nyitrara. Nyitraba, meg ahogy
follebeztek, onnan még tovabb, mer nem, hogy mindig engedtek vona, hanem mindig
tovabb. Hat akkor ez volt. Es akkor én azt mondhatom, hogy taldn a kornyéknek, vagy a
falunak én vagyok az egyediili teremtménye, aki Szlovakidba minden bortdont megjart.
Es akkor mikor ezt mondom, Gigy ram néznek, mondom 'ne ijedjetek meg, én csak
latogatoban votam'. En latogatoba, a nagybatyamék is csaladtalanok voltak, ahhoz is én
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jartam, a sdgorndmmel, a anyukamékkal is én jartam. Es akkor aztan ugy, hogy Ilavan?,
Handlovan®, én, én mindeniitt a bortdndkbe. Azt nem tudom, hogy most a ilavai bortonbe
i van koriilvéz, vezetve, vagy pedig masikba, erre nem emlékszem pontosan. Es hat,
tudom, hogy ugye szlovaki nem tudott senki nalunk. Es én tudtam, mer én jartam
iskoldba, amit tudtam, masodik, harmadikba jartam, igen. Es hat, amit én tudtam
szlovak(i, ezér én nekem kollott mindig menni latogatoba. Es a latogatast azt
kirvinyezniink kellett Pozsonyba mindig. Akkor aztan Skladand Skalara®, egy
K6banyéra, utoljara oda vittik 6tet. Es akkor az nagyon szip emlék nekem, mer ahogy
Rézsahegyen®, vagy Lubochiia’-n kiszalltunk, és akkor jéttek. .. ugye mindig vasarnapra
adtak a latogatast, jottek a szlovak népviseletek, vot fehér népviselet vot, €s gy 6zonlott
a nép, ¢€s kozben hét kilométert kollott gyalogdnunk, akkor aztan mikor a hét kilométert
legyalogotuk, akkor a Vagon atmentiink, akkor a sineken atmentiink, és akkor ott volt az
a... hat ilyen barakok voltak nekik a rabok, ahol laktak. Akkor aztdn egyszer a
névéremnek a kislanyat is elvittiikk, nem tudom mennyi idds lehetett az E., és bevitte 6t
az apukam a rabok k6z¢, ott megengedték, ott sokat megengedték nekik, és megrakodva
jott ki, amit 8k faszolhattak®... elnézést, hogy mit mondom, de igy szokjik mondani.
Amik 6k, 6k kaptak rabok, biztos mindegyik a sajat unok4jara, vagy a gyerekére gondolt.
[kis sziinet]” (85 éves nd) (Molnar—Szendi szerk., 2025, 195-7)

Magyar nyelv és irodalom

A szovegek kozott anekdotakrol, helyi mondékrdl is olvashatunk, amelyek kivalo, a tankdnyvi
példaknal személyesebb szemléltetésként szolgalhatnak a miifaj tdrgyaldsa sordn a magyar
irodalom 6ran, de pusztan olvasasi, szovegértési, memorizalasi gyakorlathoz is hasznéalhatok.
Szintén az irodalomoran vagy a drdma szakkoron dramatizalhatjuk is a szovegeket, ami a
tanulok kommunikacios és szocidlis készségeit is fejleszti. A magyar nyelvi 6ran hasznalhatjuk
a szoveget a szlovakiai magyar, illetve a regionalis nyelvhasznalattal valé ismerkedésre példaul
a tajszavak, a nyelvjarasi hangtani €s alaktani jelenségek, a kisebbségi nyelvhasznalatbol,
illetve a kétnyelviiségbdl adodd kontaktusjelenségek keresése, kategorizalasa révén, bdvitve
ezzel a szokincsiiket, tudatosittatva a magyar nyelv kiilonb6z0 valtozatainak a hasznalatat,
illetve a nyelvjarasi hatterli gyermekeket pozitivan megerdsitve anyanyelvvaltozatuk
hasznalataban.

A kovetkezd részlet segitségével tanulhatunk példaul a szlovakiai magyar nyelvhasznélaton
beliil a kétnyelviiségrol, vagy érzékenyithetjiik a didkokat a kisebbségi és a tobbségi nemzet
kozti viszonyokra — figyelmeztetve egymas megértésére és elfogadasara.

»Van egy olyan, hat olyan 10 évvel is biztos idésebb né tlilem, [...] 6 tiszta szlovak, mer
Rostenicerti kertit ide [...] mellettem iil a templomba, és igy figyeetem, hogy no, Istenem,
szlovak padtarsam lett! Mer” aki mellettem szokott {ilni, az a 6 szomszédja vot a faluba,
és az meghaat, és 0 automatikusan belit a helyire. Hat édesem, hogy ¢én azt hogy
megszerettem azt a asszonyt! Mama olyan joba vagyunk! [...] én meghajoltam a 6
lelkiismeretes emberbarat kotelességei elétt, mer mikor hallottam, hogy... Méria anya, ez
magyarul mondja a miatyankot! Es beszéni nem tudtunk, de akkor kézzel-labbal, pad
alatt, mindenhogyan megmagyardztuk egymasnak, keziinkee, egy-egy sz6t mondva, ha
megértett az én habra-babrambu egy szot, akkor ma tudta mihd kotni azt, és na. Es
mondom, ‘ez magyari imadkozik’, aztdn figyeetem, és odébbhuzodtam, és aszondja
nekem, hogy értem, hogy 6 magyarul imadkozik. Arra votam kivancsi, hogy jol értem-e,
aszondja, hogy igen, ¢ ezt megtantlta, 'no uzs vsetko viem” (mar mindent tudok), és
akkor mondom, "Uristen, vagyok ilyen disznd, ez megtanit magyarul azér, mer egy
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magyar... de 6 mindig magyar misére jart, mer itt nem vot akkor még szlovak mise,
Kiralyfara jartak a szlovakok. Ott vot szlovak mise, de 6 mivel id6sebb vot, jo vot neki a
magyar mise is, Isten csak egy van. Es akkor azt mondja, hogy 6 ezt megtanulta, mert
hogy j6l érzi itt magat ebbe a magyar kozosségbe. En azt a asszonyt rogton arannyaa a
szivembe zartam. [...] Mondom Istenem, milyen diszn6 vagyok, én is fogom kezdeni
tantni, de ott nem akartam eldtte nyokogni. Hat eléttem vot egy szlovak imakonyv, még
a dédi¢ vot, elovettem, és igy atdvastam azokot a imakot, [...]. Igen, és akkor igy
végigmondtam a miatyankot, és a miserészokot meg ma téle tanultam, és a miatyankot
egybevéve az Osszes szlovak imat mondva tudom, csak nem tudok inekéni. [...] Igy
tantltam meg a szlovak misét is ugy kedveeni, mind a magyart, de azért mégis nagy
plusszal tobbet ad nekem a magyar mise.” (75 éves nd) (Molnar—Szendi szerk., 2022,
27-28)

Kornyezetismeret, foldrajz

Az egyes régiokhoz, illetve az azokon beliili telepiilésekhez (azok természeti és/ vagy épitett
¢s/ vagy kulturalis emlékhelyeihez) kapcsolodo torténetek (példaul a helyi mondék, leirasok)
gyarapithatjak a tanuldk sziikebb sziil6f61djiikrdl rendelkez6 ismereteit, €s segithetik a lokalis
identitasuk erdsodését. A torténetek feldolgozasa torténhet olvasdssal, dramatizalassal, de
vizualis feldolgozéssal is — példaul lerajzolva a torténetben felvazolt helyszineket.

»— Es emlékszik olyan torténetekre, amiket szivesen hallgatott nagysziil6ktél vagy
sziil6ktol?

— Hat emlegetett oszt nagyanyam, nem is annyira, mint nagyapam, anyamnak az apja.
Hat 6 emlegette azt, no, hogy volt itt egy var. Abarai var. Abara vara. Itt lent még a
pincéje megvan allitolag, akiktiil hallom, hogy még jartak ott, hat mondjak, hogy egy
rész a pincének van. Hat ugye aztat hittdk Abara Katanak. Es hogy allitoulag az a
deregnyi var urdnak a fidval valahogy jouba lett, és kozbe meg hogy allitoulag valamit
Osszevitaztak, oszt akkor ennek az Abara Katanak az apja meg valami olyan
fegyverforgatou férfiakat keritett, hogy vivjak meg a csatat a deregnyiekkel, no, hogy...
igy én nem tom, hogy én jol tudom, lehet, hogy te tudol tobbet rola.

— Mindenki masképp meséli, tigyhogy...

— Es akkor elmentek oda Deregny6be, hogy majd karddal kivivjék a... no de a Kata az
nem nyugodott bele, hat fel6iitdzott 6 is olyan ruhaba, mint a tobbi.

— Harcosnak.

— Oszt akkor, allitoulag 6 ott olyan sebet kapott, hogy mind a két szemét kiszurtak.

— Mai napig azt a helyet Szemsziurd-dombnak hivjak ott Deregnydbe.

— Igen, igen és ugye hat man azutan vége vot a csatdnak, mer hat az apja nem tudta, hogy
allitélag 6 nem jelentette be az apjanak, hogy 6 megyen vivni ezekkel, hanem 6 gy
elgondolta maganak, ¢és ugyis cselekedett, ahogy akarta, csak hat rafizetett... Lattam
most a kriptdjat, vagyis mindegyik mindegyik sirhellyet, mer neki volt hdrom lanya. A
két lany, azt ugy mondtak, akiktdl hallottam, no, beszélték deregnyeiek, hogy az igen
sz€p szdiike jany vot. Vot még egy kisebbik, az olyan barna janka vout, no, az vot a
legfiatalabb, és kozbe mind a kettéi szoke meghalt. Hat ott van, én lattam a sirjat
tavalyelott, vagy mikor, megnéztem, meg mar az dreglré is, és akkor ugye mar igen gyott
a harc man, oszt akkor a lany, akit mondok, hogy olyan kis barnacska vout, az hat férjhez
ment egy némethez, hat inkabb olyan olyan osztrdk német vout, de német. Ahhoz
hozzament, és akkor 0k menekiiltek, man 6 is meg még az anyja, meg ez a valaki. Tudom
is, hogy hogy hivtak, mingyé eszembe jut a név. Akkor hat elmentek Németbe, és akkor
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vout neki, ennek a legfiatalabbnak még harom lanya ettél a némettiil, és tavaly megje-
lentek Deregnyébe. Es meg akartdk nézni a varat; el is mentek, és nyomoztak, én ma
eztet a deregnydiektdl tudom, nyomoztak utanna, hogy hat ki lakik ott, vagy ki vette meg.
Hat mondték, hogy nem vette meg senki, nem adtak, mer ott iskola van egy részbe, meg
van ott hivatal is. Ugyhogy belenyugodtak, azt mondtak, hogy akkor nem kérnek semmit
se. Ugyhogy, hat még van bel616k ott no, mer ugye még...

— Leszarmazottak.

— No. Igen.

— Kiilonben Abaranak nagyon sok ilyen legenddja van, régi torténetek. Ez az Abara Kata
torténet, ez valamikor a torok vilagba jatszodott.

— Régen.

— Torok vilagba. Aztan vot egy olyan mese is, amit az dregek beszéltek, hogy jottek az
idegenek, és hogy a varbol el akartdk vinni az aranyat, és hogy elsiilllyesztették, aztdn
nagyon sokan keresték.

— Ott van abba a tdba e, az aranyos touba.

— Mer igy a neve megmarad ezeknek a régi meséknek. (...) Matyas kiraly idejében
szlintették meg; mer valahogy engedetlenek voltak az abariak; nem akartak adot fizetni
az ad6szedOknek és allitolag Abara Kata varat Matyas kiraly parancsara...

— Leromboltak.

— Leromboltattak foldig, ugyhogy fel se szabadott tovabb tobbszor épiteni.” (84 éves nd)
(Molnar—Szendi szerk., 2019, 20-21)

Honismeret

A naptari és vallasi linnepekhez kapcsolodd szokasok, hagyomanyok témakdrébe tartozod
interjurészletek gyarapithatjdk a didkok ismereteit sziikebb és tagabb hazajukrol (sziiléfalu,
szlilévaros, régio), szintén erdsitve ezzel lokdlis, illetve regiondlis identitdstudatukat. A
torténetek feldolgozasa megvaldsulhat példaul olvasassal vagy dramatizalassal.

Az alabbi részletben a még ma is eld farsangi tokehiuzas matyusfoldi szokasat ismerhetjiik meg.
A feldolgozas alkalmat adhat arra is, hogy beszélgessiink a didkokkal a szokéasok szerepérdl,
azok kihalasarol és tjraéledésérol, 0j szokasok kialakulasarol.

,»INO még aztan farsang utoljdn maskardk szoknak jarni. Azok még most is jarnok. Be
vannak 6tozve, a firfi vélegénnek, meg menyasszony. De a is firfi, a menyasszony. Akkor
van egy tyukkosaras, annak a hatdn van az a tyukkosar, és abba adjak, amit kapnak,
szalonna, kalbész, tojas, piz, akkor van egy irnok, aki beirja, hogy mennyi pizt kaptak,
akkor vannak dorongosok, azok olyan fehir 6ltdzetbe vannak, olyan bd gatyakbo, alarc a
arcukon, szalmakalap, na hat szipek, na, mer nagyon szépek. Akkor egy megy eld, hogy
be e engedik, csak hat nagy banatomra nem sok helyre engedik be. Akkor én meg egy
even ki nem zartam iket. Adok nekik tojast, adok nekik pizt, meg egy iveget. Senki egy
évbe egyszer nem halna abba bele. Es mondtam nekik: tudjatok mit? Ugy verjétek meg
a kapujat, hogy tudja meg, hogy itt votatok, nos nem engedtek be benneteket. En nagyon
kedvellem iket, gylinnek is. Akkor még, mikor birtam magamot, elkaptak,
megtancutattak, hat ilyeneknek orlitem, no, mer az is egy nagyon szip szokas, de azt még
mama is csindjak. Aztan este pocita vot nekik [...], akkor amit kaptak megsiitottik, a
tojast, szalonnat, kalbaszt, aztan mulattak reggelig. Igy ment vigbe a t6kehiizas, hogy a
pocitabo aztan megették, amit kaptak. [...] Hat... minden szip.” (83 éves nd) (Molnar—
Szendi szerk., 2022, 34)
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Osszegzés

Forras: A szerzo archivuma

Az elbeszélt torténelem felhasznalasa az iskolai oktatdsban szdmos lehetdséget tartogat a
szlovéakiai magyar iskolakban tanité pedagdgusok szamara is. Az Eletmesék projekt tal is mutat
az Osszegyljtott torténetek ismertetésén, elmesélésén, hiszen az interjukészitésben részt vevo
fiatalok, illetve a kotetet olvasoként keziikbe vevo ifji generacio tagjai az elbeszélt torténelmi
események, folyamatok kozdsségiikre gyakorolt hatasait, kovetkezményeit is megérthetik. Az
1d6sebbek tapasztalatai, bolcsessége segitséget nyujthat a fiataloknak az aktualis élethelyzetiik
megéléséhez €s batoritast az eldttiik allo életszakaszokhoz. Mésok élettorténeteinek a
meghallgatdsa formalja az értékrendjiiket, a jovOképiiket, valamint megkiizdési mdodokkal
gazdagodhatnak, amelyeket beépithetnek a sajat életstratégidjukba.

A kotetek minden évben egy-egy régiot feldolgozva egyfajta kincsestarra alakultak az évek
soran, amelyben az elmult évszazad torténelmi eseményeinek emlékei megdrzddnek a jovo
nemzedékei szamara egy olyan tiikor altal, amely a tankonyvekbdl ismert adatok mellé a ,,sziv”
torténeteit, a koztiink ¢é16 idés emberek személyes emlékeit is megmutatja. Az Eletmesék
projekt a kdzosségfejlesztés egy olyan kiilonleges forméja, amelynek személyiségformalo ereje
van, megerdsiti a generaciok kozotti kapcsolatokat, valamint segit megdrizni az egyes térségek
regionalis és telepiilési identitasat.
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Azonban nemcsak a fiataloknak érdekes ez a projekt. Az idések szamara a mesélés egyfajta
onreflexioként szolgal: a jelen nézOpontjabol masként tekinthetnek a mult eseményeire. A
visszaemlékezés sordn Osszekapcsolhatjak az é€letiik kiillonb6zo szakaszait, 0j jelentést, célt
tulajdonithatnak azoknak, valaszt taldlhatnak a sajat kérdéseikre, 1wjabb ¢és ujabb
Osszefliggéseket fedezhetnek fel az atélt események kozott, s ezaltal egy Uj torténetet
alkothatnak meg. Ezenkiviil a fiatalok odaforduldsa altal megerdsitést kaphatnak, hogy
torténeteik értékesek, tapasztalataik, bolcsességeik hasznosak a fiatal generacié szamara.

A torténetmesélés szubjektiv jellegébdl adodoan felvetddik a hitelesség kérdése. Amint KOros
Zoltan (2015, 9) is ramutat, a torténetmesélés szubjektiv jellegébdl adédoan a szdvegeket
allando kritikaval kell kezelniink. Eppen ezért 6sszegzésként elmondhatd, hogy az elbeszélt
torténelem leginkabb a klasszikus (torténelem) oktatas kiegészitésére, a tananyaghoz
hozzaadva (és nem azt helyettesitve) alkalmazhato6 a legcélszeriibben.
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Magyar Agnes

Ertékelés és visszajelzés fogalmazasoran

Bevezetés

Tanulmanyomban egy olyan interjukutatds részeredményeit kozlom, melyben a
fogalmazastanitds kapcsan felmertiild aktualis kérdésekre keresem a vélaszokat. Alsé tagozaton
tanitd pedagdgusok korében végeztem vizsgalatot a fogalmazastanitadsi gyakorlatukra
vonatkozdan. Kordbbi irdsaimban (Magyar 2025a; Magyar 2025b) a fogalmazastanitas
menetére, eljardsaira, technikdira, a témavalasztas, az idokeret €s a terjedelem kapcsan adott
valaszokat ismertettem, ebben a tanulmanyban pedig az értékelés, a visszajelzés és a megosztas
mozzanatai keriilnek fokuszba.

A fogalmazasok értékelésének hagyomanyos, eredménykozpontiu megkozelitése

A fogalmazasok értékelése kulcsfontossagu eleme a szovegalkotds tanitdsanak, és mint a
fogalmazastanitds kordbban targyalt szegmensei esetében (Magyar 2025a; Magyar 2025b), a
folyamatalapi irdstanitds megkozelitése e téren is jelentésen eltér a hagyomanyos,
eredménykozpontl értékelési gyakorlatoktol.

A magyarorszagi fogalmazastanitisban évtizedek oOta elterjedtebb az eredményorientalt
szemléletmod (Toth, 2008; Szilassy, 2012; Szilassy, 2014). Ennek fébb jellemzdi a kovetkezok:
(1) a tanar szerepe meghataroz6: a pedagdgus szabja meg a témat, az 1dot és foként formai,
nyelvhelyességi, tartalmi szempontok szerint értékeli a produktumot. (2) Fokusz a hibdkon:
gyakran a nyelvi és helyesirasi hibak jelzése keriil eldtérbe. A hazai értékelési gyakorlatban
megfigyelhetd a helyesirasi-nyelvhelyességi szempontu ellendrzés €s mindsités tulsulya. (3)
Korlatozott atdolgozési lehetdség: az elkésziilt alkotasok bemutatdsara, megosztasara €s az
atdolgozasra korlatozottak a lehetdségek, nem része a pedagdgiai rutinnak. A didkok leginkabb
tilkorjavitassal korrigalnak, foként helyesirasi, nyelvi és stilisztikai hibadkra koncentralva. (4)
Terjedelmi és formai elvardsok: a fogalmazéasoknak jellemzéen meghatarozott idokeretei,
formai és tartalmi kdvetelményei vannak, és hangstlyos szempont a nyelvhelyesség, valamint
a helyesiras mindsége. Sok tanitd fontosnak tartja a terjedelmi korlatot, mondvan, hogy a
gyerekek a lényegkiemelésre torekedjenek, vagy ne ,.csapjak 0Ossze” a feladatot. Ez a
megkozelités azonban gatolhatja a gondolatok szarnyaldsat, kiilondsen als6 tagozatos
gyerekeknél, akik még az asszociativ irds szintjén vannak. (5) Alacsony hatékonysag: Hillocks
(1984) kutatasa szerint a hagyomanyos, eredménykdzponti tanitdsi mod a legkevésbé
eredményes.

Kreativ iras és folyamatkozpontua értékelés

A kreativ iras és az arra €piil6 folyamatkézponti fogalmazastanitas 1ényegesen eltérd értékelési
elveket alkalmaz, amelyek a didkok fejlddését, onkifejezését és kognitiv képességeit helyezik
elotérbe (Magyar 2023 a; Magyar 2023b; Magyar 2024). A folyamatjellegli megkozelités
lényege, hogy az iras nem egy lineéris, hanem egy rekurziv, komplex és dinamikus folyamat,
amely magaban foglalja a tervezést, a piszkozat elkészitését, az atdolgozast, a szerkesztést és a
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kozreadast. Az értékelésnek is a folyamat kiilonboz6 fazisait kell figyelembe vennie, nem csak
a végso terméket.

A pedagbgus szerepe a tamogato, batoritd és pozitiv tanulasi kornyezet megteremtése, ahol a
gyerekek nem félnek hibazni. A hibdkat a tanulds integrans részének, sot a fejlodés jelének
tekintik. Fontos, hogy a tanito jelzi a hibakat, és tanacsokkal segiti a javitast, el6szor a mifaji,
tartalmi és szovegszerkesztési problémakra 6sszpontositva (Toth, 2008; Magyar 2023b).

A folyamatalapu irastanitas modszertani elvei kozott fontos szerep jut a tarsi visszajelzéseknek
is. A didktarsak megjegyzései, észrevételei és reflexioi értékes visszajelzést nyujtanak (Raatz,
2008). A gyerekek megtanuljak értékelni egymas munkdjat, ami Gj gondolatok, szavak,
szerkesztési és stilisztikai megoldasok megismeréséhez vezethet, és mélyebben internalizaljak
a jo irasmiivel kapcsolatos kritériumokat. A paros konzultaciok segitik a gyerekeket abban,
hogy megtapasztaljak, miként kell kibontani, felépiteni és megformalni mondanddjukat, hogy
tarsaik megértsek és élvezzék irdsaikat (Toth, 2008). Az elkésziilt miivek bemutatdsa,
megosztasa nagyobb hangsulyt kap. A kozreadas, az irds bemutatdsa erésen motivalja a
tanulokat, kiilondsen, ha latjak a tobbiek munkdjanak lelkes elismerését.

Bar a kreativ irds a produktum formalis értékelésén tulmutat, bizonyos kritériumok mentén
torténhet az értékelés, kiilonosen, ha az a fejlédést szolgalja, ezek a kovetkezdk. (1)
Osszbenyomas: a szoveg dltaldnos hatdsa, a mondanivald és a nyelvi megformalds mindségi
jellemzdinek elkiilonitése nélkiil. (2) Tartalom: a téma és a kommunikacids cél szempontjabol
elegendo, kifejtett, hiteles és Iényeges informaciok kozlése. (3) Szerkezet: a szoveg egységes,
kifejtett szovegmii-e, érzékelhetd-e benne a témahoz és miifajhoz ill6 eldrehaladas, szerkesztési
elv. Figyelembe veszi a makro- (bevezetés, targyalds, befejezés) ¢és mikroszerkezeti
(gondolatmenet egyenessége, megszakitatlansaga, el6rehaladasa) elveket. (4) Stilus: a
stilusregiszter megfelel-e a kommunikacids helyzetnek, koveti-e a stilusnormakat, egyenletes-
e ¢és valtozatos-e. (5) Nyelvhelyesség: az irott koznyelv grammatikai €s tagolési szabalyaihoz
valo igazodas.

Osszességében a folyamatalapi irastanitids értékelési elveiben a hagyomanyos,
eredménykozponti megkozelitéssel szemben a folyamatot, az dnkifejezést, a gondolkodast €s
a fejlodést helyezi el6térbe, hangsulyozva a tdmogato visszajelzéseket €s a tobbszori atdolgozas
lehetdségét.

Az empirikus kutatas koriilményei

2024 tavaszan tanit6 szakos hallgatok bevonasaval empirikus vizsgalatot végeztiink tanitok
korében a fogalmazastanitas gyakorlatara vonatkozoan. A vizsgélati mintat 22 6 tanito6 alkotta,
tertileti elhelyezkedésiiket tekintve tobbségilik Jasz-Nagykun-Szolnok €s Heves illetdségli, de
Pest és Borsod-Abalij-Zemplén varmegyékben is tortént adatfelvétel. A kutatds soran
kvantitativ és kvalitativ moddszert egyarant alkalmaztunk annak érdekében, hogy minél
arnyaltabb és atfogobb eredményeket kapjunk.

Kvalitativ kutatasi eljarasként a strukturalt interjuk eszkozével éltiink, htusz kérdést
fogalmaztunk meg a fogalmazastanitdsra vonatkozoan, s ezeket a kérdéseket valtozatlan
sorrendben ¢s formaban tettiik fel minden interjualanynak. Az interjukérdések az alabbi témakat
fogtak at: a fogalmazastanitas menete, a fogalmazasiras szakaszai, motivacios lehetdségek, a
téma, az i1d6 és a terjedelem szerepe, az értékelés szempontjai, az elkésziilt fogalmazasok
utoélete és -munkalatai, modszerek, kreativ eljarasok, differencialas a fogalmazastanitasban,
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tantargykoziségrol alkotott vélemény, sikerek, kudarcok a fogalmazastanitasban. Terjedelmi
korlatok miatt jelen tanulmanyban az interjukutatds eredményeinek toredékét tudjuk koézolni,
de tovabbi publikaciok szdmolnak majd be a tobbi eredményrdl. Az interjukérdésekre kapott
valaszokat kodoltuk, az eredmények kozlésénél ezeket a kodokat (11, 12, I3 stb.) tiintetjiik fel.

A fogalmazasok értékelésének szempontjai

A fogalmazasok értékelése kapcsan szamtalan kérdés meriilhet fel. Melyek azok a szempontok,
amelyeket a tanitd az értékelés sordn hangsulyosnak tart? Itt is el6térbe keriilnek a formai,
stilisztikai, nyelvhelyességi szempontok vagy nagyobb teret kap a kreativitas? Ilyen és ehhez
hasonld kérdésekre vartuk a valaszt interjualanyainktol, amikor megkérdeztiik dket, hogy
,hogyan torténik a fogalmazasok értékelése? Milyen szempontok mentén, hogyan értékelnek?”
A vélaszok valtozatosan alakultak, igyekszem a teljesség igényével ismertetni azokat. Egy
résziik a klasszikus retorika elvarasait tiikrozi. 12, I3 és I4 példaul harom jegyet ad a
fogalmazasra: egyet a kiilalakra (att6l fiiggetleniil, hogy milyen a tartalom), egyet a tartalomra
(értékelve a tématartast és a koherenciat), egyet pedig a helyesirasra. 115 hasonlé szempontok
mentén szintén harom érdemjegyet ad, egyet a tartalomra, egyet a helyesirasra és egyet a
szerkezeti felépitésre. I 21 ugyanezen kategoridk mentén értékel, hozzatéve, hogy a jegyek
mellé szoveges kommentart is ir minden esetben. IS meghatarozo szempontnak tartja, hogy cim
¢s a tartalom 0sszhangban legyen, a harmas tagolasnak megfelelden épiiljon fel szerkezetileg,
adekvat stilusban irddjon, kreativ gondolatokat tartalmazzon, és értékeli a helyesirast is.
Ugyanezen szempontokat hangsulyozza 111 is, de hozzateszi, hogy nagyon nehéz objektivnek
lenni, mert mindig van olyan fogalmazas, ami jobban vagy kevésbé tetszik. 17 — bar fontos
szempontnak tartja a fogalmazas szerkezetét, stilusat, nyelvhelyességét, helyesirasat ¢&s
kiilalakjat — csak a tartalomra ad osztdlyzatot. Ezen kiviil hangstlyozza az onellenérzés és a
hibak javitasanak fontossagat. [13 is a tartalmat, a helyesirdst €s a kiilalakot nevezi meg az
értékelés szempontjaiként, de hozzateszi, hogy a tanulok egyéni képességeihez viszonyitva
értekel. Ehhez nagyon hasonl6 119 véleménye is, aki ugy fogalmaz, a tanulot 6nmagahoz, az
el6zd teljesitményéhez mérten, a tantervi kovetelményeket (tartalom, szerkezet,
megformaltsag, kiilalak, helyesiras) figyelembe véve értékeli. 16 is a tartalmi tényezdket helyezi
elétérbe: azt vizsgalja, hogy a témarol szol-e, valamint mennyire érdekes €és valasztékos a
fogalmazas. I8 és 19 csak a kiemelkedden jo fogalmazasokat értékeli jeggyel, hangsulyozza az
egyéni visszajelzés jelentdségét, és mindig ad lehetdséget az 4atdolgozasra, valamint a
helyesirasi hibdk javitasa is kotelezd. 117 két osztalyzatot ad, egyet a tartalomra €s egyet a
helyesirasra. Az értékelésnél figyelembe veszi a cim ¢€s tartalom Gsszefiiggését, a tématartast, a
harmas tagolas meglétét és a terjedelmi eldirasoknak valé megfelelést. 118 a {6 szempontként
azt nevezi meg, hogy a tanultakat tudja alkalmazni a tanul6 (példaul a harmas tagolas tartalmi
¢s formai megjelenitése), de hangstlyozza még a szdéismétlés keriilésének és a kreativ
gondolatok megjelenésének fontossagat is. 112 szovegesen értékel és a legjobbaknak
lehetdséget ad a felolvasasra. Az értékelés szempontjaiként a témanak megfeleld tartalmat, a
szerkezeti tagolast, a kiilalakot és a helyesirast nevezte meg. Fontosnak tartja ezen kiviil a hibdk
tudatositasat €s a sikerélményt is. 120 egyénre szabottan, pozitivumokat hangsulyozva értékel.
Figyelembe veszi a helyesirast, de nem hangsulyosan, ezen kiviil figyelembe veszi a tagolast, a
kiilalakot és a cimnek megfelelést.

Az 1. dbran az lathato, hogy milyen aranyban jelentek meg a véalaszokban az egyes értékelési
szempontok. A szempontok betliimérete az emlités gyakorisagaval ardnyosan ndvekszik. Ahogy
az az elobbiekben részletezett leirasbol is kideriil, illetve az 4bra is szemlélteti, hogy az
értékelési szempontok koziil a leghangstlyosabban a helyesirds, a kiilalak, a tartalom és a
szerkezet jelennek meg. A tartalmi elvarasok kapcsan leggyakrabban a cim és a szdveg
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Osszefliggése €s a koherencia szerepeltek. A folyamatalapa szemléletmod nagyon kevés esetben
jelenik meg. Néhanyan fogalmaztak meg olyan véleményt, hogy a fogalmazéasban fellelhetd
egyéni gondolatokat, kreativ megoldasokat, Gtletességet, eredetiséget értékelik.

tantervi kovetelmeény szébeli értékelés  koherencia ¢rdekes  ydlasztékos

terjedelem

tartalom kiilalak %

nyelvhelyesség

’ ’
helg e Slr aS kreativitas
szerkezet cim egyeni képessegek

1. abra: A fogalmazasok értékelésének szempontjai
A visszajelzés modja

Arra a kérdésre, hogy milyen formaban adnak visszajelzést a tanulok fogalmazasaira, két tanito
vélaszolta, hogy kizarolag jegyek formdjaban, ketten pedig ugy fogalmaztak, hogy az
érdemjegyek mellé¢ szoveges értékelést irnak. Hét interjualany szdmolt be arrol, hogy az
osztalyzatokat irasban és szoban is szoveges értékeléssel egésziti ki, mig a legtdbben,
tizenegyen azt a valaszt adtak, hogy a gyerekek jegyet kapnak a fogalmazasukra, amit 6ran
szobeli értékeléssel egészitenek ki. Tobben is hangsulyoztak, hogy megbeszélik oOran a
fontosabb tanulsagokat, kiemelik a tipushibakat, €s egyénre szo6l6 tanacsokat adnak a
gyerekeknek. Az is gyakran elhangzott, hogy a legsikeriiltebb fogalmazasokat felolvassak az
oran, ezzel mintdt mutatva a tobbieknek. K6z0s vonas volt tobb valaszban is, hogy biztato,
batorit6 mondatokat fliznek akar szdoban, akéar irdsban személyre szoldan, kiemelve a
pozitivumokat, ami motivalo hatdssal bir. A visszajelzések legjellemzdébb tipusait a 2. dbran
szemléltettem.
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2. abra: A visszajelzés modja a fogalmazasok értékelésekor
Javitas, atdolgozas lehetéségének megjelenése fogalmazasoran

Arra a kérdésre, hogy van-e lehetOség az elkésziilt fogalmazasok atdolgozasara, jellemzden
nemleges valaszok érkeztek. A pedagdgusok elismerik, hogy fontos, indokolt és hasznos lenne
az Ujrairds, atdolgozas, de kesertlien allapitjak meg, hogy az idOkeretek ezt nem teszik lehetdve,
heti egyszer negyvendt perc nagyon kevés. Ezért legtobben (nyolcan) a helyesirasi és
nyelvhelyességi hibak jelolésére torekszenek, €s ezek javitasat kérik didkjaiktol, jellemzbéen
tiikorjavitassal. Ketten mondték azt, hogy az ora keretein beliil, a megiraskor van lehetdség
ujraolvasni €s atdolgozni a fogalmazast. Heten egyértelmiien kijelentik, hogy nincs lehetdség
az atdolgozasra, a rendelkezésre allo idokeretek kozott ezt kivitelezhetetlennek latjak.
Minddssze 6ten mondtak azt a valaszadok koziil, hogy teremtenek lehetdséget az dtdolgozasra.
120 0gy fogalmaz, ha valaki szeretné atdolgozni, megteheti, de nem varja el kotelezd
feladatként. 12 paros vagy csoportmunkéban irat fogalmazast és az dtdolgozast is igy végzik el
a tanulok. 114 délutani feladatnak adja fel az dtdolgozast, 15 pedig gy fogalmaz, hogy a tanitd
javaslatai alapjan ujrairhatjak, modosithatjak a gyerekek az fogalmazédsaikat. A valaszok
tipusait a 3. dbra szemlélteti.

csak
van lehet6ség nyelvhelyességi,
helyesirasi hibék}

csak adott id6n

.. nincs lehetdsé
belil &

a tanité
észrevételei, tukorjavitds
tandcsai alapjan

a megiraskor

javithatja id6hiany miatt

3. dbra: Van-e lehetoség az elkesziilt fogalmazasok javitasara, atdolgozasara?
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A fogalmazasok megosztasanak gyakorlata

Az interjukban kitértlink annak vizsgalatara is, hogy fontosnak tartjak-e a pedagogusok annak
lehetdségét, hogy az elkésziilt fogalmazasokat megoszthassdk egymas kozott a didkok,
reflektalhassanak sajat, illetve tarsaik munkajara. A legtobben, a tanitok 50 szazaléka azt a
stratégiat alkalmazza, hogy csak a legjobbakat olvassa fel. Erdemes egy-két valaszt sz6 szerint
is 1dézni toliik. 19 ugy fogalmaz ,,csak a nagyon jokat osztjuk meg az osztallyal. A rosszakat
nem szoktam felolvasni, soha nem szégyenitenék meg gyereket.” 117 szavait idézve ,,csak a
legjobbakat szoktam felolvasni, vagy pedig egy-egy mondatot kiragadva elrettentd példaként a
nagyon gyengékbdl, név nélkiil.” I11 pedig az alabbi allaspontot képviseli: ,,a nekem tetszoket
felolvassak egymasnak ¢és aki még szeretné, felolvashatja, azutan pedig értékelik egymas
munkajat”. Ugy vélem, a pozitiv minta miatt jo gondolat a legjobb fogalmazasokat felolvasni,
vagy legalabb részeket kiemelni bel6liikk, hiszen mintdul szolgalhatnak a tobbieknek.
Ugyanakkor latnék lehetdséget abban is, hogy a nem teljesen jol sikeriilt, hibakat tartalmazo
fogalmazasokat is megmutassuk a tobbieknek, természetesen név nélkiil, és nem ,,elrettentd
példaként” vagy azért, hogy ,,megszégyenitsik” a szerzot. Sajat gyakorlatomban példaul
alkalmazom azt a megoldast, hogy az elkésziilt fogalmazasokat beszkennelem, majd kivetitek
beldle szovegrészeket, és kozdsen elemezziik a gyerekekkel, hogy mit tartanak jonak, illetve
taldlnak-e benne hibat, mit lehetett volna masként irni. K6zds gondolkodassal sok-sok épitd
jellegti javaslat szokott sziiletni, és a tapasztalat az, hogy a hibakbdl és azok javitasabol tobbet
tanulnak, mint egy-egy tokéletes fogalmazas felolvasasabol. Természetesen egyenként
beszkennelni a fogalmazasokat id6igényes, ugyanakkor megéri a faradsagot.

Tovabbi hat interjlialany (27 szdzalék) mondta azt, hogy a gyerekeknek van lehetdsége oran
megosztani egymassal az elkésziilt fogalmazasokat, és a didkok reflektalhatnak egymas
irasaira, véleményt fogalmazhatnak meg, értékelhetik azokat. 119 paros feladatként szokta
végeztetni a reflektalast: a padtarsak egymas munkajat értékelik. Egy 0jabb opciot jelent azon
valaszadok stratégidja, akik Onkéntes alapon teszik lehetévé a megosztast: aki szeretné,
felolvashatja a tobbiek el6tt. Olyan vélemény is volt, hogy a megosztasra nincs lehetdség, mert
az idokeretek nem teszik lehetové. A valaszok tipusait a 4. abra szemlélteti.

a legjobbak
., felolvassak
megosztjak,
) reflektalnak
aki
szeretné,
nem
felolvassa

osztjak meg

4. abra: Megosztjak-e a tanulok egymassal az elkésziilt fogalmazasokat? Van-e lehetoség
reflektalni egymas munkajara?

Adott témaval, fogalmazassal valé tovabbdolgozas gyakorlata
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Megkérdeztiik azt is, hogy egy-egy mar elkésziilt fogalmazas szovegével dolgoznak-e tovabb a
késébbiekben. Tulnyomorészt nemleges valaszt kaptunk, egy-két kivételtdl eltekintve. 15, 16,
I11 és 114 és 120 emlitette, hogy ha nem is minden alkalommal, de van ra példa, hogy egy-egy
szoveg késobb is eldkeriil vagy tovabbi feladat kapcsolddik hozza. 16 az olvasonaplot emelte
ki, aminek kapcsan van lehetdség a tovabbgondolkodasra, 120 a levelet emlitette, amire
valaszolni szoktak. 114 projektfeladat részeként k6zos szovegalkotas formajaban valdsitja meg,
amihez szamos egy¢b feladat, pl. megbesz¢€l€s, rajzolas stb. kapcsolodik.

Osszegzés

Az interjukutatds jelen tanulmanyban elemzett eredményeibdl levonhat6 tapasztalatokat
Osszegezve eldszor fontosnak tartom megallapitani, hogy a megkérdezett tanitok értékelési
rendszere kiilonbozik egymastol. Nincs egységes elvarasrendszer, aminek mentén alsé
tagozatban a fogalmazasokat értékelik. A legnagyobb aranyban a klasszikus szempontok
dominélnak valaszaikban, vagyis a harmas tagoldsnak megfeleld szerkezeti felépités, a cim ¢és
a tartalom Osszhangja, a nyelvhelyesség, a helyesiras €s a kiilalak azok a tényezok, melyek az
érdemjegy(ek) alapjat képezik. Az osztilyzatok mellé a pedagogusok tobbsége szdbeli
értékelést is fliz, koziiliik tobben hangstlyoztak a batoritd, motivalo szavak és a pozitiv attitiid
fontossagat. Ezen kiviil vannak néhanyan, akik a jegy mellé szdveges értékelést is irnak,
melyben tanacsokat, javaslatokat fogalmaznak meg a jovore vonatkozoan. Ezek értékelendd
eljarasok, ugyanakkor a tényleges hatékonysagot, fejlédést, mérhetd pozitiv javulast akkor
lehetne elérni a fogalmazastanitdsban, ha a didkoknak lenne lehetdségiik a fogalmazasokat
atdolgozni, jrairni a kapott visszajelzések alapjan. Erre azonban — ahogy az interjukbdl is
kidertilt — nagyon korlatozott lehetdségek allnak rendelkezésre. A fogalmazasok megosztaara
vonatkozoan az a tendencia érvényesiil elsésorban, hogy a legjobbakat olvassak fel, mintegy
mintaként a gyengébbek szamdra. Ezt a gyakorlatot érdemes lehet kiegésziteni a hibas
fogalmazéasok bemutatasaval, a hibak kozos keresésével €s javitasaval is.

A kutatas eddig feldolgozott eredményei még inkdbb megerdsitettek abban, hogy a tanitok
korében a fogalmazastanitds kapcsdn még mindig elterjedtebb az eredményorientalt
szemléletmod, mint a folyamatalapi. A tovabbi feldolgozandd téméak kozé tartoznak a
tantargykoziség, a fogalmazastanitas megkedveltetésének technikai, a folyamatalapu
irastanitasrol vallott vélemény, az RWCT és a kreativ irds technikdinak ismerete és
alkalmazasa, valamint a fogalmazastanitas nehézségei, buktatdoi ¢€s sikertényezoi
problémakorok. Ezek a témak, illetve a vonatkozé kérdések és az azokra kapott valaszok még
feldolgozasra varnak, de tovabbi tanulmanyokban révidesen publikalasra kertilnek.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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Hegedlisné To6th Zsuzsanna

Jatékra hangolo, vagyis énekkel-mondokaval tamogatott
jatékkezdeményezés a bolcsodés koruak kozott

Az iras apropoja egy 2023 decemberében megjelent konyv, mely a Jatékra hangolé, Enekes-
mondokas jatéktervek otlettara 1—4 éveseknek cimet kapta.

JATEKRA
HANGOLO

Enekes-mondékas

jatéktervek otlettara
1-4 éveseknek

1. kép: A Jatékra hangolo konyv boritoja
Forras: A szerzo készitette/2025.02.

A Jatékra hangolo konyv a bolcsddés és kisdvodas korti gyermekek mindennapi nevelésébe
beilleszthetd Tesz-vesz muzsika modszer elméleti hatterét és gyakorlatat foglalja 0Ossze,
els6sorban a mindennapi gyakorlathoz kindlva konkrét Gtleteket, kezdeményezésterveket. A
jelen tanulméany a Tesz-vesz muzsika modszertananak és alapelveinek tomor bemutatasara
véllalkozik, rimutatva, hogy hogyan segitheti a felnétt kozremiikddésével torténd kozos jaték
kibontakozasat a kozos figyelem jelensége, hogyan johet 1étre a teljes figyelem, hogyan mutat
utat egy jatékfolyamatban az értd figyelem, és milyen szertedgaz6 fejlddéstamogatas valosulhat
meg a kibontakozd kozos jatékok soran, amiben a neveld tudatosan van jelen, de nem
beavatkozo szandékkal. A modszer lényege az élményalapll, egyiittes aktivitas, cselekvd
felfedezés tamogatasa, €és az egyéni gyermeki igény szerinti bekapcsolodasra lehetdséget ado
zenei, targyi kornyezet megteremtése, mely egybevdg a korszeri bolcsddei nevelés
alapvetéseivel.

A Dbemutatasra kerlil6 modszert Magyarorszadg-szerte tobb intézmény alkalmazza mar
mindennapi gyakorlataban Budapesten (Budaodrs, Rakosmente, Ujbuda, Ujpest) és mas
varosokban (Dunaf6ldvar, Gyongyos, Kecskemét, Paks, Poméz, Tata, Tatabanya). A Miipa
(Miivészetek Palotaja) programkinalatanak 2012 ota része, ahol kisgyermekes csaladok is
taldlkozhatnak a Tesz-vesz muzsika jatékaival, és a sziilok igény szerint be tudjak épiteni
mindennapjaikba az egyes énekléssel, mondokazassal atszott jatékvariaciokat. A modszer
tartalmi elemei a csecsemd- ¢€s kisgyermeknevelok képzését is szinesithetik, segitségére
lehetnek a leendd neveldk szamdara a jatékkezdeményezés moddszertandnak és a tervezés
mibenlétének, hogyanjanak megértésében. A tanulmany tartalmi keretei nem teszik lehetéve,
hogy konkrét tevékenységek is bemutatasra keriiljenek, azonban a Jatékra hangold kdnyvben
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tizennyolc kidolgozott, komplex kezdeményezés megtalalhatdé hangzo anyaggal, mely a
felhaszndlok zenei repertodrjanak bovitéséhez is hozza tud jarulni.

A Tesz-vesz muzsika modszere

Az elnevezés mogott az a koncepcid huzddik, hogy az 1-4 éves kisgyermekek életkori
sajatossaga révén a nevelésiikbe jol illeszkedhet egy olyan mddszer, ami Onkéntes, aktiv
bevonddasra serkenti a gyermekeket (1) az éneklés, mondokazas érzelmeket kozvetitd,
hangulatteremtd erejével, (2) a mozgas szikségletkielégité erejével, és (3) kreativan
hasznélhat6 eszkozok — legtobbszor hétkoznapi targyak (példaul fakanal, 1égycsapo, csipesz,
polofonal) — kivancsisagot, felfedezési vagyat ébresztd erejével. Az ezen a harom pilléren
nyugvo komplex, egységes modszertani elképzelés természetes modon tdmogathatja a
gyermekek Onkibontakozasat, személyiségiik kiteljesedését, spontan éréses folyamatait. Az
elképzelés abbol indul ki, hogy az énekléssel, mondokéazassal gazdagitott jatékba beemelt
sajatos eszkozok hasznalata sordn a gyermekeket onkéntes, aktiv, cselekvd részvételre lehet
motivalni, lehetdséget kaphatnak felfedezéses tapasztalatszerzésre, az ¢lményt add egyéni vagy
koz0s jatékra.

A Tesz-vesz muzsika mddszertani alapja szorosan kapcsolddik Forrai Katalin (1926-2004)
enek-zenei nevelésének modszertani meglatdasaihoz, felismerve, hogy a gyermekek kozotti
mindennapos, rendszeres éneklés, mondokazas felkelti érdeklddésiiket, nyitottd teszi Oket
tevékenységbe torténd bekapcsoldodasra, egyiittmikodésre, valamint segiti érzelmeik
kivetitését, feldolgozasat, hangulatuk formél4sat (Forrai, 2016). Forrai korai, bolcsddei
nevelésre vonatkozo meglatisa ma is kovetendd, miszerint a bolcsédéskoruak nevelésének
folyamataban spontan, indirekt médon fejlesztjiik a gyermeket, olyan alkalmat keresve erre,
amelyben a neveldt nem kotik le az egyéb teendok. E korosztaly zenei nevelésének célja a zenei
érdeklodés felkeltése, élményszerzés, zenei izlésformalas, az érzelmi nevelés, pozitiv attitlid
kialakitasa az énekes Onkifejezés irant (Forrai, 1986). Forrai elvei alapul szolgalnak a Tesz-vesz
muzsika koncepcidjanak kialakitasakor, azonban Gyongy Kinga az Elsé lépések a miivészetek
fele, 1. konyv egyik fejezetében ugy fogalmaz, hogy a Tesz-vesz muzsika modszer ,,annyi 0j
elemet kinal Forrai eredeti elképzeléséhez képest (mikdzben nem 4all vele szoges ellentétben),
mely indokoltta teszi, hogy 1j koncepcioként tekintsiink ra” (Gyongy, 2022, 251).

Forrai és Hegediisné elképzelése egybehangzoan allitja, hogy az éneklések, mondokazasok
spontan modon késztetik a gyermekeket mozgasra. Megragadja Oket az impulziv zenei
hangulat, a ritmikussag, és mozgésukkal 6sztondsen probaljak felvenni, kdvetni a liiktetést, a
tempot. A dalok, mondokak hangoztatasanak iddbeli folyamatossdga, akar a tobbszori
folyamatos hangoztatasuk lendiiletben tartja a gyermekeket, tevékenységeikbe torténd
hosszabb elmélyedésre készteti 6ket. A dalokhoz, mondokakhoz kapcsolodo képzettarsitasok
megragadjak fantizidjukat, azonosulni tudnak szerepekkel, bele tudjak képzelni magukat
,mintha” szitudciokba. Az énekek, mondokak nyelvi-zenei letisztult jatékossaga pedig
utanzasra, reprodukalasra serkentd hatasu (Forrai, 2016).

A Tesz-vesz muzsika koncepcidja abban is koveti Forrai modszertani elképzelését, hogy
alkalmasnak 1at szdmos, a mindennapok sordn kindlkozo lehetdséget arra, hogy énekléssel,
mondokazassal kapcsolddjon a gyermekek érzelmi, fizikai megéléseihez. Az egyik ilyen
alkalom, amikor egy kisgyermek egyértelmii jelét adja annak, hogy sziiksége van a felndtt
megnyugtatd, érzelmi biztonsagot add jelenlétére, igénye van a személyes kapcsolatra, a
Chapman-féle mindségi idére, amiben megkapja a teljes figyelmet (Orlowski, 2019), a rogersi
teljes elfogadast (Lachata, 1995, 3), teljes odafordulast (pl. vigasztalasra vagyik, aggodik vagy
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fél, magényos, elesett, nem koti le a figyelmét éppen semmi, stb.). Az ilyen esetekben az 6lbe
vétel, a négyszemkozti kapcsolatfelvétel, tapintatos jatékkezdeményezés segithet a
gyermeknek. A gyermekkor egyes életkori szakaszaihoz mar a régi idékben is jellegzetes, mas-
mas mindségl, tartalmu jatékok kapcsolodtak, amelyekre igaz volt, hogy épp akkor kinalta a
gyermek szamara a jatékos egyiittlétet, amikor erre leginkabb sziiksége volt. A felndtt-gyermek
jatéka soran a gyermek felfedezi sajat magat és a kiilvilagot, megtapasztalja testének hatarai,
mozgasanak lehetOségeit, probalgathatja erejét, ligyességét, batorsdgat, mindezt a neveld
biztonsagot ado, feltétel nélkiil elfogadd, megerdsitd kozelségében, egy olyan testi
kontaktusban, amibdl arad a szeretet, a bizalom, a harmonia, a pozitiv odafordulas. A jatékok
soran a gyermek multiszenzitiven, tobb csatornan keresztiill kap megerdsitést, szerez
tapasztalatot, mind verbalis, illetve auditiv téren, mind taktilis vagy kinetikus érzetként,
érintéssel, mozgassal, ugyanakkor vizudlisan is koveti a torténéseket. A jaték mellé — ami
egyébként is a gyermek létsziikséglete, fejloddésének kiindulopontja — olyan esztétikai, érzelmi
pluszt, 6romet ad a ritmus, dallam, ami fokozza az élményt, segiti a jatékba meriilését.

A Tesz-vesz muzsika modszertana szerint az 6lbeli kezdeményezések, jatékhelyzetek esetében
gondolkozhatunk téméjdban Osszekapcsolhatd, dramatikus egységbe fonodod oOlbeli
jatéklancban. Vagyis 4-5 egymassal tartalmi, logikai 6sszefiiggésbe hozhat6 dal vagy mondoka
képezheti az Olbeli jatékhelyzet tartalmat. Példaul egy lehetséges jatéklancolat lehet 16val
kapcsolatosan, amikor a lovagoltatas soran (Gyi, te lovam, elore...) lesériil a 10, és a santa lovat
meg kell gyogyitani (Aspis, kerekes...), vagy meg kell patkolni (Itt a patké, itt vannak a
szogek...), majd ahhoz, hogy ,hajlandé legyen hazavinni a lovasat”, meg kell etetni
(Hiivelyujjam almafa..., Erik a dinnye..., Széndt, zabot a Iénak...), végiil, a jatékhelyzet
lekerekitéseként haza tudunk rajta lovagolni (Gyi, paci, paripa...). Az egymassal
Osszekapcsolddo par perces jatéksor elegendd ahhoz, hogy segitse kizokkenni a gyermeket az
aktualis problémahelyzetébdl, abbdl a lelkiallapotabol, ami miatt 6lbe kéredzkedett. Emellett
az egymasbol tovabbgordiild mondoka és dal keretet ad a kozos jatéknak, segiti a figyelem, a
képzelet megtartasat, a jatéksor végén pedig érzi a gyermek a lekerekitést. [gy segiti érzelmileg
magaban is lezarni a kapott énid6t és tovabblépni.

A Tesz-vesz muzsika koncepciodjaba jol illeszkedik egy masképpen szervezett felndtt-gyermek
négyszemkozti jatek is. A jatékhelyzet megvaldsulhat egy-két eszkoz beemelésével is. Ezek a
targyak kisméretliek, altalaban a neveld zsebében elférnek. Ilyen targy lehet példaul textil
zsebkendd, tiiskés masszirozdlabda, fagolyok, tdlcsér forméra varrott edényfogd vagy
pingponglabda.

Az eszkozoket jatékba emeld kezdeményezés sordn szintén tartalmi/dramatikus egységben
lehet tervezni. A kivalasztott targy jellemzdi, tulajdonsagai kinaljdk a felndtt szamara a
képzettarsitas otletét, az asszocidcids kornyezet kialakitdsat, és eszerint valogathat dalokat,
mondokéakat a jatékhelyzethez. A par perces jaték kibontakozasa soran itt is 4-5
Osszekapcsolddo dal és mondoka hangozhat el, de most az eszk6zok jatékba emelése, azokkal
torténd tevékenykedés megtervezése is sziikséges. A jatéklanc segiti a kisgyermek figyelmének,
érdeklddésének fenntartasat, 0sztonzi az eszkozzel torténd manipuldlast, az egyiittes jaték
elfogadasat, €és az egymasra ¢épiild jatékok végig vezetik a gyermeket az eszkdz jatékba
emelésétdl, az atlényegiilésen at, az eszk6ztdl torténd elvalasig, a kozos jaték lekerekitéséig. A
fentebb megemlitett targyak koziil példaul a textil zsebkenddvel ugy lehet jatéklancot veégig
vinni, hogy a feln6tt a gyermek 6lébe ejtegetheti a kendbt (Kendo elejto, vesd el a kendot...),
aztdn a gyermek ruhdjaba rejtheti (Elvesztettem zsebkendomet...) a dal éneklése kdzben. A
gyermek végtagjait tapogatva keresheti az elvesztett kendot (Tiin, tiin, keresem, ha meglelem,
kiveszem), vagy atflizheti a gyermek ujjai kozott, vagy bebujtathatja a markaba. (It a hernyo,
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itt van, itt, kidltozza a kuvik, de a hernyo elbuvik, nem latja mar a kuvik.) Végil kézfejre vagy
ujjra kotve szarnyat billegetd lepkévé alakulhat a textil kend6 (Lepke, te kedves, szallj csak...),
ami megpihenhet a gyermek tenyerén (Lepke, lepke, szdllj le, szdllj le a kezemre...).

Forrai modszertani elképzelésében egy masik lehetséges alkalom arra, hogy énekes,
mondokazds helyzetet alakitsunk ki, amikor a kisgyermekek jatékeszkozei kozott felfedeziink
olyan ,semleges” jatéktargyakat (fa ¢épitdkockat, épitdkorongot, kislabdat), amit
,.kinevezhetiink valaminek”, és eszerint kereshetiink hozza dalokat, mondokakat. Ekkor
szakaszaban (Boddi és mtsai, 2024) képes arra, hogy a targy jellemzd tulajdonsagai alapjan
,belelassa”, amire a dal vagy mondoka utal. (A fakocka hajoként ring — Megy a hajo a Dunan...,
a fahasab felallitva gyertya — Eg a gyertya, ég..., a korong a kocsi kipottyant kereke vagy
korménya — Jon a kocsi..., a labda lehet a kiscsiko, akit kergetni lehet — Fut, szalad a pejko...).

2. kép: Ruhacsipesz mint kismadar csipeget
Forras: A szerzo készitette sajat gyermekeércl/2016.05.

A Tesz-vesz muzsika koncepcio ezt a kezdeményezésmodot, ezt a fajta asszocidcios lehetdséget
fejlesztette tovabb, ¢és alakitott ki egy sajatos, gyermekcsoportban alkalmazhato
Jjatékkezdemeényezési, jatékszervezési, jatékvezetési koncepciot, melynek a legfontosabb célja
komplex, gazdag jatékélményt adni, biztositva a gyermekek szamara az onkéntes, kotetlen
részvétel lehetdségét, és minél hosszabban fenntartani tevékeny, alkotd, felfedezé motivacios
szintet (Sandahl, 2018). Ebben a kozds tevékenységben gy teljesedik ki a Tesz-vesz muzsika
koncepcidja, hogy egy egyszerl, ,,semleges”, hatarozott funkcidéval vagy rendeltetéssel nem
hétkoznapi hasznalati targy (ruhacsipesz, légycsapo, fakanal) valik motivald eszkozzé, és
inspiral énekhez, mondokdhoz kapcsolodd hangkeltésre, manipulalasra, mozgésos
tevékenységre. Az eszkdzhoz kapcsolodod képzettarsitas a teljes jatéklanc soran alapvetden
megmarad. (Példaul a csipeszek madarak, a fakanalak emberek, a tiisilabda siin.)
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3.kép: Edényfogo kesztyiin mint vonaton szallitott rakomdany
Forras: A szerzo készitette/2024.01.

A felnott vagy kisgyermekneveld szerepe a kezdeményezések soran

A koz0s tevékenységek, cselekvések, élethelyzetek soran az a cél, hogy eldmozditsuk,
kibontakoztassuk azokat az adottsagokat, amiket a gyermekek magukban hordoznak. Ehhez
meg kell taldlni a gyermekek szamara legkedvesebb, legdsztonzobb tevékenységet,
jatékformat, jatékeszkozt, és kelld idot kell adni az 6nkibontakozasra, a tapasztalatszerzésre. A
tudatos nevel6i hozzaallas eld tudja segiteni, tdmogatdlag képes 0sztonozni a gyermeket a
jatéka soran a minél tobbszori, minél hosszabb, minél elmélyiiltebb dnkéntes gyakorlasra, és
meg tudja erdsiteni 6t spontan modon is a fejlédésének egyes stadiuman. A Tesz-vesz muzsika
jatékkezdeményezései soran a neveld biztositja a teljes figyelmet, a megfelelo teret, elegendo
idot, a motivalo, kivancsisagot ébreszto és kello szamossdagu eszkozt, az oromteli hangulatot, a
jatékba, tevékenykedésbe mélyedést segitd dallamokat, ritmikus mondokakat, verseket, vagyis
egy magasfokl érzékenységgel gazdagitott nyelvi-zenei hdatteret.

A tervezés nélkiilozhetetlen még akkor is, ha a gyermek pillanatnyi hangulatat, érdeklédésének
iranyat nem lehet eldre kiszdmitani. A tervezés lehetdséget ad, hogy még a kezdeményezés elott
kidolgozza a felnétt elképzeléseit, belemélyedjen otleteibe, tovabbgondolja azokat addig, mig
0ssze nem all egy, a legjobbnak, legkivitelezhetébbnek gondolt jatékfolyamat, jatéklanc. A terv,
illetve tervezés atlathatova teszi az Osszefliggéseket, a miérteket, hogyanokat, azt a logikat,
aminek tudataban azutan rugalmasan lehet a jatékot iranyitani, csoportra, egyénekre,
lehetdségekre lehet formalni és jo taptalaja lesz a rogtonzéseknek, improvizalasoknak. A jol
szervezett kezdeményezés megadja a gyermekeknek a harom alapvetd sziikséglet
kielégitésének lehetdségét, az autondmiara torekvést, a kompetencia-torekvést és a
koegzisztencia érzést.

A Tesz-vesz muzsika jatéktervezeteihez nélkiilozhetetlen a tudatos, felkésziilt neveld. A felndtt
jelenléte a kisgyermekek jatékat gazdagitja, élménygazdagabba teheti, és a gyermekek szamara
mintat adhat jatékuk fejlesztésére. Szerepe az, hogy ihletet adjon, létrehozza tapintatosan a
jatékhelyzetet, észrevétleniil alakitsa a jatszo kozosséget. Folyamatosan valtozik a szerepe, hol
visszahuzodik, hol tovabblenditi a jatékfolyamatot. Legtobbszor elegendd, ha megerdsit,
tamogat, ¢lményeket, érzelmeket tiikkroz, meghallgat, ha igénylik, verbalizalja a torténteket.
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Kozben folyamatosan, ¢lményt adoan énekel, mondokazik, versel. A hangulat kialakitasa, a
felfedezo6 tevékenykedés elinduldsa utan a gyermekek a maguk médjan probalkozhatnak majd.
Meglepbden produktivak lesznek. A nevel6 mint egy jatszotars lehetéséget ad a gyermekeknek
jokedvii, onkéntességen alapuld kozosségi élményre. A jatékhelyzetekben kongruens, hiteles,
nem csak mimeli a figyelmet, a kozds jaték oromét, hanem bele tud meriilni a kozos
tevékenységbe.

A Tesz-vesz muzsika modszertanan alapuld jatéklancnak harom szakasza van, a hangulatkeltés,
vagyis hangulati megalapozas, a jaték kibontakozasa és a lekerekités. Egylitt nem tébb 15-20
percnél, azonban a felépitése soran figyelembe kell venni, hogy a gyermekek jatékba
meriilésének szakaszai vannak. Eszlelik a jatékhelyzetet, figyelik kiviilrél, vagyat éreznek a
bekapcsolddasra, fokozatosan kozelebb mennek, 6vatosan belépnek a jatékhelyzetbe, majd
mindinkdbb bevonddnak, magéival ragadja Oket a jatékhelyzet, a cselekvés, tevékenykedés,
vagy az alkotds élménye. Ttlaradd érzelmeket élnek at, oriilnek, ha sikeriil valami, birtokolni
akarnak targyakat, eszkdzoket, ismétlést szeretnének, mert élvezik a jatékokat, mozgasokat,
mig lassan lecseng a felfedez6 kedviik, alabbhagy a kivancsisag, kielégiilnek vagyaik, ¢€s
,,0débballnak™, vagy a neveld 6lébe kucorognak, vagyis ismét szemlélové valnak. Ezek a
szakaszok gyermekenként eltérd hosszisagiiak, mas-mas dinamikajiak. Gyermekcsoporton
beliil a kiilonb6z6 gyerekeknél eltérd idében kezdddnek, eltérd iddintervallumot dlelnek fel.
Egyik szakaszban sem jo, ha a felnétt kilép a jatékbol, esetleg teljesen magara hagyja a jatszo
gyermeket. Ezzel torést okoz az egyéni folyamatokban, de kihat a kozds jaték folyamatara is.
A folyamatos oromteli jatékba meriilés az Onkifejezés alapvetd igényébdl bontakozik ki a
gyermekeknél, s ez beliilrdl fakado lendiiletet ad, természetes elvarast onmagéval szemben, és
egyfajta belsé irdnyitottsdgot, motivaltsagot. Ezt tudja tamogatni, fenntartani a neveld a
jelenlétével és az énekekkel, monddkakkal, versekkel.

A jatékba beemelt eszkozokkel torténd tevékenykedés érzékeléses-észleléses felfedezést tesz
lehetové, tdmogatva ezzel a gyermekek vesztibularis, kinesztetikus, akusztikus, taktilis,
szomatikus tapasztalsait, erdsitve kognitiv funkcioik fejlodését, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodés terén. Emellett a kdzosen megélt tapasztalatszerzések soran formalddnak a
kommunikécios, szocialis kompetencidik is.

A jatéksorrend kialakitdsanal alapelv példaul, hogy egyszerli mozgasformabol, egyszerii
tevékenykedésbdl inditsunk, a gyermek szdmdra ne legyen kihivast jelentd, inkabb
sikerélményt ado. A gyermekek nyitottsadgat, a kozos jatékra hangolodast segiti az is, ha ismerds
dalt vagy monddkat hallanak, és be is tudnak kapcsolddni. A hangolodés szakaszanal fontos,
hogy adjunk i1d6t az eszkozokkel torténd ismerkedésre, ne siirgessiik a jaték kibontakozasat.
Figyelniink kell, hogy a nagyobb hangerd létrehozasara alkalmas eszkozoket tapintatosan
emeljiik be a jatékba, ne legyen riaszto egyes gyermekeknek a felfokozott hangerd. A jatékok
épitkezésének  tovabbi  koncepcionalis  alapja, hogy dinamikdban (hang- ¢és
mozgéasdinamikdban) fokozddnak, a statikus, egyhelyben torténd manipulalastél a
mozgalmasabb, nagymozgésos, hangosabb jatékok fel¢ tartanak (példaul menetelés,
gylijtogetés, targyak hordozgatasa, kenddrazas), majd a lekerekités szakaszdhoz kozeledve
ismét kisebb mozgasigényli jatékok kovetkeznek. A dinamikai ndvekedés mellett a
mozgasformakban, az eszkozzel torténd tevékenykedések komplikaltsdgaban is folyamatos
gazdagodas, nehezedés jelenhet meg.

Célszerli tagas, nyitott helyszinen kezdeményezni, amit minden szabadon tevékenykedo

gyermek jol lat, igy minden kisgyermek észlelheti, megfigyelheti a kezdeményezést, és
amennyiben késztetést érez, kdzelebb mehet. Biztositani kell az elegendé eszkozt, hogy ne
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kelljen varakoznia a bekapcsolddni vagyod gyermeknek, illetve, hogy egyéni igény szerint akar
el is vihesse magaval a gyermek és beemelhesse sajat jatékaba. A helyszin kivalasztasa, a
biztonsagos tér azt is megengedi, hogy nagymozgasos jatékhelyzeteket is kialakitsunk, példaul
labdak terelgetése, hengerek guritasa, maszas kozben korongok haton hordozasa.

A bemutatott mddszertan mentén miikodik ma mar tobb magyarorszagi intézmény egy-egy
csoportja, és az ezekben szerzett tapasztalatokat tanulmanyok is 0sszegzi (Bukovszki, 2017,
Ivusza, 2019; Bakos, 2020). Bakos (2020) irdsdban kiemeli a mddszer egyik legfontosabb,
¢letkorhoz igazodd elemét, a jatékszervezés kotetlenségét, azt a modszertani elvet, hogy a
kisgyermekek kozotti kezdeményezés spontan hatdsu, nem tartalmaz direkt jatékba hivast.
Bukovszki (2017) kiemeli, hogy a modszer autentikus alkalmazéasahoz kiforrott ének-zenei
érzék ajanlott. Ivusza (2019) megallapitja, hogy a kisgyermeknevelének nagyon biztosan kell
tudnia a zenei anyagot, mert a gyermekek jatékara is oda kell figyelnie éneklés kdzben. Ez
pedig megterheld, ha a kisgyermekneveld nem tudja még az automatizaltsag szintjén a dalokat,
mondokakat. A jatékokkal kapcsolatban felveti kérdésként, hogy a felndtt altal kitalalt és
megjelenitett szimbolumot a gyermekek értik-e. Erre lehet az a vélasz, hogy a jatékok nem
elsddlegesen tartalmukban adnak hozza a gyermekek fejlddéséhez, nem ismeretatadas a cél,
hanem a kozOsségben szerzett jaték, tevékenykedés és mozgas élményével tamogatjak a
személyiségiik kibontakozasat.

4.kép: Mozgasos képességek jatékos felfedezése
Forras: A szerzo készitette sajat kezdeményezésérdl/2024.02.

Bakos (2020) pozitivumként emliti, hogy a moédszerrel valoban lehetséges egy csoportnyi
gyermekkel kozosen tevékenykedni. Az eszk6zok valoban felkeltik a gyermekek figyelmét,
mikozben a zenei nevelés kozvetitdivé is valnak. Hasznos tapasztalatként emeli ki a modszer
alkalmazasa kapcsan, hogy a kisgyermekneveldk a gyermek jatékat megfigyelve 1j otleteket
kaphatnak az eszkdzokkel torténd felhasznalashoz.

Bede-Endrddy (2023) sszehasonlité tanulmanyéaban tobb innovativ zenekdzvetitd programrol
is ir, melyben a Tesz-vesz muzsika moddszer kapcsan gy latjak, hogy benne tiikrozédik
leginkabb Forrai Katalin hagyomanyt kovetd modszertana és Gallné Groh Ilona sziildi jelenlét-
perspektivaja (Bede, Endrédy, 2023, 105). Kutatoként kiemelik, hogy a zenei képességek
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fejlesztése mellett a szocialis és érzelmi képességek fejlesztésére iranyulod torekvések is
fellelhetdk, vagyis pozitiv hozadéka a modszernek, hogy hangsulyt kap a bolesddés kortiak
pszichikus €s mentalis jolléte is, amire korunkban igen nagy sziikség van.

A tanulmany biradlati folyamaton ment keresztiil.
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Egy palyakezdo pedagogus gamifikacios tapasztalatai

Friss diplomésként a tanari szakma kezdete nagyon sok 0j kihivas elé allit minket. Tele
energiaval €s ambicioval meg kell keresniink és talalnunk azokat a médszereket, amelyekkel a
sajat tanorainkat szinesebbé, élvezhetdbbé tudjuk tenni. En a gamifikacioban talaltam egy
olyan lehetdséget, amivel motivaltabba, lelkesebbé tudom tenni a tanulokat. A tudéasuk igy is
fejlodik, de a tandrakon sokkal felszabadultabban, aktivabban vesznek részt.

A gamifikdcié vagy mdas néven jatékositds soran jatékelemek és jatékmechanizmusok
felhasznalasaval juthat 0j ismeretanyaghoz a didk (Bénus — L. Nagy 2020). Jatszani minden
gyerek szeret, azonban a jaték és a jatékositas kozotti jelentds kiilonbségek vannak. Jaték
soran az dromszerzésen van a hangsuly, mig a jatékositas lehetdvé teszi egy kiilsd cél elérését
megujult kornyezetben ¢€s jatékos, élvezhetd kozegben (Bonus — L. Nagy 2020).

Napjainkban mar szerencsére egyre inkabb hattérbe szorul az a felfogas, miszerint a tanorai
jatékot csak jutalmazasként vagy oOra eleji/végi, bevezetd/levezetd feladatként kell és lehet
alkalmazni. Sokkal nagyobb hangsuly kapnak vagy kellene kapniuk a jatékositott tanoraknak,
melyben a didkok egy adott jaték megismerésével a tananyag egy 0 fogalomtarat vagy
Osszefliggésrendszerét tekintik at, tanuljak meg. A tanarokkal szemben fontos elvaras, hogy
felkeltsék a tanulok érdeklodését és ezek a jatékos feladatok nagy segitségiil szolgalhatnak
ehhez. Nagyban befolydsolhatja a jatékos oktatas sikerességét a tanuld tudasszintje, életkora,
jateéktapasztalata, illetve az érzelmi szintje €s tarsas kdzegben vald érvényesiilése.

Egyetemi ¢éveim soran taldlkoztam el0szOr a gamifikdcioval, amikor egy szeminarium
kapcsan fél éven keresztiil kerestiik azokat a bioldgia tantargyhoz kapcsolodo témakdroket,
amelyeket a diakok nehezebben értenek meg, amelyek megtanuldsa nehézséget okoz nekik.
Ilyen témakorok voltak a novény- és allatismeret, a biokémia, az o©kologia, illetve a
mikrobiologia is. A kurzus annyira nagy hatassal volt ram, hogy a szakdolgozatomat is ebben
a témaban irtam ,,Jatékok fejlesztése ¢€s alkalmazasa a biokémia oktatasaban” cimmel. Két j
tarsasjatékot fejlesztettem, amelyek a biokémia egy-egy témakorének feldolgozédsat voltak
hivatottak eldsegiteni.

A szakdolgozatom f6 produktuma egy olyan tarsasjaték lett, amely a transzlacio folyamatat
dolgozza fel, s amely segitségével az mRNS, illetve a tRNS megismerésével, valamint az
aminosavak ismeretének felhaszndldsaval és a kodonszotar gyakorlati hasznalataval sokkal
hatékonyabban lehet a tananyagot feldolgozni. A jatékfejlesztés soran segitségemre volt, hogy
a fehérjeszintézis és transzlacid6 folyamata logikusan felépitett és egymadsra ¢épiild
részfolyamatok 0sszessége. Ez sokat segitett a jaték felépitésében, hiszen a tarsasjaték alapjat
mar biztositotta is. Ezt a folyamatot kellett csak kiillonboz6 akcidkartyakkal és jatékelemekkel
szinesitenem.
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1. kép: Tarsasjaték a transzlacio folyamatdahoz
Forras: A szerzé archivuma

2023 szeptemberében rendezték meg a Kutatok Ejszakajat, amelyen a HUN-REN Okologiai
Kutatokozpont kutatdéihoz csatlakozva én is részt vehettem. A Dedk téri Evangélikus
Gimnaziumban vartuk az érdeklddd gyerekeket és felndtteket, akik érdekes el6adasok
meghallgatasat kovetden, biologiaval kapcsolatos jatékokkal ismerkedhettek meg és biologiai
témaju foglalkozasokon vehettek részt, ami csupa jaték és szorakozas volt. Itt lehetdségem
nyilt a jatékot idegen jatékosokkal is kiprobalni, valamint tovabbi visszajelzéseket kapni. Az
én asztalomhoz is kiilonb6zd életkort és kiillonbozd tudasszinttel rendelkezd gyerekek és
felnottek érkeztek. Tobben kilencedik osztdlyos koruk miatt eddig még nem tanultak
biokémiat, igy az egész anyag ismeretlen volt szamukra. Szerencsére igy is élvezték és
értették a jatékot, sot olyan visszajelzést kaptam toliik, hogy felkeltettem az érdeklddésiiket és
izgatottan varjak a biokémia tananyagrész tanulasat. Emellett akadtak olyan didkok, aki mar
eldzetes tudassal rendelkeztek, viszont a tobbségilik nem szerette, vagyis inkabb nem értette az
iskolai biokémiat. A jaték sordn atismételtem veliik is az alapfogalmakat és boldogan
nyugtdztam, amikor a gyerekek lelkesedtek, hogy ha igy tanultdk volna az iskolaban a
tananyagot, akkor igazan szerették volna, mert ezt igy sokkal egyszeriibb megérteni.

A Kutatok Ejszakajat kovetden a Békasmegyeri Veres Péter Gimnaziumban is lehetdségem
nyilt a hossziigyakorlatom alatt tanitott 12. osztaly didkjaival megismertetni €s kiprobaltatni a
tarsasjatékomat. Az elsd, altalam Onalldan tartott orat maris egy jatékos oraval inditottam, a
gyerekek nagy oromére. Végzos, emelt szinten tanul6d diakok 1évén az anyagismerettel nem
volt gondjuk, viszont j6 volt atismételni veliik a fehérjeszintézist, és erre, ugy tiint, hogy jo
eszkozkeént szolgalt az altalam fejlesztett tarsasjaték. Az ora végén tartottunk egy otletborzét,
ahol a jatékkal kapcsolatos részletek pontositasara adtak tandcsokat, példaul: hogyan lehet
differencialni, illetve milyen més részén lehetne még formdlni a jatékon. Igazan hasznos
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tanacsokat és Otleteket kaptam tdliik, amelyekkel a szabéalyokat finomitva még élvezetesebb
¢lményt nyujthat a tovabbiakban.

A tanév soran kiilonb6z6 évfolyamok szakkori ordira is ellatogattam, ahol a didkok teljesen uj
¢lményként ismerkedhettek meg a tarsasjatékom kiprobalasan keresztil a biokémia
rejtelmeivel. Egyes évfolyamon ismétlésnek volt jo, mashol éppen a kovetkezd témakort
bevezetd foglalkozasként segitett a kozos jaték.
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2. kép: Baziskartydk a jatékhoz
Forras: A szerzo szerkesztése
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3. kép: Az akciokartyak
Forras: A szerzo szerkesztése

A fejlesztett jatékok készitése soran a tarsasjaték-pedagdgia alapvetései mentén haladtam, és
ezek figyelembevételével alkottam meg a jatékokat. A tarsasjaték-pedagogia alapelveit Jesztl
Jozset €s Lencse Maté Tarsasjaték-pedagogia cimii irasa alapjan foglalom Ossze (Jesztl és
Lencse, 2018).

Nyolc alapelvet kiilonithetiink el:

1. A jaték menete nem felbonthatd, azaz nem szakithatdé meg pedagogiai kitekintéssel, sem a
pedagdgus, sem pedig a didkok altal. A jatékot az elejétdl a végéig egyben kell lejatszani,
amikor a jatékosok csak ¢és kizarolag a jaték élményét €lik at, és nem gondolkoznak a jaték
pedagdgiai haszndn vagy nincsenek ebbdl az élménybdl kiszakitva. A jaték hatdsat a
jatékélmény fogja meghozni.

2. A tarsasjaték-pedagogiai foglalkozdson hasznalt jatékok nem fejlesztdjatékok, hanem a
pedagdgiai célnak megfelelden kivalasztottak, amelyek a jatékosok belsé motivaciojara
épiilnek.

3. Egy jatékot ugy kell fejleszteni, hogy a szerencsének kulcsfontossagu szerepe legyen
benne. Hiszen ekkor tobb jatékos esetén sincsenek jol bevalt stratégidk, amelyek az egész
jatékon keresztiil végigvihetdek, hanem alkalmazkodni kell a jaték adta helyzetekhez, az
ellenfelek 4ltal kialakitott szituaciokhoz is, és meg kell tanulni ezekre az kihivasokra reagalni.

4. A szabad jatékkal ellentétben a tarsasjaték-pedagdgia alatt inkabb iradnyitott jatékrol
beszélhetiink, melynek irdnyitdja nem a pedagdgus, hanem maga a jaték. A jatékszabalyok
iranyitanak és vezetik a jatékosokat a jaték befejezéséig. A pedagdgus feladata a didkok elé
tarni azokat a jatékokat, amelyekkel érdemes lehet jatszani, ha a didk rendelkezik belsd
motivacioval.

5. A pedagdgus a foglalkozas soran inkabb jatékosként legyen jelen, mint oktatoként. Vegyen
részt a jatékban, igy a didkokkal egyiitt €lményeket szerezhet €s jatékosként alakitani is tudja
a jaték menetét. Eldsegiti a jatékélményt a didkok szadmara, hogy nincs egy kiilsé szemléldje a
foglalkozasnak, hanem csak jatékosok vannak, akik a jaték céljaért kiizdenek, egyiitt vagy
egymas ellen.

6. A tarsasjaték-pedagdgia nem egy adott jatékbol merit, hanem sok kiilonbozd
jatékmechanizmus, jatéktipus alapjan ér el fejlesztd hatasokat. Emiatt a pedagoégusnak nagy
jatékadatbazissal kell rendelkeznie, hogy az adott foglalkozast vagy foglalkozassorozatot jol
le tudja vezényelni. Igazi hatasat akkor fogja elérni, ha a didkok rendszeresen részt vesznek
ilyen foglalkozasokon.

7. A tarsasjaték-pedagdgia alkalmazasa soran feltlinhetnek olyan tehetséges didkok, akik az
adott tudomanyteriileten mar a tehetséggondozas keretein beliil tovabb fejleszthetok. Nem
varhato el a tarsasjaték-pedagdgiatol a tehetséggondozas. Az iranyzat célja inkabb a motivalas
vagy motivaltsag fenntartasa. Egy adott tanul6 tovabbifejlesztése mar egyéni munkat igényel,
amelyre ez a pedagdgiai mddszer nem alkalmas.
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8. Az idokeret €s az egyéb tényezOok miatt nem feltétlen ajanlott tandrai keretek kozott végezni
gyanant sokkal nagyobb lehetdségeket rejt a folyamat. A 45 perces idOkeret nagyban
befolyasolja a foglalkozas kimenetelét. Szabadabb iddkeretben a didkok is Onfeledtebben
tudnak jatszani és inkabb a jatékra koncentralnak.

Sajat, eddigi gyakorlatom ¢és tapasztalatom alapjan a gamifikdcid6 minden tantargy
tematikajaba megfeleléen alapos koriiltekintéssel beilleszthetd. Jelenleg nyolcévfolyamos
gimnaziumban matematika- és bioldgia szakos tanarként tanitok, és szerencsére az iskola
szemléletéhez jol kapcsolhatod a gamifikacids technikdk alkalmazésa. A gyerekek a mai napig
jo szivvel emlitik azt az orat, amikor a tarsasjatékommal tanulhattak, ¢és lelkesen varjak a
tovabbi, ehhez hasonl6 alkalmakat, kiilondsen, hogy a matematikadrak soran is eldszeretettel
alkalmazom ezt a technikat.

Milyen pozitiv hatasai lehetnek a gamifikacionak?

- akevésbé motivalt gyerekek is lelkesebbek, aktivabbak lesznek

- aszorongo, visszahuzddod didkok is hamarabb és konnyebben csatlakoznak

- jelentdsen csokkenthetd a monotonitas

- kilonbozo tudasa gyerekek is egylitt tudnak jatszani, tudasukat fejleszteni, s sikert
elérni

- koncentraciojuk fokozodik, s ez mas tananyagok atadasanal is hasznukra valik

- érezhetden varjak a kozos ordkat a gyerekek, senki sem unatkozik, a versengés €s
a siker garantalt

- felszabadult, j6 hangulatu 6érdkon 6rommel résztvevd, lelkes diakok vesznek koriil

- tanarként — a jaték aktiv résztvevdjeként —, a gyerekeket jobban megismerhetem,
konnyebben megnyilnak felém és egymas felé is

Az elmult két év gyakorlata, valamint a kiilonb6zd életkorti didkoktdl és a kollégaktol kapott
pozitiv visszajelzések megerdsitenek abban, hogy a jatékositast érdemes alkalmazni a tanorak
soran.

Felhasznalt irodalom

Boénus Lilla-Léaszloné Nagy (2020): A jatékokkal kapcsolatos fogalmak szakirodalmi
dttekintése. In: Iskolakultara 30.6, pp. 3—15.

Jesztl Jozsef-Maté Lencse (2018): Tdrsasjaték-pedagogia. In: Tanitani konyvek.
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Fenntarthato varosok, fenntarthato projekthét

A Budapest School kozépiskoldjanak miikodésében fontos szerepet jatszanak a projekthetek. A
tematikus hetek sordn egy-egy témakort kiilonb6zé szempontok alapjan vizsgalunk meg, nagy
hangsulyt helyeziink a gyakorlati oldalra és a csoportfeladatokra. Minden hét végén olyan
produktumot hoznak létre a didkok, amit valamilyen forméban prezentalnak is kisebb vagy
nagyobb kozosség elott.

A 11. (3.) évfolyam a természettudomany targyat tombositve a projekthetek keretében tanulja. A
projekthetek megkoronazdsa az ¢évfolyamon a harmadik projekthét, az wutolsd, a
természettudomanyos tantargy lezarasa, a fenntarthaté varosok témakorét Oleli fel. Komplex,
6nalldo munkdra 6sztonzd, kutatd és tanulmanyi kiranduldst is magaban foglalé az 6t nap. Varosi
iskolaként, a belvarosi elhelyezkedésbol adodoan, a kornyezettudatossag zaszlajaval ezt a hetet a
varosi fenntarthatosagnak szenteljiik.

A projekthét ive a kovetkezd: elméleti tudnivalok, térténelmi kontextus — vizsgalati szempontok —
terepmunka — felmérés, projektmunka készitése — projektmunka bemutatisa. Az elsd rész az
elméleti tudnivalok és a varos torténelmi kontextusat jarja koriil. A fenntarthatosag alapjaival
varosi szempontbdl is hasznos megismerkedni, erre egy masfél oras blokk all rendelkezésre,
amikor a teleplléstorténetrél, a varosi ¢élet kihivasairdl, az urbanizaciorol, a lakhatasi
kortilményekrol €s az ezzel kapcsolatban felmeriild minél kisebb dkoldgiai labnyomrol esett szo a
fenntarthatosagtanar, Jantner Anna segitségével. Mar itt is eldkeriiltek olyan szempontok, amik a
késObbi vizsgalatokban visszatértek a gyakorlati résznél.

Csontos Ilona torténelemszakos tanarral Budapest torténetét egy interaktiv sétan ismertiik meg. A
dualizmus kori varosfejlédés és varosfejlesztés nagy hatdssal van Magyarorszag fdvarosanak mai
allapotara ¢és lehetdségeire is. Az épliletek, a torténetek, a koncepcid bepillantast engedett a
korabeli fejlesztési tervekbe és szempontokba, valamint jo Osszehasonlitdsi alapot is jelentett
Béccsel, ahol a tanulmanyi kirandulas, azaz terepmunka volt, nem mellesleg érettségi tétel is
torténelembdl.

A bécsi terepmunka egyszerre élmény és munka volt a didkok szaméra. Budapest és Bécs kozott
kivalo vonatkozlekedés van, a fenntarthatd utazas is része volt a projektnek. A bécsi kirandulas
célja volt a fenntarthatd varos megismerésén tal az is, hogy onalléan kozlekedjenek egy kiilfoldi
nagyvarosban, helyszineket talaljanak meg, térben és idOben is orientdlodjanak. A nap elején,
megérkezéskor kisebb, 3-4 f6s csoportokba verddtek, egyiitt kellett mozogniuk, egyiitt
visszaérkeznilik a vasutallomasra.
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1. kép: A didkok egy része Bécsben a biciklibérlést valasztotta
Forras: A szerzo archivuma

A Google Classroomban pontgytijtés zajlott egész nap: iddzitett feladatokat kaptak, tobb helyszint
kellett meglatogatniuk. Igy fedezték fel a fenntarthato véros jellemz&it, ismérveit.
Forgalomecsillapitas a belvarosi utcakban, iskolautca program Bécsben, bérlakas program épiiletei
a varosban, biciklibérlés és kozlekedés a nagyvarosban — ez kiilon pontot ért —, tomegkozlekedési
pontok vizsgalata. A megadott helyeken megadott feladatokat kellett elvégezniiik, fotot
késziteniiik, majd bekiildeniiik a Classroomba. A feladatok kijel6lésében nagy segitséget nyujtott
Biczok Péter, a Varosmobilitds szakembere, aki tavaly eldadast tartott a projekthéten és
javaslatokat tett a bécsi latogatas helyszineire. A projekthét végén az els6 harom legtobb pontot
gylijtd csapat bécsi dijakat kapott.
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2. kép: A didkok megismerkedtek Béccsel, a fenntarthato varossal
Forras: A szerzo archivuma

A kovetkezd napok egyre gyakorlatiasabba valtak, igy kertilve kdzelebb a pénteki prezentaciohoz.
Dalos Eszter, a Varosmobilitas szervezet mobilitasi szakembere foglalkozasan a fenntarthaté varos
lakoinak kiilonbozd szempontjaira, életvitelére, az egylittélés lehetdségeire mutatott ra interaktiv
feladatok segitségével: a szerepjaték, rovid vita, érvelési gyakorlat konkrét helyzeteken keresztiil
mind azt tdmogattak, hogy a didkok a varoslakok legtobb szempontjat figyelembe tudjak venni a
javaslattételnél.

A projekthét korondja maga a javaslat volt: egy budapesti, VIII. keriileti teret valasztott minden
egyes csapat €s felmérés utan arra tettek javaslatot, hogy minél fenntarthatobb legyen kozlekedési
szempontbol, kiemelt fokuszt adva a gyalogos és biciklis kozlekedésnek, a kozdsségi
szempontoknak.

Minden csapat mas teret valasztott és a digitalis kultira tantargy keretében digitalisan dbrazolta a
teret a kdzosen elfogadott jelrendszer, jelzéseknek megfelelden. Mikszath tér, Orczy tér, Teleki
Laszlo tér — a valddi belvéarosi Jozsefvaros ,legnehezebb”, legproblémdsabb kozlekedési és
kozosségi csomopontjait vették gorcsé ala a didkok. A felmérések a terepen torténtek, az
abrazolasokban jol latszottak azok a nehézségek, megoldandd problémak, amik a valo életben is
kihivast jelentenek a varosfejlesztési szakembereknek. A javaslattétel két részbol allt: a
kivalasztott tér javasolt atalakitdsdnak vizualizaci6jabol és annak jegyzetszerii vagy szoveges,
irasban torténd magyarazatabol.
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1. Jatszotér
2. Sportpalya

3. Kultéri edzépark

4. Ping-pong asztalok
5. Szokdkut

6. Kutyafuttato

7.WC

1. Sovény a kerités mentén
2. Ujrahasznosithaté hulladékgyiijto
3. Vakbarat kozlekedeési lampak

4. Bubi biciklik

9. Méhkaptar
10. Biciklisav
+ Tobb fa, ivokit, pad, kuka

3. abra: Az egyik didakcsoport projektmunkdja

A BPS JPP kozépiskola projekthetein nagy hangsulyt helyeziink a szakemberek bevonaséra.
Diékjaink valodi problémakkal foglalkoznak ezeken a heteken, gyakorlati médon kdzelitik meg a
témat, ebbdl adéddan a szakemberek elérhetdsége, foglalkozasai munkdjuk értékét emelik és
lehetdségiik van arra, hogy egy-egy témaban kézzelfoghato tanacsokat kapjanak, megismerjenek
munkdékat, hivatasokat, amik irdnyaba késobbi tanulmanyaik soran elindulhatnak.

Iskolank harmadik éve ,lakik” a Joézsefvarosban, ahol innovativ, kozdsségkdzponti
varosfejlesztést végeznek évek ota. JO a kapcsolatunk az onkormanyzattal, szivesen jonnek
hozzénk szakembereik latogatdba, beszélgetésekre projektek alkalméval. Az ebbdl a jo
kapcsolatbol és a témabol adodoan magatol értetddd volt, hogy a jozsefvarosi dnkormanyzat
varosfejlesztésért felelds osztalyat is megkeressiik. Rédai Daéniel varosfejlesztésért felelds
alpolgarmester nagy 6rommel jon hozzank, igy volt ez ebben az évben is. A projekt utolsé napjan
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a prezentaciokat a varosfejlesztési alpolgarmester hallgatta meg és adott a didkcsapatoknak valodi,
konstruktiv visszajelzést szakmai és kerlileti szemmel. Radai Déniel meglatasai, tandcsai,
javaslatai olyan rangot és komolysagot adtak a projektnek, ami érzékelhetd volt a prezentaciok
alatt. A Google Classroomba feltdltott javaslatokra tanari visszajelzést is kaptak, ez az
alpolgarmester Ur visszajelzésein alapult.

A gyakorlatiassag, a valddi, didksagot, varoslakokat is érinté problémakkal foglalkozas, a

szakmaisag ezaltal 6sszeért a projekthét végére, méltd befejezése lett igy a természettudomanyos
tantargy tanulasanak.
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Csicsay Alajos

Kornyezetvédelem fels6fokon

frasom eme fejezetének akar azt a cimet is adhattam volna: Gyetven Melinda vildgai. Viszont
akkor sokan megkérdezhetnék télem, kicsoda Gyetven Melinda, akinek a vildgai e
cikksorozatban kiilon figyelmet érdemelnek, olyannyira, hogy &tmenetileg megszakitsam
eddigi mondanivaloimnak a fonalat, midltal kissé mas iranyba terelem a Katedra olvasoinak az
érdeklodését. Valo igaz, hogy Gyetven Melinda nevét 2024 decembere el6tt hiaba kerestiik
volna a szakirodalomban, mert abban nem lett volna miért 6t szamontartani. Ett6l kezdve
azonban a rendkiviil izléses, gazdag tényanyaga tekintetében pedig eleddig nélkiilozott,
felbecsiilhetetlen értékli botanikai, kornyezet-, illetve természetvédelemre 0sztonzé konyvével
beirta nevét az ismeretterjesztd irodalomba.

Elnézést kérek a konyv tarsszerzdjétol, Dite Zsuzsannatol, aki nélkiil Melinda egyediil nehezen
tudta volna ennyire szigoru tudomanyos elvarassal megirni és kivitelezni a 25 esztendon at,
megszakitds nélkiil végzett, nem csekély tlirelmet, rendkiviil sok idét, szellemi és fizikai
energiat igényld kutatdmunkajanak az eredményét, hogy Melindardl kissé hangstilyozottabban
sz6lok, mert — Arany Janos szavaival élve — a munka dandarjat 6 végezte el.

VULKANICKE POHORIE BURDA

VULKANI EREDETU KOVACSPATAKI-HEGYSEG
NARODNA PRIRODNA REZERVACIA LELIANSKY LES
LELEDI-ERDO TERMESZETVEDELMI TEROLET
1966-t61

1. kép: A konyvbemutaton a szerzéparos

Forras: Chlabaturism-Helemba Facebook oldala
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Ugyanakkor azt is el kell mondanom, hogy mindkét holgy a palydjukhoz sziikséges
alapismereteket a parkanyi Ady Endre Alapiskolaban szerezte meg, amelybe Melinda 1999-
ben tért vissza mint kémia-biologia szakos pedagdgus. A Parkany kornyéki novényfajok
tanulmanyozasahoz sziikséges ,,szakmai irdnymutatast” a Nyitrai Konstantin Filozéfus
Egyetem Botanikai Tanszékének akkori tanszékvezetdjétdl, Viera Stollarova docens asszonytol
kapta. Mint bioldgia szakos tandrnak a 2000-es években lehetdsége nyilt nyaranta rovid
tanfolyamokon tovabbképeznie magat Dublinban, Edinburghban, Stokholmban és Helsinkiben.
Mindazonaltal kiilon szerencs€jének tartja, hogy egyik volt didkja, Dité Zsuzsanna és férje,
Daniel botanikusok — Zsuzsanna mint tarsszerzé a megfigyel6i munkaban és a fotdzasban, sot
Daniellel egyiitt, konyviik lektoralasaval — a segitségére voltak. Konyviiknek a VEDETT
NOVENYEK — CHRANENE RASTLINY cimet adtak, alcimének viszont a Pdrkdny
kornyékének védett teriiletei és novényei — Chranené tvizemia a rastlini v okoli Stirova
mondatokat vélasztottadk. Ezzel azt is jelzem — ami megint csak raritas, és szerintem kiilon
elismerést érdemel —, hogy kétnyelvii kiadvanyt produkaltak, méghozz4 olyan bravlirosan, hogy
a konyv szovege nem tiikorforditas, és a két nyelvnek a parhuzamos hasznalata, illetve a szoveg
tordelése teszi Gket egyenranguva. Es ugyanakkor élvezetes olvasméannya is. A megannyi
fénykép pedig olyan érzést valt ki az emberben, mintha miivészi fotdéalbum keriilt volna a
kezébe. A felvételek zome szintén Melinda kiforrott, finom esztétikai izlésérdl tesznek
tanusagot, amiért ugyancsak meg kellett kiizdenie. Az eltelt 25 év alatt folyamatosan, Gjabb és
ujabb, modernizalt technikai eszkdzokkel kellett ugyanazt a tajat, viragot, rétet, mocsarat, erdot,
kézettomboket — a megfeleld idében, mas-mas vényviszonyok kozott tobbszor is
lefényképezni. Csak az tudja, aki ilyen munkat mar végzett, hogy a fotdzas is, foleg az effajta,
hosszas el6tanulményokat igényel.

Ko6zben elarulom, a konyv kiilsé csinja €s belbecse a grafikai elokészitonek, aki a tordelést
végezte, Szolldsi Krisztidnnak a szaktuddsat dicséri. Jelenleg ¢ is az Ady Endre Alapiskola
pedagogusa, magyar nyelv és informatika szakos tanar, és tigyszintén egykori tanuldja volt az
iskolanak.

Csak mellékesen jegyzem meg, szdmomra kiillon 6rom, hogy abban a tanintézményben,
amelynek kis hijan 3 évtizedig voltam tantestiiletének a tagja, s ebbdl kerek 20 éven at, épp a
legvalsagosabb id6kben az iskola igazgatdja, hogy a nyomunkba 1épd fiatal kollégak a
feleldsségteljes nevelo-oktatd munkajuk mellett mas, szerfolott igényes kulturalis teenddk
véllalasara is hajlandok, és képesek azt ,, nem kozépiskolas fokon” csinélni.

A szoban forgd konyv tarsszerzdje Dite, lanykori nevén Melecski Zsuzsanna, mint mar
emlitettem, szintén az Ady Endre Alapiskolabol, majd a parkanyi gimndziumbol keriilt a
tudomanyos palyara. Anyai nagysziilei hossztu ideig a kartarsaim, anyukaja és neki a
lanytestvérei is pedagdgusok. Es egykor ugyancsak a mi tanuldink voltak. Palyavalasztasarol
és kutatdi munkajarol Zsuzsanna igy nyilatkozik: ,,Didkkoromban a ndvénytan (...) nem
annyira érdekelt, mint az allatok viselkedésével foglalkozé tudomanyag, az etoldgia, melyet
Gyetven Melinda tandrnd ismertetett meg vellink a parkanyi alapiskola utols6 évfolyamaban.
Megtiszteld, hogy egykori tandrommal egyiitt szerkeszthettik meg ezt a konyvet.”
Botanikusként 15 éve folytat kutatomunkét a Szlovdk Tudomanyos Akadémia Novénytani
Intézetében. Tobb nemzetkozi tanulmany tarsszerzdje, ahol foként szikes gyepek tér- és idobeli
atalakuléasat koveti nyomon a Kérpat-medence szamos szegletében” (Gyetven, 2024, 162—-163).
E kissé hosszas bevezetd utan kovetkezzék a konyv.
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GYETVEN MELINDA
DITE ZSUZSANNA

VEDETT NOVENYEK
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VEDETT TERULETEI ES NOVENYEI
CHRANENE UZEMIA A RASTLINY V OKOLi STUROVA

2. kép: A kényv cimlapja

,Parkany és kornyéke a magyar Kisalfold része, melynek északi oldala atnyulik Szlovakidba,
ahol ezt a vidéket Duna menti alf6ldnek nevezik. (...) A vidéket a Duna, az Ipoly és a Garam
folyok menti siksagok, a legfeljebb 400 méter magas, lankas dombok teszik jellegzetessé.

Meleg és szaraz éghajlataval, valamint alacsony éves csapadékmennyiségével tiinik ki. Parkany
kornyekének az éves csapadékmennyisége 500-600 mm, ami az egész Duna menti alfoldre
jellemzd, és Szlovakidban ez a legalacsonyabb érték. Az évi atlaghdmérséklet a vidéken 10,4
Celsius-fok, az orszag legmelegebb térsége. Az itt kialakult éghajlati viszonyok kedveznek
szamos meleg- ¢és szarazsagkedveld, délre honos ndvényfajnak, amelyek elterjedési teriiletének
¢szaki hatarvonalat itt taladljuk™ (Gyetven, 2024, 10). A varos vonzaskoréhez, tobb mint 20,
kisebb-nagyobb lakott telepiilés tartozik, koziilikk 19-nek a hatdrdban taldlhatok a 3., 4., 5.
fokozatba sorolt védett teriiletek. A rajtuk €16 novényfajok ugyancsak, 5 fokozati védettséget
kaptak. Jeleik szerint: CR — sulyosan veszélyeztettek, EN — veszélyeztettek, VU — sebezhetok,
NT — mérsékelten veszélyeztetettek, LC — nem fenyegetettek. A Parkany kornyéki védett
teriileteken el6fordulé6 minden védett novényfajt Gyetven Melinda tiizetesen felkutatta,
dokumentalta, lefényképezte és tobbeket koziiliik, egész lapterjedelemben a konyviikben elénk
tarja. En csak a legvédettebbet — helyhiany miatt —, csak a CR kategoriaba tartozékat tudom
megemliteni. A Parkany kornyékén talalhatd 14 biotdp — altalaban a védetté nyilvanitasuk
idérendjében —, a kovetkezok:

1. 1951. februér 1-t61 Nemzeti Természeti Rezervatum a Csenkei Sztyepp. 1965. augusztus 28-
an, a szomszédos terliletén megalapitottadk a Csenkei Erdosztyepp Nemzeti Rezervatumot.
2020-ban ezt a két kiilonalld, 3. fokozatl rezervatumot egyesitve egy nagyobb, 5. fokozatu
védett teriiletté nyilvanitottak. K6zo6s neviikk Csenkepusztai Védett Teriilet Muzsla és Karva
kozségek hatdraban, védett zona nélkiil, 254,84 hektaron, nagyrészt homokos talajon teriilnek
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el. 2008-ban eurodpai jelentdségiivé nyilvanitottak, 2018-ban pedig besoroltak az EU Natura
2000-es haldzataba. Ehhez hasonld erdétarsulas csak Magyarorszdgon, a Duna-Tisza kozén, a
Kiskunsagi Nemzeti Park teriiletén talalhat6. Rajta el6forduld védett ndvények: homoki
nészirom ([ris arvenaris), homoki kikerics (Colchicium arenarium), baranypirositd (4Alcanna
tinctoria), csikéfark (Ephedra dystachya) €és tovabbi nyolc lagyszari novény, és hét fafaj,
valamint cserje.

2. 1953. oktober 10-t0l Kémeéndi Szikes Puszta a ritka holofita (sdkedveld) novényfaj
védelmére, Kéménd kataszterében 21 hektar. 1984. januar 1-t61 4-es fokozat nemzeti
természeti rezervatum. 2001. oktober 25-én kibdvitették a kéméndi sosrér hatérait a
Kispatacsok nevii, irtvanyi réttel. 2020-ban ezt a két, Kéménd ¢s Kohidgyarmat kataszterébe
tartoz6 119,5 hektaros teriiletet Keméndi Szikes Puszta Védett Teriilet néven dsszevontak. Ezt
a legmagasabb sotartalm(l (a sziksé natrium-karbonat, Cs. A.) tartalmi vakszikes foltok
jellemzik. Legfontosabb novényei: magyar sovirag (Limonium gmelini) (tévesen hasznalt néven
vasvirag, Cs. A.), baranyparéj (Camphorosma annua) és tovabbi 6 novényfaj. Ujabban féleg
szlirke marhacsordaval legeltetik, ami nagyban hozzajarul az el6zdleg tonkretett teriiletnek a
rehabilitaciojahoz.

3. 1964. augusztus 21-én 4-es fokozati védettséget kapott a Somhegy Természetvédelmi
Teriilet, Kistjfalu kozség kataszterében mindossze 0,97 hektdaron, mely tovabbi 2,44 hektaros
3-as fokozatu védett savval rendelkezik. 8 védett n6vény talalhaté meg rajta.

4. 1965. junius 28-an 4-es fokozatu védettséget nyert, 1,45 hektart magéba foglald Hegyfarki
Természetvédelmi Teriilet, Nana kataszterében, melyet 100 méterrel, 3-as fokozati véddsavval
bovitettek. A hozza tartozd Kékito-hegy 147,65 hektaros déli lejtésii fiives teriiletét 2004-ben
eurdpai jelentéséglivé nyilvanitottak. Tole dél-nyugatra talalhaté a Dong-hegy és az Oreg-hegy,
melyeken szamos ritka melegkedveld (xeroterm) védett novényfaj él. Kozilik sulyosan
veszélyeztetett a leanykokorcesin (Pulsatilla grandis), a biboros sallangvirdg (Himantoglossum

s

védett faj.

5. 1966. majus 25-én 5-0s fokozattal nyilvanitottdk védetté a Kovdcspataki-hegység 99
hektaros teriiletét. (Egyébként mar 1888-as évben, Kovesd védett erdejeként tartottak szamon.)
2003. junius 30-t6] pedig (Borda-Burda-hegy) Természetvédelmi Terililet néven a
Garamkdvesd és Helemba kozségek kataszterébe tartozd, 364,14 hektaros erddkomplexumot
100 méteres véddsavval 3-as fokozata védettség ala helyezték. Ezt a dombvonulatot jelentds
andezit szikldk, sziklafalak, tormelékek (vulkéni tufa), sziklatornyok, sziklakémények
gazdagitjadk. Egylitt képeznek atmenetet Dél-Szlovakia sik- €s dombvidékei kozott. Szamos
ritka ndvényfaj csak ezen a teriileten taldlhat6, melyek koziil szigortan védett a topagyom
(Bombycilaena erecta), a gerelyes gémorr (Erodium ciconium), a homoki vértd (Onosma
arenaria), a karpataljai arvalanyhaj (Stipa transcarpatica), a tobbit 7 alacsonyabb besorolasut,
hadd ne soroljam fel.

6. 1966. majus 25-én nyilvanitottak 5-0s fokozattal nemzeti természeti rezervatumma a
Kovacspataki-hegység északi oldalan 1évd, erdékoplexumaba tartozo, 198,74 hektaros, Lelédi-
erdo Természetvédelmi Teriiletet, 3-as fokozat, 100 méteres véddsavval. Az egész
Kovdcspataki-hegység 1324,6 hektaros Osszteriilete, a legmagasabb 5-0s fokozatot kapta.

7. 1966. majus 24-¢én, 4-es fokozattal nyilvanitottak védett¢ a Kobolkut és Kisujfalu
kataszterébe tartozo, 184,05 hektaros teriiletet, Pdrizsi-mocsarak Természetvedelmi Teriilet
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néven. 1988-ban Kiirt és Kisujfalu kataszterébe tartoz6 Pdarizsi patak arteriiletét szintén védetté
tették. 2008-t6] a mocsarak, nagyrészt naddal, sassal boritott teljes nagysagat, azaz 376,58
hektart 100 méteres véddsavval madarvédelmi teriiletként is jegyzik. Tobb védett vizimadarnak
a fészkeld helye, a vonuldknak pedig, mivel természetes viztarozo is, pihenésre ad lehetdséget.
Ma csak engedéllyel lehet ra belépni, viszont létezik a szélén tandsvény ¢€s kilatdo a madarak
megfigyelésére.

Parkany kornyékén, mintegy 30 kilométer atmérdji korzetén beliil, még tovabbi 7 kisebb
kiterjedésti természetvédelmi teriilet talalhato, melyek a kovetkezok:

1. 1993. majus 23-an tették védetté a Muzsla és Bucs kataszterében 1€v6 Szentgyorgy-halmi
Veédett fiives pusztat, ami az egykori majorsag alatt talalhato. 7 védett névényfaj talalhato rajta,
¢s egy 3 km-es loszterasz, amely a gyurgyalagoknak ¢€s a partifecskéknek a koltdhelye. 2020-
ban e teriiletet /03,10 hektarra bovitették.

2. 1993-ban az Ipolyszalka kozség melletti 4,9 hektaros Baglyas-diilé kapott 4-es fokozatu
védettséget 100 méteres 3-as fokozata véddsavval. A rajta ¢l 7 védett xeroterm ndvény koziil,
a masutt mar kipusztult, a CR kategoriaba tartozo vetési konkoly (Arostemma gigantea) €l még.
Es hatérai terliletén, 8,77 hektdron talalhat6 8 védett fafaj is.

3. 1993-ban 4-es fokozatl védettséget adtak a 20,4 hektaron elteriild, Bucsi Szikes Pusztanak,
100 méteres véddsavval, melyet a helyiek ,,Hortobagynak™ is neveznek. 4 védett ndvény €l
rajta. 2004-ben eurdpai k6zosségi jelleglivé emelték, s a teriiletét 3-as fokozattal, 44,3 hektarra
novelték.

4. 1990-ben, 4-es fokozattal nyilvanitottdk védetté a 14,3 km hossza, mindossze 0,95 hektart
elfoglald Muzslai-patak Természeti Emlék, mely Kobolkut hataraban ered, és Ebed alatt
torkollik egy 4sott kanalisba. Mellette 50 m-es véddsav huzodik. A koriilotte 1évé mocsarak,
nedves rétek a parti novényzettel egyiitt természetvédelem alatt allnak és értékes okostabilizalo
szerepet toltenek be.

5. 1984-ben kapott 4-es fokozatu védettséget az 5-15 m magas, 0,15-0,36 hektaros, a Garam
foly6 partjan messzirdl lathatd, Garamkévesdi - és Bényi Loszfalak, 60 m-es véddsavval.

6. 2000-ben kapott 4-es fokozatli védettséget a 35 hektaros Bényi Halasto, 100 m-es
védosavval. (Gyetven, 2025, 2025-2039)

Megjegyzem, a konyv mellé egy nyolcrét 0sszehajtogatott térképet is készitettek a szerzok,
melyen a védett teriileteket szines tdjfotokkal illusztraltdk, s a hatlapjan — harom nyelven,
kezdve a latinnal — dbécérendben felsoroljak a rajtuk taldlhato Osszes, szam szerint 134 védett
ndvényt. Azt is feltlintetik, hogy azok a védett teriiletek melyikén fordulnak eld, és milyen fokt
védettség vonatkozik rajuk.

A konyvben feltiintetett és képekkel is dokumentalt védett teriiletekrdl szolo fejezeteket tobb
szempontbdl is sziikségesnek tartottam kivonatolni. Egyrészt, hogy lassédk a Katedra olvasai,
Szlovakianak ez az ardnylag kicsiny, geologiailag — emberi szemmel nézve — harmonikusan
tagolt, bamulatosan szép déli kiszogelésének ¢éldvilaga mennyire gazdag. Koztiik megannyi
ritka, kiveszofélbe keriilt védett novényfaj él még. Gyetven Melinda az utobbi negyedszazad
alatt szakszerlien felkutatta mindegyiket, ¢él0helyeiket pontosan behatarolta, és a védett
terlileteket nagysaganak pontos mértét hektarokban is megadta. Masrészt, aki ilyen munkat nem
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végzett, elképzelni sem tudja, mekkora kihivas volt 25 éven at mas-mas iddjarasi viszonyok
kozott, a 14 egymastol messze esd, 0sszességében 2 425,54 hektar védett teriiletet, kiilon-kiilon
mas-mas Oltézékben, de minden évben tobbszor is, ha nem is az egészet, legalabb azokat a
részeket bejarni, ahol a védett novények élnek. Tette mindezt csaladanyaként, kenyérkeres6
munkaja mellett legtobbszor egyediil, hol két fingyereke, olykor néhany tanuldja vagy alkalmi
segitdtarsa kiséretében. Az 6sszegylijtott anyagot késobb fel kellett dolgoznia, mikdzben a napi
tanitasi ordira is lelkiismeretesen fel kellett késziilnie. En is csak azaltal tudom elképzelni, hogy
milyen 6ridsi kihivasok ezek, mert én a hossza életpalyadm soran, egyéb nem éppen konnyti
feladataim mellett, mint bioldgia szakos tanar, az altala leirt teriileteknek legalabb a felét
egyszer bejartam. Muzsla, Ebed és Csenkepuszta hatarat, valamint a kovacspataki dombokat
tobbszor is. Néha szintén a tanuléimmal. Azonban egy éven at, pontosabban 1963-ban,
kezemben rovarfogd haldval, koratavaszatol késé Oszeig tapicskoltam Muzsla hataranak vizes
laposait, mivel a szitakotok életérdl irtam a diplomamunkémat. Gyetven Melindardl kezdetben
sejtelmem sem volt, hogy milyen igényes kutatomunkaba kezdett, pedig 3 évig egyiitt
tanitottunk a Parkanyi Alapiskoldban. Csak akkor dobbentem meg, amikor konyviik a kezembe
kertilt. Még aznap délutan felhivtam telefonon, s mikdzben sz6t valtottunk, furcsa hattérzajokat
hallottam. R4 is kérdeztem, mik azok, mire azt felelte, békakat mentiink a bajtai tonal, biztosan
a mellettiink elsuhan6 autdk hangja jut el hozzad. Emlékszem, aprilis eleje volt, éppen a
varangyok ivasédnak, illetve vonulasuknak az ideje. Mivel a ndstények, hatukon a kisebb
himmel, csak maszva képesek mozogni, sokat elgazolnak koziiliik az autok. Tegyem hozza,
hogy ez az éllatfaj is, sok mas kétéltiivel, hiilldvel, egyarant védett. Ki mas igyekezhetne
mindenaron megovni 6ket a kihalastol, mint 0, a biologiatanar.

Felhasznalt irodalom

Gyetven Melinda — Dité Zsuzsanna (2024): Védett novények — Chranené rastliny, Parkany,
Magankiadas.
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Oros Bugar Anna — Kozmacs Istvan — Vanco Ildiko

Innovaciok a szlovaknyelv-tanarok képzésében: lépések a hatékonyabb
allamnyelvoktatas felé

2024-ben a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Ko6zép-eurdpai Tanulmanyok Kara (KeTK)
projektje elnyerte a Szlovak Koztarsasag Oktatasi, Kutatasi, Fejlesztési és Ifjusagi
Minisztériuma altal kiirt 4 nemzetiségi iskolak leendé szlovaknyelv-tanarainak felkészitésében
bekovetkezo valtozasok kisérleti vizsgadlata cimii palyéazat timogatasat, amely az Eurépai Unid
Helyreallitasi Terve keretében valosul meg. Nyertes projektiink cime: A leendo szlovaik nyelv-
és irodalomtanarok felkészitése a magyar tannyelvii iskolakban végzett tanitasi gyakorlatra.

A palyazat célja, hogy hozzéjaruljon annak a problémanak a megoldasahoz, mely kozvetetten
vagy kozvetve az egész szlovakiai magyar kdzosséget érinti: a magyar tannyelvi iskolak tanuloi
— sajat tapasztalataik és a szlovak tobbség véleménye szerint is —nem sajatitjak el kelléen magas
szinten a szlovak nyelvet. Bar ez a helyzet mar régodta kdzismert, a probléma hattere dsszetett
¢s tobb tényezdre vezethetd vissza. Az érintettek altalaban egyetértenek abban, hogy az okok
elsdsorban a szlovak nyelv iskolai oktatasanak modjaban keresenddk. Noha a magyar tannyelvii
iskolakban a didkok heti 6t 6raban tanuljak a Szlovak nyelv és szlovik irodalom tantargyat, a
tananyag és a segédletek inkabb az anyanyelvi oktatds mintdit kovetik, ahelyett, hogy a
masodnyelv-tanitasban bevalt idegen nyelvi modszereket alkalmazndk. A véltozashoz
fokozatos 1épésekre és a jelenlegi helyzet feltarasat célzo kutatdsokra lenne sziikség, amelyek
a szlovak nyelv oktatdsdnak rendszerszintli dtalakulasat tennék lehetdvé.

A jelenleg futd, minisztériumi tdmogatassal megvalosuld projektiink f6 célja a magyar
tannyelvi iskoldkban szlovakot tanité pedagogusok képzésének és modszertani felkészitésének
korszerlsitése. A magyar nyelvli 6vodapedagogus- €s tanitoképzés Nyitran, a Kozép-eurdpai
Tanulméanyok Karan folyik, mig a szlovaktanar szakos hallgatok a Bolcsészettudomanyi Karon
tanulnak. A projektben a két kar oktatdibdl és szakértdibol allo kutatocsoport dolgozik egyiitt
a kitlizott célok elérésén ¢és a tevékenységek koordinalasan. A munkacsoport vezetdje Vanco
Ildiké (KeTK), kétnyelviiség-kutato, a Magyar Nyelv- és Irodalomtudoményi Intézet
professzora.

A 2024 ¢és 2026 kozott zajlo projektiink két fo szakaszra oszlik. Az elsd szakaszban a
kutatocsoport feltard vizsgalatot folytat magyar tannyelvii 6vodakban és altalanos iskolakban,
hogy feltérképezze a jelenlegi szlovaknyelv-oktatasi gyakorlatokat, modszereket és
problémékat. A kutatds sordn szlovakérdk és szlovak nyelvli foglalkozasok megfigyelése,
pedagogusokkal tartott fokuszcsoportos beszélgetések, valamint alsé tagozatos tanulok
attitidvizsgalata torténik. Az elemzés soran a kapott adatokat az aldbbi szempontok szerint
elemezziik:
e Szociolingvisztikai és pszicholingvisztikai megkozelitésben az egyének szlovak mint
masodik vagy idegen nyelv irdnti attitlidjeit elemezziik, valamint azt, milyen hatdssal van
a tanuldsra a tarsas kornyezet — beleértve a csalddot, az iskolat és a kozosséget — és a
gyermek életkora.
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e Pedagodgiai és didaktikai nézOpontbol az allamnyelv oktatdsanak moddszertani és nevelési
vonatkozasait értékeljiik, kiilonos tekintettel az o6vodai és alapfoku nevelés-oktatas
gyakorlatara.

e Nyelvészeti szempontbdl szovegelemzések segitségével megvizsgaljuk a szlovak nyelv
elsajatitasaval kapcsolatos kihivasokat, kiilon figyelmet forditva arra, hogy a magyar és a
szlovak nyelv kiilonb6z6 nyelvcesalddokhoz tartozik, célunk a kontrasztiv szemlélet
alkalmazasa a tanitas soran.

A masodik szakaszban zajlik az 01 egyetemi kurzusok kidolgozadsa és bevezetése a kapott
kutatas eredményei alapjan. Az 0j kurzusok kifejezetten a szlovak mint masodik nyelv
tanitasara fokuszalnak. Emellett a projektben részt vevd oktatok a meglévd egyetemi kurzusok
szemléletének frissitését is tervezik. A hallgatok és a gyakorlé pedagodgusok szamdéra olyan
nyomtatott ¢s digitadlis moddszertani segédanyagok késziilnek, amelyek hatékonyan
alkalmazhatOk a tanitasi gyakorlatban.

A projekt keretében eddig megvalosult szakmai rendezvényekrdl roviden
1. Kick-off meeting

2024. oktober 14-én a Kozép-eurdpai Tanulmanyok Karan szerveztik meg projektinditd

talalkozonkat. Az esemény célja az volt, hogy hivatalosan elinditsuk palydzatunkat. A

rendezvény olyan szakmai taldlkozé volt, melyre hazai és nemzetkdzi szakértdket hivtunk,

hogy érdemben vitathassuk meg az idegennyelv oktatdsanak ¢és elsajatitasanak problémakorét

madszertani, nyelvészeti és szociolingvisztikai szempontbdl. Eldadoink az idegennyelv és az

allamnyelv oktatasanak, -elsajatitdsanak, -tanuldsanak ¢€s a kétnyelviiség témakorének neves

szakeértoi:

e Toédor Erika-Méria, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetem professzora,
Tanarképzo Intézetének vezetdje;

e Jana Pekarovicovd, apozsonyi Comenius Egyetem Bolcsészettudomanyi Kardnak
docense, a Studia Academica Slovaca nyelvi kozpont oktatoja;

o Beregszaszi Aniko, all. Rékoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola Filologia
Tanszékének vezetdje;

e Csernicsko Istvan, all. Rakoéczi Ferenc Kérpataljai Magyar Foiskola professzora
és rektora;

e Nador Orsolya, a Kéaroli Géaspar Reformatus Egyetem docense €s a pozsonyi Comenius
Egyetem Magyar Nyelv €s Irodalom Tanszékének vendégtanara;

e (sire Marta, a Bécsi Egyetem Finnugor Tanszékének oktatoja;

e Schmidt Ildikd, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem adjunktusa és a Nyelvtudomanyi
Kutatokozpont munkatarsa.

A gazdag szakmai programot egy kerekasztal-beszélgetés zarta, amelyet Lucia Molnar
Satinska, a Szlovak Tudomanyos Akadémia Ludovit Star Nyelvtudomanyi Intézet
Szociolingvisztikai Osztalyanak vezetdje vezetett. A beszélgetés sordn az eldadasok alapjan
harom f6 témakdr koré csoportositotta kérdéseit, amelyekre az érintett szakértdk valaszoltak.
Az élénk eszmecsere kiilonosen értékesnek bizonyult, mivel avita végig két nyelven,
folyamatos oda-vissza tolmacsolassal zajlott, igy a résztvevok testkdzelbdl tapasztalhattak meg
a kétnyelviiség jelentdségét.
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1. kép: Kick-off meeting 1
Forras: A szerzok archivuma
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2. kép: Kick-off meeting 2
Forras: A szerzok archivuma
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3. kép: Kick-off meeting 3
Forras: A szerzok archivuma

2. Workshop alsé tagozatos pedagogusokkal

2025. éprilis 23-an zajlott le projektiink mésodik szakmai taldlkozoja. Az esemény a projekt
elsd kutatdsi szakaszanak méltd lezarasa volt. Meghivott vendégeink azoknak a magyar
tannyelvi alapiskolaknak a pedagdgusai voltak, akik az elmult félév soran aktivan részt vettek
orszagos szintli kutatasunkban. Ebben az idészakban a projekt munkatarsai tizennégy magyar
iskolat latogattak meg, ahol kérddives felmérést végeztek az also tagozatos didkok korében,
oramegfigyeléseken vettek részt, valamint személyes beszélgetéseket folytattak az alsé
tagozatos oktatokkal.

A szakmai délel6tt interaktiv. workshop formajadban zajlott. ElsOként a kérddives felmérés
eredményeit ismertettilk a résztvevokkel, majd az éramegfigyelések tapasztalatait kozdsen,
modszertani kérdéskorok mentén vitattuk meg. Az eszmecsere remek lehetdséget biztositott
arra, hogy feltarjuk azelmélet ¢ésagyakorlat taldlkozasi pontjait. A résztvevod
pedagoguskollégak szakmai meglatasai, észrevételei, valamint akozdsen azonositott
problémaék is megbeszélésre keriiltek.
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4. kép: Workshop 1
Forras: A szerzok archivuma
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5. kép: Workshop 2
Forras: A szerzok archivuma
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Jelenleg a felmérésiink soran kapott adatok elemzése folyik, amelynek eredményeit a Katedra
november—decemberi, valamint 2026 januar—februdri szdmaban ismertetjiik.

Ezuaton is koszonjiik a felméréstinkben részt vevo iskolak vezetdségének és az iskolak szlovak

nyelvet oktatd pedagogusainak, hogy lehetové tették orszagos szintli felmérésiink
megvalositasat.
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Stirber Lajos

Tinédéseim a XIX. Csengé Enekszo kapcsan

»A zene taplalo, vigasztalo elixir, és az ¢let sz€pségét, s ami benne érték, azt mind
meghatvanyozza.” (Kodaly Zoltan)

Az iskoldink tevékenysége irant is érdeklddd t. olvasd — egy-két hirkozlési eszkdznek
koszonhetden — mar értesiilhetett az Ersekujvarban (junius 5-6.) Wjfent megvalosult
rendezvényrél, a Csengd Enekszorol — a szlovakiai magyar gyermek- és ifjiisagi énekkarok
orszagos seregszemléjérdl, amely egyben a korusok mindsitd versenye is. A seregszemle
meghirdetdje (hdrom évenként) a Szlovdkiai Magyar Tarsadalmi és Kozmivelddési
Szovetség — Csemadok Orszagos Tandcsa, megszervezdje a Szlovakiai Magyar Zenebaratok
Tarsasaga, kardltve a Csemadok Ersek@jvari Teriileti Vélasztméanyaval, a Csemadok
Ersekijvari Alapszervezetével, a Szlovakiai Magyar Miivel6dési Intézettel (Dunaszerdahely),
Ersekiijvar varosa timogatasaval.

Jomagam 40 éven at volt munkahelyem — az egykori komaromi II. lakételepi, majd Béke
Utcai, jelenleg Jokai Mor Alapiskola — gyermekkaraval versenyzoként vettem részt,
nyugdijba vonuldsom ota pedig szervezdként veszek részt a seregszemlén; jelen voltam a
seregszemle eleddigi Osszes, 19 évfolyamédn. Hiszen szdmomra szebb latvany, mint az
atszellemtilt énekld gyermekarc, nagyobb zenei élmény, mint a tisztdn csengd gyermekhang,
nincs.

Engem mar az is nagy 6rommel toltott el, hogy az idei — a 19. seregszemlére 19 énekkar (16
gyermek- és harom ifjusagi korus) nevezett be. Teljesitményeiket latva-hallva 6romoém csak
fokozédott. De o6rom volt taldlkozni a minden dicséretet megérdemld, a korusokat
felkeészitokkel is, az ,,ligyért” elkotelezett karnagyokkal — pedagogus kollégakkal, s csakagy
az értékeld bizottsagba visszajar6 hazai és magyarorszagi jeles szakemberekkel is. Ugyancsak
a dicséret hangjan szélhatok a rendezvény fOszervezoi: Kazan Jozsef és Danczi Jozsef altal
iranyitott szervezd csapatrdl is, hiszen az esemény mindkét napjan minden percre pontosan,
gordiilékenyen miikodott. Bizonyara az is kozre jatszhat, hogy a seregszemle minden egyes
résztvevdje tapasztalhatja a seregszemle fovédnoke, Ersekujvar polgarmestere, Klein Ottokar
altal megfogalmazottakat, miszerint: ,,A Csengé Enekszo nem csupan egy talalkozo, hanem
€16 bizonyitéka annak, hogy a zene képes hidakat épiteni, kozdsséget teremteni és értékeket
kozvetiteni — mar gyermekkorban is. A gyermek- és ifjusagi korusok éneke nemcsak szép,
hanem reményteli — hiszen minden egyes megszo6lalo hang azt hirdeti: van jovdje a
kozosségnek, van jovoje az anyanyelvi kultiranak.”

Tovéabbi nagy 6rom volt szdmomra, hogy a kérusok részt vehettek a Nyitrai Konstantin
Filozofus Egyetem Magyar Korusanak miivészeti vezetdje, karnagya, Jozsa Monika altal
kivaloan 6sszedllitott €s eldadott miisoran, neveld jellegli hangversenyén. A korussal késziilt
interjuban az ifjak kedves, dszinte nyilatkozatait felidézve most is Petéfink csodalatosan szép
sorai tolakszanak a nyelvemre: nagy (lett) ,,az én szivemnek 6 gyonyoriisége”.
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Bakus Zsofia korustag: ,,Tandr szakos hallgatoként kiilonos 6rommel t6lt el, hogy ez a sok
fiatal értékelni tudta a korusmuzsika varazsat, és egyiitt élhettiik ezt a4t a Csengé Enekszonak
koszonhetden.” A szintén korustag, Csaky Maté: ,J6 volt latni a csillogd szemi
gyermekeket, akik figyelmesen bekapcsolddtak az interaktiv miisorunkba.” Dobos Csenge
korustag, az egyik misorvezetd: ,,Gondolatok ezrei cikaztak a fejemben: vajon tetszeni
fognak nekik a kérdések? Bevallom, az eddig bennem tornyosuld kétségek egy csapasra
elszalltak, amikor meglattam a ram tekinté gyermekszemeket. S6t, olyan lelkesek és buzgdk
voltak, hogy komoly kihivést jelentett kivalasztani, ki kapjon szot a sok jelentkezd koziil. Ugy
érzem, a befektetett energia maradéktalanul megtériilt.” ,,K6szonjiikk a megtiszteld meghivast,
a lelkes kozonségnek a tamogatast, a sok tapsot, a nyitrai hallgatok maroknyi csapatanak a
kitartast, a felkésziilésre forditott iddt, energiat, a szép éneklést” — zarta a beszélgetést Jozsa
Mobnika.

A latottak-hallottak alapjan szentiil hiszem: mind a szervezdk, mind a résztvevd nevében
irhatom: Kedves Jozsa Moénika és kivalo csapata, koszonjiik, hogy — a felkésziilés soran
felmeriil6 gondok ellenére is — elfogadtaitok a meghivast, koszonjiikk, hogy Ilélekben
erdsithettiik egymast.

Forras: A szerzé archivuma

Sajnos, ugy tlinik, igaz a szo6las, miszerint: nincsen 6rom iirdm nélkiil. Mar a seregszemlét
joval megel6zden kitudddott, hogy jelenleg sem a nyitrai, sem a komaromi egyetem nem
képez magyar zeneszakos pedagdgusokat. Ennek ismeretében és a sok lelkes, boldog gyermek
lattan vegyiilt 6romeim kozé az iirom. Jomagam — mindmaig a komaromi Jokai Mor Al 23
éve miikodé6 GAUDIUM vegyes kara és hangszeres kamaraegyiittesének karnagya —, igy, 60
éve a palyan, ,,nagyjainknak” mindmaig sokkal jobban hiszek, mint a mai iskolareformerek
vilaghalon kozolt (2024. jul. 22-e m7/TASR) felmérés-eredményeinek, miszerint: ,,Az
emberek kétharmada szerint a természettudomanyos tantargyaknak prioritast kell élvezniiik a
kozépiskoldkban. A felmérésben részt vevok 65,6 szdzaléka gy véli, hogy a
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természettudomanyos tantargyak oktatdsa konnyebb elhelyezkedéshez vezet a munkapiacon.”
Igazan?!

A fentiekkel ellentétben én inkdbb Pécsi Gézanak és lanyanak, Uzsalyné dr. Pécsi Ritanak — A4
kulecs a muzsikahoz c. tankOnyvcsalad szerzOparosanak allitasait hiszem el, azokét, akik
éveken at tart6 alkotdomunkajuk soran arra keresték a valaszt: mivel alapozhatd meg a sikeres
életat? (...) ,,A végleges megoldast nem a tudas halmozédsa — de nem is annak mell6zése! —,
sokkal inkabb az érzelmi intelligencia fejlesztéséhez kapcsolt naprakész mobilizalhato tudas
teremtheti meg. Ennek egyik fontos eszkdze a miivészeti nevelés, kiemelten a zene.”
Uzsalyné dr. Pécsi Rita minden betiijét elhiszem!

Jelen teljesitménykozpontll, technokrata szellemii iskolarendszeriinkben a zenére és zenével
nevelés helyzete szerintem a legtaldlobban csak Kodaly Zoltan — 1929-ben irott
Gyermekkarok c. dolgozataban olvashatd — megéllapitasaival jellemezhetd, idézem: ,,Ha
belenéziink a tantervekbe, latjuk: alkotdik messze jartak a nevelés gorog eszményétdl, amely
a zenének kozponti helyet juttatott. (...) Az igy nevelt gyermek aztan egész életében alig
talalkozik a zenével mint miivészettel. (...) A nemesebb zenérdl azt tudja: az valami fejtérd
penzum, és — botfiilli vagyok — kialtassal messze fut eldle. Innen van, hogy még nagyobb
miveltségli korokben is gyakran kinosan kiiitkozik a zenei tdjékozatlansdg. Fejlett irodalmi,
képzOmiivészeti miiveltséggel zenei infantilizmus jar egyiitt.”

A tovabbiakban: megszivlelésre néhdny {iizenet ,nagyjainkt6l”. Kodaly Zoltan: ,Lehet,
vannak, akik miivészet nélkiil is boldogok. Ignoti nulla cupido. Ne irigyeljiikk Oket.
Igyekezziink a benndk elsorvadt nemes szervet a fiatalsag tomegeiben kifejleszteni.” Ismét
Kodaly Zoltan: ,Nem az erszény, a lélek iiressége a nagyobb baj.” A haza bélcse, Deak
Ferenc pedig ezt mondja: ,,Amit hatalom ront meg, az ismét feléledhet, de amit a nemzet
konnyelmiisége onként odavet, vagy gyavasaga elhanyagol, azt visszaszerezni ritkan lehet.”
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T6th Monika

Nyarasdi és nagymegyeri gyozelemmel zarult a Katedra Irodalomverseny
dontéje Nyitran

A Katedra Irodalomverseny 29. évfolyamanak orszagos dontdi az el6zé évek hagyomanyait
kovetve ezuttal is két napra bontva, méjus 23-d4n és junius 2-an valésultak meg. Mindkét
kategoria megmérettetésére a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Kozép-eurdpai
Tanulmanyok Kara és Pedagodgiai Kara tantermeiben keriilt sor, a Katedra Polgari Tarsulds
szervezésében.

A sort a 2. kategoriat alkot 8-9. osztalyosok kezdték, akik Mészoly Agnes Szabadldbon cimii
regényébdl késziiltek a versenyre. Az 5-7. osztalyosok Kertész Erzsi A hogomb fogsagaban
cimi regényét tanulmanyoztdk at. A vetélkedd célja nem csupén az irodalmi tudds mérése,
hanem a szovegértés fejlesztése, a kreativitas kibontakoztatasa, a csapatmunka és az
egylittgondolkodds erdsitése, valamint az olvasds 6romének megélése. A feladatok soran a
didkok jatékos és gondolkodtatd formaban mutathattik meg, mennyire ismerik Mészoly Agnes
¢s Kertész Erzsi kortars irondk alkotésait. A versenyzdk taniibizonysagot tettek arrél, milyen
érzékenyen tudnak reflektalni egy-egy szovegre, és mennyire képesek egyiittmiikodve, egymast
segitve dolgozni. A gyerekek munkdjat a lelkesedés, az alapos felkésziilés és az Otletgazdag
megoldasok tették igazan emlékezetessé.

A levelezds szakaszban 0sszesen 119 csapat versengett egymassal, koziiliik a hisz-htisz legjobb
teljesitményt nyujto kapott meghivast a nyitrai dontokbe.

A felkeészitok és a versenyzok
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Foté: Takdcs Agnes

A résztvevok a kovetkezd intézményekbdl érkeztek: Alapiskola Zseliz, Mora Ferenc
Alapiskola — Nyékvérkony, Alapiskola Nyérasd, Tompa Mihaly Alapiskola, Vambéry Armin
Alapiskola, Széchenyi Istvan Alapiskola, Nagymagyari Magyar Tannyelvii Alapiskola,
Iskolakdzpont Dunamocs, Corvin Matyas Alapiskola — Somorja, Juhdsz Gyula Alapiskola,
Bartok Béla Alapiskola, Corvin Matyas Alapiskola — Guta, Jozsef Attila Alapiskola és Ovoda,
Moéricz Zsigmond Alapiskola és Ovoda, Alapiskola Marcelhaza, Czuczor Gergely Alapiskola,
Szombathy Viktor Alapiskola, Feszty Arpad Alapiskola, Gregorits Lipét MTNY Alapiskola,
Reformatus Alapiskola — Rimaszombat, Szabo Gyula Alapiskola, Szenczi Molnar Albert
Alapiskola, Hetényi Janos Alapiskola és Ovoda, Alapiskola és Ovoda Pozsonyeperjes,
Alapiskola Lakszakallas, Munka Utcai Alapiskola, Marianum Egyhdazi Iskolakézpont, E6tvos
Utcai Alapiskola, Borsos Mihaly Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola.

Feladatmegoldas kozben
Foto: Takacs Agnes

Mig a versenyzdk a feladatlapokat oldottdk meg, a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem
doktorandusza, Kovacs Patricia "Elménypedagogia és tankonyviras" cimmel bemutatta a
Ko6zép-europai Tanulmanyok Karan ir6do, 4. osztalyosoknak sz6lé6 munkaltaté tankonyvet
(amely egy KEGA-projekt révén valdsul meg). Az eredményhirdetés eldtt rendhagyd
programmal gazdagodott mindkét nap: a 2. kategoriasok egy ir6—olvaso taldlkozon vehettek
részt, ahol megismerkedtek Mészoly Agnes ironével. A szerzé kozvetlensége, humora és
empatikus személyisége meghitt, szeretetteljes 1égkort teremtett, amelyben a tanuldk batran
kérdezhettek, és betekintést nyerhettek az ir6i munka kulisszai mogé is.
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Dedikalas
Foto: Takacs Agnes

Az 1. kategoOridsok pedig egy fantasztikus zenei utazdson vehettek részt harom nyitrai
egyetemista kozremiikodésével, Bakus Zsofiaval, Csaky Matéval és Mezei Adammal.

Zenés idoutazas
Foto: Matus Dora
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A 2025-6s donté dobogos csapatai a kovetkezok lettek:
Elso kategoria:

1. helyezés: Kincskeresok

Csapattagok: Bartalos Noémi, Kiss Zsofia, Magyar Lilla
Iskola: Alapiskola, Nyarasd

Felkészito pedagdgus: Presinszky Katona I1diké

2. helyezés: Hadona
Csapattagok: Abraham Anna, Csonga Déra, Stern Hanna
Felkészitd pedagogus: Kiss Eva

Megosztott 3. helyezés:

Robbané kiscsibék

Csapattagok: Bajcsi Fanni, Balogh Orsolya, Vass Diana
Iskola: Alapiskola, Lakszakallas

Felkészit pedagogus: Bajcsi Szilvia

Johnny kedvencei

Csapattagok: Maté Jazmin, Radi¢ Alexandra, PleSivcak Gabriella
Iskola: Szombathy Viktor Alapiskola, Feled

Felkészito pedagogus: Zagyi Bea

OKLEVEL
it
m

Az 1. kategoria gyoztes csapata és felkészitojiik
Foto: Takacs Agnes
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Masodik kategoria:

1. helyezés: Gemini Stars

Tagok: Molnar Izabella, Molnar Marcell
Iskola: Bartok Béla Alapiskola, Nagymegyer
Felkészit6: Molnar Eva

2. helyezés: Vérfarkasok

Tagok: Bohak Enikd, MatiaSko Kristof, Seregi Katalin
Iskola: Nagymagyari Magyar Tannyelvii Alapiskola
Felkészitd: Bohdk Csaba

3. helyezés: Road Movie

Tagok: Farkas Krisztina, Macs Arina Sara, Molnar Tamas
Iskola: Tompa Mihaly Alapiskola, Rimaszombat
Felkészit6: Lukacs Veronika

A 2. kategoria gyoztes csapata és felkészitojiik
Foto: Takacs Agnes

EzGton is szivbdl gratuldlunk minden dontébe jutott csapatnak és pedagdgusnak a

lelkiismeretes munkaért, a kozos olvasasélményéért €s a példamutatd csapatszellemért. Bizunk
benne, hogy jovore Gjra talalkozunk, s egyiitt élhetjiik 4t az olvasas 6romét.
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Eredményhirdetés
Foto: Takacs Agnes

Koszonetet mondunk a verseny tdmogatdinak, a Szlovak Koztarsasag Oktatasi, Kutatasi,
Fejlesztési és Ifjusagi Minisztériumanak, a Rakoczi Szovetségnek, a Womanpress Kiadonak,
a Libri Kiadonak, a Pagony Kiadonak, Kiraly Anikénak és a Central Médiacsoportnak. Az
étkezés biztositasahoz a Budi$ dsvanyviz és a Minit jarult hozza.
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Elek Jozsef

A 29. Katedra Torténelemverseny dontéje

A Katedra Polgari Tarsulas szervezésében junius 2-an zajlott le a Katedra Torténelemverseny
29. évfolyamanak dontdje, amely Széchenyi Istvan, de tdgabb értelemben a Széchenyi csalad
koriil forgott. A témavalasztas apropdjat az adta, hogy 1825-ben — vagyis kétszaz éve — a
pozsonyi orszaggylilés elfogadta grof Széchenyi Istvan felajanlasat, és megalapitotta a
Magyar Tudomanyos Akadémiat.

A torténelemverseny rovatvezetoje, Elek Jozsef feladatmegadas kézben
Foto: Matus Dora

A Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem Pedagégiai Karanak és K6zép-eurdpai Tanulmanyok
Karanak termeiben folyd megmérettetésen 14 csapat mérte 6ssze a tudasat. A hat fordulobol
allo dontdben fej-fej mellett haladtak a csapatok, a végelszdmolasnal az elsé 6t csapat
teljesitménye is 80% f6lott volt!

Végiil a batorkeszi Kovats Jozsef Magyar Tanitdsi Nyelvii alapiskola Kamardsok (Mészaros
Zita, Pintér Ramona, Toth- Péter — felkészitd tanaruk Pelle Istvan) nevii csapata vitte el a
palmat, 94%-os teljesitménnyel. Masodik helyen a Marianum Egyhazi Iskolakdzpont csapata,
a Jo palocok (Szabd Luca, Mardk Lilla, Varga Balint — felkészitd tanaruk Foldes Varga
Katalin) végzett. A dobogdé harmadik fokara a bucsi Katona Mihaly Alapiskola
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Aranygyapjas baranykak (Grajczki Luca, Grajczki Vince, Mellen Alex — felkészitd tanaruk
Pelle Istvan) nevii csapata keriilt fel. A negyedik helyen a vasarati tri6 kovetkezett, de a
donté sikeres megoldoi kozott szerepelt a komaromi Munka Utcai Alapiskola, valamint a
diosforgepatonyi, a nagyfodémesi, az ipolysdgi, a zselizi, a marcelhdzi, a nagymagyari, a
felsdszeli, az ipolyszalkai és a nadszegi alapiskola csapata is.

A gyoztes csapat
Foto: Matus Dora

A rendezvény programjat szinesitette a nyitrai egyetemistak Zenei iddutazas cim, interaktiv
eléadasa, amelybe nemcsak a torténelemverseny, hanem a rendezvénnyel parhuzamosan zajlé
irodalomverseny résztvevoi is bekapcsolodtak.
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Kiséroprogram
Foto: Matus Dora

A Katedra Polgari Tarsulas kdszonetet mond a verseny tamogatdinak, a Szlovak Koztarsasag
Oktatasi, Kutatasi, Fejlesztési és Ifjisagi Minisztériumanak, a Rékdczi Szovetségnek és a
Womanpress Kiadonak. Az étkezés biztositasahoz a Budis asvanyviz €s a Minit jarult hozza.

Elek Jozsef, a Katedra Torténelemverseny rovatvezetdje
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Herdics Kalocsanyi Monika

Paratlan — vagy mégis inkdabb pdaros? — gyozelem a Katedra Als6 Tagozatos
Versenyen

Junius 4-én, szerddn a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Pedagdgiai Kara és Kozép-
eurdpai Tanulmanyok Kara termeibe Gjra bekoltozott egy napra a gyermekzsivaj, ugyanis a
Katedra Polgari Tarsulas szervezésében ismért sor keriilt a Katedra Als6é Tagozatos Verseny
24. évfolyamanak orszagos dontdjére.

Szeptembertd] kezdve az orszag kiilonbozd tdjain 57 csapat és felkészitd pedagdgus olvasta
egylitt N. Toth Anikd Hova tiint a...? cimi meseregényét. A dontObe jutott 15 csapatot idén
nemcsak a Katedra Polgari Tarsulas szervezdi vartak Nyitran, hanem maga az ir6nd, N. Té6th
Aniké is, aki gyonyori-mesés tiindérruhajaban, mosolyogva fogadta a dedikalasra varo,
csillogd szemii kis olvasokat.

N. Toth Aniko dedikal
Foto: Matus Dora

Az lnnepélyes megnyitd utdn a versenyzoknek nyolc feladatot sikeriilt igazdn bravirosan
megoldani. A feladatsor §sszeallitasa sordn mindig fontos szempont, hogy a kérdések dontéhoz
méltd nehézséggel birjanak, mégis, jatékosak, élvezetesek legyenek a legaprobb ,katedrasok™
szamdra. A feladatok kozott szerepelt keresztrejtvény, idézetek alapjan torténd szerepld-
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felismerés, mashol hianyzo szavakat kellett pdtolni, megkeresni az elveszett targyakat,
allitasokrol eldonteni, hogy igazak-e, idérendbe helyezni a torténéseket, sot villamkérdésekre
is kellett villamgyorsan valaszolni. A versenyzok az idén kivételesen felkésziiltek voltak, ami
a dobogos helyezések meglepetésszerii alakulasanal is megmutatkozott.

4

Herdics Kalocsanyi Monika magyardzza a feladatlapot
Foté: Matus Dora

Miutéan a gyerekek megoldottak a feladatokat, ebédsziinet kovetkezett, majd sor kertilt a varva-
vart ir6—olvaso talalkozora N. Toth Anikoval. A beszélgetés kiillonlegessége volt, hogy a
kérdéseket a gyerekek eldre elkiildteék a szervezOknek, amit Petres Csizmadia Gabriella
beszélgetésvazlatta gdmbolyitett, a verseny rovatvezetdje, Herdics Kalocsanyi Monika pedig
kihangositott. Azonban a gyerekek személyesen is kérdezhettek Aniko nénitdl, aki végtelen
kedvességgel ¢és tiirelemmel hallgatta s valaszolta meg a legtobb kivancsiskodast. Kideriilt
példaul, hogy Torpincs torténetét az erdd, a viragok és a csodalatos paldc nyelv 6sszefonodasa
ihlette, illetve azt is megtudtuk, hogy az iréné mindig is szeretett olvasni, és mar 10 évesen
sajat meséket szo6tt. Megtudhattuk, hogy az irodalmi alkotdsokkal kapcsolatban szamos
kérdésre nincs lezarhatd vélasz, ennek eldontése az olvasd feladata. Az irondnek nagyon
tetszett a gyerekek alkotasaibol késziilt kiallitas is.
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Feladatmegoldas kézben
Foto: Matus Dora

A beszélgetést az tlinnepélyes eredményhirdetés kovette. Az idei résztvevok kivételesen
felkésziiltek az olvasmanybol, kellemes meglepetést okozott a sok magas pontszdm a zsiiri —
Késa Dominika, Kovacs Patricia, Greso Noémi, Maté Angelika, Varga Bianak tanit6 és tanar
szakos kollégak — szamara is. A 2024/2025-6s tanév soran a dobogd mindharom fokara duplan
allhattak fel a csapatok.

Megosztott 1. helyezést szerzett:

Az Olvasémandk csapata (Alistdli Reformatus Egyhéazi Alapiskola): Eszlinger Hanga,
Kazmér Léna Julianna, Kurtas Maté. Felkészitd pedagogusuk: Toth Erika

A Konyvevék csapata (Gregorovits Lipot MTNYA, Joka): Ozsvald Adam, Kovécs Zsombor,
Toth Viktor. Felkészitd pedagogusuk: Ozsvald Horvath Katalin

Megosztott 2. helyezést szerzett:

Az Alapozok csapata (Gregorovits Lipot MTNY A, Joka): Viola Zsofia, Gyurkovics Hanna,
Gyori Boglarka. Felkészité pedagogusuk: Papp Diana

A Térpines nyomozoi (Czuczor Gergely Alapiskola, Ersekajvar): Botanskd Aliz, Rusndk,
Hanna, Szabo LaszIlo. Felkészitd pedagogusuk: Salgo Gabriella

Megosztott 3. helyezést szerzett:

A Nyomozo rokak csapata (Borsos Mihdly MTNYAI Nagyfodémes): Réz Matyas, Szaraz
Ester, Papp Bianka Anna. Felkészité pedagogusuk: Radvanyi Adél

A Tintapacak csapat (Alapiskola Nydarasd): Rémai Izabella, Magyar Péter, Nagy Jazmin.
Felkészité pedagogusuk: Mozes Hajnalka
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A két gyoztes csapat és felkészitoik
Foto: Matus Dora

Koszonetet mondunk a verseny tdmogatdinak, a Szlovak Koztarsasdg Oktatasi, Kutatasi,
Fejlesztési és Ifjusagi Minisztériumanak, a Rakoczi Szovetségnek, a Womanpress Kiadonak,
a Libri Kiadonak, a Pagony Kiadonak, Kirdly Anikonak, N. Toth Anikonak és a Central
Meédiacsoportnak. Az étkezés biztositasahoz a Budis dsvanyviz és a Minit jarult hozza. Szivbol
gratulalunk a versenyzoknek és felkészitd tanaraiknak!
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Orisko Eva

A Pénzes Istvan Anyanyelvi Vetélkedo 2024/2025-0s orszagos fordulojanak
értékelése

Az idei versenyévfolyamban is nagy varakozas eldzte meg a Pénzes Istvan Anyanyelvi
Vetélkedd orszdgos dontéjét, amelynek helyszinélil ismét a Nyitrai Konstantin Filozofus
Egyetem Kozép-europai Tanulmanyok Kara és Pedagdgiai Kara szolgalt. A junius eleji
rendezvényen 15 lelkes csapat mérte Ossze tudasat, kiilonbozo kreativ nyelvi feladatokon
keresztiil bizonyitva felkésziiltségiiket és kreativitasukat. A dontébe jutott csapatok a kovetkezd
iskolakbol érkeztek: Jozsef Attila Alapiskola és Ovoda (Vasarat), Munka Utcai Alapiskola
(Komérom), Pet6fi Sandor Alapiskola és Ovoda (Nadszeg), Széchenyi Istvan Alapiskola és
Ovoda (Fels6szeli), Tarczi Lajos Alapiskola (Hetény), Alapiskola Egyhazgelle, Gregorovits
Lipét MTNYA Joka, Méricz Zsigmond Alapiskola és Ovoda (Diosforgepatony).

Feladatmegoldds kozben
Foto: Bernath Veronika
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A rendezvényt aKatedra Polgari Tarsulds elndke, Pintes Géabor nyitotta meg,
majd az anyanyelvi vetélkedé rovatvezetdje, Orisko Eva koszontdtte a résztvevoket. A
versenyfeladatok javitasat négy fobol allo partatlan zstiri vallalta.

A vetélked6 soran a tanulok hét kiilonbozo feladatsorban mutattdk meg nyelvi jartassdgukat. A
feladatok kozott szerepeltek olyan klasszikus nyelvi jatékok, mint az anagramma ¢€s a
palindrom, de az eszperente nyelv egyes elemeivel is taldlkozhattak a tanulok a feladatok soran.
Emellett nem hidnyoztak a mar jol ismert allandosult szokapcsolatok sem. A résztvevok
nemcsak a preciz nyelvhasznédlatban, hanem az otletességben ¢€és a problémamegoldd
képességiikben is bizonyitottak.

A zsuri
Foto: Bernath Veronika

A verseny utan, az eredményhirdetésre varva a tanulok és felkészitéik Kovacs Akos fergeteges,
humoros eléadasat kisérhették figyelemmel, Szaval a j6 csallokozi cimmel.

121



Szaval a jo oreg csallokozi - a gyerekekkel egyiitt
Foto: Bernath Veronika

Minden résztvevd csapat nagyon felkésziilten érkezett a versenyre. Ezt a szoros eredmény is
bizonyitja. Dobogos helyezést értek el a kdvetkezd csapatok:

1. helyezés — Vaganyok: Jozsef Attila Alapiskola és Ovoda, Vasarit
Csapattagok: Csiba Dorina, Kova¢ Szofi Eleonora, Hrica Dominik
Felkészitd pedagdgus: Toéth Monika

2. helyezés — Gellei boszik: Alapiskola Egyhazgelle
Csapattagok: Frithwald Liza, Gyokeres Lilla, Markus Kinga
Felkészitd pedagogus: Gyokeres Livia

3. helyezés —- NYELVTRIO: Munka Utcai Alapiskola, Komarom
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Csapattagok: Horvath Dora, Krasna Natalia, Vajkai Eyram Sophia
Felkészitd pedagogus: Kocsis Piroska

A gyoztes csapat felkészitojével, Toth Monikaval és a Katedra Polgari Tarsulas elnokével,
Pintes Gdborral
Foto: Bernath Veronika

A Katedra Polgari Tarsulasnak koszonhetéen minden gordiilékenyen zajlott. A szervezet
munkatarsai és Onkéntesei gondoskodtak arrol, hogy a verseny minden résztvevl szdmara
emlékezetes legyen. Kdoszonetet mondunk tovabba a verseny tdmogatdinak, a Szlovak
Koztarsasag Oktatasi, Kutatasi, Fejlesztési ¢és Ifjusagi Minisztériumanak, a Rékoczi
Szovetségnek, a Womanpress Kiadonak, a Libri Kiadonak, a Pagony Kiadonak, Kiraly
Anikoénak, N. Toth Anikénak és a Central Médiacsoportnak. Az étkezés biztositasahoz a Budis
asvanyviz és a Minit jarult hozza. Szeretettel gratulalunk minden dontObe jutott tanuldénak és
felkészitéiknek!
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Kovacs Patricia

»Hidak a nyelvek és kulturak kozott”
Beszamolo6 a Transzkulturalizmus és bilingvizmus 8. nemzetkozi konferenciarol

2025. szeptember 1-2-an immar nyolcadik alkalommal rendezték meg a Transzkulturalizmus és
bilingvizmus nemzetkdzi tudomanyos konferenciat a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem
Ko6zép-europai Tanulmanyok Karan.

A konferencia a transzkulturalitas és kétnyelviiség irodalomelméleti és szépirodalmi jelenségeire
fokuszalt: a tobbnyelviiség, transznacionalizmus, transzkontinentalizmus, multikulturalizmus,
interkulturalitds €s posztnacionalizmus kérdéskorei éppugy elétérbe keriiltek, mint a migrans és
kisebbségi irodalom, a hibriditas, a transzlokalitas és az extraterritorialitas; kdzponti fogalmakat —
a Masik, az Idegen, a nomadizmus — produktiv elemz6 haloba rendezték az eldadasok. A
részteriiletek kozott kiemelt helyet kapott a két- és tobbnyelvil, illetve nyelvvaltd szerzok
¢letmiiveinek vizsgalata, az idegen nyelvli vagy tiikorforditas-szeri szovegrészletek statusanak
kérdése, valamint a hataratlépések morfologidja.

Forras: Bazis Egyesiilet
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A konferenciat N. Toéth Anikod, a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Kozép-europai
Tanulmanyok Kardnak docense, a Bézis Egyesiilet tarselndke nyitotta meg, ezt kovetden a
hazigazda intézmény részérdl Szekeres Laszlo, a kar dékanja is iidvozolte a kozonséget.

A tobb orszagbol érkezd eléadok — személyesen €s online — biztositottdk a program kulturalis
sokszinliségét, mikozben visszatérd és 0j résztvevok egylitt formaltak a diskurzust.

Az els6é nap délelbttjén Polgar Anikd és Csehy Zoltan Transzkulturalizmus és antik miiforditas
cimii kozos eléadasa nyitotta a sort, ezt kovette Bedecs Laszlo Megint boldog — Kun Arpad
regenytrilogidajarol, Foldes Gyorgyi Transzkulturalis és transzlingvalis szoveg(de)konstrukcio
neoavantgard noirok miiveiben, valamint Szaz Pal Milyenek a magyarok? Szatira, imagotipia és
bilingvizmus Jaroslav Hasek novellisztikajaban cimu referatuma. A blokkot az elhangzottakra
reflektalo, fokuszalt diszkurzus zarta.

A délutani szekciot Toth Tamara A migrdcio alakvaltozatai a jugoszlav irodalomban (online) cimi
eldadasa inditotta, majd Ladanyi Istvan Oto Horvat két regénye: Szabé megdllt; Ejszakai vetités,
Horvath Csaba A4 kultura megkérddjelezése mint az egyetemi oktato rossz kozérzetének
reprezentacioja (Michel Houllebecq: Behodolds, Mohamed Mbougar Sarr: Egyszerii emberek,
Toth Krisztina: A majom szeme), illetve Szmeskd Gabor Pilinszky a vasfiiggényon innen és tul
cimi eldadasai kovetkeztek. A folytatasban Lénart Tamas Transzkulturalis viszonyok Marai
Sandor miiveiben, Szavai Dorottya 4 nyelv elsivatagosodasa Agota Kristof életmiivében és Deczki
Sarolta A micestol a csevapig: utirajzok Kelet-Kozép Europabol (Kiss Noemi, Szalinger Balazs,
Szaz Pal, Fenyvesi Ottd) cimili eldadasai hangzottak el.

Pérhuzamosan Radics Rudolf A névényevo teste: az evés, a hatalom és az identitds
transzgresszioja Han Kang regényében, Pandgl Zsoéfia Az otthon motivumanak dabrdzoldasa a
gyermek- és ifjiisagi irodalomban, Banyai Eva A Vida-projekt és Visy Beatrix Identitds és
nyelv(valtas) osszefiiggései Tompa Andrea Sokszor nem halunk meg cimii regényében cimi
eldadasai szerepeltek, majd Kovacs Patricia Multikulturdlis nevelés az olvasasora keretein beliil —
betekintés egy attitiidfelmérés eredményeibe, Julia Krawczynska (online) Anna Stronska Sennik
Galicyjski cimii napldjanak transzkulturalis kapcsolatrendszere és Jezs6 Emil A japan eredetii
versformak a transznacionalis poétika tiikrében cimil referatumai kovették egymast. A napot
kotetlen szakmai beszélgetések zartak.

A masodik napon Magdalena Roguska-Németh (online) Transzkulturadlis bestsellerek. Deborah
Feldman: Unortodox, Exodus cimili eldadasa nyitotta a programot, ezt N. Toth Aniko Egy
monogram transzkulturalis feloldasa (Jakub Juhasz: PS), Németh Zoltan Transzkulturalizmus és
intimitds, majd Pénzes Timea Atvétel vagy forditis? — Szlovik miivekben eléfordulé idézetek
esetében alkalmazott forditasi eljardasok ciml eldadésai kovették.

Egyszerre zajlo programblokkokban Cseh Gizella Aktualitdsok a Hugonnai-témakor vonzataban,
Borbir6o Aletta ,, Beléem van zarva Magyarorszag” — Beton.Hofi Be vagyok zarva cimii dalanak
ertelmezése és Valyi Horvath Erika Hazatalalas vagy idegenség? A belsé otthon megtalalasa
kortars szépirodalmi szovegekkel, miivészetterapias eszkoézokkel cimii elfaddsai zartdk a
konferencia szakmai részét.
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Forras: Bazis Egyesiilet

A zarsz6t Németh Zoltan, a Varsoi Egyetem professzora, a Bazis Egyesiilet tarselnoke mondta el,
Osszefoglalva a két nap eseményeit és a folytatas iranyait.

Az idei konferencia vildgossa tette: a transzkulturalitas és a bilingvizmus nem csupan elméleti
kategoriak, hanem €16 gyakorlatok, amelyek dinamikusan alakitjak irodalmi, tarsadalmi és oktatési
tereinket. A Nyitrai Konstantin Filozo6fus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulméanyok Karan zajlo
konferencia e gyakorlatok egyik legfontosabb regionalis forumava valt — és igéretesen késziti eld
a kovetkezo talalkozast.

LELE.1

R 0

Forras: Bazzs Egyesulet
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Koszonetnyilvanitas: Kovacs Patricia koszoni Magyarorszag Collegium Talentum programjanak
tamogatdsat.
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Andruskoé Imre

A 2024/2025-6s tanév a Selye Janos Gimnaziumban
Bencés emlékév

A Selye Janos Gimnaziumnak az elmult tanévben is tobb jelentds esemény gazdagitotta
kronikéjat. Jelenleg tobb, jelentds anyagi vonzat palyazatban is érintettek vagyunk, hiszen az
oktatdsi minisztérium 4ltal felkinalt lehetdséget kihasznalva bekapcsolédtunk a DigiEdu
programba, amelynek kdszonhetden tobb 10 ezer eurd értékben kaptunk Microsoft licencet, és
idén Osszel pedig tobb 10 ezer eurd értékben szallitanak hozzank szamitastechnikai eszkdzoket
is. Sikeres volt a Visegradi Alaphoz benyujtott palydzatunk is, ahol 10 ezer eur6t nyert
Ekocsapatunk, 5 didkunk és két tandrunk 2024 ¢szén a Debreceni Reformatus Gimnaziumot €s
a lengyelorszagi Puck-beli liceumot latogattdk meg; novemberben pedig lengyelorszagi ¢€s
magyarorszagi didkokat lattak vendégiil. A budapesti sz€khelyli Tigra Kft.-nek kdszonhetden
ujabb 10 ezer euro6 értékli timogatast kaptak a matematikaban, fizikaban vagy informatikéban
jeleskedd tanuloink, és nagy oromiinkre szolgal, hogy ez a program a kdvetkezd tanévben is
folytatodik majd: tiz didk fejenként ezer eurds Osztondijban részesiil. Magyar tannyelvii iskolak
részére ez az egyik legbdkeziibb tamogatéasi program.

A gimnazium 1907-ben Herczegh Zsigmond épitész tervei alapjan emelt épiilete kétségtelentil
mesebe 1116. 2024 6szén a gimnéazium két nagy projekten dolgozott: kidolgozasra keriilt egy ;)
projektdokumentaci6 is, kozel 250 ezer eurd értékben, melynek célja az ¢épiilet
akadalymentesitése, tobbek kozott egy lift kiépitése, €s minden szintre egy-egy toalett
elhelyezése mozgassériilt tanulok és vendégek szadmara. A projekt megvalosuldsa 2025 6szén
varhatd. Az INTERREG palyazatra is benyujtasra keriil majd a gy6ri Czuczor Gergely Bencés
Gimnazium és Kollégium segitségével egy 200 ezer eurds projekt. A nyari sziinet alatt zajlott a
kozel 100 éves vizvezetékrendszer cseréje is.

Neves vendégek is megtisztelték iskolankat, igy Dr. Maurovich-Horvat Pal, a Semmelweis
Egyetem professzora, iskolank egykori didkja; Szijjarté Péter, Magyarorszag kiilgazdasagi és
kiiliigyminisztere, egykori gy6ri bencés diak, Deutsch Tamés és Odor Lajos, Eurdpai Unids
parlamenti képviselok; Eckler Luca tobbszords paraolimpiai bajnok, Gazdag Jozsef, a
Vasarnap egykori foszerkesztéje, Barkdo Géabor Agoston, Toth Istvan Konstantin és Sarai-
Szabd Kelemen bencés atyak, Keszegh Béla polgdrmester, Balogh Csaba, Magyarorszag
szlovakiai nagykdvete, Szalay-Bobrovniczky Vince, civil kapcsolatokért felelos allamtitkar,
Orosz Ors és Naszaly Gabor, a Gombaszdgi Tébor fészervezdi, akik sorsolés alapjan a IV. A
osztalyunk didkjainak ingyenes GombaszOgi hetijegyet ajandékoztak, Dr. Messik Miklos, a
Magyar Emlékekért a Vildgban egyesiilet elndke, valamint Csenger Tibor Nyitra megye
alelnoke, Viola Miklos és Becse Norbert megyei képviselok, Dr. Ipoth Szilard, ifj. Dr. Both
Laszlo, Dr. Kiss Tamas és Dr. Matyas Istvan, a Szlovak egészségiigyi Egyetem fiziologiai
intézetének eldljardja, Szbcs Davis és Dr. Matus Eva, a Reménység nonprofit szervezet
munkatarsai.
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Forras: A Selye Janos Gimndzium archivuma

A 2024/25-6s tanév ismét emlékév volt a Selye Janos Gimnaziumban: gimndziumunk mindig
is biiszke volt torténetére, az el6dok eredményeire és erdfeszitéseire, melyet a magyar kultara
érdekében fejtettek ki. A gimnazium igazgatdésaga a tavalyi Selye 100 emlékév utan
meghirdette a Bencés emlékévet. Az emlékév célja, hogy didkjaink megismerkedjenek a
bencés lelkiséggel, s alaposabb tudasra tehessenek szert iskolank gazdag torténelmi multjarol.
Iskolank orszagos hirnevét ugyanis a bencések alapoztdk meg. A torténelem viharainak
kiszolgaltatott intézmény egészen 1945-ig helyt allt és példaado lendiilettel szolgalta a magyar
oktatas ligyét, mignem 80 évvel ezeldtt, 1945. junius 28-an kapui bezarasara kényszeriilt. A
tanarokat szélnek eresztették. Az embert probalo idokben is nagyszeri teljesitmények sziilettek
mind a tudomanyok, mind a miivészetek terén. Bir6 Lucidn, Borka Géza, Gidréo Bonifac,
Horvéth Cézar, Kocsis Kéroly és Pataki Maurus nemcsak oktatassal és tudomanyos munkéval
foglalkoztak, hanem széles korben hasznalt tankonyveket irtak, Bir6 Lucian pedig Tdabortiiz
cimmel lapot is alapitott. Kevesen tudjak, hogy 1925-ben, 100 évvel ezeldtt a gimnaziumban
tanitd, rendkiviil miivelt bencés atya, Pataki Maurus szlovakra forditotta 4 Pdl utcai fiuk ciml
regényt.

2024. oktober 22-én keriilt sor a bencés partnerintézmények napjara. A Selye Janos Gimnazium
mar tobb éve milkddik egyiitt a gydri Czuczor Gergely Bencés Gimnaziummal €és a Tihanyi
Bencés Apatsagi Muzeummal: ezek az intézmények jelentésen emelték a bencés emlékév
fényét. Németh Vilmos, a gimnazium egykori igazgatdja megrajzolta Magyarorszag hegy-, sik-
¢€s vizrajzi viszonyainak atnézeti térképét, melyet 1881-ben iskolai segédeszkozként altalanos
hasznalatba helyeztek. Ennek a kivételes térképnek a sokszorositott valtozatat a bencés évben a
gimnéazium tGjra kdzkincsé tette Orosz Orsnek, Nyitra Megye kulturélis és turisztikai bizottsaga
elnokének a segitségével. Egy konferencia erejéig felidéztiik a multat: majus 7-én harom iskola
didkjai mutattak be kutatomunkaikat egy szakértd zstiri eldtt, amelynek tagjai Barké Agoston
bencés atya, muzeumigazgatod, Dr. Dénesi Tamas levéltar igazgatd, Bodok Gergely és Vanya
Péter torténészek és PhDr. Dedk Irén torténelemtanar voltak. A szerepld didkok a Selye Janos
Gimnaziumon kiviil a budapesti Szent Istvan Gimnaziumot és a gyéri Czuczor Gergely Bencés
Gimnaziumot képviselték.
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Forras: A Selye Janos Gimndzium archivuma

A kovetkez6 nagy rendezvényiink: 2024 oktdberében linnepelte fennallasanak 20. évfordulojat
a Komaromi Magyar Gimnéazium Oregdidkjainak és Tanarainak Barati Kore; egy nagyszabast
galaval emlékeztiink meg err6l. A miisorban felléptek az egykori gimnaziumi didkok, akik ma
Magyarorszagon és Szlovéakidban elismert miivészek. Negyedévente megjelenik a Komaromi
Oregdiak cimii hirlevél — idén juniusban mar a 83. szdm —, amely hirt ad az iskola multjardl és
jelenérdl is. Iskolank oOregdidk-szovetsége évente tobb jeles rendezvénylink tarszervezdje.
Nagy o6rommel fogadjuk a juniusi nagytalalkozon az 50, 60, 65, 70, 75 és 80 éve érettségizett
egykori bencés és késObbi gimnaziumi Oregdidkokat, valamint az 1951 és 1960 kozott az
¢épiiletben miikodott 6vonoképzéd — Pedagogiai Kozépiskola — egykori ndvendékeit is. Idén
ismét megtartottuk a Generaciok Nagytalalkozojat tobb 100 fiatal regdidk részvételével.
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Forras: A Selye Janos Gimndzium archivuma

Budapesti testvériskolank, a Szent Istvan Gimndzium meghivasara Osszel tandri karunk részt
vett a kétévente hagyomanyosan megrendezett testvériskolai talalkozon az erdélyi
székelyudvarhelyi Tamasi Aron Gimnaziummal tanari karaval kozosen. 2025. janius 4-én, az
Osszetartozas Napjan a harom testvériskola korustalalkozdja zajlott Budapesten szintén a Szent
Istvan Gimnazium szervezésében. Idén harom osztalyunk jart Erdélyben és egy erdélyi osztalyt
fogadtunk iskolankban.

Forras: A Selye Janos Gimnazium archivuma

Gimisz szinpadunk idén a Pomddé cimli musicalt mutatta be, valamint K6zéps6 Gimisziink is
sikeresen szerepelt: A legyek ura ciml eldadasat fodijjal jutalmaztak a juniusban zajlott Jokai
napokon. Megalakult a Divas Experience tanccsapatunk is, amely sikeresen mutatkozott be
tobb szlovakiai és magyarorszagi versenyen.

Februarban a Magyar Emlékekért a Vilagban egyesiilet szervezésében Jokai emlékek
nyomdban a Karpat-medencében és Europaban cimi kiallitast tekinthették meg didkjaink és
vendégeink a Jokai 200 emlékév keretében.

A tantargyi és sportversenyeken kiemelkedden szép eredményeket értek el didkjaink az elmult
tanévben is. A magyar nyelvi versenyek koziil a Sz&p magyar beszéd orszagos 1. és 3.
helyezése, a Kultsar Tibor esszéird verseny 1. helyezése jelentette a legszebb sikereket,
valamint a Tompa Mihaly szavaloverseny orszagos dontdjében 6t didkunk szerepelt, koziiliik
zenekarunk szintén 1. helyezett lett. A XVIII. Kaszds Attila Versmondd Fesztivadlon harom
diaklanyunk képviselte iskolankat — ketten aranysdvos besorolast értek el. Bekapcsolodtunk
még az Implom Jozsef helyesirasi verseny Karpat-medencei dontdjének az Anyanyelvi jatékok
— jatékos anyanyelv cimll versenybe, a papai Jokai Kor egyesiilet Jokai 200 novellaird
palyézataba, és a Jokai és kora irodalmi vetélkeddbe, ahol didkjaink nagyszeriien szerepeltek:
1., 2. helyen végeztek, illetve eredményes versenyzok lettek.
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Szlovéak nyelvbdl idén is megszerveztiik immar 26. alkalommal a nemzetkdzi Dobré slovo — J6
Sz6 szavaloversenyt, amelynek fovédnoke Peter Pellegrini koztarsasagi elndk volt. Didkunk az
orszagos forduld 1. helyén végzett. A Poznaj slovenku re¢ — Ismerd meg a szlovak nyelvet
orszagos dontdjébe két didkunk is bekeriilt, és didkjaink sikeresen szerepeltek a Hviezdoslavov
Kubin szavaldversenyen is.

Angol nyelvbél keriileti 2. helyet és 4. helyet szereztek, az Ev angolosa (Best in English)
versenyen 31 orszag 740 iskoldjanak 29106 didkja kapcsolodott be — didkjaink szintén remekiil
helyt alltak; idén harmadik alkalommal keriilt megrendezésre iskolankban az EnglishStar
verseny kisgimnazistaink részére. Német nyelvbol keriileti 2. helyet, illetve 5. helyet szereztek.
Spanyol nyelvbdl kertileti 1. és 2. helyet szereztek didkjaink, és egy didkunk bekeriilt az
orszagos dontébe. A tavalyi tanévben a Selye Janos Gimnazium nyelvszakos tandrai tobb
tanulmanyi utat is szerveztek: Bécsbe, Bajororszagba, Spanyolorszagba és Angliaba.

Nagy oOromiinkre szolgalt, hogy a Gloria Victis, a Cultura Nostra, az Estori rangos
torténelemversenyek Karpat-medencei dontdiben, illetve a II. vildghdbori utolsé éveivel
foglalkoz6 Vég ¢és kezdet versenyen, a Wallenberg vetélkeddn, az Egyiitt hatdrok nélkiil cimi
vetélkedd és a Nec arte, nec marte vetélkeddn is iskolank csapatai sikerrel versenyeztek.

Diakjaink idén is sikeresen szerepeltek az Orszagos Bibliaolimpian, ahol orszagos 2. helyen
végeztek.

Alsé tagozatos tanuldink és a ,,nagygimisek” a matematikai olimpia keriileti forduldiban
szereztek tobb dobogds helyezést a kiilonbozd kategdridkban és versenyeken. Didkjaink
bekapcsolodtak a  nemzetk6zi Kenguru  matematikaversenybe, a Zrinyi Ilona
matematikaversenybe, a Felvidéki Magyar Matematikaverseny — Olah Gyorgy
Emlékversenybe, KOMAL versenyekbe és Cornides Istvdn matematika- és fizika-
emlékversenybe is.

A fizikaversenyeken versenyzd didkjaink keriileti 2. és kiilonbozd mas helyezéssel tértek haza.
Diakjaink bekapcsolodtak a Diirer versenybe, ¢s meglatogattak Svajcban a Nuklearis
Kutatasok Europai Kozpontjat, ismertebb nevén a CERN-t. Matematika és fizika olimpidk
keriileti forduldiban a Selye Janos Gimnéazium didkjai szerezték a legtobb eredményes
megoldoi cimet Nyitra megyében. Informatikdbdl az e-Hod versenyen mar hagyomanyosan
tobben is maximalis pontszammal végeztek az orszagos lista élén, és a verseny szlovak nyelvil
valtozataban — iBobor — is sikeresen szerepeltek. Azonkiviil bekapcsolodtak a Nemes Tihamér
programozoi versenybe, a Természettudomanyi Triatlonba és a kisgimnazistak részére online
zajlo Scratch Cup orszagos forduldjéba is.

Foldrajzbol didkjaink részt vettek a Curie Kornyezetvédelmi Emlékversenyen, az Baksa Csaba
Karpat-medencei foldrajz és foldtudomanyi versenyen, a foldrajzolimpian és a Z6ld Fold Kupa
fenntarthatosagi versenyen, ahonnan tobb dijjal értek haza. Okocsapatunk tobb tucat diakkal az
okologiai problémakkal, kornyezetvédelemmel foglalkozott, és sikeres palydzatoknak
koszonhetden szépitették iskolank udvarat.

Kémidbol ¢és bioldgidbol i1s tobb versenybe kapcsolddtak be didkjaink: Irinyi Jozsef
kémiaverseny, a kémia és biologiaolimpidk kiilonbozo kategoriai.

Sportold didkjaink tobb meghirdetett versenybe — kosarlabda, roplabda, futball, kézilabda —

sikeresen bekapcsolddtak, és részt vettiink a Szlovakiai Magyar Gimnaziumok Orszagos
Bajnoksagén is, ahol tobb versenyszamot didkjaink meg is nyertek. Idén is a Komérom-
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Komarno futéversenyen a Selye Janos Gimnazium didkjai futottak legnagyobb csapattal — el is
nyertiik ,,A legtobb diakot indit6 iskola” cimet. Kollégaim idén is két sitabort szerveztek. Idén
masodik alkalommal szerveztek kollégaim balatoni szorftabort a Bethlen Gabor Alapkezeld
Zrt. anyagi tdmogatasanak koszonhetOen. Karacsony elott ismét megszerveztiik a 24-0ras
roplabdamaratont. Magyarorszag Kiilgazdasagi ¢s Kiiliigyminisztériuma jovoltabol iskolank
egy tegball-asztallal gazdagodott.

Az SZMPSZ X. Felvidéki Tehetségnapjan négy csapatunknak — iskolank fit
kosarlabdacsapatanak, Japan Kradyk csapatnak, EkoH6soknek és Harom Dimenzi6 csapatnak
— itélték oda a Tehetségdijat a magyar nyelv ¢és irodalom, sport és mozgaskultara, illetve
matematika és foldrajz kategoriaiban.

Idén folytatta tevékenységét a PUSZTAszerll. nevil iskolai zenekar, amely magyar alternativ
¢és rockzenék feldolgozéasat adja eld. Idén is aktivan miikodott iskolank Didkdnkorményzata,
kiilonb6zé programokat — didkbalokat, sportnapokat, didknapot — szerveztek. Iskoldnkban
miikddik a Réakdczi Szovetség helyi alapszervezete is, €és didkjaink részt vettek a Rakoczi
Szovetség altal szervezett programokon. Mar évek ota jol miikodik Kaktusz didkujsagunk is.
Nagy hangsulyt fektetiink adoméanygytijtések szervezésére is — didkjaink bekapcsolodtak tobb
gyljtési programba is: Biela pastelka — Fehér zsirkréta, Dent nezabudiek — Nefelejcsek napja, a
Voros Kereszt altal szervezett élelmiszergytijtés, Hodina detfom — Egy ora a gyermekekért,
Den narcisov — Narcisznap és Modry gombik — Kék gomb. Idén is két alkalommal kozel 50
diakunk és kollégank adott vért a komaromi korhazban.

A sikerekért természetesen koszonet illeti a didkokat, a felkészitd tanarokat, de ugyanakkor a
sziiloket is, akik évrdl évre sok tanuldt iratnak be hozzank. A tavalyi iskolaévben 108 didk
érettségizett, idén pedig 122 elsds didkkal kezdjiik meg a 2025/26-0s tanévet a 4-, illetve 8-
éves tagozaton. Koszonjiik a gimnazium mellet miik6dd Kiraly Piispok Alapitvany segitségét
is, amely évente kozel 25 ezer eurdval tdmogatja szocidlisan hatranyos helyzetli tehetséges
didkjainkat és fejleszti az iskola eszkozparkjat. Mindez ujabb erét ad, hogy folytassuk az
egykori komdromi jezsuita, majd késdbb bencés gimnaziumok didkjai és tanarai 4ltal
megalapozott hagyoméanyokat. A tanulok nevelésében tovabbra is négy pillérre épitiink:
magyarsag iranti hiiségre, a toleranciara, a magas szintii szellemi tudasra és a hagyomanyaink —
»Zyokereink” — dpolasara.

Bévebb és részletesebb tajékoztaté és informacio a juniusban kiadott Evkonyvben olvashato,

amely az iskola titkarsagan kérhetd. (Ez az Osszefoglald kollégaink és didkjaink irisainak a
felhasznalasaval késziilt.)
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XIV. Legere Irodalmi Verseny
,»Gondold meg, hogy csak az ember olvas.”
(Marai Sandor: Fiiveskonyv)

A Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem
Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézete,
a Kozép-europai Tanulmanyok Kara,
a Szlovakiai Magyar Akadémiai Tanacs,
az Arany A. Laszlo Polgari Tarsulas, valamint a Bazis Egyesiilet
a 2025/2026-0s tanévben is meghirdeti a Legere Irodalmi Versenyt
kozépiskolas didkok szamara.

A verseny témaja:
Jokai 200

A verseny célja:

A 2025/2026-0s versenyévfolyam Jokai Mor sziiletésének bicentenariuma jegyében zajlik,
az életmlibol valasztott szovegek ujraolvasasara és -értelmezésére Osszpontosit, kitérve
a kortars irodalom kontextuséra is. A versenyfeladatok kiilonb6zd szovegértelmezési technikak
elsajatitasat, az élményszerti befogadast €s muértelmezést, az irodalomtorténeti és -elméleti
ismeretekben vald elmélyiilést, a kommunikacios készség fejlesztését, illetve az olvasds irdnti
pozitiv(abb) attitiid kialakitasat szolgaljak. A Legere Irodalmi Verseny az érettségire valo, négy
éven at zajlo felkészitést és felkésziilést is segiti.

A verseny célcsoportja:

3 fos, kozépiskolas (gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola) csoportok vehetnek részt
a versenyen, az egyes tagok kiilonboz6 évfolyam didkjai is lehetnek.

A verseny két kategoéridban — gimnazium, szakkozépiskola —zajlik. Egy-egy szaktanar
kategdrianként csupan egy csoporttal nevezhet be a versenybe. Tobb csoport érdeklddése
esetén hazi fordulo szervezésére biztatjuk az iskolékat.

A verseny helyszine:

Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem
Ko6zép-europai Tanulmanyok Kara

Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézet
Drazovska 4, 949 74 Nitra

A verseny menete és idopontjai:

A verseny 3 feladatlap kitoltésébdl, illetve 1 minieldadas (prezentdcio) készitésébdl Aall.
A feladatlap sikeres kitoltésének feltétele néhany hazi olvasmany alapos megismerése.
A felkésziilést a verseny témajaval kapcsolatos tanari eldadasok segitik. Az eléadasok
anyagat és az olvasmanylistat a csoportok elektronikus formaban is megkapjak. A Legere
Irodalmi Verseny korabbi évfolyamainak anyagabol Osszedllitott feladatlap-gyiijtemény itt
érhetd el:https://www.researchgate.net/publication/356756438 LEGERE Modszertani
kezikonyv_a_modern_irodalomtanitashoz? sg%5B0%5D=gN-CYdinX3r58wD2A8M7rm4y

W4G6irdyXfq2JYvW_odbObR-OS7tzhZawzTdNyHOghlZmslZ90DUOOvunkr Q7uHTQIQ

GVOJvOd-Renf. XCbOOSy1shQSYBiAVW7YMNOINCkPiPixzreSHNpDWUghdQqvJQi4UF
dkENuEudaDVsj6lyd-U6910gkrhorlgHw
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A vetélkedd harom talalkozast igényel, melyekre:
o oktober 22-én (1. forduld)
e november 18-an (2. fordulo)
e december 9-én (3. fordulo) keriil sor.

Az 1. fordul6 feladatai Jokai Mor Sdrga rozsa cimi kisregényére épiilnek: https://mek.oszk
.hu/00600/00699/00699.htm

A fordulok részletes programjarol a taldlkozd eldtti héten e-mailben értesitjiilk a regisztralt
csapatokat.

Az egyes talalkozok soran a Kkiséro pedagogusok szamara ingyenes szakmai
tovabbképzést biztositunk.

Jelentkezés:

2025. szeptember 30-ig varjuk a csapatok jelentkezését, amely elektronikusan, e-mailben
torténik a mellékelt nevezési lap visszakiildésével, a verseny cimére: legere.irodalomverseny
(@gmail.com. A sikeres regisztraciorél e-mailben értesitiink mindenkit. A versenyen
¢s szakmai tovabbképzésen valo részvétel dijtalan.

A verseny lebonyolitasaért a Nyitrai Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézet,
a Kozép-europai Tanulmanyok Kara, a Szlovakiai Magyar Akadémiai Tanacs, az Arany
A. Laszl6 Polgari Tarsulas, valamint a Bazis Egyesiilet a felelds.

Kapcsolattartd személy:

Petres Csizmadia Gabriella —0907/212393

N. Toth Anik6 — 0918/497612

Dijazas:
A tesztek kitoltése ¢€s a minieldadéas (prezentdcid) bemutatdsa kiilon versenynek szamit.

A legmagasabb pontszamot elért csapatok elismerd oklevélben, konyvjutalomban ¢€s egyéb
ajandékokban részesiilnek.

Nevezési lap
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Marsall Janos — Bugar Andrea

Bemutatkozik a galantai Kodaly Zoltan Gimnazium

Az iskola rovid torténete

Matyusfold elsé magyar tanitisi nyelvii kdzépiskoldja, a galantai Magyar Tanitdsi Nyelvii
Tizenegyéves Kozépiskola 1953. szeptember 1-jén nyitotta meg kapuit az anyanyelvén tanulni
szandékozo ifjusag eldtt. Az alapitd igazgatd a néhai Farkas Istvan volt. Iskolank alapitasanak
70. évfordulojat 2023-ban egy kétnapos rendezvénysorozattal iinnepeltiik meg.

Az 1960. december 15-én elfogadott oktatasi torvény altalanos miveltséget nyujtd
kozépiskolava keresztelte a mi iskolankat is, majd az intézményiink 1970. szeptember 1-jén
vette fel a klasszikus ,,gimndzium” megnevezést.

A kezdetek nem voltak egyszeriiek: nem volt sajat épiilet, de még szakképzett tanar is alig
akadt. A hidnyossdgokat a tanarok és a didkok lelkesedése és kiildetéstudata potolta. Sajat
éplilet hidnyaban a tanitds eleinte tobb helyszinen folyt, mignem 1977-ben a gimnazium
bekoltozhetett mai épiiletébe.

. O s

Forras: A szerzok archivuma

A rendszervaltds utan, 1992. szeptember 1-jén iskolankban 10j tanulmanyi szak indult, a
nyolcéves gimnazium.

A megtisztel6 Kodaly Zoltan nevet a Szlovak Koztarsasag Oktatasiigyi Minisztériuma 2000.
december 15-¢én kelt engedélye alapjan vette fel az intézmény, a névado iinnepségen kertilt sor
a Kodalyt abrdzoldé mellszobor felavatdsara. Petri Lajos szobrasz alkotdsat a zeneszerzd
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ozvegye, Péczely Sarolta adomanyozta az iskolanak. A mellszobor mellett 2021 marciusatol
egy Kodaly-portré is lathatd, melyet Pomothy Laszl6 festomiivésznek kdszonhetiink.

Iskolank igazgatoja 20 éven keresztiil Marsall Janos volt, aki éppen a 2024/ 2025-6s tanév
végén vonult nyugdijba, atadva a stafétabotot utédjanak, Sipos Szilardnak, aki eddig 18 évig
helyettesként segitette az igazgaté6 munkajat.

Egy Kkis statisztika

Az elmult évtizedek statisztikai adatait Osszegezve elmondhatjuk, hogy a galantai Kodaly
Zoltan Gimnaziumban a 72 év alatt 202 osztaly 6sszesen 5568 tanuloja tett érettségi vizsgat.
A didklétszdm a 2016/ 2017-es tanévben 260 volt, ez a szam 2019 6ta folyamatosan ndvekszik:
2019/2020-ban 261 didk, 2024/ 2025-ben mar 311 diak latogatta az iskolat, ebbdl 8 osztalyban
nyolcéves, 8 osztalyban pedig négyéves képzés folyt. A 2025/ 2026-0s tanévben 320 didkunk
lesz.

Az utols6 6t tanévben 284 didk érettségizett, koziilik 269 (a végzésok 95%-a) tanul tovabb
belfoldi vagy kiilfoldi egyetemen, foiskolan. A sikeres érettségi és felvételi vizsga érdekében
az utolsé évfolyamban a didkok heti 12 o6rat (a tanoraik tobb mint 37%-4at) szabadon
valaszthatnak érdeklddésiik és tovabbtanulasi terveik szerint.

Az iskola felszereltsége

Ahogy a szamok is mutatjak, a galantai Kodaly Zoltan Gimnazium sikeresen késziti fel didkjait
a tovabbtanulasra. A vezetdség €s a tanarok munkajan, valamint a tanarok, didkok és a sziilok
kozotti jo kapcesolaton kiviil koszonhetd ez az iskola felszereltségének is: minden tanar sajat,
kivetitdvel felszerelt szaktanteremmel rendelkezik, ezenkiviil két informatika-, két fizika-, egy
robotika-, egy biologia-szaktanterem, két tornaterem, egy uszoda és egy tobbfunkcios
sportpalya is varja a didkokat.

A fejlesztés természetesen soha nem all le: az utébbi években megvaldsult a nyildszarok és a
talajburkolat cseréje, a tetd szigetelése, az uszoda, a konyha és az étkezde modernizéalasa. A
2025/ 2026-0s tanév legfontosabb tervei kozott szerepel a futdpalya €s a kémiai laboratorium
rekonstrukcidja, tovabba az épiilet akadalymentesitésére irdnyuld munkalatok is folynak.
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Diakélet

Tudjuk, hogy életiink milyen fontos része a 15-19 év kozotti idészak. A felndtté valas, az elsod
szerelmek idészaka ez, melyben a még gyermek, de mar felnéttjogokat kovetelo fiatal lendiilete
viaskodik a tobbnyire egyetemes értékeket kozvetitd iskolai kovetelményekkel. Ebben a
gyonyori, ellentmondasoktél sem mentes torténésekben bontakoznak ki a szebbnél szebb
élmények és €letpalyak. Talan az sem a véletlen miive, hogy idésebb korunkban legszivesebben
a didkéveinkre gondolunk vissza. Az iskola nalunk nemcsak a tanulasrol szol.

A Didkparlament tagjai sok vidam otlettel igyekeznek szinesiteni a hétkdznapokat: minden
évben megszervezik az iskolataska-mentes napot, az ,,Oltozz szinesbe!“-hetet, farsangi és
halloweeni bedltdz6s napot, a Mikulas-jarast, a karacsonyvar6 puncsdélutant €s a tarsasjaték-
bajnoksagot is. Az év legnagyobb eseménye kozé tartozik az els@sok avatdsa, a karacsonyi
iinnepség, a Didkbal és a marcius 15-1 megemlékezés, melynek miisorat hagyomanyosan a
Tsizi6 Didkszinpad és a néptanccsoport biztositja. Ezek az események mind-mind az
Osszetartozas érzését erdsitik.

Ezenkivil az osztdlyok gyakran vesznek részt kiilonb6zé tanulmanyutakon és
szinhazlatogatasokon. Evente ismétlddé esemény a sitanfolyam és a maltai angol nyelvi
tanfolyam.

Szakkori tevékenység

A falak kozott mozgalmas élet folyik. Boséges a valaszték az orarend keretein tilmutatd
tevékenységekbol, lehetdségekbdl. A legszorgalmasabbak a tantargyi szakkorokon és kiilon
foglalkozasokon késziilnek a kiillonbozé tantargyi versenyekre, €s ez a pluszmunka mar
szamtalan sz&p orszagos €és nemzetkozi eredményt hozott elsésorban a matematikai, a fizikai, a
kémiai, a torténelmi, a magyar nyelvi és irodalmi, az angol és a szlovak nyelvi versenyeken.
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A legnépesebb csapat a kiilonboz6 szavaloversenyeken indul, ahol didkjaink rendre kivaloan
szereplenek. Tobb volt didkunk valasztotta az érettségi utan a szinészi palyat.

A sportkorok koziil a legtobben a roplabda-szakkort latogatjak, de természetesen a foci is
nagyon népszeri. Az egész évben tartd iskolai teremfoci-bajnoksdg forduldin az egyes
osztalyok mérkéznek meg egymassal. Didkjaink a mezei futds terén is értek mar el szép
eredményeket.
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Miivészeti csoportjaink

A kulturalis tevékenységnek nagy multja van iskolankban. Tébb mint 60 éve, 1964-ben kezdte
meg miikodését az esztradcsoport, amelybdl aztan iddvel kialakultak az 6nallo miivészeti
csoportok. Didkjainknak legkevesebb egyharmada tevékenykedik valamelyikben.

A Kacaj néptanccsoport jelenlegi tagjai mind gyermekkoruktdl kezdve roptdk a tancot
valamelyik nagymulta csoportban, ennek megfelelden eldadasaikat lendiilet, magas szinvonal
¢és szakmai hitelesség jellemzi.

Az iskola névaddjanak, Kodaly Zoltannak a szellemiségét mélton képviseli az énekkar, melyet
néhany éve az egyik didkunk, Kempski Sara szervezett 0jja és vezet azdta is nagy lelkesedéssel.
A babozas irant olyan nagy az érdeklddés, hogy a kicsiknek és a nagyobbaknak is kiilon
babcsoportjuk van, melyeket Mészaros Andrea tanarnd €s Varga Otto tanar ar vezet. Az évek
folyaméan szémtalan arany- és gyémantsavos besorolast, nagydijat, nivodijat és kiilondijat

139



zsebelhettek be a Duna Menti Tavaszon, a Jokai Napokon és mas fesztivadlokon. Gyakran és
szivesen lépnek fel a kornyék ovodaiban és iskolaiban, valamint a nyugdijasotthonban is.

A legnagyobb létszamu csoport a Tsizid Didkszinpad, amely mar harom évtizede mukodik
folyamatosan, és mara Matyusfold egyik legismertebb szinjatszo tarsulatava valt. Unnepi
miusorait mar ne csak az iskola keretein beliil, hanem Galantan és kornyékén is bemutatja. A
csoport vezetdje 2015 6ta Ollé Krisztina tandrnd, aki 2023-ban Budapesten atvehette a Magyar
Miivészeti Akadémia elismerd oklevelét a kiemelkedd muvészetpedagdgiai tevékenységéért,
2024-ben pedig az aldozatos munkajaért Eletmiidijjal jutalmazték az Egressy Béni Fesztivalon.

g ..-- 1
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A Tsizié minden évben Uj marcius 15-1 linnepi darabbal lepi meg a kdzonségét. Mindezek
mellett minden évben egy nagyobb hangvételi miivet allit szinpadra zenével, énekkel,
latvanyos koreografiakkal, professzionalis hang- és fénytechnikaval. Alljon itt egy felsorolas a
teljesség igénye nélkiil: ,,Hair” (2018), ,,Jézus Krisztus Szupersztar” (2019), ,,Mamma mia!”
(2021), ,,Mario és a varazslo” (2022), ,,Tetemre hivas” (2022), ,,A helység kalapéacsa” (2023),
,Holt koltok tarsasaga™ (2023), ,, Tartuffe” (2024) és a legjabb produkcid, a ,,Legyetek jok, ha
tudtok!* (2025). A csapat tehetségét a harom évtizedes fennalldsa alatt a Duna Menti Tavaszon,
a Jokai Napokon ¢és az Egressy Béni Orszagos Szinjatszo Fesztivéalon is jutalmaztak nivodijjal,
fédijjal, a legigéretesebb tehetség, a legjobb férfi és a legjobb ndi alakitas, illetve a legjobb
rendezés dijaval is.
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Az iskola egyéni arculata

Osszefoglalva tehét, iskolankat leginkabb egy baratsagos légkor jellemzi, ahol minden feltétel
¢s segitség adott, hogy a didkok kihozhassdk magukbol a legtobbet, a legjobbat:

- korszertien felszerelt szaktantermek hal6zata, tornatermek, uszoda

- az utolso évfolyamban a didk sajat irdnyultsaganak megfelelden valaszthat 12 tandrat hetente
(a tan6rak tobb mint 37%-4t)

- gazdag szakkori tevékenység — tantargyi, sport, babcsoport, szinjatszas (a Tsizi6 Diakszinpad
telthazas, nagysikerii eldaddsai), énekkar, néptanccsoport

Minden leendd kozépiskolast szeretettel varunk a galantai Kodaly Zoltdn Gimnéziumban!
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