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Marozs Réka

Egyiitt konnyebb — A Bator Tabor Alapitvany Suliprogramja

Nehéz szavakba Onteni azt a kiilonleges atmoszférat, ami egy-egy Suliprogramos foglalkozason
kialakul. Taladn éppen azért, mert itt valddi talalkozasok zajlanak: gyerekek és gyerekek kozott,
gyerekek és onkéntesek kozott, mikdzben minden résztvevOben Uj felismerések és felfedezések
szliletnek.

A Suliprogram célja, hogy segitse azokat az osztalykozosségeket, ahol egy stlyos vagy
kronikus betegséggel ¢l6 gyerek tanul. Két 90 perces foglalkozas soran, jatékos, interaktiv
modszerekkel tdmogatjuk az osztalyokat abban, hogy megtaldljadk a kozos hangot —
elfogadasban, kivancsisdgban, egymas megértésében. Hiszlink abban, hogy amikor egy gyerek
beteg, az egész osztaly érintett — de ez nem feltétleniil rossz dolog. Egy ilyen helyzet lehetdséget
is adhat mélyebb kapcsolodasra, valodi empatiara és kiilonleges kozosségi élményekre.
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Miért és kikért dolgozunk?

Az eldz6 tanévben vendégségbe mentiink egy jelenleg tlinetmentes, kronikus iziileti
gyulladassal (JIA) €16 kislany iskoldjaba, aki az osztalytarsai el6tt is titokban tartotta a
betegségét. Fontos hangstlyozni, hogy programunkban sem a beteg gyereket, sem magat a
betegséget nem allitjuk reflektorfénybe. A betegség az alsé tagozatosok esetében, rovid,
babjatékos formaban keriil eld a foglalkozason. Petra eleinte még csendben, a hattérbdl figyelte

1



az eseményeket, am amikor elOkeriiltek a babok — koztiik David, aki pontosan azokon a
nehézségeken megy keresztiil, mint 6 —, lassan, szinte észrevétlentil kezdett elérébb huzodni a
szOnyegen, végiil egészen David eldtt kuporgott. A szeme csillogott, és ahogy hallgatta a
torténetet, egyértelmii volt: végre nem érezte magat egyediil.

BT
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Nemcsak a beteg gyerek élhet meg hasonlé maganyt egy osztalyban. Ha visszagondolunk a
sajat iskolas éveinkre, szinte mindannyiunknak van legalabb egy olyan emléke, amikor nem
talalta helyét maganak a kozosségben. Lehet, hogy valaki padtars nélkiil maradt, vagy a tesioran
mindig utolsonak valasztottak be a csapatba. Masnak az a kép ugrik be, hogy nem hivtak meg
egy sziilinapi zsurra. Az ilyen tapasztalatok azt mutatjak, hogy az izolaltsag és a kiviilmaradas
érzése nem csak egy betegséghez kapcsolodhat. Ezek sokkal inkabb altalanos, szinte minden
gyerek életében el6forduld élmények.

De akadnak Petraétol egészen eltérd torténetek is. Bencét példaul mar iskolaskoraban
diagnosztizaltak diabétesszel, igy az osztalytarsai végigkisérték Ot ezen az uton. Mégis, a
betegség lathatatlan falakat emelt Bence és tarsai k6z¢é — hiszen konnyen félelmetessé valik az,
amir6l tudunk, de nem beszéliink réla. A hallgatas vagy a félreértések miatt a gyerekekben
gyakran téves kép alakulhat ki, ezért mi arra toreksziink, hogy orvosi szakkifejezések helyett
érthetd, hasonlatokra épiild beszélgetéseket folytassunk veliik. Bence osztalyaban sikeriilt olyan
biztonsagos, elfogadd 1égkort teremteniink, hogy a kisfiu igazi kis ,,szakértéként” kapcsolodott
be a beszélgetésbe. Megmutatta a tarsainak a szenzorat, elmesélte, milyen gyakran kell tiit
cserélnie, s6t még azt is megosztotta veliik, hogy amikor az osztalyteremben hatul a babzsdkban
pihen és nincs kedve legdzni, az valdsziniileg a vércukorszintje miatt van — €s ilyenkor jolesik
neki kicsit pihenni.
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A Suliprogramban a betegség szamunkra egy kapu, amelyen keresztiil beléphetiink a
tanterembe, ¢€s elindithatjuk a kozos gondolkodast és jatékot. A reflektor mindig az egész
osztalyra iranyul: minden gyerekre, aki ennek a kdzosségnek a tagja. Arra toreksziink, hogy a
gyerekek megélhessék, nincsenek egyediil az érzéseikkel. Hogy kideriiljon: mindannyian
vagyunk a kapcsolodasra, az elfogadasra, a k6zos élményekre. A k6z0s gyakorlatok és jatékok
segitik a gyerekeket megtapasztalni, hogy ha valdéban figyelink egymasra, tdmogato,
biztonsagos és erds kozosséget tudunk teremteni. Az erds kozosségnek pedig az is része, hogy
dszintén meriink hangot adni a sziikségleteinknek is, mert bizony néha mindenkinek jolesik a
babzsakban pihenni. A Bator Téabor Alapitvany ingyenes Suliprogramja egy olyan strukturat és
a keretet teremt meg, amin belill az osztdly szabadon kibontakozhat sajat dinamikaja,
szlikségletei és aktualis allapota szerint.
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Az osztalyfonok mint a kozosség iranytiije

A Suliprogram soran végig partnerségben dolgozunk az osztalyfonokokkel, hiszen 6k ismerik
leginkéabb az osztalyt, €s a timogatasuk nélkiil a valtozdsok nem tudnanak tartdsan megmaradni.
Mar az elsd foglalkozés eldtt elindul ez a kdzds munka: egy online beszélgetés keretében
feltérképezzilk az adott osztaly helyzetét, sajatossagait, kihivasait és eréforrasait. Ezek a
hattérinformaciok segitenek abban, hogy a foglalkozéas valdban az adott k6zdsség igényeire
szabva torténjen, €s olyan gyakorlatokkal, jatékokkal késziiljiink, amelyek ott és akkor a
legtobbet tudjak adni.

Az osztalyfonokok kezét a foglalkozasok utdn sem engedjiik el: egy utankovetd beszélgetés
soran lehetdségiik van visszajelezni, hogy mi az, ami jol miikodott, mi az, amiben eldrelépést
tapasztalt az osztaly, és milyen er6forrasokra tudnak épiteni a jovOben. Ez a beszélgetés nem a
problémdk listazasarol szol, hanem arrdl, hogy egyiitt keressiik és erdsitsilk azokat a
kapaszkodokat, amelyek a tovabbiakban segitik az osztalyt. Meggydzddésiink, hogy egy
osztalyt nem az tesz jo k6zosséggé, ha nincsenek benne nehézségek, hanem az, hogy képesek
egylitt fejlédni, alakulni, és a felmeriild kihivasokat kdzosen megoldani. Ebben a folyamatban
az osztalyfonok olyan, mint egy iranytli: az 6 tdmogatisa, kivancsisaga és elkotelezodése
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a program hatésa valoban hosszl tavon is érezhetd legyen.

A jaték gyogyito ereje

A Suliprogramot tudatosan ugy alakitottuk ki, hogy a gyerekek valodi kozosségi élményt
kapjanak, amelyben mindenki biztonsdgban érezheti magat és egyenranguan vehet részt. A
program gerincét az ¢élményterapids modszertan adja: jatékok, amelyek utan a megélt
tapasztalatokra épitve tudunk olyan témékat koriiljarni, mint segitség, baratsag, osszetartozas,
értékek. Nem az a fontos, ki a leggyorsabb, legligyesebb vagy legokosabb, hanem hogy hogyan
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tudnak a gyerekek egyiittmiikodni, egymast segiteni és kozdsen atjutni egy-egy kihivason. Ezek
a tapasztalatok kiilondsen értékesek lehetnek azoknak a gyerekeknek, akik a hétkdznapi iskolai
helyzetekben gyakran hattérbe szorulnak, vagy akik nem szoktak elismerést kapni a
teljesitményiikért.

Ahhoz, hogy ezt a fajta intenziv figyelmet és érzelmileg biztonsagos 1égkort biztositani tudjuk,
minden alkalommal négy-6t képzett onkéntessel érkeziink, akik aktivan részt vesznek a
csoportmunkaban, kisérik a gyerekeket a jatékok soran, visszajelzéseket adnak és jelenlétiikkel
segitik a kiscsoportos beszélgetések mélységét. Igy valoban lehetdség nyilik arra, hogy minden
gyerek személyes figyelmet kapjon, hogy mindenkinek jusson id0, tér és meghallgatas.
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A Suliprogram Szlovakiaban

A Suliprogram ingyenes foglalkozésai soran nemcsak informaciot adunk at — kdzosen oszlatjuk
el a tévhiteket, tisztdzzuk a betegséghez kapcsolddo kérdéseket, €s megmutatjuk, hogy ezek a
gyerekek nem ,,masok”, hanem épp olyan részei az osztalynak, mint barki mas. A kétszer 90
perces program minden alkalommal az adott osztalyra van szabva, az elsd osztalyosoktol
egészen az €rettségi eldtt allokig. Célunk, hogy az osztalyfonokokkel partnerségben segitsiink
egy olyan elfogadd, biztonsdgos és baratsagos légkdr megteremtésében, ahovéa reggelente
orommel érkeznek a gyerekek — ahol jo egylitt lenni. Mindezt pedig a jaték és az elfogadas
eszkozével tessziik lehetévé. A Suliprogram Szlovadkidban magyar és szlovak nyelven is
elérhetd!

Jelentkezés a magyar nyelvili programra

Jelentkezés a szlovak nyelvll programra



https://batortabor.org/hu/programok/suliprogram/
https://spolusodvahou.org/sk/programy/podporne-skolske-programy/



