2026. marcius—aprilis, XXXIII. évfolyam, 7-8. szam, ISSN 2729-9066

Fejes-Martinez Krisztina — Takécs Viktoria

Tanulni a tanulhatot

Miért és hogyan érdemes a gyerekeknek a kognitiv tudoméanyok eredményeirdl tanulniuk az
iskolaban?

Egy kis jatékra hivunk, Kedves Olvaso: szerezz egy papirt €s valami irdeszkozt (nyugi, ez nem
egy bejelentés nélkiili ropdolgozat!), majd par perc alatt rajzold le egy sematikus abran, hogy
hogyan tanulunk — azaz szerinted hogyan ,,mennek be a dolgok a fejiinkbe”! Megvan? Milyen
¢lmény volt ez a feladat? Milyen gondolatok cikaztak a fejedben kozben? Hogyan jellemeznéd az
altalad készitett rajzot?

Néhany honapja egy tanarképzésen is kiprobaltuk ezt a feladatot egy tét nélkiili, rdhangolo
jatékként — és szorakoztatd volt egymds mellé tenni az elkésziilt miiveket. Voltak koztik
folyamatabrak tapasztalati tanuldsrél, memorizalasrol, voltak neuronos rajzok, voltak agyban
szorgoskodo kismanok, és persze volt alvd palcikaember egy konyvvel a parndja alatt is. Amit
igazabol demonstralni szerettliink volna ezzel a feladattal, az az, hogy annak ellenére, hogy az
iskolai mindennapok fokuszaban a tanuléds all, mégis meglepden toredezett tudasunk van arrol,
valdjadban mi is torténik a gyerekekben, mikdzben valami nem-tudésatol eljutnak a megismerésig.
A tanarok hétrdl hétre hosies kiizdelmet folytatnak a felejtés lathatatlan erdivel, és a tanmenetek
néha sziik, néha taltelitett Gtvonalain haladva igyekeznek a legtobbet kihozni a tanulasbol,
remélve, hogy a gyerekek fejében valami majd nyomot hagy.

Szinte kozhelyszerti elvaras, hogy az iskola a gyerekeket tanitsa meg tanulni, de meggy6zddésiink,
hogy amig maga a tanulds nem valik ,tananyaggd”, addig ezen a téren kevés sikerre van remény.
Ha a gyerekek csak intuitiv médon, tapasztalati ton, kiilonb6z6 feladathelyzetekben navigalva
alakitjak ki a sajat mentalis modelljiiket (vagyis a sajat kis rajzos abréajukat) arrol, hogyan mennek
be a dolgok a fejiikbe, megfosztjuk dket egy olyan tanulasi lehetdségtdl, ami lehetdveé tenné
szamukra, hogy a sajat tanulasuk valddi iranyitdiva valjanak.

Az elmult 40-50 évben a tanuldshoz kapcsolodo kognitiv tudoméanyos kutatasok rengeteg izgalmas
Osszefliggésre vilagitottak ra, ezek a kovetkeztetések azonban csak nagyon lassan taldlnak utat a
mindennapi pedagogiai munka vilagéba. Es ez nem csak a tanarokon mulik. Onmagaban mar az is
kihivas, hogy a letisztult laboratoriumi kornyezetben kimért tudomanyos kovetkeztetések
transzformalhatok legyenek az osztalytermek kaotikus valésagaban (William, 2019). Egy masik
akadalyoz6 tényezd, hogy a tanuléssal dsszefliggésben szamos tévhit terjedt el a kozbeszédben, €s
ezekkel szemben a tanarok sem immunisak, s6t: minél jobban érdekldédnek a kognitiv tudoméanyok
eredményei irant, annal nagyobb eséllyel lesznek az olyan neuromitoszok aldozatai, mint hogy az
egyes érzékszervekre épiild tanulasi stilusok mentén kellene differencidlniuk, vagy hogy a jobb/bal
agyfélteke dominanciaja megmagyardzza az egyéni tanulasi kiilonbségeket (Kende, 2025).



A csapddk ellenére mégis arra batoritunk, hogy a tanulassal kapcsolatos tudoményos
Osszefiiggéseknek helyet kellene talalnunk az iskoldban — méghozzé a kurrikulum részeként. A
kognitiv tudoményok fejlédésével parhuzamosan egyre inkdbb témava valt a kutatdsi eredmények
pedagbgiai alkalmazhatosaga, és a jovoben ez egyre lathatobba fog valni. Mar megjelentek az elsd
olyan kidolgozott programok, amelyek valamilyen modon az evidence-based tanulésszervezési
modszerek iskolai jelenlétét szorgalmazzak, és/vagy kozvetleniil arra hasznaljak az idegtudomanyi
ismereteket, hogy a gyerekek tanulasi eredményességét timogassak. Ilyen példdul Texasi Egyetem
altal 1étrehozott FUSE Fellowship Program, ami els@sorban a matematika eredményes tanuldsara
fokuszal, vagy a Minnesotai Egyetem BrainU kezdeményezése, ami tandrok szamara kinal
moédszertani eszkozoket és kidolgozott tanmeneteket. Es ezek kozé az els6 fecskék kozé soroljuk
azt a kurrikulumot is, amit a Budapest School és a Hos6k Tere Alapitvany kozdsen dolgozott ki a
BPS 1-8. évfolyamos didkjai szdmara.

Miel6tt beszamolnank a sajat iskolai tapasztalatainkrdl, mutatunk néhany példat olyan tanuldssal
kapcsolatos tudomanyos Osszefiiggésekre, amelyek hatdssal vannak arra, hogy a tanarok hogyan
szervezik a tanulast és a gyerekek hogyan tanulnak (ezek az ismeretek egyébként részét képezik
az altalunk kidolgozott kurrikulumnak).
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A mindset és a tanulas kapcsolata


https://fuse.prc.utexas.edu/
https://brainu.org/

Mit takar ez a fogalom?

A mindset sz6t magyarul nehéz egy szoéval leirni. Van benne gondolkoddsmod, szemlélet,
hozzaallas is. Osszességében egyfajta mentalis keret, sziird, amin keresztiil rendszerezziik,
befogadjuk kiilsé ¢és belsd vildgunkat. Ezt a rengeteg informacidt az agyunk ezzel a
keretrendszerrel egyszertsiti, ¢s donti el, hogy mit vesziink figyelembe, mire valaszolunk, milyen
elvarasaink lesznek magunkkal kapcsolatban. Vannak gondolataink, meggydzddéseink,
hiedelmeink, amelyek alapjan dontéseket hozunk, de amikor helyzet van, akkor ezeket nem
tudatosan vessziik elo.

Carol Dweck a kutatdsai alapjan azt mondja, hogy alapvetéen kétféle mindset 1étezik, a fixed
mindset és a growth mindset (Dweck, 2020). Az utobbi, a ,,ndvekedés-orientalt gondolkodasmaod”
(growth mindset) — mely szerint az intelligencidnk és képességeink hosszu tavon fejleszthetdk —
szoros kapcsolatban all a tanulasi folyamatainkkal, motivacionkkal, és ebbdl kdvetkezden az
iskolai teljesitményiinkkel is. Carol Dweck kutatasai, illetve késébb a_2018-as PISA felmérés
eredményei is azt mutatjak, hogy ha a tanuldk hisznek abban, hogy fejlédni tudnak, akkor — mas
tényezOk azonos szintjének feltételezése mellett — jobb tanuldsi eredményekre szamithatnak.

Miert fontos, hogy a gyerekek tanuljanak rola az iskolaban?

Ha a gyerekek tanulnak a growth mindsetrdl az iskolaban, tudatosithatjak, hogy a képességeik nem
rogziiltek, hanem fejleszthetdk — &m ehhez nem elég csak magat a fogalmat ismerniiik. Az egész
oktatasi kornyezetnek azt kell sugallnia, hogy a fejlodés érték: a tanari visszajelzéseknek a tanulasi
folyamatra, az eréfeszitésre és a stratégidkra kell irdnyulniuk, a feladatoknak pedig segitenitik kell
a didkokat abban, hogy felismerjék, hogyan viszi dket elére a kitartds és a jo tanulési stratégia. A
tanarok tudatos munkdja megteremtheti azt a tanuldsi kulturat, ahol a kudarc nem végallomas,
hanem a tanulés természetes része.

Neuroplaszticitas
Mit takar ez a fogalom?

A_neuroplaszticitas az agyunknak az a képessége, hogy az egész életiink soran folyamatosan
képes valtozni. Megnyugtatd és egyszerre inspirald, hogy az agyunk kapacitashatarat nem nagyon
tudjuk elérni, azaz mindig van hova fejlédni. Az is jo hir, hogy a gondolkodas képessége nem
feltétleniil romlik az id6 eldrehaladtaval, legfeljebb a gyorsasdga. Ma mar az is tudomanyosan
bizonyitott, hogy termelédnek uj idegsejtek is az agy bizonyos teriiletein, de a tanulas
szempontjabol sokkal jelentdsebb a neuronok kozotti Uj kapcsolatok szdmanak ndvekedésének
lehetdsége.

A neuroplaszticitas €szrevétleniil is a mindennapjaink része. Minden 1j beérkezd informécid €s
tapasztalat atrendezi az idegsejtek kozotti viszonyokat, azaz minden 0j élmény athuzalozza az
agyunkat. Ez akkor valik igazén latvanyossd, ha példaul egy agyvérzés utan ujra kell tanulni
beszélni. Ma mar nem kérdés tehat, hogy a felnétt agy is plasztikus. Természetes, hogy ez a
képesség gyermekkorban a legerdsebb, és az iddsodéssel gyengiil, de olyanok is jelentosen
befolyasoljak, mint példaul a motivacio és a figyelem.


https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2018-results-volume-iii_acd78851-en/full-report/component-20.html
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2018-results-volume-iii_acd78851-en/full-report/component-20.html
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2018-results-volume-iii_acd78851-en/full-report/component-20.html
https://www.researchgate.net/publication/372442981_Nurturing_Neuroplasticity_as_an_Enabler_for_Growth_Mindset_through_Lifelong_Learning_and_Knowledge_Dynamics
https://www.researchgate.net/publication/372442981_Nurturing_Neuroplasticity_as_an_Enabler_for_Growth_Mindset_through_Lifelong_Learning_and_Knowledge_Dynamics
https://mindsetpszichologia.hu/novesszunk-uj-neuronokat-es-erezzuk-jobban-magunkat-tole
https://mindsetpszichologia.hu/novesszunk-uj-neuronokat-es-erezzuk-jobban-magunkat-tole

Miért fontos, hogy a gyerekek tanuljanak rola az iskolaban?

A sajat képességeinkrdl alkotott meggy6zddések hatassal vannak arra, hogy mennyire tudunk
eredményesek lenni a tanulasban. ,Hiilye vagyok matematikabol.”, ,Ugyetlen vagyok a
labdajatékokban.”, ,,Meg sem probalom, mert iigysem sikeriil.” — minden tanar szamara ismerdsek
ezek a mondatok. Ha a gyerekek mar az elsd iskolai években hallanak az agy plaszticitasarol,
megértik annak a bioldgiai hatterét, hogy képesek hatassal lenni a tanulasra. Akarcsak az izmaink
a sportolastol, a fejiinkben 1évo neuronkapcsolatok is képesek a valtozasra a tanuldsba fektetett
eréfeszitéseink hatsara.
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A stressz, az izgulas
Mit takar ez a fogalom?

A stressz az emberi szervezet természetes, ¢€lettani valasza a kihivasokra vagy fenyegetésekre.
Ilyenkor a test riasztorendszere, a szimpatikus idegrendszer aktivalodik: felszabadul az adrenalin
és a kortizol, felgyorsul a szivverés, a 1égzés és az anyagcsere, €lesedik az érzékelés, nd az izomerd
és a teljesitoképesség. Ez az un. ,liss vagy fuss” reakcid, amely segit a helyzetekkel vald
megkiizdésben.



A stressz hatasa azonban nagymértékben fiigg attdl, hogyan értelmezziik. Ha kizéarolag
negativumként tekintiink ra, szorongast okozhat és az energiaveszteség rontja a teljesitményt. Ha
viszont természetes, st hasznos allapotként fogjuk fel — ami felkészit a kihivasokra —, akkor
tdmogathatja a koncentraciot ¢és a fejlédést is. Ezért kiilondsen fontos, hogyan segitjiik didkjainkat
az izgalom és a stressz kezelésében, milyen stresszel, izguldssal kapcsolatos visszajelzéseket
adunk szdmukra.

Miert fontos, hogy a gyerekek tanuljanak rola az iskolaban?

Az iskolai helyzetek — dolgozat, felelés, egyéb szereplések — mind stresszforrasok lehetnek,
onkénteleniil és a legjobb szdndékkal hangzik el ilyenkor a ,,ne izgulj” mondat. Ennek iizenete az,
hogy a gyerek izgatottsaga, a benne keletkezett stressz karos, szabaduljon meg téle, pedig a
mérsékelt izgalmi allapot éppen serkentené a tanulast és a teljesitményt. A stresszkezelés €s a
stressztlirés fejleszthetd, fontos, hogy tanuldsi cél legyen az iskolaévekben: gyakorlassal,
tudatossaggal és megfeleld pedagogiai tAmogatassal (visszajelzéssel) mind a didkok, mind a
tanarok képesek jobban megkiizdeni a kihivasokkal.

Kivanatos nehézségek a tanulasban
Mit takar ez a fogalom?

A tanulas sordn a didkok gyakran iitkoznek nehézségekbe. Ezek egy része olyan koriilmény, ami
zavarhatja, gatolhatja a hatékony tanulast, azonban olyan kihivast jelenté koriilmények vagy
kényelmetlenségek, amelyek mégis tamogatjak a kivant eredményt. Robert A. Bjork nyoman
ezeket nevezik ,kivdnatos nehézségeknek”. Ezek a tanuldsi folyamatba tudatosan beépitett
tényezok a memorizalas, felidézés megnehezitésével hosszabb tdvon megerdsitik a tanultakat. De
mégis mi szamit kivanatos nehézségnek? Ilyen példaul az, hogy a tanultakat valtoz6 kdrnyezetben
vagy eltéré feladatokon keresztiil gyakoroljuk. Egy masik nehezitd, de hasznos koriilmény a
tanuldsban a szakaszos gyakorlas: azaz a szorvanyos, idében elosztott ismétlés erésebb nyomot
hagy a hosszii tavli memoridban, mint a nagy dézist egyszeri ,,magolds”. Egy maésik
tanuldsszervezési stratégia az atlapolt gyakorlas, amikor a kiilonb6z6 tipusu feladatokat valtogatva
gyakoroljuk — ilyenkor a diakok tobbet hibaznak, de hosszabb tavon sokkal jobb teljesitményt
nyUjtanak, mert megtanuljak felismerni, melyik modszert melyik feladatra kell alkalmazni.

A nemkivéanatos nehézségek ezzel szemben inkabb gétoljak a hatékony tanulast, felesleges
erOfeszitést igényelnek. Ilyenek a kiils6 zavard tényezdk (zaj), a tul nehéz vagy tal komplex
feladatok, az értelmetlen nehézség (rosszul szerkesztett, zavaros feladatleirds) vagy a motivaciot
lerombol6 helyzetek (pl. a sikerélmény teljes hidnya).

Miért fontos, hogy a gyerekek tanuljanak rola az iskolaban?

Ha a didk nem rendelkezik a sziikséges eldismeretekkel, és egy feladat nehézzé valik szdmara,
akkor az inkabb gatolja, mint segiti a tanuldst. Ha tisztdban van azzal, hogy melyek azok a (fent
emlitett) koriilmények, amelyek — bar kényelmetlenek — mégis hasznosak szamara, akkor
csOkkenhet a nehézségekkel kapcsolatos ellendlldsa, sot ezeket 6nalloan is alkalmazhatja.


https://www.researchgate.net/publication/284097727_Making_things_hard_on_yourself_but_in_a_good_way_Creating_desirable_difficulties_to_enhance_learning
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A kognitiv tulterhelés
Mit takar ez a fogalom?

A tanulési folyamatban a rovid tdvi memoria — més néven munkamemoria — egy sziik kapacitast
mentalis ,,munkafeliilet”, amely néhany masodpercig tartja fenn és dolgozza fel azokat az
informéciokat, amelyekre éppen sziikségiink van a gondolkodashoz, dontésekhez vagy
kommunikéciohoz. A tartés tanulashoz be kell keriilnie a frissen tanult emlékeknek a hosszu tava
memoriaba, mely hatalmas tarhelyet biztosit. A hosszu tavli megérzést olyan — kordbban emlitett
— folyamatok segitik, mint az ismétlés, a sajat szavakkal torténd atdolgozas és az iddben elosztott
gyakorlas.

A tanuléds eredményességét alapvetden meghatarozza, mennyire terheli meg a munkamemoriat az
adott feladat (Kirschner, 2002). A kognitiv terhelés annak az eréfeszitésnek a mértéke, amellyel
az Uj informaciodkat feldolgozzuk. Ha tul magas, a tanuld elveszti a fonalat, nem tudja befogadni
az 1j tudast; ha tul alacsony, unalmat és motivalatlansdgot eredményez. A cél tehat az optimalis
kognitiv terhelés megtalalasa — vagyis a korabban emlitett ,,.kivanatos nehézség”, amely aktivizalja
a tanulot, de nem bénitja le.

A talterhelés elkeriilését tobb mddszer is segitheti. Elmélyiilt, célzott gyakorlas soran az ismeretek
automatizalddnak, igy kevesebb tudatos erdfeszitést igényelnek. A kidolgozott magyardzatok és



konkrét példak kiilondsen hasznosak a kezddk szdmara, mert csokkentik a felesleges mentalis
terhelést.

Miért fontos, hogy a gyerekek tanuljanak rola az iskolaban?

A pedagogiai gyakorlatban a kognitiv terhelés figyelembevétele kulcsfontossagu: a tanulok
figyelmi és memoriakapacitasahoz igazitott feladatok nemcsak hatékonyabb tanulast, hanem
pozitivabb tanuldsi élményt is biztositanak az iskoldban. Amennyiben a didkok tisztdban vannak a
kognitiv tulterherhelés jelenségével, megismerik magukon annak jeleit, képesek lesznek az 6nallo
tanulés sordn is stratégiat valtani, vagy pihenést beiktatni.
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»Agyoldgia” — egy uj tantargy a Budapest Schoolban

A BPS-ben a 24/25-6s tanévben kiprobaltuk, mi torténik, ha a gyerekek heti rendszerességli
foglalkozasokon elkezdenek a tanuldsrol tanulni. A BPS-es gyerekek korabban is talalkoztak mar
a tanulmanyaik soran a fejlddésfokuszu szemlélet (growth mindset) fogalmaval, és arra is volt
példa, hogy kiilonbozd tanuldsi technikakkal ismerkedtek orai keretek kozott (pl. jegyzetelés,
memorizalas stratégidi). A Growth Mindset Curriculum kidolgozasa viszont lehetdvé tette a
szamunkra, hogy tantargyszerien tanuljanak a fejlédés fokusza szemléletrél, és tudatosan
fejlesszék sajat magukat.

Mi mindenrdl tanulnak a gyerekek a growth mindset — vagy ahogyan az egyik iskolankban
elnevezték, — az agyolodgia foglalkozasokon? Példaul arrdl, hogyan miikddik az agy: hogy mit



jelent a neuroplaszticitas, mit érdemes tudni a memoria miikddésérol, hogyan akadalyoz minket a
tanuldsban a kognitiv tulterhelés, hogy mi a kiilonbség az érteni és tudni kozott, vagy hogy a
tanulas kozben érzett diszkomfort (kivanatos nehézség) a segitonk ¢s nem az ellenségiink. Sokat
foglalkoznak a fejlédésfokuszi szemlélet fogalmaval: mit jelent a komfortzona és tanulédsi zona,
hogyan szabalyozzuk a belsd beszédiinket, amikor nehézségekbe iitkdziink a tanuldsban (hogyan
valjunk Onmagunk legnagyobb drukkereivé), hogyan adjunk masoknak fejlédésfokusza
visszajelzéseket. Es tanulnak arrdl, hogyan nézzenek szembe kihivasokkal: hogyan éllitsanak jol
tanulési célokat, hogyan alakitsanak ki stratégidkat az izgulasra vagy a kudarcélményekkel vald
megkiizdésre. A kidolgozott kurrikulum egy folyamatosan épitkezd tanuladsi folyamatot ir le,
ahogyan a gyerekek egyre komplexebb mentdlis modellt alakitanak ki a tanulasrol, egyre tobb
rutint szereznek az 6nalld tanulashoz elengedhetetlen skillekben.

A 24/25-6s tanévben eldszor probaltuk ki a growth mindset curriculum egyes részeit néhany
gyerekcsoportban, a 25/26-o0s tanévben pedig tobb Budapest School tanuld koézosségben is
elkezdték a kurrikulumot alkalmazni, egyelére még érdeklddés alapon. A tanév els6
trimeszterében tobb mint 120 gyereknek volt growth mindset 6raja heti rendszerességgel. Az els6
tapasztalataink érdekes 0sszefiiggéseket hoztak felszinre.

A growth mindset foglalkozdsok lehetové tették, hogy egy kozos nyelv alakuljon ki a tanulasrol.
Azzal, hogy a gyerekek élményszerli, ugyanakkor fokuszalt foglalkozasokon uj fogalmakat (pl.
komfortzona, tanulasi zona, mindset, stb.) és fordulatokat tanultak (pl. ,,Az agy is olyan, mint egy
izom”, ,,LLégy sajat magad drukkere!”, stb.) tipikus iskolai helyzetekre alkalmazhat6 0j kifejezéseik
¢s kozos mentalis modelljiik lett. Amikor egy gyerek egy nehéz feladattal kiizd, nem az
ellenallasardl vagy a motivaciojardl esik szo, a kozosség tagjai emlékeztethetik 6t, hogy most a
tanuldsi zonaban van, ami ezekkel a kényelmetlen érzésekkel jar — mert értik, hogy ez mit jelent,
mert tanultak a jelenség hatterérdl. A tanarok azt figyelték meg, hogy ez az 1j tudas 6sszekovacsold
hatast is volt — kontextus nélkiil ezek a kifejezések érthetetlenek lennének, viszont a gyerekek
szdmara a kozos élmények egy kozos torténet részéve is tettek dket — a neuroplaszticitas, mindset,
és a tobbi szokatlan 0j sz6 hasonl6 funkciot is kezdett el betdlteni a kozosségben mint egy Ujfajta
szleng.

A growth mindset ordkon tanultakat a gyerekek képesek voltak transzferalni a foglalkozdasokon
kiviili helyzetekre. A legtobb tantargyi teriileten a kontextusvaltds hatasara a didkok nehezebben
tudjak mozgdsitani az 0j tudasukat - példaul ugyanazt a matematikai 0sszefiiggést egy mas tipusu
szoveges feladatban nehezen detektaljak vagy alkalmazzak. Ezzel szemben megfigyeltiik, hogy a
growth mindset foglalkozdsokon tanult Osszefiiggéseket organikusan kezdték el oOnalldan
alkalmazni mas o6rdkon. Volt olyan masodikos gyerek, akinek a nehéz irasos feladatokban
segitettek a growth mindset 6ran tanult mantrak, de arra is volt példa, hogy az ,,agyologia” o6ran
tanult fogalmakat felhasznaltak tantargyi ordkon (példaul mtielemzéskor: ,,szerintem a f6hds azért
nem koltozott el soha a falujdbol, mert félt kilépni a komfortzondjabol.”).

Sziil6i visszajelzéseket is kaptunk arr6l, hogy a gyerekek otthoni helyzetekben ¢és csaladi
beszélgetésekben utalnak a mindset 6ran tanultakra.

A tanulo tanar is a tanuldsi folyamat része. A growth mindset curriculum a BPS tandrai szamara
1s egy Uj tananyagot jelent, és ez a tanulasi folyamat néha a foglalkozasokon is lathatova valik.



Vannak tanarok, akik ugy keretezik az ordkat, hogy most egylitt tanulunk a tanuldsrol. Vannak,
akik a személyes torténeteiket beépitik a foglalkozadsokba, megosztjak a gyerekekkel, hogy 6k
miben kezddk. A growth mindset curriculum tartalma a tanarok szdmara is tud transzformativ
lenni. Nehéz a neuroplaszticitasrol ugy tanitani, hogy kozben egy olyan felndttként gondolunk
magunkra, aki mar nem igazan tud valtozni. Minél gyakrabban vagyunk tanarként olyan
helyzetben, hogy a gyerekeket emlékeztetjiik egy elakadaskor a growth mindset fontossagéara
(,,nem megy — még!”), anndl nehezebb elsikkadni azok folott a helyzetek folott, amikor a mi
fejiinkben kapcsol be a fixed mindset és nekiink van sziikségiink ilyen emlékeztetSkre. Es tobbek
kozt ezért is jO sok 1d6t gyerekek kozott tolteni — mert 6k minden alkalmat megragadnak arra, hogy
hasznaljak az ujonnan megszerzett tudast, és tiikrot tartsanak altala a felnétteknek.

A tanuléssal kapcsolatos ismeretszerzésben ezzel mindannyian csak nyerhetiink.
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