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Gaal Z61d Agnes

A Kokas-pedagogia nyomaban

Miel6tt bevezetném a kedves olvasot a Kokas-pedagogia izgalmas vildgaba, szeretném el0szor
azt a csodalatos zenepedagogust bemutatni, akinek kdszonhetéen létrejott a Kokas-
modszer/pedagogia.

Kokas Klara (1929-2010) 20. szazadi magyar zenepedagdgus, pszichologus, Kodaly Zoltan
tanitvanya volt. Nagyra becsiilte Kodaly Zoltdn munkéssagat, a Kodaly-mddszert, amely 6t is
végigkisérte €letitjan. Kisérletekkel bizonyitotta a zenei transzferhatast. Foglalkozott kisebb,
nagyobb gyermekekkel, felndttekkel, sot fogyatékkal élokkel ¢és hatranyos helyzeti
személyekkel is. Ezen tapasztalasok alapjan forrta ki magat modszere: a Kokas-pedagogia. Az
6 nevéhez flizédnek példaul a kenddlengetds koncertek, ahol a kozonség nem tapssal, hanem
kendd lengetésével dijazza az el6adast. Szamtalan alkalommal jart kiilf6ldon, ahol 6rommel
terjesztette a Kodaly-moddszert, valamint sajat pedagdgiai latokorét szélesitette. Nagyon sok
publikacid, cikk, konyv, interja, DVD-felvétel fliz6dik a nevéhez.

1. kép: Kokas Klara
Forras: kokas.hu

Kezdd Kokas-foglalkozasvezetoként megtiszteltetés szamomra, hogy irhatok errdl a csodalatos
pedagogiardl. Azok kozé a pedagodgusok kozé tartozom, akik nem elégednek meg azzal a
tudassal, amelyet egyetemi éveik alatt szivtak magukba. Szeretek 1j modszereket, valtozatos



lataismdodokat megismerni. Zenepedagdgusként nagyra becsiilom Kodaly Zoltan munkassagat,
aki sajat modszerével beirta magat a torténelembe, nemcsak Magyarorszagon beliil, hanem
nemzetkdzi viszonylatban is.

2024 szeptemberében alapitottam meg a dunaszerdahelyi Csaplar Benedek VMK égisze alatt
mikodé Zengd Tanodat, amely arra hivatott, hogy maga koré gytlijtse a zenére fogékony
dunaszerdahelyi és kornyékbeli gyermekeket. Ide tartozik egy gyermek- és kamaszkorus, mivel
sziviigyemnek tartom a koruséneklést. Gyermekkorom o6ta kiilonféle korusokban fordultam
meg, az egyetem elvégzése utan pedig volt lehetdségem évekig felndtt- és gyermekkorussal is
egylitt dolgozni, tehat egyértelmil volt szdmomra, hogy a Zengd Tanoda szerves részét fogja
képezni a koruséneklés. 2024 nyaran végeztem el a Ringatdé modszertani tanfolyamot, melynek
koszonhetéen az 6vodaskor eldtti korosztallyal is foglalkozom a Ringatonak és a Cseperedd
programnak koszonhetden. 2025 szeptemberétdl egyfajta hidat képezve a Ringatd és a
gyermekkorusok kozott zeneovis foglalkozdsokat is kindlok a Ringatét mar elhagyo
aprosagoknak.

A Ringat6 és az énekkarok mellett szerettem volna egy olyan zenés foglalkozéssal bdviteni a
szakmai tuddsomat, amely tilmutat eddigi tanulményaimon. A Szlovakidban kevésbé ismert
Kokas-moddszerre egyik kedves zenepedagogus ismerdsom, Hanza Rolanda bejegyzései altal
figyeltem fel. Elkezdtem kutakodni, informacidkat gytijteni, vajon mit is jelenthet a Kokas-
pedagogia. Edesanyammal (aki azota szintén elvégezte a tanfolyamokat) indultunk el ezen az
izgalmas utazason.

Kokas Klara sajnos 2010 6ta nincs mar kozottiink, &m kedves baratai, munkatarsai, volt
tanitvanyai hiven Orzik az emlékét, hagyatékat, és okitjak a jovendobeli foglalkozasvezetoket.
Igy keriiltiink mi is Budapestre, ahol két tanfolyamot végeztiink el: egy kezdd és haladé képzést,
amely koriilbeliil 10-12 hénapot foglalt magdba. ElImondhatom, hogy szdmos olyan tudas és
tapasztalds birtokdba jutottam a tanfolyamok 4&ltal, amelyek nemcsak a személyiségemen,
hanem a gyerekekhez val6 viszonyomon is sokat valtoztatott.

Kokas-kodex

Kokas Klara munkatarsainak, baratainak és volt tanitvanyainak koszonhetéen tovabb €l Kokas
Klara tanitasa, szamos publikacio, legyen sz6 videorol, interjurdl vagy Kokas Klara konyveir6l.
A tanfolyamokon szadmos publikaciojaval taldlkoztam, tovabba olyan vendégeldadokkal, akik
évtizedekig dolgoztak egyiitt Klari nénivel. Tanfolyamvezetdnk, Németh Aniko, aki szintén
személyesen ismerhette Kokas Klarat, bdséges és valtozatos tudassal latott el benniinket a
tanfolyamok soran.



2. kép Kokas-foglalkozas
Forras: kokas.hu

Annak érdekében, hogy a Kedves Olvasok betekintést nyerjenek a Kokas-pedagdgiaba, a
Kokas-kodexet hivom segitségiil, melyet a Kokas Klara Agapé Zene-Eletorém Alapitvany
Kuratériuma és a Kokas Klara Alapitvany alkotott meg a Kokas-modszer tisztasaganak
védelmében. A Kokas-kodex teljes terjedelmében elérheté a kovetkezd linken: KOKAS-
KODEX.pdf

A kodex egy Kokas-idézettel indul, amely sok mindent elarul Kokas Klara személyérdl,
pedagogiajardl: ,,Aki lehajol a gyerekekhez, gorbén marad. Aki kozéjlik telepszik, a szemiikbe
nézhet” (Kokas, 1998, 14). A Kokas-pedagogia nemcsak gyermek-, hanem emberkdzponta.
Kokas Klara tisztelte, szerette tanitvanyait, aktivan részt vett a foglalkozasokon, nemcsak kiilsé
szemléldje volt, hanem torddott minden egyes tanitvanyanak a lelkével. Fontosnak tartotta a
nonverbalis kommunikéciot, ahogy az idézetben is elhangzik, legyen sz6 szemkontaktusrol,
mosolyrol, érintésrol. A foglalkozasokon résztvevok sosem azt érzik, hogy alarendelt szerepben
vannak a foglalkozasvezetdvel szemben, hanem hogy értiik van, segiti ket a folyamatban.

A Kokas-kodex felvonultatja azokat az elveket, amelyek mentén a foglalkozasvezetdonek
haladni kell azon az uton, amelyet Kokas Klara megalkotott. Az egyik ilyen a teljes figyelemmel
vald odafigyelés a masik iranyaba. A teljes figyelem a mai rohan6 vildgban kincset ér, hiszen
tudjuk, hogy amint kinyilik reggel a szemiink, maris bekapcsol egy hataridonaplo, egy cseng6
a fejiinkben, hogy a mai feladatokra emlékeztessen. Iddre kell beérni az 6vodaba, iskoléba,
munkahelyiinkre. A munkahelyen hataridoket kell teljesiteni, az otthon melegében pedig varnak
az otthoni teenddk, melyeket szintén nem végzi el helyettiink més. De hol marad a teljes
figyelem? A vilag felé, szeretteink, ismerdseink felé...?! A Kokas-foglalkozasok egyik
kiilonlegessége, hogy a foglalkozéason részt vevd gyermek vagy felnétt teljes figyelemben kell,
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hogy részesiiljon. Ne csak lassuk tanitvanyainkat, hanem meg is értsiik dket. A foglalkozasok
keretén beliil nemcsak az egymas iranti teljes figyelem keriil fokuszba, hanem a zene teljes
figyelemmel vald atélése. A mai vilagban szinte mindenhol zenei ingerekkel vagyunk
korlilvéve, legyen szo akar a bevasarlokozpontokrol, orvosi rendeldkrdl, autdinkrol vagy
otthonunkroél, de vajmi keveset hallunk meg igazan a zenébdl, ezért passziv hallgatokka valunk.
A Kokas-foglalkozdsok egyik f6 célja, hogy a résztvevok elsajatithassak a zenemdi teljes
figyelemmel vald atélését, melynek kdszonhetden a boriink ald is bemaszhat a zene, teljes
atéléssel tudjuk atélni, értékelni az adott zenemiivet. A passziv zene(hallgatas) sajnos mar
kisgyermekkortol elkezdddik, hiszen sokan hattérzajként tizemeltetik a televiziot otthonaikban,
aminek nem az lesz a kdvetkezménye, hogy a gyermek megtanulja feldolgozni az onnan
szarmazo6 ingereket, hanem ,,megstiketiti magat”, és probalja a hattérzajokat kisziirni, melynek
kovetkezményeként a sziilo utasitdsaira, hangjara sem fog automatikusan felfigyelni. A teljes
figyelem tanulhat6, a Kokas-foglalkozasokon katartikus élmények, megélések tudnak ebbdl
kikerekedni, és a foglalkozasvezetd feladata, hogy segitse, vigye magaval a jelenlevoket, hogy
alkalomrol alkalomra jobban tudjon elmeriilni a zenem{, a vizualis megjelenités vilagéban.

Kokas Klara nagy hangsulyt forditott a foglalkozasokon elhangzd zenei repertoarra. Ugy
gondolta, hogy a hozza latogatok a legjobbat érdemlik, és ez elvards a jelenkori
foglalkozasvezetdk iranyaba is. Kokas Klara csak a komolyzenét és az autentikus népzenét
engedte be a foglalkozasokra. Manapsag az internetnek ¢és a felgyorsult vilagnak kdszonhetéen
barmilyen zenével tudunk taldlkozni. Ez a nagy szabadsidg nem minden esetben szerencsés,
hiszen nem minden hallgaté tudja kiszlirni, hogy milyen mindségli az a zenem, nem minden
szl tudja helyesen eldonteni, hogy milyen zenét kinal fel gyermekének. A Kokas-
foglalkozasokon komolyzenei miivek €s autentikus népzene van felkinalva a résztvevoknek.
Kokas Klara szamtalanszor jart kiilf6ldon, és nagyon sok helyi, autentikus népzenével
ismerkedett meg, és az utazdsain szerzett kincseket is szivesen vitte a foglalkozasokra.
Szerencsések vagyunk, hiszen ezek a gylijtemények megmaradtak, amelyekbdl a mai napig van
lehetdség meriteni.

A kovetkez0 elv, amelyet én is nagyon fontosnak tartok, hogy bizalmi légkor alakuljon ki a
foglalkozason. Fontos a pozitiv megerdsités, a szeretet, az elditéletek kizarasa. Pedagogusként
nagyon fontosnak tartom, hogy dicsérjem a ram bizott gyermekeket. Figyelni kell viszont arra,
hogy ne iires frazisokat puffogtassunk, mint példaul az ,,Ugyes vagy!”. Ezzel a sablonos, rovid
mondattal nehéz azonosulni barkinek is, mert egy részrél megdicsérjiik az illetét, de ha nem
tessziik hozza, hogy mégis miben iigyes, miben ért el fejlodést, az csak egy tires frazisként
csapodhat le benne. A Kokas-foglalkozas fontos iizenete a pozitiv megerdsités, soha nem
hangozhat el olyan kijelentés, hogy példaul csinya a képzdmiivészeti alkotas, vagy helytelen
az oOtlet, amely a dalos jaték dramatizicioja alatt sziiletik. A foglalkozasokon a pozitiv
megerdsités, a szeretet, az egymas irdnti tisztelet és elfogadas kéz a kézben jarnak. Kokas Klara
igy nyilatkozott err6l: ,,Soha nem kritizalok, nem hasonlitok 6ssze, nem mérem 0ket masokhoz.
Osztalyzas nincsen, de még a gondolata sem meriil {61 annak, hogy egyikiik alabb val6 volna,
mint a masik. Tarsakat rakok egymds mellé. Ez megteremti azt a légkort, amelyben a
legmélyebb élményeikkel hozakodhatnak el a gyerekek, ha akarnak™ (L.D., 1993, 4).

Fontos, hogy a foglalkozasvezetd felkésziilve, atszellemiilten érkezzen a foglalkozasra, legyen
egy bizonyos keret, elképzelés, amelyre formalni szeretné az adott foglalkozést, viszont fontos,
hogy rugalmas legyen, és alkalmazkodjon a 1égkorhoz, a hangulathoz. Ha a résztvevok koziil
valaki mashogy, kicsit eltéréen gombolyitja a foglalkozas fonalat, akkor tudjon kapcsolddni, és
lehetdség szerint belefoglalni a foglalkozas keretébe. Sajat tapasztalatom a tanfolyamok soran,



hogy tanfolyamvezetonk, Németh Anikd is nagyon sokszor allt rugalmasan csoportunk
hangulatdhoz, dinamik4jahoz, tokéletesen szemléltetve ezt szdmunkra, a hallgatok szamara.

3. kép: Kozos alkotas a Liliom csoport halado tanfolyaman
Forras: A szerzé archivuma

A Kokas-foglalkozéasok fontos jellemzdje, hogy szabadsagot nyujt a résztvevok szamara, vagyis
nincs meghatarozva, hogy ki mivé lényegiiljon at a zene befogaddsa soran, vagy nincs
meghatarozva, hogy a vizualis megjelenités soran mit alkosson, viszont ahhoz, hogy mindenki
bele tudja helyezni a sajat szabadsagat a foglalkozasba, és az ne iitkdzzon a tobbiek
elképzelésével, a foglalkozasvezetdnek bizonyos hatart kell szabnia, hogy a foglalkozas keretei
¢s visszatérd elemei tiszteletben legyenek tartva.

A Kokas-foglalkozas részei

Az elobb emlitett keretesség, melynek betartdsa a foglalkozasvezetd feladata, érvényes a
Kokas-foglalkozas felépitésére is. A foglalkozasvezetd tartja magat a foglalkozas részeinek
betartdsahoz, melyet Kokas Klara gondosan felépitett. A Kokas-foglalkozas a kovetkezd
részekbdl tevddik Ossze, amelyek minden foglalkozdson megjelennek, a foglalkozasvezetdn és
a csoport dsszetételén és hangulatan mulik, hogy egy-egy rész mennyire van hangsulyozva az
adott foglalkozason.

1. Koszontd ének/névéneklés. A foglalkozas fontos része, hiszen a foglalkozasvezeto itt adja
meg a foglalkozas alaphangulatat. Teljes figyelemmel kell fordulni minden résztvevd iranyaba,
aki jelenlétével megtisztelte a foglalkozast. Gyakori formdja a névéneklés, minden egyes
gyermeket a nevén szolitani, mellyel kifejezhetjiik, hogy 6 nem egy gyerek a tiz koziil, hanem
0 mint Sarika vagy Jancsika fontos részét képezi a foglalkozasnak. Személy szerint gyakran
hasznalom a névéneklést az énekkari probak folyaman, a beéneklés alatt, éneklik sajat vagy
akar szomszédjuk nevét, de énekeltiik mar a legkedvesebb haziallatuk nevét is, melynek



koszonhetéen nemcsak a hangszalakat énekelhetjiik be, hanem megtudunk a tarsunkrdl egy
ujabb, addig nem ismert informaciot.

2. Dalos jaték, amely sordn egy ismert vagy a jelenlévok szdmara kevésbé ismert népdallal,
gyermekdallal vagy korjatékkal foglalkozunk, azt ,dramatizéljuk”. A foglalkozasvezetd
feladata, hogy elinditsa a jatékot, majd a jelenlévOk sajat érzéseik, kreativitasuk alapjan
gombolyithatjak tovabb a torténéseket. Ahogy az elobbiekben mar megfogalmazddott, a
foglalkozasvezetonek éber figyelemmel kell kisérnie a jatékot, segiteni az esetleges
elakadéasokban, tdmogatni az otleteket. A tanfolyam sordn rengeteg inspiraciot, otletet kaptunk,
kiprobalhattunk annak érdekében, hogy a sajat foglalkozasainkon minél soksziniibben,
kreativabban lehessen felhasznalni az ott megszerzett tudast €s tapasztalatot. Fontos, hogy a
dalos jaték végére eljusson a tarsasag egy olyan pontra, ahonnan kénnyen elérhet6 a foglalkozas
egyik legkiilonlegesebb ¢€s legfontosabb része, a csend megteremtése.

3. Lecsendesités. A lecsendesités hidat képez a dalos jaték €s a zene befogaddsa kozott. A dalos
jatékra jellemzd, hogy a jelenlévok elengedik magukat, kelldképpen rahangolodnak a Kokas-
foglalkozasra, viszont ahhoz, hogy a zenét teljes figyelemmel probaljak befogadni, meg kell
teremteni hozza a csendet, amely 10-12 életreval6 lurkonal nem is olyan konnyt feladat a jaték
heve utan. Kokas Klara ragaszkodott ra, hogy a zene el6tti csend megtorténjen, ne legyen zaj,
piszmogas, hiszen akkor nehezebb megteremteni a lehetdséget a teljes figyelem eléréséhez,
ezért hangstlyozza a lecsendesités fontossadgat, amely nélkiil nem Iéphetiink 4t a foglalkozés
kovetkezO szakaszaba. Kokas Klara igy nyilatkozik a csendrdl: ,,A csond, ha elérem, mindig
é16, elevenitd, sét taplalé is, mint valami szlécukor vagy iide vadviragméz. Es annyi, hogy
kanalszam osztogathatom, mégsem fogy. Ordimon a cséndemet osztogatom. A zene csak utana
kovetkezik” (Kokas, 2002, 3).

4. Zene befogaddsa. Miutan eluralkodott a csend a teremben, és helyet foglalnak a f6ldon a
résztvevok, elindul a zenemii befogadésa. Feljebb mar emlitést tettem rola, hogy Kokas Klara
kizarolag a komolyzenét és az autentikus népzenét vitte be a foglalkozasokra. A kivalasztott
zenemilvet legtobbszor csukott szemmel kezdik hallgatni a résztvevok, majd a mii tobbszori
meghallgatasa kovetkezik. A foglalkozasvezetd a lejatszasok kozott instrukcidkkal latja el a
jelenlevoket, melyek segitségiil szolgalnak ahhoz, hogy barmiféle érzés, atszellemiilés
indulhasson el. A pihent testhelyzetb6l a zene és az instrukciok hatdsidra folyamatosan
elkezdenek mozogni a jelenlevok. Legtobbszor aprod, finom mozdulatok jellemzik ezeket a
mozgasokat, és a tobbszori meghallgatas utan, ha a zene megkivanja, szabad tanc- és
mozgéaskompoziciok is kerekedhetnek a zene hatdsara. A résztvevd donti el, hogy keres a
kifejezéshez tarsakat, vagy egymagaban szeretné atélni ezt az €lményt. Az az izgalmas a szabad
mozgésban, hogy nincs kotott, eldre kitalalt koreografia, ki-ki a sajat hangulatat, érzelmi
allapotat viheti bele a mozgésaba. A tanfolyamoknak kdszonhetéen szamtalan sajat ¢élményt
¢lhettem at, és csodas élményeim lettek altala. Szinte minden zenemiivel sikeriilt azonosulnom,
volt r4 példa, hogy valamilyen allat borébe bujtam, maskor kiilsd szemlélgje voltam egy
romantikus par randevujanak, de volt, hogy lagy szelld voltam. Azért is tartom kuriézumnak a
Kokas-foglalkozast, mert a gyermeki fantdzia még a felndttek korében is szarnyra kaphat. Ugy
gondolom, a felndttek nehezebben tudnak elrugaszkodni a realitdstol, viszont idével ez
tanulhato, illetve a foglalkozason résztvevo tarsainkkal valo 6sszeszokottsag is segitség ebben.
A gyermekek sokkal rugalmasabbak, konnyeben fantazidlnak, sokkal szinesebb a
képzelderejiik, olyan megoldasok és atlényegiilések johetnek 1étre, amelyekre nem is
gondolnank. Véleményem szerint ez a szabad mozgas és atszellemiilés jelenti a foglalkozas
csucspontjat, katartikus élménny¢ tud kerekedni, ha érezziik, az adott zenemi a boriinkig hatolt.



Amikor szabad mozgés kdzben tarsakra leliink, és k6zosen mozgunk, kzosen hozunk létre egy
torténetet a nonverbalis kommunikéacio eszkozeivel, megismételhetetlen pillanatok sziiletnek.
Kokas Klara igy nyilatkozik errdl: ,,A szabadon sziiletd, eleven, pezsditd mozgasok a gyerekek
testén atvibralé zenébdl fakadnak, mert akar egyediil tancolnak, akar tarsaikkal, egymast €s
onmagukat is ) szépségekben fedezik fel. Mindehhez jarul a mindennapjainkban oly ritka
¢lmény, hogy rajuk, és csak rajuk figyelnek, osztatlanul. S a biztonsag, hogy barmit hoznak
létre, azt masok megbecsiiléssel fogadjak. Kompozicioik nem atlagos gyermekmiuvek,
amelyeket legfeljebb a joszandéku sziilé vagy a pedagogus értékel, hanem csodalattal, Oszinte
érdeklodéssel fogadott friss alkotasok™ (Kokas, 1992, 41).

,» Valakibdl valakivé vagy valamivé atvaltozni a mesében természetes. A gyerekek azért tudnak
a zenével atvaltozni, mert a mesét is éIni tudjak. Atvaltozasainknak nincs mindig torténete,
meséje. Ha lenne, akar a zenés dramatizalasok kozé is sorolhatnank oket. Gyakran targyuk
sincs” (Kokas, 2002, 6).

5. A zene befogadasa utan kovetkeznek a szo610k. A foglalkozasvezetd felkérhet 1-2 jelenlevot,
hogy ossza meg a tobbiekkel az élményeit, vagyis tdncolja el az atvaltozasat. Természetesen
senki sincs ra kotelezve, a sz616 bemutatasa onkéntes.

6. A sz016 utan jonnek a riportok, melyek sordn szoban el tudjak mesélni, hogy mit szerettek
volna atadni a mozgasnak koszonhetéen. Erdekes, hogy nagyon sokszor teljesen kiveheté a
cselekmény, a torténet a mozgasbol. Szdmomra azok is érdekes pillanatok voltak, mikor tobben
,osszetalalkoztak™ a szabad mozgés kozben, és egyiitt alkottak egy kerek egész torténetet. A
riport soran kideriil, hogy a tagok miért szerettek volna kapcsolodni a mdsikhoz, milyen
torténetet élt at az egyik és a masik fél. Elvezettel szoktam hallgatni a riportokat, mivel
legtobbszor ahdanyan vagyunk a csoportban, annyiféle torténet kerekedik a zenemii hatésara.

7. A sz6lok utan ujabb izgalmas rész kovetkezik, az élmények vizudlis megjelenitése. A
foglalkozasvezetd minden foglalkozasra egy-egy képzOmiivészeti technikéaval késziil, amely
illik a hallott zenemiih6z, legyen sz6 szines ceruzarol, grafitceruzarol, vizfestékrdl vagy akar
agyagrol. A vizualis alkotashoz nincs sziikség kéziigyességre, nem kell tudni szépen rajzolni,
nincsenek elvarasok, hogy minek és milyen aranyban kell lenni a rajzlapon. Mindenki a sajat
élményeit, érzéseit viszi rajzlapra. Az alkotds kozben Ujra elhangzik a zenemi, hogy tjra
el6torhessen a jelenlevokbdl a szabad mozgés altal mar atélt élmény.



4. kép: 1. Zengo Nyari Tabor
Forras: A szerzo archivuma

Kokas Klara igy nyilatkozik a gyermekek alkotasairdl: ,,Ha zenéhez és gyerekrajzhoz egyarant
értd elemzi, felfedezhet benniik az ihletd zenére utald elemeket. [...] De inkdbb a gyerek
lelkidllapota ez, amelyet a zene idéz eld. Sohasem azt kérem, hogy fesse le a zenét! El8szor
mindig eltancolja, s6t sokszor, s csak azutan veszi kézbe az ecsetet, amikor mar teljesen magaba
szivta a zenét” (Hollos, 1994, 1).

Az alkotas befejezése utan lehetdség van bemutatni tarsainknak a végeredményt. Személy
szerint soha nem tartottam magam tehetségesnek a képzémiivészet teriiletén, nem szivesen
rajzoltam, a tanfolyam el6tt is kétségeim voltak afeldl, hogy a vizualis részt hogyan fogom
teljesiteni. Itt is szembesiilnom kellett a kokasi elfogadéssal: soha nem éreztem szégyenérzetet,
hogy kevésbé rajzolok jol, ugy éreztem mindig, hogy nem tokéletességre kell torekedni, hanem
igyekezni megjeleniteni azokat az élményeket, impulzusokat, amelyet a zene inditott el
bennem. Szerettem ezeket az alkalmakat, rengeteget tanultam a képzédmuivészetrdl, az eszk6zok
hasznélatarol, hiszen Pallay Jozsef festomiivész szivvel-1élekkel vezetett be minket a vizualis
megjelenités vilagaba.

8. A vizualis megjelenités utan a foglalkozas zar6 akkordjai kdvetkeznek, vagyis a bucsuének,
melyet legtobbszor a f6ldon, egy pislakold mécsest korbetilve €liink at kozosen. Fontos keretet



képez, lezarja a foglalkozast, és szimbolizdlja az Osszetartozast, a kozOsen atélt perceket.
Altalaban  valamilyen megnyugtatd, ismert dallal bucstizunk, hogy mindenki
bekapcsolddhasson, csodés lezarast, keretet adva a 60 perces foglalkozasnak.

Szerencsésnek tartom magam, hogy ratalaltam a Kokas-modszerre, halas vagyok, hogy az alap-
¢s halado képzést is elvégezhettem Budapesten. Sajnalom, hogy Szlovéakiaban kevésbé ismert
ez a kiillonleges modszer/pedagdgia. Szamomra eddig ismeretlen ékkdvének tartom a
foglalkozasokat a magyar zenepedagogia keretén beliil. 2024 nyaran nyari tabort szerveztem a
Zengd Tanoda tagjainak (I. Zengd Nyari Tébor), ahol a hét folyaman t6bb Kokas-foglalkozést
tartottunk a tdborozo gyermekeknek édesanydmmal. A gyerekek nagyon hamar rahangolddtak
a foglalkozasokra, ¢életkortdl fliggetleniil. Négyéves kislanyom bator kiallassal mutatta be a
gyerekek elott szolojat, tobben csatlakoztak hozza. A vizualis megjelenités altal minden egyes
alkotds egyedi és megismételhetetlen volt. Bizom benne, hogy a jovében egy sajat csoport
elinditasaval sok-sok gyermeket tudok megajandékozni a Kokas-foglalkozas adta 6rdmmel,
szépséggel. Szamomra a Kokas-foglalkozas szépsége és célja abban rejlik, hogy amig egy
énekkari proba célja az, hogy egy bizonyos repertodrt megtanulva azt egy id6 utdn kdzonség
elott eldadjuk, szinpadra vigylik, addig a Kokas-foglalkozas esetében nem az eldadés, a
produktum a fontos, hanem a folyamat, vagyis hogy hétrél hétre mit ¢l at a gyermek a
foglalkozasok alatt. Ha kivanhatnék, minden iskolaba Kokas Klara szellemiségével megaldott
pedagbgus jelenlétét kivannam, aki valoban a gyermekek kozé telepszik, hogy a szemiikbe
nézhessen.



5. kép: 1. Zengé Nyari Tabor
Forras: A szerzé archivuma

Kokas Klara szavaival zarndm irasomat: ,,...s mégsem hiszek véglegesen semmiféle
modszertanban. Csak a gyerekekben. Felfedezd uton jarok Gyerekorszdgban, dsvényeimet
mindeniitt varatlan jdonsdgok jelzik. A zene-mesterség felcsilland érdekességei olyanok,
mintha kavicsokat valogatnank a vizek partjainal: soha nem egyformak. A fadgon kib0j6 levelek
sem egyformak. Es nincs két egyforma pipitér a pipitérekkel boritott mezén. Sohasem hagytam
fel a gyerekek tanitadsdval, felsdoktatdsban valo tanarsagom évtizedei alatt sem. Csak a
legfrissebb tapasztalataimnak hiszek, de a legfrissebbet is 0jbol kiprobalom holnap. [...]
Gyerekekbdl kell kibontanunk a titkos tudast, veliikk lehet megfejteniink zene-befogadasunk
nagy rejtélyét. Szerencsére szivesen kalauzoljak figyeld felnotteiket, megajandékoznak minket
bizalmukkal” (Kokas, 2000, 4).
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