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Németh Orsolya

Egyéni cselekedetek vagy rendszerszintii valtoztatasok?
Szempontok a klimavaltozas lehetséges feldolgozasahoz egy dramapedagogus
szemszogébol

A Klimavaltozas — Torténetiink a mi keziinkben cimii kreativ olvasasi foglalkozast a fiatal
felnétt korosztaly szamara fejlesztettiik a Vekker Miihellyel' a 2025-6s tanévben. A program
1étrejottét a TIPSPORT Alapitvany (Nadacia Tipsport) tdmogatta, melyen egylittmiikddés
segitségével harom szlovakiai egyetem? és a Pozsonyi Magyar Szakkollégium tobb mint 120
hallgatdjadhoz jutottunk el az elmult nyolc honapban. A résztvevé hallgatok jovobeli tanarok,
tanitok, kisgyermeknevelOk ¢€s szerkesztok voltak, igy az, hogy a jovében kdzvetlen hatassal
lesznek gyerekekre és kortdsaikra egyarant, 1j szempontokat emelt a kozos beszélgetéseinkbe,
¢s a dramapedagogiai élmény szakmai tapasztalati hasznossagat is aldhuzta, kimondottan az
¢lménypedagogia-modszertani vagy az irodalomfeldolgozéasi szeminariumokra kapott
meghivasainkkor.

A foglalkozas l1étrehozasakor meghatarozé volt az az aggaszto tapasztalat, hogy ritkan utalunk
mindnydjunkat napjainkban érinté krizisként a globalis éghajlatvaltozasra, ami ellen
mindannyiunk felel6éssége tenni. A beszélgetésekben e téma sokkal inkabb sopankodasként
jelenik meg, ki tudja, mikor bekdvetkezd, szinte fiktiv végzetként utalunk rd, ami ellen az
atlagembernek rdadasul nevetséges eréfeszitéseket tennie és aldozatot hoznia. Ezt az élményt
helyezi kontextusba Greta Thunberg Klimakonyv cimill esszégytiijteménye, amely naprakészen
¢s alaposan mutatja be a valsaghelyzetet, mikozben cselekvésre szolit, €s amelyet a foglalkozas
kiindulopontjaul is véalasztottunk.

Forras: Patocs Diana és a Vekker Mithely archivuma

Greta Thunberg, klima- és emberjogi aktivista 2019-ben valt vilagszerte ismertté, amikor 15
évesen sztrajksorozatba kezdett, hogy nyomast gyakoroljon Svédorszag kormanyara. A Fridays



For Future néven elhiresiilt mozgalom orszagos, késobb nemzetkozi didktiintetéssé notte ki
magat. 2023-ban jelent meg magyar forditasban a Klimakényv® cimii esszégytijteménye, amely
tobb szaz szakértd — kutatd, aktivista, ird, torténetmeséld — tollabol tartalmaz esszéket. Elég a
bevezetd oldalakat elolvasnunk Thunberg Klimakonyvébdl, hogy tisztafejli allitdsokkal talaljuk
szembe magunkat. Az ird az Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiiletet (IPCC) idézi, akik a
2021-es jelentésiikben egyértelmiien megallapitottak: , Kétség sem férhet hozza, hogy az
emberi tevékenység melegiti a 1€gkort, az dceant €s a szarazfoldet.”

A gylijtemény létrehozéasanak explicit célja, hogy megossza a legfrissebb tudast (tényszerti
adatok, kutatdsok, benyomdsok és emberi tapasztalatok), hogy teljes képet kapjunk a
szitudciorol, hogy tudjuk, mit tehetiink és mit nem szabad tenniink. Mégis milyen szituaciorol?
Az 0sszefonodo éghajlati, 6kologiai és fenntarthatosagi valsagrol, amely kétségteleniil nagyobb
hatdssal van a mindennapi életiinkre ¢és a jovonkre, mint eddig barmi az emberiség
torténelmében. Osszefoglalva: mi okoztuk, mi fokoztuk, nagy a baj, nekiink kell cselekedniink,
de ehhez eldszor meg kell érteniink, mi torténik.

A Katedra rendszeres kovetdi mar talalkozhattak a Vekker Mihely olvaséva nevelési
foglalkozésaival, ugyanis Benes Tarr Csilla, a tarsulat oszlopos tagja cikkében* betekintést
nyujtott a munkamodszereinkbe €s a facilitatori attitidbe, amit képviseliink. A jelen példa
mégis tobb ponton eltér ettél. Ugyanis a Torténetiink a mi keziinkben nem gyerekeket, hanem
(fiatal) felndtteket, egyetemistakat szolit meg, és egészen messzire merészkedik a szovegtol.
Mivel egy esszégyljteményrdl van szo, ezért nem egy karakter, foszerepld szemiivegén
keresztiil vizsgaltuk az éghajlatvaltozéast, hanem a konyv informativ részeire €és izgalmas
dilemmakat felvetd kérdéseire épitve a valdsagra reflektaltunk. A hallgatok személyes
véleményére €s a mogotte meghuzodo értékrendszer kibontdsara és megvitatasara helyeztiik a
hangsulyt. A dramapedagogia eszkdztara, ahogy a kés6bbiekben latni fogjak, kreativ keretet
kinalt a vélemények kifejezéséhez €és az ) gondolatok megsziiletéséhez.

Hogyan kezdiink neki?

A tovabbiakban hiarom szakaszban engedek betekintést a foglalkozas fejlesztésébe, melyen
kiilsé szemszog remélhetdleg izgalmas kitekintd lehet a pedagodgusok szamara, €s inspiralod
szempontokat is hozhat be a sajat oratervezésbe. A folyamat leirdsa szubjektiv lesz, megeshet,
hogy az alkotétarsaim kicsit mashogy mesélnének a dontéseket megel6z6 gondolatokrol, ami a
csapatmunka sajatja, s amit az is indokol, hogy 6nallo fejlesztd és kutatd korok valtottak a
megosztas és kozos dontések koreit.

A téma és a fokusz kijelolése

Mint ahogy a korabbi cikkiinkben utaltunk ra, egy konyvet feldolgozo foglalkozas felépitése
nincs szigoru szabalyokhoz kotve, de nagyon hasznos elsd 1épés a téma ¢€s egy (vagy tobb)
fokuszkérdés kijelolése. Takacs-Santa Andras (az ELTE huméndkologia szakanak igazgatoja,
egyetemi docens) Valasz Online-on megjelent irdsa nagy hatassal volt a témavalasztas
alakulasara. Az esszében kifejti, hogy az 6kokatasztrofista hozzaallas (,,Tul késé mar barmit is
tenni, mentsiik a sajat bdriinket”-hozzaallas) nemcsak konnyen vitathatd, de tarsadalmilag is
stlyosan karos. Az iras kulcskérdése igy hangzik:

,»Vajon moralisan elfogadhaté-e, ha csak magamban vagy a sziik csoportommal késziilok az
Osszeomlés utani életre, és nem foglalkozom a tobbi ember sorsdval, nem is beszélve mas
élélényekérsl?”



Ennek nyomdan konyviink 6todik, Mit kell most tenniink? cimii részEébdl szemezgettiink irasokat
az egyéni cselekvés és a tarsadalmi atalakulas viszonyarol. Erdemes kérdésként meghatarozni,
mire fokuszalunk a témaban. A megbeszéléseink jegyzOkonyvébol idézve osztom meg a
tervezés soran felmertilt kérdéseket.

- Az egyén feleldssége tenni a klimavaltozas ellen?

- Kell tenni a klimavaltozas ellen?

A jo kérdés egy dramapedagdgiai foglalkozasban altalaban nem eldontendd, hiszen az kifullad
annyiban, hogy: igen vagy nem, és két tdborra osztja a csoportot a vélemények sokasaga helyett.

- Hogyan érhet6 el tarsadalmi valtozas egyéni felel0sségvallalassal?

A "Hogyan...?” kérdésekkel gyakran az a probléma, hogy mar elére magukban foglaljak, mit
kell csindlni, csak a hogyan-ra kérdeznek ra (példaul: Az egyéni feleldsségvallalas tarsadalmi
valtozast ér el. Sorold fel, hogyan!). Tehat szerkezetiikben allitanak, miel6tt megegyezhettiink
volna, hogy egyetértiink-e veliik. A fenti "Hogyan...?” kérdést megeldzik a kovetkezd kérdések:
- Hova vezet az egyéni felel0sségvallalas a klimakrizisben?

- Kinek a feleldssége a klimavaltozas megallitasa?

- Meddig terjed az egyén feleldssége a tarsadalmi valtozasokban?

Fontos, hogy olyan kérdést vigyiink, ami szamunkra is dilemma, amiben hisziink, hogy az
megvizsgalasra érdemes, és nyitottak vagyunk vele kapcsolatban olyan nézdépontokra a
résztvevoktol, amik szamunkra is Ujak. Az is fontos, hogy a vélaszok altal személyes
tapasztalatokat oszthassanak meg a résztvevok, de ez ne valjon terapids megosztassa, hanem a
kérdés tarsadalmi vonatkozasaval tudjunk foglalkozni. Az el6bbi elveknek a legutolso kérdés
egészen megfelel: nem ad alapot fiktiv forgatokonyvek sorolasara vagy vadaskodasra, mint az
el6tte allok.

A foglalkozasban végiil a kovetkezd kérdés mentén dolgoztunk: Mit tehet az egyén a globalis/
tarsadalmi valtozasokért? Mi segiti és mi akadalyozza?

A munkaformak megvalasztasa

Természetesen ezek a kérdések nem Oonmagukban rosszak vagy jok. Kontextustol és céltol
fliggben a fentiek koziil barmelyik hasznos lehet a foglalkozas soran. Nem a tokéletes kérdés
megfogalmazasa a cél, hanem hogy azt minél tobb oldalrél meg tudja vizsgélni a résztvevo,
hogy a felkinalt tevékenységek megnyissak az értelmezési tartomanyt.

Az egyéni dontéshozds belsé mozgatorugdi feltérképezésére tobbféle tevékenységet is
kinaltunk. Két példat emlitek. Elsoként: a Skdla elnevezésii jatékunkban egy otfoku skalat
épitiink, amelynek origdja egy fiktiv fészerepld dontése, fokai pedig a tett egymasra épiild
kovetkezményei. A dontésekre elsé korben mi, tanarok hozunk példakat, amelyeket olyan
hétkoznapi helyzetekbdl kolesonziink, amelyek mindenkivel eléfordulhatnak, és valamilyen
kornyezetvédelmi faktor van benniik (példaul ,,Faradt és éhes vagyok. Nem birom ki hazaig,
vacsizok az X gyorsétteremben.” vagy ,,Kiugorok meglatogatni a baratnémet Briisszelbe a
hétvégére. Vonattal megyek.”). Formailag a kdvetkez6 torténik: Egy lires széket allitunk ki a
jatéktérbe, amely a dontést meghozo szereplot jelenti, s ezt el is mondjuk. A kovetkezmények
sorat mar a szEék mellett felsorakozd résztvevok jelenitik meg. Minden fokozatot egy Uj
résztvevd talal ki, aki kiall a jatéktérbe, a skala kovetkezd pontjara, €s elmondja az altala



kigondolt kovetkezményt. Mindig a kozvetleniil eldtte elhangzott allitashoz kapcsolddik a
kovetkezd, amin azonban a jatszo csavar még egyet, fokozza azt (talan beszédesebb ezért
Domindeffektus vagy Ldncreakcio néven utalni a jatékra). A csoport dontése, hogy teljes
disztopia vagy teljes utopia a végkimenetel, a skala 6tddik fokozata. A csupdn 6t 1épéses
torténet nagyon stiritett, igy abszurd, a valosagtdl elrugaszkodott megoldasoknak nyit
lehetdséget.

Forrds: Patocs Diana és a Vekker Miihely archivuma

Egy masik forma arra, hogy ugyanezen dontéseket, pontosabban a dontések eldtti pillanatokat
vizsgaljuk, az altalam Szocidlis térkép néven ismert jaték. Mint az el6zdben, itt is egy iires szék
jelenti a dontés eldtt allo fiktiv személyt. A szék koriil egy lathatatlan térkép van. A térképen
vannak azok a tényezok, amelyek tarsadalmi bedgyazottsdguk miatt befolyasolnak egy embert,
barkit. A jaték 1ényegében arrdl szol, hogy megnevezziik azokat a hatasokat, amelyek az adott
dontésben valdban befolyasoljak a mi szereplénket (Példaul: Kellenek most nekem 0j ruhak?
Az X iizletben Black Friday van, meg amtgy is mindenki onnan véséarol. Onnan rendeljek?). A
tarsadalmi hatasokra a résztvevok hoznak otleteket, és kidllnak a jatéktérbe feltenni az 6tletiiket
a térképre. A székhez képest olyan tavolsdgba 4llnak, amennyire meghatarozonak tartjak a
tényezot. Lehet ez példaul a foszerepld anyagi helyzete vagy a kortarsak nyomasa, amit nagyon
kozel, a széktdl 50 cm-re helyeznek el, mig példaul a nagy tavolsagbdl szallitds vagy a
rabszolgai munkafeltételek a varroddban lehetnek 2 méteres tavolsagban is. A tadvolsagokat
kozosen is megvitathatjuk egy-egy tényezd kapcsan, és maris lehetdségilink van iitkdztetni az
eltérd tapasztalatokat. A térképhez hat-nyolc didkra van sziikség egy korben. A kimaradok
latjak az 6sszképet, a tarsadalmilag meghatarozott embert. A tényezoket lehet post-itre is felirni,
¢s a sz¢k koré a padlora ragasztgatni.



Igy maris két, nagyon eltéré szempontbol vizsgaltuk az egyéni dontéseket: elvont vagy realis
keretbdl, érzelmi vagy racionalis feltérképezéssel, az elézményeken vagy kdvetkezményeken
gondolkodéssal.

Mit kinal a dramapedagogia?

A téma ¢és a fokuszkérdés kijelolése utan sziikségem van arra, hogy tisztdzzam, mi a
dramapedagogia sajatos megkozelitése, mi mast kindl egy adott helyzetben.
Bizonyara az olvasoban is felvillantak G&tletek, hogyan lehetne nekifogni az ,,Egyéni
cselekedetek, tarsadalmi kovetkezmények” cimili tematikus 6ra megszervezésének. Példaul
lehet eldadast tartani egy izgalmas tudomanyos eredményrdl vagy egy fontos tarsadalmi
Osszefogasrol — mint példaul az 6zonlyukkrizis minddssze 30 év alatti megsziintetésérol, vagy
a Sajo folyd extrém szennyezettsége ellen kiizd6 civil mozgalomrol. Ezenkiviil persze lehet
aktivizalni a didkokat: fat ultetni, kiskertet 1étesiteni, szelektiv szemeteseket acsolni, stb.;
szervezhetiink vetélkeddt vagy megkérhetjiik a didkokat, hogy 6k adjanak eld. De vajon mit
kezdenek a dramatanarok a fenti témaval?

Erre az atgondolasra azért is van sziikség, mert a tokéletes kérdés(ek) birtokaban konnyen
atengedjiik a terepet az egész csoportos beszélgetéseknek, amik persze fontosak, azonban ha
talsulyba keriilnek, az ora elég egysika marad. Ugy is fogalmazhatnék, ,,bennmaradunk a
fejiinkben”, csak elvonatkoztatott dolgokrdl beszéliink ahelyett, hogy eljatszés, beleérzés,
atélés, mozgas kozben és altal szereznénk uj ismereteket.

Forras: Patocs Didna és a Vekker Miihely archivuma

A drama a dramapedagogiaban nem (csupdn) az irodalmi miinemre utal. A ’drdma’ sz6 gorog
eredetli, annyit jelent, ’cselekszem’ vagy ’csinalok’, hogy befolyésoljak. Habar a nyomtatasban
megjelent dramak, mintegy a szinhaz leiratai, az 0korbol fennmaradt szovegektdl kezdve a
kortas szerzeményekig azt a hamis érzetet keltik, hogy a szinhdz egyenlé a beszéddel, a
dialogussal, azonban ez korant sincs igy. A drama miikodésének f6 csatornaja a cselekvés,
melynek csak egyik lehetOsége a beszéd. A drama tehat egy fiktiv, de meghatarozhatd
kontextusban, a koriilmények szoritasdra valtozasra kényszeriild ember, aki szandékkal



cselekszik, és ez elézményekkel és kovetkezményekkel kapcsolhaté Ossze. Azonban a
dramapedagogia az elobbi fogalom ala szorosan nem kapcsolodod, rengeteg mas dramatikus
tevékenységet, jatékot, gyakorlatot is magaba olvaszt, melyek a tarsas kolcsonhatas
megjelenitésének kiillonboz6 formaira kindlnak keretet (Bethlenfalvy, 2020). Tehat a
dramapedagogia keretében a globalis klimakrizisben az egyént a cselekvésben akadalyozo és
segitd tényezok, a résztvevok személyes tapasztalata megosztas és kozos gondolkodas mentén,
szituativ szabalyjatékokon és szerepjatszason keresztiil fejthetok fel.

Pé¢ldaul a Jovonaplozas soran, miutan egy korben megosztottuk, hogy ki milyen kornyezeti
valtozast tapasztalt meg az életében, tanari narracioval elkalauzoljuk 2050-be a résztvevoket,
ahol 6k Adam napléjat fogjak megirni. Szoban, mondatrol mondatra irjuk kozdsen ugyanazt a
bejegyzést, amely egyszerre leirdja is ennek a jovébeli vilagnak, de a f6 kérdés, amire a
személyes valaszat minden didk beleszOheti, amikor ra kertil a sor: Mi szamit igazan az €életben?
Mit szeretnénk megdrizni, ha a vilag nagyon megvaltozik 2050-re?

+1 Hogyan alakult a foglalkozas menet kozben

A projektalapu, fiiggetlen, szinhazi-nevelési tarsulatban valé miikodés sajatossaga az iskolai
foglalkozasokhoz viszonyitva, hogy egy csoporttal, egy foglalkozas keretében csupan egyszer
talalkozhatunk masfél 6rara. Ennek az alaphelyzetnek vannak egyértelmii hatranyai (példaul
nem lehet hossza tavu folyamatokban gondolkodni, a didkoknak nemcsak a figyelmét kell
megragadni, de a bizalmat is meg kell szerezni minden egyes 6ra elején, stb.) és elényei, amik
koz¢ tartozik a kiprobalas utani fejlesztés és atdolgozas. Mig egy tanar ugyanazt a tanorat
leghamarabb is csak egy év mulva veszi eld, mi tizennégy alkalommal probalhattuk ki a
foglakozast az elmult nyolc hoénapban.

Mind tudjuk, mast jelent elképzelni és mas kiprobalni az Stleteket. Bar minél tobb tapasztalatot
szerez a tandr/ facilitator a gyakorlatban, anndl jobban tervez fejben, azért mindig akad valami,
ami az adott helyszinen deriil ki. Ezzel a plusz egy szakasszal szeretném tdmogatni a
pedagogusokat az 11j 6tletek kiprobalasaban, amely, tudom, faradsagos, de kifizet6dé munka.

- Miért nem jott be a hosszi beszélgetés? - Kezdetben viszonylag hosszu, akar huszperces
beszélgetd koroket tartottunk rdhangoloként, amikor a cimhez (Torténetiink a mi keziinkben)
kapcsolddo kérdéseket tettiink fel. Sok gondolat felmeriilt a résztvevokben, €s azt is éreztiik,
sziikség van ennyi idére, hogy megkapirgaljuk a felszint, viszont az {ilve folytatott hosszl
beszélgetés megakasztotta az energia addig épiilé ivét, az 6ra dinamikajat. Ezért késobb
figyeltiink arra, hogy hamarabb lekerekitsiik ezt az aktivitast, inkabb révid ismerkedésként
tekintsiink ra.

- Miért nem jo6tt be a (sok) felolvasas? — Bar a konyv irasai olvasmanyosak, hallgatas alapjan
mégsem egyszerl azokat értelmezni. Tovabba, nem egy szeminariumot akarunk tartani, ahol
kozosen elemezziikk az olvasottakat szovegi mivoltukban, hanem cselekvésben akarunk
személyes tapasztalatok nyoman valtozast elérni a megértésben. Ezért a kozos jaték javara
elvetettiik a legtobb felolvasast.

- Tudasmegosztas vagy kozos gondolkodas? — Kezdetben Greta 6nmagunk képzése és masok
képzése, valamint az informacié megosztasa mellett tett hitvalldsa miatt mi is szerettiik volna,
ha erds edukaciés vonala van a foglalkozasnak. Hogy tudasmegosztd legyen, kvizsort,
tényekkel megtamogatott vitat, tobb felolvasast terveztiink a foglalkozasba. Az elsé négy
alkalom utan biztosak voltunk benne, hogy érdemileg nem fér meg ez a két cél egymas mellett



masfél oraban, igy az elobbit elengedtiik: a kvizt kivettiik és a beszélgetést a fentebb emlitett
okokbol is lerdviditettiik. A beszélgetést vezetd kérdések finomhangolasara is sziikség volt,
mert az gyakran olyan kiilpolitikai, globalis gazdasagi, filozofiai irdnyba terelddott, ami
megnehezitette egyes embereknek a csatlakozast, és parttalannd tette a vitat. Igyekeztiink ugy
terelni a beszélgetést, hogy az a személyes tapasztalatokrol, megélésrol és értékrendrol
sz6lhasson.

- A kviz helyére épitettiik be a korabban mar emlitett Skdla, valamint egy masik, a Négy égtdj
elnevezésli jatékokat. Mindkettbben az egyéni cselekedetek tarsadalmi ¢és egyéni
kovetkezményei allnak a kdzéppontban, és mind formailag, mind tartalmilag rdhangoljdk a
résztvevoket az utanuk kovetkezd improvizalt jelenetek készitésére. Mivel egymas elott
szerepet jatszani nagyobb batorsagot igényld komplex tevékenység (tobb mindenre kell
egyszerre figyelni), ezért nagyon fontos, hogy hogyan juttatjuk el erre a pontja a csoportunkat.
A két jatékban oOtleteket gytjtottiik, milyen nézépontok keriilhetnek eld az egyéni dontések
soran, és kidlltunk egymas elé, néha egy-egy mozdulatban vagy alloképben megjelenitve a
gondolatunk. Ezutan maris félig rogzitett, improvizalt jelenetekkel folytattuk a foglalkozast.
Az alulrdl szervezédd Take the jump® mozgalom hat életmodvaltoztatasi alapelvével
jatszottunk, amelyek a zoldebb életmod eléréséhez kinalnak segitséget.

Z.Aaras

Visszacsatolnék Takacs-Santa Andrés feliitésére a moralis kotelességilinkrdl a tarsadalom felé,
¢s kihaszndlom az alkalmat, hogy kijelentsem, a dramaoktatasra, vagy legaldbb a
dramapedagogia modszertanara kimondottan nagy sziikségiik van a didkoknak és nekiink is,
hogy az egyiittmiikddés erejét és nehézségeit, valamint az egymastol valo fliggésiinket ne elvont
fogalmakként, hanem wvalés élményeken keresztiil tapasztaljuk meg. Ezt nemcsak a
dramapedagogia mellett kardoskodva allitom, hanem mert azt gondolom, a kozpontilag 1)
célként kitlizott inkluziv oktatas elérésének azt is kell jelentenie, hogy Iényegileg megértjiik azt,
hogy senkit sem hagyhatunk hatra, mert egy tdrsadalomban, amitdl egy valakit megfosztunk,
attol mindenkit megfosztunk, ahol egy valakit hatrany ér, ott végiil valamilyen modon
mindenkit hatrany ér. Ez a megértés a kulcsa egy szolidarisabb jovonek, ahol mas
embertarsaink €s mas ¢€l6lények igényeit is ugyanolyan fontosaggal tartjuk szamon. Végezetiil
Szemessy Kinga (2025) kivalé tancos, koreografus és pedagdgus gondolatait idézem, aki
kiemeli, hogy az oktatds szerepe és tétje abban rejlik, hogy rakérdezzen, mikor, hogyan és
milyen mértékig kell a vagyainkat korlatoznunk vagy atalakitanunk masok vagyainak fényében
¢s egy olyan bolygd vagyainak a fényében, ami egyszeriien nem adhat meg mindent, amit csak
szeretnénk.
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