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Balogh Kinga

A mozgaskedv hanyatlasanak okai és megoldasi javaslatok

Testneveld tanarként volt szerencsém Ovodaban, altalanos iskolaban és kdzépiskoldban is
tanitani. Tapasztalat alapjan elmondhatd, hogy mig az 6vodas gyermek imadja, varja a
mozgast, amit slirli sikongatéssal, kacagassal ad a kdrnyezete tudtara, addig az altalanos iskola
felsO tagozataban mar két taborra osztodik a diaksereg: sportolokra és a ,,csak azért tesizek,
mert muszaj” csoportra. A kdzépiskolaban pedig sok esetben mar muszajbol sem torndznak a
gyerekek. Nylig, izzadsagszag, giny, erdfeszités. Egy csomo olyan kifejezés, amely eltantoritja
a fiatalokat a mozgastol.

A jatékos mozgas a 3-6 éves korosztaly szamara szinte belso sziikséglet: a kutatasok szerint a
jaték soran szerzett mozgasélmények alapvetdek az agy, a test €s az intelligencia fejlédéséhez.
A kiilonféle szabadtéri és kreativ jatékok segitik a motoros készségek és az idegrendszer
fejlodését; a futas, ugrélds, hintdzas példaul értékes gyakorlatokat jelentenek a térbeli
tajékozodas és a finommotorika fejlédéséhez is. De ezt mar valdszintileg sokan tudtuk is. En
most a gyerekek motivacidjara szeretnék kitérni. Ebben a korosztalyban ugyanis még tobbnyire
nincs sziikség kiviilr6l jovo motivaciora. A gyerekek 6sztondsen mozognak, hiszen az emberi
szervezet erre ,lett megalkotva”. Természetesen a manapsdg altalanosan megndvekedett
képerny6idé a gyerekek sporthoz vald viszonyat ¢és szabadidejilk mennyiségét is
megvaltoztatja, mégis alapvetéen elmondhatd, hogy ebben az iddszakban még edzdként,
tanarként nincs kiilonosebben sziikség a motivacidra (természetesen az — ebben a korban
egyébkeént is alkalmazandd — 2 dicséret és 1 épitd kritika aranyon kiviil).
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Majd a gyerekek bekeriilnek az iskoldba. Nemzetkozi kutatasok alapjan 10 éves kor utan a
fizikai aktivitas évente atlagosan mintegy 7%-kal csokken. Ezt tobb tényez0 is okozhatja:

A pubertas soran bekovetkezo testi valtozasok, melyek a lanyokat nagyobb mértékben
érintik a masodlagos nemi jelleg kialakuldsa miatt. Mit tehetlink? Tanitsuk meg gyermekiinket,
hogyan ¢élhet egyiitt 0j, megvaltozott testével és fogadhatja el azt. Tegyiik kényelmessé a
sportot kiilonb6zd ruhdk biztositdsdval és magyardzzuk el nekik, hogyan élhetnek at
mozgékony, sporttal teli pillanatokat még a ,,nehéz napokon” is.



Forras: freepik.com

A korosztaly véleménye: Serdiildkorra a gyerekek egyre inkabb kortarsaikhoz igazodnak, és
fontos szdmukra a csoport elfogaddsa. Ez tény, de mit tehetiink? Neveljiilk a gyerckeket
csapatsportra, egylittmiikddésre, a masik segitésére akar egy csapatjaték soran. Mutassunk
nekik olyan jatékokat, mozgasformakat, melyek soran akkor ,,gy6z” a csapat, ha a tarsasag
minden tagja teljesiti a feladatat (csak egy, mindenkit tdmorité csapat legyen). Ugyeljiink arra
is, hogy a csapattarsaknak valamilyen modon mindig legyen lehetdségiik segiteni tarsaikat, igy
elosegitve a feladatvégzést. Tobb, kiillonbozd készségeket eldtérbe helyezé mozgasokkal
prébaljuk ezt elérni.

Besziikiilt mozgastér: ne feledkezziink meg errdl a tényezordl sem, hiszen iskolaba iratva
gyermekeinket, a mindennapi mozgast a toredékére redukaljuk és a leginkdbb hasznalt
testhelyzetiik az iskolapadban val6 iilés lesz. A statikus p6zok hosszu tdvon az izmok
gyengiiléséhez ¢és rovidiiléséhez vezetnek, ami hosszil tdvon szintén megakadalyozza a
gyerekeket az oromteli sport élvezetében.
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Testnevel6ként és sziilloként — megoldasi javaslatok

A feladat az, hogy a fentiek okaira reagalva motivaljuk a fiatalokat, és visszaadjuk szdmukra a
mozgas oromét. Hiszen ez az 6rom vonzza majd be a fiatalokat és felnotteket a sportpalyara
késobb is. Tobb kutatas is ramutat: azok a serdiilok, akik Orommel vesznek részt a
testnevelésorakon, nagyobb valosziniiséggel folytatjak a mozgast a tanoran kiviil is. Es hogy
mit tehetiink még?

- Sziildként és nem testnevelés szakos tandrként is timogassuk gyermekiink edzdjének,
tanaranak tevékenységét.

- A sporttal kapcsolatban (és persze egyébként is) probaljunk pozitiv hangvételt, attitidot
képviselni.

- A sporttal és sportolassal kapcsolatos problémakat ne teljes elzark6zéassal (mondjuk, a
gyermekiink teljes felmentésével) oldjuk meg. Kérjiikk edzok és tanarok segitségét,
hiszen Ok szinte biztosan taldlkoztak mar az adott, vagy hasonld problémaval és
keressiink kompromisszumot. A test szamara elengedhetetlen a mozgéas — ne fosszuk
meg tdle.

- Minden gyermek szamara létezik tokéletes sportag! Keressiikk meg és ne probaljuk
belekényszeriteni egy altalunk kedvelt sportag izésébe. Ez is az 6romteli sportolas ellen
hat.

- Az eldbbi pont masik véglete is igaz, természetesen. Ne hagyjuk ré, ha gyermekiinknek
»egyik sport sem tetszik”. Keresgéljlink kitartdan.

- Az edzd/testneveld tanar személyisége nagyon fontos. Fontos, hogy a gyerekek
kedveljék, felnézzenek edzdjiikre. Ez viszont nem azt jelenti, hogy idénként az edzd
nem illetheti konstruktiv kritikdaval gyermekiinket. A sport része a hatarszabds, a
szabalyok kovetése (mint példaul a durva fizikai agresszio teljes tiltdsa) is. Ezt néha



konfliktusok aran tanuljak meg gyermekeink. Fontos az egylittmiikodés tanar-sziild
kozott. Es igen, az edzd szivesen elmondja, hogy tetteit, mondatait mire alapozza,
kérdezziink batran, de tisztelettel.

- A serdiilok szdmara egyre inkdbb nd az autonomia iranti igény. Engedjiik, hogy
beleszolasuk legyen a tanora, edzés egy-egy elemének alakulasaba, akar jutalomként.
A személyes érdeklddéshez igazodd mozgas noveli abelsd motivaciot, és nem
kényszerként ¢élik meg a testnevelést, ha megtapasztalhatjadk a feleldsségvallalés
¢s a személyiségfejlodés egy tjabb szegmensét. (,,Hogyan reagalok, ha olyan
mozgasformat vélasztok, ami a tobbség szamara nem tetsz6?” ,,Megvaltoztatom-e a
dontésem a kdzosség nyomasanak hatdsara?”)
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Osszességében a probléma megoldasa sok apré faktortdl fiigg. Probajuk kialakitani sajat
megoldasainkat, megkiizdési stratégidinkat, szem el6tt tartva a legfontosabbat: A rank bizott
gyermek élvezze a mozgast!





