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Molnér Marké
Hogyan alakitja at gondolkodasunkat az LLM-ek hasznalata?

A pedagogusok és diakok elott allo uj kognitiv és tanulasi kihivasok

Amikor leiiltem megirni ezt a cikket, reflexbdl nyaltam volna ahhoz a sajat Al-perszonamhoz,
amelyet kifejezetten irasok strukturaldsara készitettem. Egy pillanatra mégis megalltam. Ugy
dontottem, hogy ezuttal a gondolkodas teljes folyamatat magam végzem el. Tudatos kisérlet volt
ez: szerettem volna érezni, milyen, amikor nem szervezem ki a szellemi munka elso 1épéseit egy
modellnek.

Ez a kis személyes helyzet jol mutatja, mennyire gyorsan valt az Al haszndlata technologiai
kérdésbodl kognitiv kérdéssé. Ma mar nem az a f6 dilemmank, hogy ,.tudjuk-e kezelni”, hanem
hogy mit vesz at toliink, €s mi mit vesziink 4t téle a gondolkodas, a tanulds és az alkotas
folyamatéban.

Forras: ChatGPT

Két vilag kozott: analog gyerekkor, digitalis felnéttkor

A rendszervaltds kornyékén sziilettem. Gyerekkorom még tele volt analég ¢élményekkel:
biciklizés, utcai jatékok, hosszu nyari tdborok. Ugyanakkor mar hétévesen felfedez6ként jartam a
korai internet vilagat. Ez a kettdsség — a lassu, kozdsségi analdg vilag €s a gyors, informacidgazdag
digitalis tér — maig meghatarozza a pedagdgiai gondolkodasomat.



Evekig vezettem olyan nyari tiborokat, ahol haromhetes digitalis detoxot tartottunk. FelnSttként
kozben aktivan figyeltem a jatékvilag, a kozosségi média és az LLM-modellek fejlodési iranyait.
Amikor megjelent a ChatGPT, magatdl értetddo volt, hogy kisérletezni kezdek vele.

Sajat Al-tapasztalatom: inspiraciotol a kognitiv lassulasig

2023 ota napi szinten hasznilom a ChatGPT-t. Segitett egy asztali szerepjatékrendszer
kidolgozasaban, tamogatta a tanulmanyaimat, rendszerezte a projektjeimet, és egy id6 utan
személyes mentornak is éreztem. Kisérletezés kdzben elkezdtem személyre szabott perszonakat
épiteni, ¢€s kozben egy ujfajta kivancsisag is visszatért. Itt van példaul egy gyogypedagogiai
asszisztens (alatta link van!), amely tudasbazisaban rengeteg PDF alapt szakirodalom van. Ez a
perszona kivalo segitdje a gydgypedagdgusoknak az intézményben.

Egy ponton azonban feltint valami kellemetlen: mintha nehezebben gondolkodnék. Mintha
lassabban fogna az agyam. Ez természetesen nem egyedi tapasztalat. Az MIT egyik kutatdsa
kimutatta, hogy amikor valaki Al segitségével ir szoveget, 47%-kal alacsonyabb az agyi aktivitasa,
mint amikor 6nalléan dolgozik. Ez 6sszhangban all azzal, amit a kognitiv tudomany régdta tud:

Az agyat csak akkor tartjuk fitten, ha hasznaljuk.

Ha a gondolkodas nehezebb részét kdvetkezetesen a modell végzi, kialakul a jelenség, amelyet a
szakirodalom igy ir le: cognitive offload — skill atrophy (mentalis kiszervezés — készség
elsorvadas). Errdl van egy remek TED beszéd Paris de I’Etraz PHD el6adésaban. Amikor ezeknek
a dolgoknak jartam uténa, elkezdtem komolyabban figyelni arra, hogy milyen feladatokat bizok ra
a gépre, és melyeket kellene megtartanom magamnak.

Forras: ChatGPT


https://chatgpt.com/g/g-677f826158ec8191ab59a2908c25331f-gyogypedagogiai-asszisztens
https://chatgpt.com/g/g-677f826158ec8191ab59a2908c25331f-gyogypedagogiai-asszisztens
https://youtu.be/YAfdoDc7_5o
https://youtu.be/YAfdoDc7_5o

Az Al megérkezik az iskolaba

A ChatGPT szinte robbanasszerlien jelent meg az iskolai kornyezetben. A didkok elképesztéen
gyorsan tanultdk meg haszndlni az eszkozt, szinte minden kihivasra egyfajta ,,mesterkulcsként”
hasznaltak.

Ahogy egyre tobbet beszéltiink a tanarokkal a témarol, néhany kérdés kritikussa kezdett valni:
biztonsadgos-e hasznalni a feliiletet? Mi van, ha a ChatGPT elveszi a munkamat? Mi van, ha
hatékonyabb lesz az, aki hasznélja és lemaradok, ha nem? Illetve szdmomra a legérdekesebb
kérdés, amelyet probalunk megfejteni: Mit jelent ebben az 0j kornyezetben a gondolkodasi
folyamat tanitasa? Hogyan tudunk tanulni tanitani egy olyan vildgban, ahol egy mindentudénak
tlind asszisztens van az ember zsebében?

Mit tapasztaltunk mi, pedagégusok?

Az iskolankban projektmddszerrel tanitunk és latvanyos volt, hogy a projektfeladatoknal az Al
atlathato, logikus, jol strukturdlt terveket készitett, amelyek sokszor tényleg magas mindséget
hoztak. Segitett a rubrikdk, oratervek, sziil6i levelek eldkészitésében. 1dot szabaditott fel olyan
feladatokrol, amelyek konnyen automatizalhatok.

Viszont be kellett latnunk, hogy néhany kolléga Osszecsapott, gyorsan generalt oOraterveket
készitett, amelyekbdl hidnyzott a pedagdgiai logika és a didaktikai iv. Eldéfordult, hogy a
gondolkodasi részt — a feladatok értelmezését, a célok meghatarozasat — a modellre biztak, igy sok
ora ,.értelme” lett bizonytalan. Felmeriilt a tanari identitas kiszervezése irdnti félelem: Mi marad
a munkambol, ha a gép is meg tudja csindlni?

Forras: ChatGPT



Hogyan hatott az Al a tanulokra?

A tanuléimon keresztiil megfigyelt jelenségek kozott a leginkabb szivmelengetd egyfajta kreativ
robbanas volt. A gyerekek rengeteg 1j otlettel alltak eld, kiilondsen projektmunkékban. Az Al
képes volt olyan struktarakat és inspiracids iranyokat felkinalni, amelyek elinditottak az alkotast,
szerkezeti keretet adtak neki, 0j ajtokat nyitott ki szamukra. Egy rendszeresen emlitett példa az
iskolankban a ChatGPT személyes matematikatanarként, idegen nyelvi mentorként vagy
szovegértés-fejlesztd tarsként vald hasznalata. A diakok maguknak, sajat kutfobol készitettek
olyan perszdnat, amely aktivan segitette a munkéjukat.

Hamar megjelentek a rendszer korlatokat feszegetd promptok is, kozottiik DAN, aki az OpenAl
hasznalati iranyelveit (etikai és moralis korlatozasait) nem kell, hogy figyelembe vegye. Ijesztd
volt latni, hogy gyerekek viccbdl olyan tartalmakhoz jutnak el, amit egy Google-kereséssel vagy
egy atlagos bongészovel nem lehet.

Nem lehet viszont ignoralni azt a tényt, hogy a gyerekek ¢és a felndttek egyarant til gyorsan
rabiztak a megértést a modellre, és ezaltal csokkent a kitartasuk a nehezebb részeknél és kevésbé
voltak képesek felismerni, ha a modell hibas informéciot adott. Szerintem a valodi veszély az
intellektualis kiszervezés.

Ha nem gondolkodunk egyiitt az eszkdzzel, akkor helyettiink gondolkodik.

Ezt nevezi a szakirodalom ,,intellectual descaling”-nek: a kritikai és kreativ gondolkodas lassu,
¢észrevétlen leépiilésének. Ha a feladat nehezebb részeit az Al végzi, a gyerek nem tanulja meg
elviselni a frusztraciot. Ez pedig alapvetd része a tanulési folyamatnak. Ebben a kdrnyezetben a
gondolkodas, a felfedezni akaras és a kritikus szemlélet megtartdsa a pedagdgia f6 feladata lesz.
Ellensulyoznunk kell bizonyos folyamatokat igy, hogy még nincsenek igazan valaszaink a
,hogyan”-ra. Illetve az Al konnyen ad végeredményt, de a tanulas valodi értéke az utban rejlik:
abban, ahogy megértjiik, rendszereziink, dsszefiiggéseket keresiink. Illetve egy olyan képesség
fejlesztése, mely a kritikai tudatossag, mint olyan, hiszen sok didk nem ismeri fel, hogy az Al
torzithat, tévedhet, vagy latszolag magabiztos, de hibas informdciot ad. Ezeket a készségeket
nekiink kell tanitani.

Az elmult egy-két év kutatasai egy még sotétebb arnyalatot is hozzaadtak ehhez a képhez. Tobb
pszichiatriai és Al-biztonsagi munka azt vizsgalja, hogyan alakulhat ki egyfajta ,,technologiai folie
a deux’: olyan helyzet, amikor az LLM nemcsak egylittérez a felhasznaldval, hanem fokozatosan
koz0s téves hiedelemrendszert épit vele. Egy friss benchmark, a Psychogenic Machine példaul azt
talalta, hogy a vizsgalt modellek gyakran megerdsitik a deluziv éllitasokat (Delusion Confirmation
Score), idonként kart okozo viselkedést is ,,asszisztalnak™ (Harm Enablement Score), mikdzben
meglepden ritkdn adnak egyértelmii biztonsagi figyelmeztetést. Ezek a vizsgalatok még
eldzetesek, fOleg sériilékeny felhasznalokra és szimulalt helyzetekre épiilnek, de pedagogusként
mar most latjuk, hogy nem mindegy, milyen lelkidllapotban, milyen témakkal fordul egy gyerek
egy Al-hoz, és kap-e mellé valos emberi korrekciot.

Zaro gondolat: a gondolkodasunk megorzése kozos felelosség



Az Al nem azért valt a mindennapjaink részévé, mert kértiilk, hanem mert elérhetové valt. Most
rajtunk mulik, hogyan maradunk autondm pedagogusok ebben a gyorsan alakulé kornyezetben.
Szerintem a megoldas nem a tiltds. Nem is az ellenallas. Es nem a kritikatlan lelkesedés.

Véleményem szerint a megoldas a tudatos, hatarokat tarté6 Al-haszndlat, amely nem engedi, hogy
kiszervezziik a gondolkodas 1ényegét — sem a sajatunkét, sem a gyerekekét.
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