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A barati kapcsolatok minésége ¢és a reziliencia kapcsolata serdiillokorban

Az ember szamos megrazkodtatason megy keresztiil élete soran. Ezekkel a stresszorokkal
szemben a reziliencia teszi lehetdvé a funkcionalis fennmaradast ( Szokolszky, Komlosi, 2015).
Hejazi és munkatérsai azt talaltak, hogy a baratsag befolydsolja a reziliencia mértékét (Hejazi,
2011). Serdiilokorban rengeteg nehézséggel kell megkiizdeniiik az egyéneknek a tarsas
kapcsolatok terén, csakugy, mint a beilleszkedés és a kikdzosités kiillonbozo formaival.

A reziliencia fogalma

A reziliencia sz6 latin eredetli, és arra utal, hogy az egyén képes a nehézségeket, az életben
fennalld valtozésokat vagy akar traumatikus eseményeket talélni és azokhoz alkalmazkodni,
vagyis a hullamok ellenére is képes a felszinen maradni (Zimbardo, Johnson, McCann, 2018).
Ezt a jelenséget elsOsorban olyan kisgyermekek esetében figyelték meg, akik a szélsdséges
¢lethelyzeteket kovetden is kénytelenek voltak helytallni. A késdbbiekben a reziliencia-
kutatasok kiterjedtek felndttekre is, kiilondsen traumatikus helyzetekkel — példaul szenvedéssel,
haléllal vagy veszteséggel — szembenézd személyek esetében (Urban, Kovacs, 2016).

A reziliencia mérteéke egyénenként eltérhet (Urban, Kovacs, 2016). Masten egyfajta
személyiségjegyként hivatkozik ra, melynek jellemzdje a belsé kontroll és az empatia. A
reziliencia forrasai koz¢é személyes tényezOk és személyiségjegyek is tartoznak, példaul az én-
hatékonysag, az onbecsiilés és az optimizmus is. Tovabba meghatarozzak biologiai tényezok
1s, ugyanis az agyi valtozasok €s egyéb biologiai folyamatok befolydssal lehetnek a negativ
érzelmek mérséklésének képességére, ennélfogva hatdssal birhatnak a kiilonféle
viszontagsagokkal szembeni ellenalloképességre. A kornyezeti tényezdk koziil kiemelten
fontos a szocialis tAmogatés, amely a csaladi és kortarsi kapcsolatok formajaban is megjelenhet
(Herman, Stewart, Diaz, Berger, Jackson, Yuen, 2011).

A serdiilokor

A serdiilékor — vagy masnevén pubertaskor — az élet elsd évtizede utan bekdvetkezd fejlodési
szakasz, mely temérdek bioldgiai valtozassal jar. A fiatalok egyre érettebb kapcsolatokat
kezdenek kialakitani kortarsaikkal, tovabba elsajatitjak a felnéttkorra jellemzd tarsadalmi
szerepeket (Cole, Sheila, 2003). Egyre jobban szeretnének fiiggetlenedni a sziileiktdl, és egyre
nagyobb szerepet toltenek be életiikben a barati kapcsolatok.

Kihivasok serdiilokorban

A serdiildk gyakran kiizdenek beilleszkedési nehézségekkel, amelyek akar kik6zositéshez is
vezethetnek. A megfeleld szocidlis készségek azonban segitségiikre lehetnek a fiataloknak
abban, hogy elkertiljék a kirekesztés lehetdségét, mivel konnyebben tudnak interakcidba 1épni
kortarsaikkal (Carter, Trinh, 2018). A kik6zosités hatalmas fenyegetést jelenthet a pubertasok
¢életében, mivel csokkentheti az onbecsiilésiiket és szorongast eredményezhet. A magany €s az



izolacio a kortarsaktol rendkiviil fajdalmas lehet ebben az €letkorban, amikor igazan fontossa
valnak a kortarskapcsolatok.

A baratsag és a tarsas tamogatas szerepe

A serdiilokorban jelentOsen atszervezodik a tarsas ¢€let. A fiatalok szamottevéen tobb idot
kezdenek to6lteni barataikkal, mint a csalddjuk korében. Ebben az életkorban mar kevésbé
kontrollaljak a felnottek, hogy mikor, mit csindlnak, mivel a szabadidds tevékenység egyre
inkabb a szililok jelenléte nélkiil zajlik. Megnovekszik a nemek kozotti interakcid is. A fiatalok
elsésorban a sajat nemiikkel egyez6 baratsagokat alakitanak ki, majd elkezdenek érdeklédni a
masik nem irant is. A valahova tartozas érzése kiemelten fontossa valik az életiikben, igy a
csoportokba szervezddés egyre jellemzObbé valik (Cole, Sheila, 2003).

A baratsag mindsége és a reziliencia kozotti kapcsolat

Ahogy a tarsak, ugy a tarsas tdmogatas is fontos szerepet kap a serdiilok ¢életében. Hejazi €s
munkatérsai pozitiv, szignifikdns kapcsolatot taldltak a baratsdg mindsége és a rugalmassag
kozott (Hejazi, 2011). Van Harmelen és munkatarsai kutatasuk soran azt talaltak, hogy a barati
tdmogatas pozitiv elérejelzdje a késdbbi reziliens mitkddésnek (Van Harmelen, Kievit, Neufeld,
Jones, Bullmore, 2017).

Hipotézisek
Kutatasomban a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:

H1: A barati kapcsolatok mindsége €és a serdiilok reziliencidja kozott szignifikans kapcsolat
van.

H2: A barati kapcsolatok mindsége és a serdiildk reziliencidja kozott pozitiv kapcsolat van.

A hipotézisek alapjat korabbi empirikus kutatdsok képezik, amelyek pozitiv kapcsolatot talaltak
a baratsag mindsége ¢€s a reziliencia kozott (Hejazi, 2011; Van Harmelen et al., 2017). Tovabba
Harmelen és munkatérsai kutatasa azt talalta, hogy a baratsag mindségének a valtozasa pozitiv
kapcsolatban 4ll a reziliens miikodés valtozasaival 14-17 éves serdiiloknél (Van Harmelen,
Kievit, Neufeld, Jones, Bullmore, 2017).

Minta

A kutatéds alapjaul egy 654 elemszdmu minta szolgalt. A mintdba mind lanyok, mind fiak
szerepeltek, 11 éves kortdl egészen 16 éves korosztalyig. A kutatasrdl valo tajékoztatdt és a
hozzajaruld nyilatkozatot eljuttattuk a sziildkhéz nyomtatott vagy online forméban. Minden
kitoltd egyedi jeligét kapott, amit az online forméban elkészitett Google forms-ba a kérddiv
kitoltésekor kdtelez6 volt megadni. A mintavétel kényelmi és holabda modszerrel tortént, mely
részben interneten keresztiil, részben személyesen tortént altalanos és kozépiskolakban.



Valtozé Elemszam Atlag Médusz Median

Kor 654 | 14,32 15 15

1. abra: A mintaban résztvevok szama és atlagéletkora
Forras: A szerzo

Vizsgalati eszkozok, valtozok

A vizsgalat egy nagyobb kutatas keretében valdsult meg, amely a serdiilok adaptivitasat és
jollétét vizsgalja. A kutatdsvezetdé Dr. Kovesi Andrea €s Dr. Rézsa Sandor. A kutatds
kiindulopontja, hogy a serdiilékor egy rendkiviil kritikus idészak a serdiilok életében, amely
soran rengeteg valtozas éri Oket. A kutatas célja, hogy megvizsgalja, a serdiilok szempontjabol
mi az, ami hozzajarul a jollétikhéz ebben a terhekkel és kihivasokkal teli iddszakban. A
kérdoéivben kiilonboz6é skalakat, konstruktumokat alkalmaztunk a méréeszkozok mentén,
ilyenek a Szociodemografiai kérdések, a Connor-Davidson Reziliencia skala 10 (CD-RISC-
10), a Kidscreen-27, a Képességek és nehézségek kérdoiv (SDQ), a CAMM, a GSES, a BFI 10,
a PSS, az RFQ-Y. A vizsgélathoz olyan standardizalt mérdeszkozoket valasztottam, melyekkel
mérhetd a serdiilok reziliencidja és a baratsagok mindsége. A kutatds szempontjabol relevans
mérdeszk6zok a CD-RISC-10 és a Kidscreen.

CD-RISC-10

A CD-RISC-10, azaz a Connor-Davidson Reziliencia Kérdoiv 10 itemes valtozata a lelki
ellenallo képesség mérésére kifejlesztett mérdeszkoz. Az itemek Connor-Davidson Reziliencia
Skalajanak 25 itemes valtozatabdl erednek. A CD-RISC olyan dimenzidkat foglal magéba,
melyekkel mérhetd a reziliens miitkodés. (P1.: 6. latom a dolgok emberi oldalat). Az eredeti 25
itemes mérdeszkdzon a kitoltdk 5 foka Likert-skalan (0 = egyaltalan nem igaz, mig a 4 = szinte
mindig igaz) értékelik az egyes tételeket. A kérddiv kitdltése soran 0-100 pontot lehet elérni.
Minél magasabb értéket ér el az egyén, annal magasabb reziliencidval rendelkezik. Az eredeti
25 itemes kérddiv Cronbach-alfa érteke: 0.89 (Jarai, Vajda, Hargitai, Nagy, Csokasi, Kiss,
2015).

A CD-RISC roviditett, 10 itemes magyar valtozata alkalmas betegcsoport és egészséges
kontrollcsoport elkiilonitésére a reziliencia értéket figyelembe véve. A kérdéiv Cronbach-alfa
érteke: 0.851.

A valaszok tételeibdl egy kozos valtozot készitettem. Az értékeket dsszeadtam s atlagoltam.
Ennek a véaltozonak REZMER az elnevezése.

Kidscreen-27

Az altalam is hasznalt Kidscreen 27 tételes valtozatat a hosszabb, 52 tételes valtozatbol vezették
le, és keresztmetszeti felmérés keretében 13 eurdpai orszdgban 8-18 éves fiatalok korében
végezték el (Robitail, Ravens-Sieberer, Simeoni, Rajmil, Bruil, Power, 2007). A kérd6iv
lehetdve teszi a gyermekek egészséggel kapcsolatos életmindségének kiillonbozo aspektusainak
felmérését. A kovetkezd 6t dimenzid mérését biztositja: fizikai jollét, pszichologiai jollét,
autonomia és sziiléi kapcsolatok, kortars és tarsas tdmogatas, iskolai kornyezet. A kérddiv
cronbach-alfa eredménye magasabb, mint 0,7.



A kutatas soran az egyik alkalmazott méréeszkoz a Kidscreen-27, melyen a valaszok tételeibol
egy kozos valtozot készitettem. Az értékeket Osszeadtam s atlagoltam. Ennek a valtozonak
BARMIN az elnevezése.

Vizsgalati eljaras

A mithelymunkdban keresztmetszeti kérddives vizsgalatot végeztem. Az adatok begytijtését
szaktarsaimmal egyiittesen gyUjtottiik be. A kérddivek kitdltése 2024.oktdber 9. ¢és
2024.december 7. kozotti idoszakot Olelte fel. A valaszok felvétele anonim modon ment végbe,
mindenki egyedi jeligét kapott. A kutatas etikai engedélyszama: BTK/476-1/2023

Eredmények

A kovetkezOkben a hipotéziseim statisztikai elemzését kivanom elvégezni, s ravilagitani arra,
hogy beigazoldodnak-e vagy sem. Kordbban mar emlitést tettem arrol, hogy Hejazi és
munkatarsai kutatdsa pozitiv szignifikdns kapcsolatot taldltak a baratsdg mindsége és a
reziliencia kozott (Hejazi, 2011), tovabba Harmelen és munkatérsai pozitiv kapcsolatot talaltak
a baratsag mindségének a valtozasa és a reziliens mikddés kozott (Van Harmelen, Kievit,
Neufeld, Jones, Bullmore, 2017). A statisztikai elemzést a JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics
Program) 0.18.3-as verzidjan végeztem el. Az 6sszegyiijtott adatokat Excelben szerkesztettem,
¢s az 1j valtozokat is ebben a programban hoztam Iétre (REZMER, BARMIN).

Leiroé statisztikak

A kezdetben 658 {6t tartalmaz6 adatbazis végiil 654 kitoltére redukalodott. Ennek a valaszok
mentén felmeriild hidnyossagok az oka. Az 6 adataik kitorlésre kertiltek az altalam felhasznalt
adatbazisbol. Az atlag ¢letkor 14,32 év, a median az 15 év, a méduszuk pedig szintén 15 év.

A kutatasban altalam hasznalt skalak megbizhatosaganak eredménye:

A REZMER skala megbizhatdsadga (a>0.6). Ez megfeleld érték, mivel joval 0,6 feletti értéket
kaptam. A BARMIN skala reliabilitasa is (a>0.6), ami szintugy megfelel a kdvetelményeknek.

A REZMER valtozé esetében az elemszam 654 ¢€s atlagosan 4.521 értéket adtak meg a kitoltok.
Az atlagos szoras 1.219 volt. A minimum érték 0.000, a maximum érték 7.270 volt. A BARMIN
valtozondl az elemszam megegyezik, ugyanugy 654 és atlagosan 5.725 értéket adtak meg a
valaszadok. Az atlagos szoras 1.098, a minimum érték 2.225, mig a maximum 7.970 volt.

Valtozo Cronbach-alfa
REZMER 0.792
BARMIN 0.934

2. abra: A kutatasban altalam hasznalt skalak megbizhatosaganak eredmeénye
Forras: A szerzo



A hipotézis ellendrzése

Az els6 hipotézisem a kovetkezo volt: a barati kapcsolatok minosége nem fiiggetlen a serdiilok
ellenalloképességeétol. Ennek vizsgéalatdhoz kvantitativ valtozok korrelacios tesztjét végeztem
el. A normalitas vizsgéalatdhoz a Shapiro Wilk tesztet csindltam. Ennek eredményeként azt
kaptam, hogy egyik valtozo sem normalis eloszlasu. A normalitast kiilon-kiilon és egyiittesen
sem kaptam meg (p<0.05). A normalitds hianya miatt Spearman-korrelaciot alkalmaztam,
melynek eredménye szignifikéns kapcsolatot mutat (p<0.05), (tho=0.403). Ennek hatdsmértéke
er6s, mivel 0,3 feletti. A Kendall-teszt eredménye kimutatta, hogy szignifikans kapcsolat van a
két valtozd kozott (p<0.05), (tau-b=0.287). Ennek hatasmértéke kdzepes erdsségli. A kapott
eredményem tekintetében tehat az elsé hipotézisem beigazolodott.

A masodik hipotézisem a kovetkezd volt: a barati kapcsolatok mindsége és a serdiilok
ellenalloképessége kozott pozitiv kapcsolat van. A robosztus probak eredményei pozitiv
eldjeliiek, ennélfogva pozitiv kapcsolatra kovetkeztethetiink a két valtozo kozott. igy a masodik
hipotézisemet is megtartom, beigazolodott.



Az eredmények aldtdmasztjdk azt a feltételezést, hogy a pozitiv kortarskapcsolatok
védofaktorként miikddhetnek serdiillokorban. Ebbdl kifolydlag elmondhaté, hogy az
eredményeim Gsszhangban vannak korabbi kutatdsokkal ebben a témakdrben. Ezek alapjan
megallapithatd, hogy a barati kapcsolatok mindsége hozzajarulhat a serdiilok érzelmi és
pszicholdgiai stabilitasanak fejlédésehez.

Bér a kutatas alatdmasztotta a két hipotézist, néhany korlatot is figyelembe kell venni, ilyen
példaul az adatgyiijtés modja és a mintanagysag. A jovobeni kutatdsok szamara javasolt a
longitudinalis vizsgalatok alkalmazisa, valamint szélesebb és reprezentativabb mintak
bevonasa. Emellett kvalitativ modszereket is érdemes bevonni a vizsgalatba, példaul interjuk
segitségével feltdrhato lenne, miként élik meg a serdiilok a barati kapcsolataikat. Az életkor
elérehaladtaval kiillondsen indokolt lehet az online barati kapcsolatok szerepének vizsgalata is,
¢s annak feltérképezése, hogy ezek miként jarulnak hozza a megkiizdési folyamatokhoz.

Osszegzés, kiértékelés

A kutatés célja az volt, hogy feltarjam a serdiilok reziliencidja €s barati kapcsolataik mindsége
kozotti Osszefiiggést. A feltételezésem az volt, hogy ezek nem fiiggetlenek egymastol, s a
kutatasi eredmények ezt igazoltak is. Ez azt mutatja, hogy a reziliencia erdsddése valoban
fontos valtozdsokat hozhat a fiatalok életébe és segitheti a jollétiiket, illetve pozitivan
befolyasolhatja kapcsolataik mindségét. Ennélfogva azt gondolom, hogy a serdiillok
reziliencidjanak fejlesztésére nagyobb hangsulyt kellene fektetni a jovében. Erdemes lenne
tovabbi kutatdsokat végezni akar egyéb mas pszichologiai tényezOk kapcsan a barati
kapcsolatok mindségének tekintetében.
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