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Pintes Gabor

Szocializaljunk és szocializalodjunk
Hogyan, hova, miért — kivel igen és kivel nem?

Korunk egyik nyilvanvalé és nem titkolt paradoxona, hogy soha nem volt ilyen kénnyi
kapcsolatba 1épni egymadssal — €s talan soha nem kellett ennyire tudatosan tanulnunk, hogyan
legylink valoban egyiitt. 2026-ot irunk, de mar a mult szazad hetvenes éveiben Konrad Lorenz
(a human etologia egyik uttdrdje) ravilagitott az egyre gyorsuld ,.Clettempo”, az érzelmek
kihalésa és a tarsas érintkezés mennyiségének ugrasszerii novekedésére. A fejlodés, az elére
haladds folyamatanak globalis elemzésekor a legegyszerlibb a ,,mennyiség” oldalarol
megkozeliteni a vizsgélt folyamatokat. Ezért ha els latasra és elsé olvasatra tobbet és
nagyobbat latunk, olvasunk, abban a reményben lehetiink, hogy igenis eldbbre és magasabb
szintre/szinvonalra jutottunk. S itt jon a pradoxon, vagy matematikai nyelven akar a forditott
aranyossag is. A ,,lorenzi” megallapitasok és az évtizedek oOta folytatott kutatdsok inkabb azt
bizonyitjak, hogy a nagy (és nagyon nagy) mennyiség ez esetben inkabb romlést és rosszabb
hatékonysagot jelentenek. Marmint a szocializacio terén.

Forrads: Nagy Fanni archivuma
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Tisztdban vagyok azzal, hogy a ,,szocializacié definicidja” az egyik azon meghatdrozasok
koziil, melyeket mar az altalanos oktatas folyamataban elsajatit szinte minden tanul6 (a csalad
ill. azon tul azért rejteget sokkal konkrétabb értelmezést is. Pontosan nem emlékszem, hogy
hanyan  kérdeztek r4 anno  Otodikben-hatodikban, hogy mi is az a
»tarsadalombavalobeilleszkedés™ és mindazok, akik évek és évtizedek tavlatabol még mindig
emlékeznek erre a tomor mondatra, hogy tényleg tudnak-e barmit is kezdeni vele. Bevallom,
még az egyetemista hallgatokkal is tisztdzni sziikséges ezen fogalom tartalmat €s azt, hogy mi
mindennel fiigg 0ssze. Persze, elfogadom azt a tényt is, hogy definiciobdl lehet tobb (igen, a
human- és tarsadalomtudomanyokra ez elég jellemzd), jomagam ezért sem szeretem nagyon a
,»definicid” kifejezést. Mivel az valami véglegeset ¢s lezartat jelent. S amir6l most én is
elmélkedem, az nagyon nem lezart téma.

Az én értelmezésemben a szocializaci6 szocidlis, azaz tarsadalmi szerepek elsajatitasat jelent.
Vagy egy nagyon kozeli ,,rokona”, ez pedig a ,,perszonalizacié”. Ebbol a rokoni kapcsolatbol
¢és egylittélésbdl nagyjabol meg is kapjuk azt, hogy mirdl szol a nevelés. A szocializacidval
szocialis szerepeket tanulunk, a perszonalizacidval pedig egy autentikus (egyedi, hiteles, nem
konformista...) személly¢ valunk.

A mi problémank viszont még mindig az, hogy a ,,jelen” (és vélhetéen a jovO is) sajatossagai
¢s mindennapi adottsagai milyen hatdssal birnak arra a folyamatra, melyet par sorral feljebb
tisztazni igyekeztem. Nem akarok vészmadar (amolyan Negatorp) lenni, de a szocializ4cid
dolgai nem allnak nagyon jol. Az okok feltarasara és elemzésére nemhogy egy vezércikk, de
egy vaskos tanulmanykotet sem lenne elég.

A ,,hogyan, hova, miért” kérdd szavak inkabb koltdiek, mivel nagyjabol tudjuk a valaszt rajuk.
Tudjuk, de nem nagyon sikeriil mit kezdeni veliik, mivel a ,,régi hogyan” nem nagyon mitkodik,
a ,,régi hova” mar nem ott van, ahol korabban volt és a miértet amolyan filozofikusan elvont,
ill. kotelezd elemnek tartjuk. A probléma, mely ebbdl kovetkezik, az, hogy ezzel elvesztjiik az
egész értelmét, a céljat, az iranyat.

A Iépés, ill. a 1épések a korrekcidhoz a ,kivel igen és kivel nem” megvalaszolasan keresztiil
vezethetnek. Elsé latszatra nem olyan bonyolult a helyzet, csak jelen helyzetben nehezen
megvalosithatd. Szocializalni és szocializalodni emberi kapcsolatok altal, személyes és redlis
1d6ben és térben torténd személyes interakcio altal lehetséges. Persze fontos a mennyisége 1s
az interakcionak, de fokuszalnunk kellene a mindségre is. Ezért nem is az a kérdés, hogy kivel
ne szocializalédjunk, hanem hogy képesek vagyunk-e kapcsolatban maradni azzal is, aki mas,
aki zavar benniinket, aki nem a mi ,,buborékunkhoz” tartozik. A szocializacid nem jelent
feltétlen alkalmazkodast. Vannak értékek, viselkedésformak és kdzosségi normak, amelyekkel
szemben éppen a nemet mondas képessége jelenti az érett szocializaciot.

Talan ezért kell egyszerre szocializalnunk és szocializaldédnunk. A gyermeket bevezetni a
kozosségbe, mikozben mi magunk is Ujratanuljuk, mit jelent figyelni, vitatkozni,
egylittmiikddni, elfogadni €s hatart hlizni. Mert a szocializaci6 nem az a folyamat, amelynek
végén mindenki ugyanolyan lesz. Eppen ellenkezéleg: talan akkor sikeres, ha megtanulunk
kiilonbozoként is egyiitt maradni.
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Bir6 Eva

Valtozo gyerekkor — A szocializacio j kihivasai
Hogyan alakult at a szocializacio az 6vodatol a kozépiskolaig az elmult években?

Az 6vodatol a kozeépiskolaig egyre tobb pedagogus tapasztalja, hogy megvaltoztak a gyerekek
¢s a fiatalok tarsas készségei. A hatarozott véleményalkotas mellett sokan nehezebben fogadjak
el a szabalyokat, nagyobb kihivast okoz a kozdsséghez vald alkalmazkodas, és egyre
gyakoribbak a beilleszkedési, a viselkedési, valamint az érzelemszabalyozasi nehézségek.
Milyen valtozasok allnak a hattérben? Hogyan latjak ezt azok a pedagdgusok, akik nap mint
nap gyerekekkel dolgoznak? Korképilinkben 6vodapedagogus, valamint alap- és kozépiskolai
pedagdgus osztja meg tapasztalatait arrdl, hogyan alakult 4t a gyerekek szocializacioja az elmult
években, és milyen kihivasokkal taldlkoznak a megkérdezett pedagogusok a nevelési-oktatasi
tevékenység soran.

Kovics Eva, a dunaszerdahelyi Hajnalcsillag reformatus 6voda igazgaténéje

Forras: Kovdcs Eva archivuma

Altaldnossagban hogyan jellemezné a mai 6vodas gyermekek szocialis fejlettségét?

A sokéves tapasztalataim alapjan 0gy latom, hogy ez nagyon valtoz6. Vannak, akik nagyon
nyitottak, viddmak, konnyen be tudnak illeszkedni egy 1) kozosségbe, masok viszont nehezen
tudnak alkalmazkodni. Tobb tdmogatasra van sziikségiik ahhoz, hogy jol érezzék magukat az
ovodai csoportban.

Evtizedek 6ta 6vénéként dolgozik. Tapasztal valtozast az utobbi években a gyerekek
viselkedésében, kozosségbeli egyiittmiikodésében?

Igen, mindenképp. Evrdl évre azt tapasztalom, hogy a gyermekek sokkal ontudatosabbak, mint
régebben, viszont a szabalyokat, a korlatokat — amik, mint tudjuk, a csaladi és a kdzosségi
¢letben egyarant nélkiilozhetetlenek — bizony nehezen viselik. Tiirelmetlenebbek, mindent
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azonnal akarnak, illetve nem tudjak kezelni a konfliktusokat.
Milyen készségekben lat leginkabb elmaradast vagy éppen fejlodést?

Az elmaradast foleg a gyermekek tlirelmetlenségében, figyelmetlenségében, a figyelem
megtartasaban latom. Sok esetben az alapvetd dnkiszolgalasi készség is hianyzik. Ugyanakkor
talalkozom olyan gyerekekkel is, akik batrabbak, konnyen tudnak beszélgetésbe elegyedni
nemcsak a csoporttarsaikkal, hanem a felnottekkel is, de manapsag ez egyre elenyészdbb.

Milyen tipusu beilleszkedési vagy viselkedési problémakkal talalkoznak leggyakrabban?

Az utébbi néhany évben gyakrabban tapasztalom, tapasztaljuk a gyermekeknél az érzelmi
bizonytalansag jelenlétét, az elvalasi nehézségeket, a kozosségi szabdlyok elfogaddsanak a
problémait, az impulziv, vagy épp ennek az ellenkezdjét, a visszahtizodo viselkedést.

Ritkasagnak szamit vagy altalanossagnak mondhatéo az egyiittmiikodés hianya, a
szabalykovetés nehézsége?

Sajnos a szabalykovetés nehézsége napjainkban gyakrabban fordul el, mint a korabbi években.
Tobb gyermeknél okoz ez problémat. Nem tudnak alkalmazkodni, nem egyszert elfogadtatni
veliik a csoporton beliili szabalyokat. Gyakori a hatarok probalgatdsa, vagyis azok tagitasa,
kitolasa. Ezeket a probalgatasokat a kdvetkezetes, szeretetteljes nevelés €s a vilagos keretek
biztositasa altal tudjuk minimalizalni. Kovetkezetességgel, tiirelmes munkaval szépen tudjuk a
gyermekeket ezen a téren fejleszteni.

Milyen hatassal van a csaladi kornyezet a gyerekek szocializacidjara?

A csaladi kornyezet a gyermek szocializacidja szempontjabol meghatarozo szerepet jatszik.
A csaladbol indul minden. A stabil, kdvetkezetes és érzelmileg tdmogatd kornyezet pozitivan
befolyasolja a gyermek szocialis fejlodését. A bizonytalan keretek, a kevés egyiitt eltoltott
mindségi id6 viszont nehezitik a gyermekeknél a kdzosségi alkalmazkodast.

Erzékelhetd valtozas a sziilok nevelési attitiidjében?

Igen, érzékelhetd. Sok sziild nagyon tudatos, egylittm{ikodé. Azonban érzékelhetd
a megengedObb nevelési szemlélet is, amely néha megneheziti az 6vodai szabalyok betartasat.
Sokszor azt latjuk, hogy a gyermekek kevésbé szoktak hozza a kovetkezetes szabalyokhoz.

Az 6vodabdl kikeriilo gyermekek felkésziiltek az iskolai kozosségre?

Ez egyénenként nagyon eltérd tud lenni. A gyermekek, ha az egyéni képességeikhez mérten
megfeleld tAmogatast kapnak — legyen itt sz0 nevelésrdl, oktatasrol és a megfeleld szocialis
készségek kialakitasarol —, akkor készen allnak az iskolai életre. Sok esetben sajnos sziikséges
a szocialis érettség tovabbi erdsitése, kiillondsen az 6nallosag, a feladattudat és a feladattartas
terén.

Van egyiittmiikodés az ovoda és az iskola kozott az atmenet megkonnyitésére?

Torekszlink a jo kapcsolat kialakitasara. Iskolaldtogatasokat szerveziink, k6zds programokat
probalunk megvaldsitani, illetve szakmai egyeztetések segitségével igyeksziink a gyerekek



2026. szeptember—oktober, XXXIV. évfolyam, 1-2. szam, ISSN 2729-9066

szdmara megkonnyiteni az dtmenetet.
Milyen pedagégiai mdodszereket tart hatékonynak a szocializacio fejlesztésében?

A jatékos tanulds, a kozos tevékenységek, a dramatikus jatékok, a mesehallgatas, a pozitiv
megerdsités elengedhetetlen modszer a szocializacio fejlesztésében. Példaul egy mesén
keresztiil sok mindenr6l kapunk ismereteket. Tudatosan mondom, hogy kapunk, mert mi,
felnottek is tanulunk ebbdl.

Hogyan tamogatjak az eltéré fejlodési iitemi vagy nehezebben szocializalodo
gyermekeket?

A kulcs az egyéni banasmdd. Minden gyermekhez egyéni figyelemmel kozelediink, fokozatos
beillesztéssel, az 6 tempojanak megfelelden igyeksziink 6t a csoport tagjava tenni. Sziikség
esetén szakember, szakemberek bevondsaval timogatjuk a nehezen alkalmazkodo6 gyermeket.

On szerint mi lenne a legfontosabb lépés a gyermekek szocidlis fejlédésének a
tamogatasara?

Meglatasom szerint a legfontosabb 1€épés a csalad és az 6voda kozotti szoros egylittmitkddés
kialakitasa, illetve ennek erdsitése. Az esetleges problémék megbeszélése, a tandcsadas. A nyilt
kommunikécié az 6vodapedagogus és a sziild, a sziilok kozott. Ez viszont csak akkor tud
miikddni, ha a sziild is nyitott az egyiittmiikddésre. Emellett nagyon fontos a kozos jaték,
a személyes figyelem és a stabil érzelmi biztonsag.

Nagy Frederika, a dunaszerdahelyi Szabo Gyula Alapiskola
igazgatohelyettese

Forras: Nagy Frederika archivuma

Tapasztalatai szerint a szocializacio szempontjabol mennyire zokkenomentes ma a
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gyerekek szamara az Atmenet az 6vodabdl az iskolaba?

Ugy latom, ma a legtobb gyermek szamara ez inkabb egy érzékeny alkalmazkodasi folyamat,
mintsem teljesen zokkenOmentes valtas. Az iskolakezdés nemcsak 1j szabalyokat és
elvarasokat jelent, hanem egy 0j k6zOsséghez valo kapcsolddast is. Vannak gyerekek, akik
gyorsan megtalaljak a helyiiket, masoknak viszont tobb iddre és tdmogatasra van sziikségiik
ahhoz, hogy otthonosan mozogjanak az 0j kérnyezetben. Kiilondsen az érzelmek kezelése, a
tirelem, illetve a kozosségi szabalyokhoz vald alkalmazkodads terén lathatunk nagy
kiilonbségeket.

Milyen tipikus nehézségekkel, szocializaciés problémakkal kiizdenek az elsé osztalyosok
a kozosségbe torténo beilleszkedés soran, és mi allhat ennek a hatterében?

Az elsO osztalyban leggyakrabban az alkalmazkodas jelent kihivast, az 0j szabalyrendszer
elfogaddsa, az Ondllosag, afigyelem fenntartdsa, valamint az egyiittmiikodés ¢és a
konfliktushelyzetek kezelése. Sok gyermek szamara id6 kell ahhoz, hogy megtalalja a helyét
az 0j kozosségben, és biztonsagban érezze magat az iskolai kornyezetben.

Milyen szerepe van ebben a csaladi kornyezetnek?

A csaladi hattér szerepe ebben meghatarozd. A biztonsagos, szeretetteljes, de kovetkezetes
1égkor sokat segit abban, hogy a gyermek magabiztosabban és kiegyensulyozottabban tudjon
kapcsolodni az osztalyhoz, illetve az iskolai kozdsséghez. Nagyon fontos az is, hogy a gyerek
otthon megtapasztalja a figyelmet, a beszélgetések lehetdségét €s az érzelmek elfogadasat, mert
a kozosségi kapcsolatok alapjat is ezek adjak.

Eszlel valtozast az elmiilt években az iskolakezdéshez sziikséges szocidlis érettség terén?

Igen, egyértelmiien. Nagyobbak lettek a kiilonbségek a gyerekek kozott. Egyesek nagyon
érettek érzelmileg, méasok viszont nehezebben alkalmazkodnak a szabalyokhoz. Kiilondsen az
Onszabalyozasban, az empatidban és az egyiittmitkddésben lathatok eltérések.

Milyen készségekben mutatkoznak a legnagyobb kiilonbségek az iskolaba lépo
gyerekeknél?

A legnagyobb kiilonbségek ma az Onallosagban, a kommunikdcioban ¢és az érzelmek
kezelésében figyelhetok meg. Vannak gyerekek, akik kdnnyen teremtenek kapcsolatot és batran
megszolalnak, mig madasoknak tobb idére van sziikségiik ahhoz, hogy feloldodjanak a
kozosségben.

Tapasztalhato novekedés a viselkedési vagy beilleszkedési zavarokban?

Igen. Az elmult években gyakoribba valtak a beilleszkedési és viselkedési nehézségek. Egyre
tobb gyermek érkezik 0gy az iskoldba, hogy nehezebben kezeli az 1) helyzeteket,
érzékenyebben reagal a kudarcokra vagy bizonytalanabb a kdzosségi kapcsolatokban. Nagyon
fontos, hogy ezeket a gyerekeket ne cimkézziik, hanem probaljuk megérteni a hattérben 1évo
okokat, és tamogatni ket az alkalmazkodasban.

Hogyan valtozott a gyerekek egyiittmiikodési készsége az elmult években? Jellemzoek
konfliktusok a gyerekek kozott, s ha igen, ezek milyen formaban jelennek meg?
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A gyerekek egylittmikodési készsége nagyon eltérd képet mutat. Sokan nyitottak, €¢s 6rommel
dolgoznak egylitt masokkal, ugyanakkor egyre gyakrabban tapasztalhat6, hogy nehezebben
alkalmazkodnak egymashoz. A konfliktusok sokszor gyors érzelmi reakciok formajaban
mutatkoznak meg.

Mennyire befolyasolja a gyerekek viselkedését a média és a digitalis vilag?

Ezek bizony erdsen hatnak a gyerekek figyelmére, a kommunikaciojukra és a kapcsolataikra.
Nem maga a technoldgia a probléma, hanem az, ha a hatdsara hattérbe szorulnak a valodi
kozosségi élmények és a személyes kapcsolatok.

Milyen moddszereket tart hatékonynak a szocializacié tamogatasara az iskolaban?

Elsdsorban a kozosségépitd jatékokat, a kooperativ feladatokat és az érzelmi nevelést tartom
fontosnak. A gyerekek akkor tudnak igazan fejlédni, ha biztonsagos, elfogadd 1égkor veszi ket
kortil, ahol lehet hibdzni, kérdezni és kapcsolatokat épiteni. A legerdsebb kozosségi élményeket
sokszor éppen a kozdsen megélt helyzetek ¢€s élmények adjak.

Mit iizenne a sziiloknek, 6k hogyan tamogathatjak a gyerekek kozosségi fejlodését?

A legfontosabb taldn a kozosen eltoltott mindségi id6 €s a valodi figyelem. A beszélgetések, a
kozos jatékok, a kozosen megélt élmények mind segitik a gyermeket. Emellett nagyon sokat
szamit, ha a gyerek otthon is azt tapasztalja, hogy az érzéseir6l lehet beszé€lni, €és hogy a
konfliktusokat nyugodtan, odafigyeléssel is meg lehet oldani.

Klor Levente, a dunaszerdahelyi Szab6o Gyula utcai Ko6zos Igazgatasu
Szakkozépiskola pedagogusa

Forras: Klor Levente archivuma
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Szocidlis készségek szempontjabol mennyire érkeznek felkésziilten a tanulok az
alapiskolabol?

Az alapiskolabol kozépiskoldba vald atmenet a legtobb didknal komoly szocidlis és
pszichologiai fordulépont. Még azoknak is megterheld, akik a tanulmanyi elémenetel
szempontjabol jol teljesitenek. A nehézségek altalaban egyszerre jelennek meg az érzelmi és a
kozosségi szinten, valamint a teljesitmény terén. A leggyakoribb problémak egyike az 10j
kozosségbe valo beilleszkedés. Az alapiskoldban kialakult szerepek megszinnek. Egy
korabban népszerii vagy magabiztos didk konnyen bizonytalanna valhat, mig masok éppen a
kozépiskoldban talalnak ra a sajat kozosségiikre. Ugyanakkor a kdzépiskola tobb feleldsséget
var el. Ma mar a beilleszkedés nemcsak az iskola falain beliil zajlik. Az osztalycsoportokban
az Instagram-, a TikTok- vagy a Messenger-jelenlét szinte azonnal része lesz a kdzosségi
statusznak. Aki ebbdl kimarad vagy bizonytalanul mozog ebben, konnyebben a periféridra
kertilhet.

Erzékelhet6 kiilonbség az elmiilt 5-10 évhez képest? Ha igen, miben valtozott leginkabb
a diakok viselkedése és beilleszkedése?

A kozépiskolai szocializacid helyzete ma sokkal sériilékenyebb, mint akar 10—15 évvel ezelott.
A didkok kapcsolatai erdsebbek, gyorsabban alakulnak, de gyakran felszinesebbek ¢és
erdsebben terheltek is a digitalis kdrnyezet miatt. A legnagyobb kiilonbség abban van, hogy
mas kornyezetben szocializalodnak, mas ingerek érik dket, és masképp mitkddnek a kdzosségi
kapcsolataik. A személyes kommunikacid visszaszorult, mikdzben az online jelenlét
dominanssd valt. Tapasztalataim alapjan a didkok nehezebben kezdeményeznek €16
beszélgetést, konfliktuskezelést vagy mélyebb kapcsolddast, viszont online sokkal aktivabbak
¢€s gyorsabban reagalnak.

Milyen nehézségekkel talalkoznak a diakok az iskolavaltas soran, tehat amikor az
alapiskolabol a kozépiskolaba keriilnek?

Az alapiskolabol kozépiskolaba vald dtmenet sok didk szamara az egyik legnagyobb valtozas a
gyerekkorban. Nemcsak egy 1) iskolaépiiletet jelent, hanem Uj elvarasokat, tarsas kozeget és
identitaskeresést is. A nehézségek tobb teriileten jelennek meg egyszerre: szocidlis
beilleszkedés, identitaskeresés, tanulméanyok, didk—tanar viszony, stb. Fontos a sziil6—tanar, a
szlil6—osztalyfonok egylittmitkddése a gyermek érdekében. Sok sziild gondolja tgy, hogy az
iskola majd felneveli a gyermekét. Ez egy tévhit. Csak kozos munkaval lesz eredményes ez
a folyamat.

Tapasztalatai alapjan az ovodai és az alapiskolai szocializacio hianyossagai késébb is
megmaradnak?

Igen, ez nagyon gyakran megfigyelhetd. Az 6vodai és alapiskolai szocializacio hidnyossagai
sok esetben nem tlinnek el maguktol, hanem késdbbi élethelyzetekben — kiilondsen
kozépiskolaba keriiléskor — ujra feler6sodnek. A korai szocializacio azért kiilondsen fontos,
mivel ekkor alakulnak ki azok az alapvetd tarsas mintdk és készségek, amelyekre a késObbi
kapcsolatok épiilnek. A szocidlis készségek tanulhatok, fejleszthetdk, pozitiv kozdsségi
¢lményekkel pedig jelentdsen javithatok. A tapasztalataim alapjan mondhatom, hogy sokat
segithet egy olyan iskola, amely k6zosséget épit, amely a didkok fejlodését tamogatja és érzelmi
biztonsagot ad. Fontos, hogy a pedagogusok elfogadoak legyenek, akik felkarolnak minden
diakot, odafigyelve a csaladi hatteriikre is. Fontosak a kozdsségi programok, a csapatépitd
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tevékenységek. A tanar feladata nemcsak leadni a tananyagot, hanem nevelni is. Tanarnak lenni
nem egy munka, amit kipipalok, hanem egy olyan hivatés, ahol életutakat egyengetiink. Egy
tanar nem lehet reggel 8 oratol 14 6raig online, azutan pedig offline.

Mely szocialis készségek hianya okozza a legnagyobb problémat a kezdeti idészakban?

A katedran eltoltott 21 év sordn szerzett tapasztalataim alapjan véleményem szerint harom
készség hianya okoz komoly kezdeti nehézséget: a kapcsolatépités, az érzelemszabalyozas és a
kommunikéciéo hidnya. Ezek egyiitt er0sen befolyasoljak a didkok beilleszkedését, az
onbizalmukat, a tanulmanyi teljesitményiiket s a mentalis jollétet.

Hogyan jellemezné a didkok egymashoz valé viszonyat ma? Mennyire jellemzo az
egyiittmiikodés, az empatia, illetve a kirekesztés vagy a zaklatas?

Ma nem feltétleniil rosszabbak a didkok egymassal, mint régen, hanem érzékenyebbek,
szorongobbak, digitalisan terheltebbek, és sokszor kevesebb stabil személyes kapcsolati
mintaval rendelkeznek. Ezért az egyiittmiikodés €és az empatia tudatos fejlesztése ma fontosabb,
mint kordbban volt. A kirekesztés alapja lehet a kiilonc viselkedés, a szocialis bizonytalansag,
a gyengébb kommunikacids készség, a kiilsé megjelenés, az anyagi hattér, a gyenge vagy akar
a tul j6 tanulmanyi teljesitmény is. Sok didk egyéni szinten empatikus, de csoporthelyzetben fél
kiallni masokért, és inkabb passziv marad, azaz latja a problémat, de nem avatkozik be.

Milyen szerepet jatszanak a digitalis platformok és a kozosségi média a diakok kozotti
kapcsolatok alakulasaban?

Ezek ma mar nem egyszertien kiegészitik a didkok tarsas €letét, hanem annak szerves részévé
valtak. A kortars kapcsolatok jelentds része részben vagy teljesen online térben zajlik, ami
egyszerre hoz elénydket, de komoly kockazatokat is. A digitalis platformok 6nmagukban nem
rosszak, hanem felerdsitik a meglévd tarsas dinamikdkat. Egy egészséges kozosségben
erosithetik az Osszetartozast. Egy bizonytalan kozegben azonban gyorsithatjak a kirekesztést,
¢és allandosithatjdk a zaklatast. Véleményem szerint amit az iskola és benne mi, a tandrok
tehetiink, az a digitalis tudatossag fejlesztése, az online zaklatas felismerése ¢és az
osztalykozdsség tudatos épitése.

Melyek ma a leggyakoribb szocializacios problémak a kozépiskolaban? Allhatnak ezek
hatterében tarsadalmi vagy csaladi tényezok?

A mai szocializacios problémdak nagy része a bizonytalan tdrsadalmi kornyezet, a tlzott
teljesitménynyomas, a digitalis talterhelés és a gyengiild kdzosségi stabilitds kdvetkezménye
is. Sokszor nemcsak tarsadalmi, hanem csaladi tényezOk is allnak a hattérben. Ha a gyermek
kiszamithatatlan érzelmi kozegben nd fel, kevés figyelmet vagy elfogadast kap, gyakori
konfliktusokat ¢l meg otthon, akkor bizonytalanabb lehet az onértékelésben, a kapcsolodasban
¢és a konfliktuskezelésben. Az osztalyfonok kiemelten fontos feladata, hogy probaljon az
osztalyban a megfeleld kozosséget kialakitani.

Milyen eszkozokkel probaljak segiteni a diakok szocializacidjat?
A leggyakoribb modszerek az osztalykdzosség-épitd programok, az iskolapszichologus és a

segitd szakemberek eldadasai, a prevencids programok, extrakurrikularis tevékenységek,
a szocialis érzé¢kenység kialakitasa a didkokban. Iskolankban rengeteg ilyen jellegli program
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van a didkok szamara: jotékonysagi gylijtések raszoruldknak, onkénteskedés, jotékonysagi
koncertek beteg gyerckek megsegitésére, szocidlis otthonok latogatdsa és sorolhatndm.
A didkokban kialakult a jot tenni jo érzése, €s megtapasztalhatd az iskolaban az Gsszefogas
ereje.

Milyen szerepe van az iskolapszichologusnak vagy mas segité szakembereknek?

Iskolank  pszichologusa biztonsagos beszélgetési lehetdségeket biztosit. Iskolank
egyittmikodik prevencios szervezetekkel, a renddrséggel, az online =zaklatas, az
internetbiztonsag szakembereivel, akik felvilagosito eldadasokat tartanak. Vendégeink sokszor
olyan emberek, akik maguk is megélték a poklok poklat a kabitdszer vilagaban, €s tisztak lettek.

Mit tartana a legfontosabb valtoztatasnak a jelenlegi rendszerben?

A jelenlegi iskolarendszer egyik legfontosabb valtoztatdsa valdszinlileg az lenne, hogy a
szocidlis és az érzelmi fejlodés alapvetd célként jelenjen meg, Gigy, mint a tanulmanyi
teljesitmény. Ma sok iskola még mindig elsésorban tananyagkozponti, mikdzben a didkok
egyre nagyobb része szorongassal, kapcsolodasi nehézségekkel és onértékelési problémakkal
kiizd. Pedig hosszl tavon a tarsas és érzelmi kompetencidk legalabb annyira meghatarozzak a
sikeres életet, mint a tantargyi tudas.
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Erni-Szakacs Szilard

A szocializacio és az iskola osszefiiggései

Szinte minden pedagbdgus és kutatd egyetért abban, hogy a csalad az elsédleges szocializacio
helyszine. A gyerekeket altalaban csaladon beliil érik az elsé benyomasok, hatasok. Ebben a
szocialis kozegben sajatitjak el az anyanyelviiket, a legalapvetobb szocidlis készségeiket, a
kulturalis értékeket és a vilagszemléletiiket. Amikor a gyerekek bekeriilnek az iskolaba, akarva-
akaratlanul is magukkal viszik a csaladon beliil elsajatitott értékeket. Ha a sziild nagyon
szabadelvii nevelési format alkalmazott, vagyis mindent megengedett a gyereknek, ¢s semmit
sem tiltott neki meg, akkor ez egy folyamatos konfliktusforras, problémaforras lehet a
tanteremben, ahol szabalyok vannak, rend van, hazi feladatot kell oldani, a tanéran csendben
lenni, vagy akdr tisztelettel beszélni a tanarokkal. Folyamatos konfliktust idézhet el6 az is, ha a
pedagogus nevelési eszméje nem egyezik meg a sziil§ altal képviselt nevelési eszmével. Ugy
gondolom, hogy egy kiilon csoportot alkotnak a szocialisan nehéz helyzetbdl érkezd gyerekek,
ahol a szegénység miatt még kevesebb id6 és energia jut a gyerekek nevelésére. Ebben az
¢letben nem mindenki indul egyenld esélyekkel: egyesek jobb szocialis koriilmények kozé
szliletnek, mig masok, mondhatni, kegyetlen koriillményekkel taldljdk szemben magukat mar
kicsi kortdl kezdddden. , Kétségtelen, hogy a tarsadalmunkban még meglevd és a tarsadalom
strukturalis viszonyaiba mélyen bedgyazott szakmaszerzési, mobilitasi esélyegyenldtlenségek
alapvetden befolydsoljadk a felndvekvd generaciok egész ¢életatjanak az alakuldsat,
koriilhataroljak a majdan elérhetd tarsadalmi funkcidt, a tarsadalmi munkamegosztas
rendszerében betdltendd helyet, a személyes adottsdgok és képességek kifejlesztésének a
lehetdségeit, tovabba az anyagi és szellemi javak elsajatitdsanak modjat és mértékét. Mivel az
esélyegyenldtlenség rendszerint nem egyediil jelenik meg, hanem sokféle (anyagi, regionalis,
kulturalis, nemek szerinti stb.) egyenlOtlenség hatdsainak a megnyilatkozasa, e jelenség
vizsgalata a tarsadalmi egyenl6tlenségek atfogd rendszerének a sajatossagaiba is bepillantast
enged” (Gazso, 2003).

Forrds: Nagy Fanni archivuma
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Véleményem szerint a szocializacio kapcsan fontos megemliteni mind a csaladi modellt, mind
a masodlagos szocializacios szinteret, az iskolat. A tovabbiakban ennek a két fogalomnak a
meghatarozasara €s a kozottiik 1€vo viszony tisztazasara fog iranyulni a cikk.

A XIX. szazadban a csaladszocioldgia, a fejlodés- és neveléslélektan a nuklearis csaladmodellt
tekintette a tarsadalom természetes alapjanak. A szocioldgia gy hatarozza meg a nuklearis
csaladot/ hagyoményos csalddot, mint egy olyan tarsadalmi egységet, mely két, hazas sziilobol
¢és gyermekeikbdl all. E felfogas szerint a sziilok feladata a gyermekek felnevelése, az anyagi
biztonsdg megteremtése és a biologiai sziikségletek biztositasa. ,,Levi Strauss A csalad
torténete cimii kotet elészavaban a csalad mikddésének kétoldali meghatarozottsagara hivja
fel a figyelmet. A csalad egyrészt az elemi—biologiai sziikségletek kielégitésében jatszik fontos
szerepet, minden tarsadalomban jelen van, ennek tudhaté be, hogy az egyiitt élok 1étszama is
mutat bizonyos foku stabilitast. Ugyanakkor a csaladok meghatarozott tarsadalmi, demografiai,
gazdasagi és ideologiai feltételek kozott mikodnek™ (Kosa—Vajda, 2005, 77).

Ezen feltételek koziil a pedagogus mindegyikkel foglalkozik a munkaja folyaman. Ezért tartom
kiilondsen fontosnak a tanari etikettet, ami arra vonatkozik, hogy a pedagdgus hogyan kezelje
a specialis eseteket, milyen témak altal tudja megszoélitani a didkokat, illetve hogy legyen
tekintettel arra, hogy ki milyen szocialis kdzegbdl érkezik. A XX. szdzad derekan megjelent
egy Uj csaladmodell, az tgynevezett modern csalad. A kutatdsok kiemelik, hogy a masodik
vilaghaborua utan a fejlett orszagokban megndtt a hazasodasi kedv, a férfiak atlagosan 23, mig
a nék 22 éves korukban héazasodtak. A szdzad kozepe fele a gyermekek 95%-a sziiletett
hazassagon beliil, nagyon kevés volt a hazassagon kiviili sziiletés. Ez a tarsadalmi rend viszont
nem maradt fenn sokaig, mivel a XXI. szazad elején megndtt a valdsok szama, sokkal tobb
csonka csalad is lett. A kortars tendenciak azt mutatjak, hogy a fiatalok igyekeznek minél tobb
ideig kihasznalni a ,,mamahotelt” €s a ,,papabankot®, a hazassagkotés kitolodik 30, akar 35 éves
korra is, ezért eléggé elterjedt, hogy a hazastarsak mar csak egy gyereket vallalnak, ami
kozvetett modon a népességcsokkenés jelenségéhez vezet. Ez egy olyan jelenség, amely
nemcsak a tarsadalom struktirdit, hanem az iskolarendszert is érinti, mert a népességfogyas
miatt egyre kevesebb didk lesz az iskoldaban. A pedagdgus és a sziilok kozott abbol is adodhat
konfliktus, hogy pontosan mi a tanar és mi a sziild feladata a gyereknevelés sordan. A
pedagogusok bizonyos esetekben azzal a helyzettel talaljak szemben magukat, hogy teljesen
mas szerepkoroket tartanak a feladatuknak, mint a sziilok.

Nagy Adam és Trencsényi Laszl6 a Szocializacios kizegek a valtozé tarsadalomban — A nevelés
esélyei: csalad, iskola, szabadido, média cimi konyviikben részletesen kitérnek a csalad
funkcidira, azon feladatokra, amelyek a sziilok, esetleg a nagysziilok hataskorébe tartoznak. A
szerzOk az alabbi csaladi funkcidkat kiilonboztetik meg: bioldgiai-reprodukcios funkcio,
gazdasagi funkcid, szeretet-biztonsagi funkcid, identitdsfunkcid (szocializacid, nevelés,
kultara). ,,A biologiai-reprodukcids funkcid hagyomanyosan a belsé reprodukciot (sajat
gyerek) jelentette. A modern tarsadalomban kétségkiviil leginkabb ez puhult fel ettél mint
feltételtdl (értsd: csaladnak azt nevezve, amely sziiléi generacidja képes szaporodni), a
gyereknemzés szandékanak, illetve a kiilsd reprodukcionak az elfogadasan at (genetikailag nem
leszarmazo gyermekvallalds: oOrokbefogadas stb.) a tudatosan vallalt gyermektelenség
elfogadasaig” (Nagy—Trencsényi, 2012, 39—40).

A torténelem sordn a csalddnak mindig is volt egy gazdasagi funkcidja, ami az ipari

crcr

minden pedagdgusnak tudomdst vennie, mert a szocialisan hatranyos helyzetii gyerekeket is
integralni kell az osztalykozosségbe. Példaul az iskolaban megtorténhet az, hogy osztalyon
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beliili csoportosulas, klikkesedés alakul ki: a jobb helyzetekben levok a sajat szocidlis
rétegiikkel tartanak kapcsolatot, és kikozositik a szegényebb didkokat. Az iskoldn beliili
szocializacid soran a pedagogus feladata, hogy erre felfigyeljen és minél hatékonyabban jarjon
el: ,,Ma a gyerekek majd harmada, illetve a nagy csaladok csaknem fele é1 mélyszegénységben.
A magyar szegénységvizsgalati kutatdsok szerint a héztartds munkaerd-piaci helyzete, a
gyermekek szama, a lakhatési koriilményei, a telepiilésjelleg és mindenekeldtt a romaszarmazas
a legfontosabb szegénységi kockazatot noveld tényezok™ (Darvas—Tausz, 2006).

Forrds: Nagy Fanni archivuma

A szakirodalom arra is felhivja az olvasok figyelmét, hogy a csalad egy szeretet-biztonsag
funkcioval is rendelkezik, ami akkor miikddik jol, ha az adott csalad megtalalja az igynevezett
arany kozéputat. Természetesen extrém esetek is 1éteznek: olyanok, amikor a gyerek semmilyen
szeretetet nem kap a csalddon beliil, és ezt az iskolaban keresi; valamint olyan esetek is
eléfordulnak, amikor a gyereket tilsagosan is szeretik, €s meg akarjak 6vni mindentdl, mintegy
burokba zéarva nevelve fel 6t. A XX. szazad felismerte annak a fontossagat, hogy nem elég csak
beszélni a gyermekek jogairol, ezeket a csaladi és az iskolai szocializaci6 sikere érdekében irott
torvények keretein beliil is rogziteni kell. A gyermekek jogairdl szolo egyezményt 1989-ben
fogadtdk el New Yorkban. Az egyezmény szerint minden gyermek egyenld (bdrre, nemre,
¢letkorra val6 tekintet nélkiil), és joga van:

o a szeretethez és gondoskodéashoz (a gyermek kiszolgaltatott, joga van a testi, lelki,
szellemi taplalékhoz)

o megfeleld és egészséges taplalashoz (a gyermek nem éhezhet)

o tanulni és iskolaba jarni (objektiv és pluralista iskola)

o egészségligyi ellatashoz
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e jatszani (ez a személyiségfejlodésének egyik legfontosabb letéteményese)

o nem dolgozni (tilos keresd tevékenységként dolgoztatni, de ebbe nem tartozik bele a
csaladi munkamegosztas)

e nem bantalmazottnak lenni (tilos a fizikai, lelki és szellemi bantalmazas)

e nem erdszakban és haboruban felndni

e nem szexualisan bantalmazottnak lenni

o véleménye kifejtéséhez (koranak és érettségének megfelelden a csaladban és a
tarsadalomban)

o sajat vallast valasztani (14 éves kortol)

o informacidkhoz jutni (szlikségletei kielégiiléséhez).

Véleményem szerint a nevelés és a szocializacid szorosan 0sszefiigg a tarsadalmi, gazdasagi és
torténelmi koriillményekkel. Példaul ha haboru van, annak az iskolai életre €s a szocializacidra
is lesznek hatasai. Ha egy gazdaséagi valsag van kibontakozoban, annak az iskolai életben is
megmutatkozik a hatdsa. A pedagoégusnak mindig reagélnia kell ezekre a hatdsokra. Az is igaz,
hogy az iskola csak egy masodlagos szocializacios szintér, de még igy is jelentds mértékben
kihat a fejlodé gyermekek kultarajara, szellemiségére €s identitasara. A kiilhoni magyarlakta
terlileteken a magyar csalddok korében sokszor vita targyat képezi, hogy a gyereket kisebbségi
magyar osztalyba irassak vagy az adott allamban a tobbségi tarsadalom nyelvén tanuljon.
Sajnos vannak olyan magyar csaladok, amelyek ugy dontenek, hogy gyermekiiket a tobbségi
oktatas felé iranyitjak, abban reménykedve, hogy ha csemetéjiik allamnyelvi osztalyban végez,
sokkal jobb esélyei lesznek a munkaerdpiacon. Mint mindennek az életben, a tobbségi
oktatdsnak is megvannak a maga elényei és hatranyai: ha a gyerek allamnyelvi osztalyba
jar, valoszintileg sokkal jobban megtanulja majd az allam hivatalos nyelvét, jobbak lesznek az
allamnyelvi kompetenciai, de a szocializacioja, kultraelsajatitsa is ebben a kdrnyezetben fog
végbemenni, vagyis megtorténhet, hogy elszakad a gydkereitdl, és sokkal kdzelebb fogja érezni
magahoz a tobbségi tarsadalom kulturajat, mint a magyart. Az iskolanak szamos funkcioja volt,
van és lesz is. Természetesen ezek a funkciok kulturanként, orszdgonként és torténelmi
koronként valtoznak. Mas funkciot toltott be az iskola a XVII. szazadban, és egy teljesen mas
funkciot tolt be a XXI. szazadban. Nagy Adam és Trencsényi Laszlo két kiilonbzd modellt is
bemutat a fent mar emlitett konyvben az iskola funkcioit illetéen:

»Pusztan szemléltetésiil egyfajta nevelési célrendszert az alabbiakban mutatunk be:

o affektiv célok (tartalmas emberi kapcsolatok kialakitdsanak nevelése), pl.: egyiittérzés,
Osszetartozas

o kognitiv célok (6nmiivelddés kialakitdsanak nevelése), pl.:  tudasfejlesztés, aktivitas,
érdeklddés fejlesztése

o mordlis célok (erkolcsi-akarati tényezOk nevelése), pl.: onallo feleldsségvallalas,
értekrend

o ¢letstilussal kapcsolatos célok (felndtt életre nevelés), pl.: életmod, rugalmassag

o Allampolgarsagra nevelés (demokratikus részvételre €s szakmara torténd nevelés), pl.:
allampolgari nevelés, hivatasra nevelés” (Nagy—Trencsényi, 2012, 70).

Ugy vélem, hogy ezeket a célokat minden tanar a sajat tantargyan beliil kell, hogy megvalositsa
a rejtett tanterv aktivizalasanak a segitségével. Szerintem a nyelv €s irodalom szakos tanarok
vannak a legjobb helyzetben ebbdl a szempontbol, mert az irodalom tanitasa altal lehet a
legkdnnyebben fejleszteni ezen kompetencidkat, készségeket. Az irodalmat nem szabad
sablonosan tanitani, hanem interaktivan, nemzeti, kulturalis, allampolgari értékeket fejlesztve.
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,Osszevetve az iskolai funkciok, célok, feladatok sokrétli és szerteagazd rendszerét,
megallapithatjuk, hogy az iskola f6 feladata tulajdonképpen harmas, van benne egyéni,
kozosségi és tarsadalmi mozzanat:

o cgyfeldl, az egyén korszellemnek megfelelden értelmezett, kiilonbozo értékek érvényesités
ével valo »kiteljesitése« (személyiségfejlesztés, perszonalizacid, individualizacio, abszurd
esetekben visszafejlesztése: példaul janicsarnevelés),

o masfeldl a csoportba, kozdsségbe, tarsadalomba illeszkedés (tarsadalmi integracio,
szocializacid €s — szerencsés esetben — mobilizacio),

e harmadrészt a kultira (ennek részeként a tarsadalmi szerkezet, a  munkaeré-utanpotlas,
nemkiilonben a szimbolikus javak, sziikebben a tarsadalmi kozbeszéd és viselkedés, ideértve
az 01tozkodési, taplalkozasi, kommunikacios stb. kultiraclemeket is) elsajatitasa, Gijratermelése
mas tarsadalmi intézményekkel (csalad, kulturdlis és sportintézmények, médiumok stb.)
egylttmiikodve” (Nagy—Trencsényi, 2012, 70).

Felhasznalt irodalom

Darvas Agnes—Tausz Katalin (2006): Gyermekszegénység. Demos Kiado, Budapest.

Gazso Ferenc (2003): Az esélyegyenldségek és az iskolarendszer. In: Meleg Csilla (szerk):
Iskola és tarsadalom. Dialog Campus Kiadd, Budapest, 233-244.

Kosa Eva—Vajda Zsuzsanna (2005): Neveléslélektan. Osiris Kiad6, Budapest.
Nagy Adam-Trencsényi Laszld (2012): Szocializdciés kozegek a vdltozé tarsadalomban. A

nevelés esélyei: csalad, iskola, szabadid6é, média. Ifjusdgszakmai Tarsasag Alapitvany,
Budapest.



2026. szeptember—oktober, XXXIV. évfolyam, 1-2. szam, ISSN 2729-9066

Pap Ferenc — Fehér Agota

A mai pedagogusok tizparancsolata — egy pedagogiai projektverseny iizenetei

Akl tanit, annak magat ... mivésznek kell éreznie.” Dr. Berzeviczy Albert szavai 1889-bdl
napjaink pedagogusainak a hivatdsat is hiien jelolik meg. Hiszen bizonyos alapelvek,
pedagbgiai-pszicholdgiai  torvényszeriiségek  oktatasi-nevelési  sajatossagokat tesznek
megragadhatova, am a teljesség joval tobb ennél, hiszen a személyiség teljességének az
érintdédése kiséri. Ahogyan a mesterséges intelligencia vilaga egyre szélesebb korben érkezik
be a mindennapokba, gy még fontosabb tehat, hogy az emberi rezdiilések szerepét még inkabb
tudatositsuk.

A szocializacid, vagyis a szilikebb-tagabb kozdsségeinkbe vald beilleszkedés alapfolyamatai
csakis ilyen emberi reakciokkal, emberséggel kisért mozzanatokkal valosulhatnak meg. A
szocidlis tényezdk az egyes tanuldsi folyamatokat is jelentdésen befolyésoljak, a felndtt—
gyermek, a gyermek—gyermek kapcsolatok lényegében a legalapvetdbb lelki sziikségleteket
segitik fontos egyensulyhoz: kiemelten a valakihez €s valahova tartozas, az érzelmi melegség
¢s biztonsag, valamint az azonosulds, az identifikacio sziikségleteit (Csibi, 2006, 314).
Mindezen lelki pillérekre épitve valosulhat meg végiil a kiilsé hatasok és megismert értékek
belsové valasa, ami az egyén életitjan tovabbi tdmaszt, irdnyt biztosit a helytallasahoz.

A sziilok mellett a pedagogusoknak is kiemelt szerepiik van e folyamatokban, az
alapsziikségletek megtadmogatasaban, s ez nem volt masként a korabbi szazadokban sem. A 19.
szdzad elvei, pedagdgiai irdnymutatdsai a ma pedagodgusai szamara ugyancsak fontos
iizeneteket hordoznak, egyuttal természetesen érdemes mindezeket napjaink miikodésmodjara
hangoltan is atgondolni.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagégiai Kara Tanulva tanitani — tanitva tanulni
pedagbgiai  projektversenye keretében kozépfoki koznevelési intézmények tanuldi
jogviszonnyal rendelkezd 10-12. évfolyamos diakjai szdmara biztositottunk lehetdséget
pedagogiai  készségeik, kreativitasuk kibontakoztatdsara, ismereteik gyarapitdsara — a
pedagogiai érdeklodésiikhoz kapcsolddoan. 2025-ben 4 mai pedagogusok tizparancsolata
cimmel vartuk palyamunkaikat illeszkedd 19. szazadi forrasra épitve, egyuttal biztatva
aktualizalt atgondolasaikat. Jelen tanulmany az eredeti forras és a jelen legjobb palyamunkai
alapjan tarja fel a megmutatkozo6 f6bb tendencidkat.

Pedagogusok szerepe a szocializacioban

Az interiorizacios €s szocializdcios folyamatok eredményeként a tanuldsi motivumok a
tanulok személyiségének szerves részévé valnak™ (Csibi, 2006, 316-317). Ahhoz, hogy egy
gyermek szivesen ismerje meg a vildgot, bevonddjon a tanuldsi folyamatokba és legteljesebben
hasznosithassa annak értékeit, Kozéki (1976) szerint egyik legfontosabb nevelési célkitiizés a
tudas elsajatitdsa iranti vagy, az 0ndllo keresés, az érdeklddés interiorizdlodasa, s hogy
mindezek a tanulok személyiségének a sajatossagaiva valjanak, igy biztositva az allando tanulas
alapjait és a fenntartasahoz sziikséges energiat.

A sziilok szerepe a gyermekiik tanulds irdnti motivaciojanak a tdmogatasdban a kovetkezd
teriletek mentén meghatarozo a leginkabb: rendsziikséglet, érzelmi melegség, identifikéacio
(Csibi, 2006, 323). Mindennek a kozvetlen gyokerezése a csaladi kapcsolat gondoskodo
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jellegében, s ezaltal a megtart6 erejében rejlik, amely az életkor ndvekedésével a csaladon tuli
tovabbi kozosségek részévé valas soran tjabb élmények altal élhetd meg.

A csaladi kotédések mellett a masodlagos szocializacio intézményeiben a pedagdgusok is
fontos segitséget, érzelmi tdmaszt nytjtanak (Zsubrits, 2012; Zsolnai, 2001), melyen pozitiv
kapcsolat a jobb tanulmanyi teljesitmény elérését is elosegiti (Huszka—Kinyo, 2019, 7). Vekerdy
gondolatai szerint ,,meg kell tanulnunk mindenekel6tt azt, hogy raalljunk a gyermek érzelmi
mindezzel eldsegitjiik a szabad kommunikaciot, a nyitott személyiség kibontakozasat. Ennek
feltétele pedig nem kevesebb, mint a gyermekbe vetett bizalom, az irdnta érzett felel0sség,
amelyrdl nyilt és dertis 1égkorben, ésszerii szabalyok kozott a gyermek feleldssége is kicsirazik™
(Zsubrits, 2012, 56).

A nevelés fontos célja a pedagogus és a gyermekek kozotti pozitiv kapcsolat kiépitése. A
pedagdgus részérdél mindez els@sorban adekvat motivécios technikék alkalmazasaban, tobb
mindségi idé befektetésében, érzelmi tdmogatas nyujtdsaban ragadhatd meg. A tanitoval
pozitiv, szoros kapcsolatot apolé gyermek az iskoldban 4ltaldban jobban teljesit, és a
kortarsainal fejlettebb szocialis készségekkel rendelkezik. A pozitiv kapcsolat biztonsagérzetet
ad, 0sztonzi a kibontakozést, nehézség esetén is a tdmasz élményét nyljtja (Huszka—Kinyd,
2019). ,Masok pozitiv, elfogado attitlidje, az aktiv egylittmikodés és a hatékony
kommunikécio” (Csibi, 2006, 315) tovabbi készségeket timogat, amelyek a felnovekvo egyént
mind a sajat legjobb képességeinek kibontakoztatdsdhoz, mind a hosszl tavon is értékes tarsas
kapcsolatainak a formalasahoz segitik. E folyamatok tdmogatdsahoz kapcsolddd pedagdgusi
készségek vonatkozasdban egy 19. szazadi forras, valamint erre €pitve napjaink kozépiskolas,
pedagogia iranyaban érdeklddo fiataljainak gondolatai alapjan tekintiink az elkdvetkezOkben.



2026. szeptember—oktober, XXXIV. évfolyam, 1-2. szam, ISSN 2729-9066

!

{

Forras: Nagy Fanni archivuma
Tanitok tizparancsolatja

A Tanitobarat cimi folybirat az oktatds-nevelés kiilonbozé helyzeteihez kapcsoloddan a
pedagogusok szamara segitd ,,zsinormérték™ (Vargyas, 1889, 89) nyljtasaval jelentette meg az
1889. évi 6. lapszamat. A kovetkezo tartalmi szalak mentén emelhetdk ki a legfébb gondolatok.

A pedagogus elkotelezodése hivatasa irant, ennek kifejezése

Minden pedagdgiai tevékenység gyokerében a legfébb pillér a pedagdgus elmélytilt
bevonoddasa, ahogyan mar a 19. szazadi forrés is kiemeli: ,,Az iskola legyen a te mindened,
idegen foglalkozas ne legyen te eldtted” (Vargyas, 1889, 89). A 1¢lekben is teljes elkotelezddés
segit megalapozni a kitartd, gondos figyelmi elmélyiilést, helytallast, egyuttal pontossagra is
serkent: ,,Jelenj meg mindenkor pontosan az iskoldban, mert az élénk kotelességérzet csak igy
¢breszthetd fel és szilardithatdo meg novendékeidben is” (Vargyas, 1889, 89).

Mar a 19. szazadban iranymutatoként szolgalt tehat a pedagdgus mintaadd szerepének a
fontossagara iranyitott figyelem, ami egyuttal azt is kifejezte, hogy a jo tanitd sajat maga is
mindig nyitott és befogadd kell, hogy legyen a vilag megismerése kapcsan. A gyermekek
szdmara a lelkesitd hatdsa ugy teljesedhet ki, ha 6 maga is lelkes és felfedezni kész, vagyis
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folyamatosan tanul, fejlédik: ,,nemcsak a jo pap, hanem a jo tanito is holtig tanul s igy lesz szép
hivatalod korében miivész, nem pedig — mesterember” (Vargyas, 1889, 96).

A gyermekek személyére hangolt figyelem maodja, szerepe

Barmely pedagogiai hatas csak ugy tud valdban kiteljesedni, ha a pedagogus folyamatosan a
gyermekekre szabja az atadni kivant tartalmakat. 1889-ben igy erdsiti meg mindezt a forrés:
»gondod legyen red, hogy a kérdés mindig az illeté osztdly vagy évfolyam 0Osszes
novendékségéhez legyen intézve s csak, ha a kérdést valamennyien megértették, hivj fel egyes
novendékeket. ... Tanitasod legyen ...alapos, érdekes, egyiittmunkalkod6” (Vargyas, 1889, 92).

Beszéd- és viselkedésmod, a rend és tervezés szerepe

A kimondott sz6 ereje a 19. szazadban talan bizonyos vonatkozasokban még fontosabb szerepet
kapott, am a pedagdgus kommunikacigjat tekintve szintén kiemelkedik a kifejezésmod tobb
meghatarozoja: ,,Egyéniségedre nézve kiilsé nyugalom, méltoésag, nydjassag, illemesség, atyai
szigor ¢és komolysaggal parosult szeretet, tiirelem és szelidség legyenek {0 tulajdonséagaid. ... a
tanitéi jo-modorra kivalé gondot fordits” (Vargyas, 1889, 89). A pedagdgus mint vezetd
szerepéhez kapcsolodoan lathatd tehat, hogy fontos értéket jelent a hatdrozottsag, a gyermekek
szamara az értékek megerdsitése, egyuttal a réhangolddas készsége ugyancsak szerepet kap.

Mindennek keretét pedig a pedagdgus szamara is kovetendd irdnyok jelentik: ,,Megemlékezz¢l
rola, hogy rendes orafelosztas €s leczkerend legyen a te mindennapi teenddd zsin6rmértéke”
(Vargyas, 1889, 90). Bizonyos, hogy a minta, amelyet a pedagdgus képvisel, a gyermekek
szamara is akkor jelent tdmaszt, ha rend kiséri, e kiszamithatdsagnak pedig a biztonsagot jelentd
szerepe 1s megélheto.

Az atadando tartalom megosztasanak modja, az atadas komplexitasa

»liszteljed az egyes tantargyak szerint a tanmenet alakjait. ... A tanitoi hangulat is legyen az
egyes tantargyakhoz mért. ... Ne 6ld el a rossz tanalakkal a gyermekben a tanulasi kedvet. ...
A bibliai, egyhazi, hazai és vilagtorténetnél, s a f6ldrajznal hasznalj k6z16 tanalakot, mert ezen
targyak a gyermek gondolatkorén kiviil esnek. A hittan, nyelvtan, szamvetés és természetrajznal
hasznalj inkabb kérdez6 tanalakot; ha azonban a szivre akarsz hatni — kozIl6 tanalakot is
hasznalhatsz. Szigortian szem el6tt tartsd a kovetkez6 tanelveket: Ahol csak lehet, szemléltess.
Mindig a mar ismertrdl haladj az ismeretlenre, kozelebbirdl a tadvolabbira” (Vargyas, 1889, 91).
A pedagdgia fontos alapelvei keriilnek tehat megerdsitésre, amelyek tobb vonatkozéasban is a
mai napig érvényesnek tekinthetok. Bizonyos, hogy a pedagdégus csak ugy segitheti a
gyermekek tanulasi folyamatait, ha valoban rajuk szabja az 4tadni kivant gondolatokat.

,»A csendes foglalkozasnal gondod legyen a kdvetkezOkre: A feladat a gyermekek ismereteihez
és képességeikhez mért legyen. A kitlizott idore elkészithetd legyen. Vildgos és hatarozott
szavakba legyen adva. ... Végiil a feladatok szamonkérenddk™ (Vargyas, 1889, 93).

A hitre nevelés, az erkolcsi nevelés modjai, eszkoztara, lehetoségei
,» lanitasod legyen valldsos szellemtdl athatott ... ez legyen tanitdsod kiindul6 és végpontja,

mert ez altal ¢led a hit, er6s6dik a remény, s fensOvé lesz az Isten és emberek iranti szeretet”
(Vargyas, 1889, 92). A hitre nevelés alapértéke a 19. szdzadban jelentés tdmaszként szolgalt,
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am napjainkban is értéket hordoz és fontossaggal bir az emberi kapcsolatok formalasa a bibliai
szeretet teljesebb megértése és kiteljesitése altal.

Pedagogusi aktivitas és (tan)eszkozhasznalat

Bizonyos, hogy a gyermekek megértd folyamatai még kisiskoldskorban is szorosan
kapcsolddnak az eszkozokkel. A sz6 dnmagaban nem elegendd az ismeretek elsajatitasahoz.
Bizonyos targyi segédeszkozokre a korabbi szazadok iskolaiban is sziikség volt: ,,Se falitablak,
se szamolotabla, se szamologép, se ... térkép, se foldgomb, se természetrajzi, se természettani
abrak az iskoldban ne hidnyozzanak. ... Tobb tanszert azonban énmagad is megkészithetsz”
(Vargyas, 1889, 94-95).

A jutalmazas és a fegyelmezés maddjai, eszkoztara

A nevelésrdl alkotott elképzelések tobbféle valtozdson mentek at az id6 folyamén. Forrasunk a
kovetkezd iranymutatdsokat nytjtja a 19. szazad végén a pedagoégusoknak: ,,A jutalmazast €s
bilintetést csinjan alkalmazd. A fegyelemtartdsnak {6 tényezdi: a szoktatds, a tanitd
szeretetreméltosaga, vagyis a mely tanitd érdekkel viseltetik novendékei irant, azon tanitd
oktatdsa érdekelni fogja a ndvendéket is, f6 tényezok tovabba a tanitd ébersége, rendszeretete,
kovetkezetessége s igazsagossaga. Ha kovetkezetesen ezen elveket tartod szemeid eldtt,
mindenkor elegenddk lesznek a fegyelem fenntartdsara. ... A testi fenyités a jol szoktatott
iskolaban, a fegyelem rendes eszkozeinek alkalmazasa mellett teljesen nélkiilozhetévé valik”
(Vargyas, 1889, 93-94).

Jol érezhetd mindezen elvek alapjan, hogy a 19. szdzad végének iskoldiban mar
megmutatkozott a gyermekek szaméra a rend- €és kovetelménynyujtas szerepe, egyuttal — a
pedagogussal valo kapcsolatban — a személyes, bizalomteli koz6s munka értéke. A pedagogus
mintaadd szerepe kitartast, fegyelmezettséget, a pontossag értekét, s egytttal a gyermekekre
hangolt figyelem fontossagat is hordozza. Napjaink kozépiskolasait megkérdezve e 19. szézadi
forrdas gondolatainak az érvényességérél €s a mai vilagunkba épitésérdl kiilonleges
palyamunkak sziilettek. A kovetkezokben ezek legjobbjainak gondolatait 6sszegezziik.

A mai pedagogusok tizparancsolata

A kozépiskolas didkok kapcsolodésa a témahoz igen sokrétiinek bizonyult. Egyesek kozvetlen
»tizparancsolatuk™ mentén rendszerezték a gondolataikat, masok dsszetettebb szempontokként
tekintettek a pedagdgushivatds jellegzetességeire. Tobben értékes kutatdsokat is végeztek a
témaban a tovabbi szakirodalmi forrasok komplex elemzésével, vagy megszolitva tarsaikat és
sajat pedagogusaikat is, s igen gazdag neveléstorténeti fokuszu elemzéssel is talalkozhattunk.
A didkok kozépiskoldinak a javaslatira a dontdbe érkezett munkdk legjobbjai a kovetkezd
tematikus egységek mentén dolgoztak s fejtették ki gondolataikat, feldolgozva a szakirodalmi
forrasok iizeneteit és sajat tapasztalataikat a téméban.

A palyahoz valo viszonyulas értéke, szerepe
A kozépiskolasok gondolataiban rendszeresen elsd helyen kapott szerepet a pedagodgusok

elkotelezOdésének a fontossaga. E szempont egyfajta bolcsdje minden tovabbi viszonyuldsnak
mind szakmai, mind emberi vonatkozasban. Néhany példa a didkok megfogalmazasaibol:
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»A pedagbdgus teljes személye példamutatds a didk szamara. Ehhez elengedhetetlen, hogy a
pedagbgus valodi elkdtelezettséggel rendelkezzen szakmadja irant.”

,Lassak rajtad, hogy a hivatas, az iskola, a tanulds az els6 a szamodra. Mutasd meg a
gyermekeknek, hogy a kotelességtudat fontos: amit magadtol elvarsz, azt varod el toliik is.”

»Akik a tanitéi palyat valasztjak, az emberiség irant is elkotelezOdnek. Az elkotelezettséget a
didkok fel¢ az is bizonyitja hogy a tanulok feltétel nélkiil tudjanak az oktatojuk felé fordulni és
segitséget kérni toliik, ha a helyzet megkivanja. A bizalmat felépiteni nehéz, am fontos feladata
egy tanarnak, hisz részben felelds a didkjainak testi-lelki egészségéért. Bizni is jobban fognak
a tanarukban, ha az érdeklddéssel fordul hozzajuk. Engedd, hogy személyes problémaval is
fordulhassanak hozzad”.

A pedagogus személyiségéhez, a gyermekek személyére hangolt figyelméhez kapcsolodo
gondolatok

Forras: Nagy Fanni archivuma
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Az emberi, lelki viszonyulds, a személyes rdhangolédas ugyancsak kiemelt szempontként
érvényesiil a pedagogus személyéhez kapcsolddéan napjaink kozépiskolasainak a
vélekedésében:

,Legyen a pedagdgus megértd, az empatia képességével felruhdzott személyiségli ember.
Viseltessen tiirelemmel a ra bizott tanitvanyokkal, azok sziileivel és a kollégakkal szemben. A
tiirelem nagy erény ezen a palyan, sot, talan az egyik legjobb tulajdonsaga egy tanarnak. Az
adott tanitd nyugtalansaga a didkokra is nyugtalanitoan hathat.”

»oegitse a lassabb, és mellette a tudomany irant magasabb szinten érdeklédd didkok
elérehaladésat is.”

,»A tanitasban és a dolgozatok terén is 1égy rugalmas! Vedd észre, ha talterheltek a tanitvanyaid,
ilyenkor kérd szamon a tananyagot jatékosan, kevésbé megerdltetden! JO Otlet a
csoportmunkaban elkészitend6 projektfeladat.”

,»A fegyelmezésnél is mindig a didk érdekeit nézd. Mivel el6bb-utdbb a tanulonak is be kell
latnia, ha 6 a hibas. A diak fegyelmezése soran 1€gy nyugodt, hatarozott és tiirelmes.”

,lgyekezz szeretettel fordulni feléjiik, ha gy gondolod, hogy a gyermeknek valamin véltoztatni
kell, magyarazd el a neki, beszéld meg vele. Dicsérettel, jutalmazassal, pozitiv visszajelzéssel
probald formalni, jora nevelni 6ket. Dicséreteidet add irasba, hogy a sziil6k, mas tanitok,
tanarok ¢€s az iskola vezetOsége is lathassa elégedettségedet, és azt, hogy fontosnak tartod az
egyéni erdfeszitéseket. A dicséretek megfogalmazasa soran emeld ki erdsségeiket, légy
személyre szabott.”

A tanitasi modhoz és annak eszkoztarahoz kapcsolodo gondolatok

A pedagogusok hivatasanak kiemelt meghatarozoja az ismeretek atadasdhoz kapcsolodik. gy
nem véletlen, hogy a kozépiskolasok is e szempont kapcsan jelezték leggazdagabban
szempontjaikat a keretektdl az alkalmazott pedagdgiai eszk6zokon és modszereken at a lelki
iizenetek mélyebb kibontasaig.

,,Készits atgondolt tanmenetet, a tanév soran igyekezz azt betartani. A tanmenet az egész éves
munkad alapja. Indokolt esetben eltérhetsz a tervedtdl, de ekkor is fordits gondot arra, hogy
megfeleld litemben haladj az adott osztallyal, figyelembe véve a csoport sajatos sziikségleteit.”

,» Ludasa biztos legyen, és nyitottsaggal forduljon az Gy médszerek irant is. Legyen képes tudasat
a didkok szintjére atkonvertalni, azt érthetden, élvezetesen eldadni. Ne varjon el olyat diakjaitol,
amit onmaga nem teljesit.”

,»A tanorak legyenek jol felépitve, a magyardzatok legyenek érthetdek, vilagosak és az ora
végén nem art felmérni, hogy mennyi maradt meg a tanuldk fejében az elhangzottakbol™. A
tanultak Osszefoglalasdra mindig fordits id6t. Ismétlés a tudas atyja — didkjaidnak fontos az
ismétlés ahhoz, hogy igazan elmélyiilt ismeretekre tegyenek szert.”

»A didkokat érdeklddéseikkel tudod akar motivalni is. Tamogasd Oket céljaik elérésében. A
tuddsvagy nem mas, mint a kivancsisag. ... Ismerd meg a didkokat, keress a képességeikhez,
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érdeklodésiikhoz ill6 feladatokat! Ezek megvalositasat kérheted digitalisan elkészithetd
formaban, vagy hagyomanyosabb, kézzel készitendd, kreativitast igénylé modon is.”

,Elményszerii és rendhagy¢ tanitdsi médszerekkel eredményesebben tanulnak a gyermekek,
ugyanis ezek felkeltik és fenntartjak érdeklodésiiket. Menj ki a szabadba, hivj vendéget, készits
jatékot, mutass be kisérletet!”

»Alkalmazd az interaktiv eszkozoket, de taldld meg az egyensulyt a hagyomanyos
(élményszerli, kézzel foghatd) és a modern (digitalis) eszkozok és modszerek kozott. Az
érdeklddés ugyanis csak igy tarthatd fenn — minden eszkdz vagy médszer csak addig motivalo,
amig nem viszik talzasba azt.”

,»A dolgozatokat is becsiilettel javitsd ki, ne hitesd el a gyerekekkel, hogy jobb eredményt értek
el, mint valojaban. Fontos, hogy tisztaban legyenek sajat képességeikkel, valamint azzal, hogy
miben sziikséges még fejlodniiik.

,»A hézi feladat kiadasa igen fontos, hogyha olyan tantargyrél vagy leckérdl van szd, amely sok
gyakorlast igényel. Ugyanis sokszor nincs id0 a tanéran kelléképpen begyakorolni azt. A lecke
kiadasanal figyeljiink oda arra, hogy pontosan fogalmazzunk, ¢s érthetd feladattal lassuk el a
tanulokat. A didkok ne kapjanak teljesen 1j feladatot, a lecke legyen ismerds szamukra, hiszen
itt a gyakorlas a Iényeg, tanulni az 6ran tanuljanak.”

,»lanitsd Oket gondolkozni és problémat megoldani. Azt is oktasd, hogyan legyenek
empatikusak, elfogaddak €s azt is, hogyan kérjenek bocsanatot €s hogyan bocséssanak meg.
Segits nekik kialakitani sajat egyéniségiiket és iranyitsd Oket a szeretet és a hit békéjének
iranyaba. Ahol csak lehet, szemléltetve, jatékosan tanits — hittel, szeretettel. A hit altal nyujtott
értékek az iskola falain kiviil is szolgaljadk mindennapjait.”

,»Bgy keresztyén pedagdgus szdmara kiillondsen fontos, hogy munkéssagat, hivatasat Isten
szolgalataként ¢élje meg. Egy jo keresztyén pedagdgus a szeretet és alazat jegyében végzi
munkajat, és cselekedeteivel minél jobban igyekszik Krisztust kovetni. Egy keresztyén tanar az
evangéliumi értékeket kozvetiti didkjainak, ilyen példaul az irgalmassag, a szeretet, az
igazsagossag, illetve a tiirelem. Azonban fontos, hogy a pedagdgus nem erdlteti ra a hitet
masokra, hanem tetteivel és életvitelével mutat példat tanitvanyai szamara. Egy tanul6 szdmara
a pedagogus a stabilitds és a remény forrasa lehet, kiilondsen akkor, ha a didk bizonytalannak,
esetleg elveszettnek érzi magat egyes teriileteken. A lelki élet dpolasa elengedhetetlen a
keresztyén tanar szamara. A kozosségi ¢let és az imadsdg mind hozzédjarulnak ahhoz, hogy a
tanar lelkileg megerdsodve allhasson a diakjai elé”.

A kozépiskolasok jol érezhetden komplex és elmélyiilt atgondoléssal fejtették ki szempontjaikat
a pedagogushivatashoz kapcsolodéan. Mindannyiunk szamara értéket jelent, hogy a pedagogia
iranyaba 0k maguk is érdeklddéssel, elkotelezOdéssel tekintenek, a gazdag ralatasuk és a
tudatos megértésre torekvésiik bizonyosan segitségilil fog szolgalni a palyan vald
tovabbhaladasuk soran is, a gyermekek pedig szeretettel fogadjdk majd az érkezésiiket.
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Fehér Agota

A megosztas készsége és komplexitasa

,»A megosztas a masokért vald (proszocialis) viselkedés egy formajanak tekinthetd, melyben
konkrét vagy szimbolikus »javak« cseréje, elosztasa, ataddsa torténik meg két vagy tobb
szerepl6 kozott” (Inantsy-Pap, 2010, 86). E meghatarozasbol érezhetd a folyamat Gsszetettsége,
s ezaltal komplex lelki élmények érintddése a folyamatban.

A megosztas készségét a masik személyre iranyuld figyelem érzékeny megmutatkozasaként
alapjaiban értékesnek tekinthetjiik, egyuttal ha tdimogatni szeretnénk a megosztas eléfordulési
gyakorisagat a gyermekek viselkedésében, fontos mélyebben is atgondolnunk a jelentésrétegeit
¢s a meghatarozoit. E tanulmany a fejlddéslélektani szempontok mellett kutatdsok
eredményeire épitve dsszegzi a tovabbi szempontok befolyasolo szerepét: tobbek kozott a nem,
a kotodési sajatossagok, a testvérsorrendben betdltott hely és a kultira vonatkozasaban.
A fogalom 0Osszetettségének értelmezése altal tudatosabb ratekintést kivan nyijtani a megosztas
készségére és fejlesztési lehetdségeire.

A megosztas készségének személyiségfejlodési sajatossagai

Forras: Nagy Fanni archivuma

A megoszto viselkedés mar egészen korai életszakaszban, akar 1-2 éves korban is megjelenhet,
amikor a gyermek dnmagat mar képes kiilonallo 1ényként észlelni, vagyis rajon, hogy ¢ maga
nem egyenld egy masik személlyel (Eisenberg, 1992). Ahogyan az 6t koriilvevd tarsas
kdrnyezet egyre Osszetettebbé valik, a megfeleld alkalmazkodashoz a gyermeknek is egyre tobb
szempontot kell figyelembe vennie a tarsas viselkedésben. Mindez egyre arnyaltabb viselkedési
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reakciok megjelenéséhez vezet, Osszességében a gyermek tarsas, proszocialis készségeit
gazdagitja.

A masfél éves gyermek még nincs tisztadban azzal, hogy ami neki jo, az a masiknak nem
feltétlentil az. Ez az egocentrikus empatia (Kulcsar, 1998) iddszaka. Kétéves korban még
mindig ritka a proszocidlis viselkedés, egy vizsgalat szerint csak 22%-uk reagdl a masik
sirdsara, ezek tobbsége pozitivan segitd, vigasztaldo szandékkal (Sandor—Fiilop—Berkics—
Xiaofei, 2007). Ebben az idészakban megmutatkozik a kiilonbségtétel is a gyermek szdmara
fontos emberek ¢és az idegenek kozott: baratra haromszor gyakrabban volt megfigyelheté a
reakcio.

Ovodaskorban tovabb né a mésik lehangoltsdgara adott valaszok szama, s jellemzd, hogy a
kisgyermek egy sir6 tdrsdhoz mar nem a sajat, hanem annak mam4jat vezeti oda, mert tudja,
hogy neki inkabb arra van sziiksége. Ebben az életkorban ugyancsak tovabb differencialodik a
valasz annak fliggvényében is, hogy a masik gyermek a baratjuk-e vagy sem (Eisenberg, 1984).

A megosztas készségének a fejlodésével kapcsolatban fontos kérdést jelent, hogy az mikor valik
tudatosabba ¢és differencialttd, azaz mikortol kovet a gyermek valamilyen kovetkezetes
stratégiat abban, hogy kivel, mikor, hogyan és mit oszt meg. E folyamatok a tarsas viselkedést
szabalyoz6 komplex mechanizmusok miikddését feltételezik, ezért a személyiségfejlodésnek
fontos ujabb allomdésaiként is tekinthetiink rajuk.

A megosztd magatartas egyik 1¢élektani alapja az egyén és tarsa eredményeinek €s javainak az
Osszehasonlitasi készsége €s az erre a kiilonbségre vagy egyenldségre adott valasz (Sandor—
Fiilop—Berkics—Xiaofei, 2007, 283). Mar a haromévesek is képesek voltak arra, hogy
onmagukat €s a masikat egyszerre vegyék figyelembe, 6sszehasonlitsék, s az ebbdl szarmazo
informaciot feldolgozzak. A legkisebbekben is van némi érdeklddés arra vonatkozodan, hogy
tarsuk hogyan teljesit, az 6vodasok viszont mar 6ssze is mérik teljesitménytiket a tarsaikéval.

Tovabbi, a kognitiv fejlddéssel dsszefliggd folyamatnak tekinthetjiik a proszocialis viselkedés
alakulasaval egységben a perspektivafelvétel, a tudatelméleti képesség, az aranyok és a
szamossag bizonyos fokanak a megértését. Otévesek mar komplexebben képesek értelmezni a
tarsas helyzeteket, szisztematikusan figyelembe veszik a lehetséges kimeneteleket, amikor
dontenek.

A megosztas készségének tovabbi szocializacios meghatarozoi

A fejlodéslélektani meghatdrozok szerepén tul ,mint a proszocidlis viselkedés esetében
altalaban, ugy a megosztasi viselkedés fejlodésének kutatdsaban is alapproblémanak tekinthetd
az egyéni kiilonbségek kérdése. E tekintetben fontos meghatarozok lehetnek a szocidlis
kornyezet, illetve a megosztasi viselkedés hatterében htizodd személyiségvonasok™ (Inantsy-
Pap, 2010, 86).

Mar 6vodaskorban megerdsithetd tovabba a nemek szerepe: a lanyok nagyobb hajlanddsagot
mutatnak a megosztasra, mint a fiuk, akiket sokkal inkabb a személyes haszonszerzés, illetve a
nyereség megtartasa vezérel (Inantsy-Pap, 2010; Sandor—Fiilop—Berkics—Xiaofei, 2007).

A kotédés sajatossagainak meghatarozo szerepe kapcsan Inantsy-Pap Judit kutatdsai (2004)
alapjan kirajzolddott, hogy egyértelmiien megjelent a kapcsolatok érzelmi szinezete az elosztasi
viselkedésben. A gyermekek kiilonbozé (kolcsondsen pozitiv, kolcsondsen negativ,
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egyoldaltian pozitiv, illetve egyoldaluan negativ) kapcsolataikban szisztematikusan az eltérd
preferencidiknak megfelelé modon viselkedtek. JO tarsas helyzetnek orvendd gyermekek
nagylelkiibbnek, proszocialisabbnak bizonyultak, mint a kevésbé jo tarsas helyzeti tarsaik.

A testvérsorrend vonatkozasdban a legidosebbek megosztobbak voltak, mint a fiatalabb
testvérek, és az egykék voltak azok, akiknél a legritkdbban volt megfigyelhetd a megosztas.
Ennek tobb oka is lehet: az idosebb testvérek gyakrabban keriilnek olyan helyzetbe, amikor
,,oda kell adniuk” vagy meg kell osztaniuk a jatékaikat kisebb testvériikkel, mig azok, akiknek
egyaltalan nincs testvériik, viszonylag ritkan szembesiilnek az ilyen helyzetekkel és az ezekhez
kapcsolodo konfliktusokkal (Sandor—Fiilop—Berkics—Xiaofei, 2007, 304-305).

.

Forrds: Nagy Fanni archivuma

A proszocialis viselkedést a kulturalis szocializacid is nagymértékben meghatarozza, azonban
olyan kutatds is ismeretes (Pilgrim—Rudea-Riedle, 2002), amelyben egy kollektivista
(Kolumbia) és egy individualista (Amerikai Egyesiilt Allamok) hagyomanyokkal rendelkezd
orszag gyermekeit hasonlitottdk Ossze a megosztd viselkedést illetden. Eredményeik alapjan
éppen az amerikai gyermekek voltak nagylelkiibbek.

Sandor, Fiilop és mtsai vizsgélata (2007) soran kinai gyermekek kozott nagyobb gyakorisaggal
volt tapasztalhat6 a megosztas, vagyis 0k gyakrabban valasztottdk az egyenld jutalomelosztast,
mint a magyar 6vodasok. Ennek hatterében meghatarozoé lehet, hogy a kinai kultura és a hozza
kapcsolddo gyermeknevelési gyakorlat az egyéni érdekek érvényesitése mellett a kzosségi és
csoportérdekeket is nagymértékben tamogatja. A kinai sziilok arra térekednek a nevelési
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folyamat soran, hogy a gyermekiik ne legyen 6nz0, és segitse a koriilotte ¢loket. Jelen vizsgalat
eredményei szerint ez a tendencia mar az 6vodasok kozott is megjelenik.

Mindkét kultiirdban a megosztas a baratok szamara nagyobb mértékii volt, mint a nem baratok
esetében. Igy a kapcsolatnak e fontos meghatarozoja jobb eldrejelzének bizonyult, mint a
kulturdlis hatds onmagaban. Mindezek a megosztas érzelmi determindcidjat erdsitik meg.

A megosztas fogalmi dsszetettsége

Attekintve a megosztas készségéhez kapcsolodd fobb kutatasi eredményeket és az altaluk
kirajzol6d6 szempontokat, megerdsithetjik e fontos készség arnyalatait. A kutatasi
eredményekrdl szolo szakirodalmak gyokerét tekintve a fogalom megjelolése egyben
tartalmazta a sokrétliségét is: a megosztas ,.csere, elosztas, atadas torténik két vagy tobb
szerepld kozott” (Indntsy-Pap, 2010, 86). A lelki aspektusok vonatkozéasdban e mozzanatok
mégis kiillonbozd folyamatokat is magukban hordoznak, ezért a fogalom megjeldléséhez
kapcsolodoan érdemes e finomabb szalait is atgondolnunk. Mindezeknek a megosztas
készségének fejlesztésére vonatkozdan szintén fontos iizenetei vannak.

Megosztani: adni abbdl, ami a mienk

A megosztés készségére alapjaiban ugy tekinthetiink, mint az adas gesztusara, a segitOkészség,
az altruizmus kifejez6désére. Ez azt feltételezi, hogy a figyelem a masik személyére legyen
iranyitva, neki mire volna sziiksége, s amennyiben mi magunk rendelkeziink azzal, gy szaméara
is nyudjtsunk beldle. Fontos természetesen €rzékeny figyelemmel kisérni azt is, hogy hogyan
volna arra sziiksége a masik félnek, igy fontos része a mozzanatoknak, hogy maga az adas
gesztusa is a masik szamara legmegfelelobb modon, csatornan, jelleggel fejezodjon ki.

Alapjaiban minden jo segités akkor teljesedhet ki igazdn, ha a fokuszt a masik személy
iranyaban lehet tartani. Vagyis a segitd ne a sajat segités-torekvését kivanja kifejezni, hanem
rahangolddo érzékenységével kdvesse a masik fél jelzéseit: valoban mi €s hogyan volna segitd
az 0 szamara. Ha tehat fejleszteni szeretnénk a megosztas készségét, ezt a masik személyre
iranyulo, az ¢ visszajelzéseit is kovetni tudo figyelmességet érdemes tdmogatnunk a leginkabb.

Megosztani: lemondani réla, atadni beldle

A megosztas gesztusa és adni kivano jellege egyuttal azt is magéban hordozza, hogy aki ad,
annak bizonyos lemondast is kell tennie, ami az 4ldozatvallalas tobbletével teszi teljesebbé ezt
a folyamatot. A lemondés egyuttal egyfajta elvalasztdsa az atadni kivant dolognak a sajat
személytdl, igy természetesen ellentétes a birtoklas, a szerzés vagyaval. Ha aldozatot vallalunk,
akkor a kapcsolodd lemondas-érzés helyett az, aminek érdekében a lemondas tortént, még
fontosabba is valik a személy szdmara, azt képes jobban megbecsiilni.

Napjainkban kiilonds fontossaggal birna tobb értelemben is, ha a szerzés, a birtoklas fokusza
csokkenhetne. A fenntarthatdsag alapértéke is ez volna, s nemcsak a kornyezetvédelem
vonatkozasaban, hanem a tarsas kapcsolatok értékeinek a megbecsiilése mentén is. Ha tehat
lehetséges megbecsiilni akar a kicsi mozzanatokat is €s nem az keriil hangsulyba, hogy a tobb
ajo és az értékes, ugy e szemlélettel hosszabb tavon is jo cél érvényesiilhetne, s a meglévo kicsi
értékek kapcsan érzett 6rom megélhetobbé valhatna. Mindezeket a vonatkozasokat is érdemes
megerdsiteni, amikor a megosztas készségét tamogatjuk.
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Megosztani: kozossé tenni a gondolatainkat is

A megosztas természetesen nemcsak a fizikailag megragadhatd dolgok, targyak, hanem az
egymas felé iranyulo6 figyelem, 6rom, s mas élmények, gondolatok megosztasat is jelentheti.
Mikozben pedig e kevésbé megragadhaté mozzanatokat osztjuk meg, akéar egy beszélgetés
soran a gondolatainkat, ugy a leghatékonyabb segités a masik tiirelmes meghallgatasa. Hiszen
mikdzben 6 maga megosztja gondolatait, ezaltal sajat magaban is tisztul annak jelentése, mar
azzal, hogy szavakka formadlja, egyuttal megragadhatobbéa formalja a sajat maga szdmara is: a
beliil még kusza gondolatok, élmények a szavakhoz kotés altal magasabb értelmet tudnak
nyerni. Kirajzolodnak a hangsulypontok, a fontossagi rend, az értékek, s akar a masik fél
szadmara is 0] jelentést mutathat fel mindez, 6t is segitheti a t¢mahoz valo sajat kapcsolodasaban.
Uj perspektivat vehet észre, olyan jelentést, ami benne nem is fogalmazédott volna meg,
egymaga szamdra nem hordozott értéket, &m ahogyan a tars megosztasat kdveti, 1j mozzanatok
¢s Osszefiiggeések tarulnak fel.

Mindannyian fontos inspiraciot is nyujtunk a tarsaink szdmara a gondolataink megosztasaval.
Fontos tehat, hogy e készség fejlesztése soran is tudatositsuk a meghallgatas jelentdségét.
Csendben, tiirelemmel, nem beleszolva a masik gondolataramlasaba, az & jelzései szerint
haladhatunk a téméban magunk is beljebb, s 0sszességében mindannyian igy gazdagitjuk
kozosségeinket a sajat latasmod feltarasaval.

Megosztani: tobbé tenni, gyarapitani

Ha megosztas torténik, a magyar nyelv gazdag jelentésarnyalatait kovetve egy egységbdl tobb
egység sziiletik. Egy nagyobb dologbol tobb kisebb lesz, vagyis igy mar tobbeknek is jut
ugyanabbol. Lehet, hogy egy személynek aranyaiban kisebb egység jut, am azzal, hogy tobbek
részesiilhetnek az adott dologbol, a kdzosségi élmény gyarapszik: mindenki megélheti, hogy 6
is fontos a megosztas folyamataban, s ezzel egy Gjfajta Osszetartozasi élmény erdsodhet.

A megosztas készségének a fejlesztése kapcsan segitséget adhat tehat az is, ha megélhetd, hogy
lényegében ez a tobbé valds, altala pedig tobbeknek az egymadssal vald kapcsolodasa,
talalkozasa valosulhatott meg. Ismét értéket jelent mindez abbdl a szempontbdl is, hogy a kicsi
egység megbecsiilése megvaldsulhasson, hiszen nem a sok a fontos, hanem az, hogy senki se
maradjon ki a megosztas helyzetébdl.

Megosztani: egyiittérzés, teher atvallalasa
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Forras: Nagy Fanni archivuma

A magyar nyelv értelmezé szotara a kovetkezd jelentést is megragadja a fogalom kapcsan:
,Vmibdl, vmely masokra nehezedd teherbdl, kellemetlen dologbodl egy bizonyos résznek
magara vallaldsa, magara vétele egyiittérzésbol, részvétbdl, segité szandékbol” (Barczi—
Orszagh, 1959-1962).

Bizonyos, hogy a megosztas tobb el6z6 lelki élménnyel is kapcsolddhat, egyuttal a gondokban,
terhekben vald osztozas tobbletét is magaban hordozza. Mindenki szamara felszabadito és
lelkesitd erdvel bir, ha azt érezheti, hogy nincs egyediil egy nehezebb helyzetben. Ha egy tars
kisér az uton, a személyes kiildetésekkel vald6 megkiizdés is konnyebbé valhat. A feladatok
megosztasa ugyancsak Iélekben toltekezésként szolgdl, ha a személy mar soknak érzi
mindezeket, mikozben a sajat lelki erejét kevésnek. Sokkal fontosabb e megosztasi mozzanatok
kapcsan is a masik személy €lményére, s nem a segiteni kivano személy sajat elgondolasaira
hangolddni, azt kdvetni, hiszen mindenki masképp viszonyul terhekhez, mas-mas élményei
vannak azok kapcsan a multbol, s ezek mind befolyassal vannak a jelen megkiizdési
folyamataira.

Segitségként a legjobb ilyenkor a meglévd eréforrasokat megtamogatni, hiszen a személy maga
talan elveszve érzi sajat magat, s ilyenkor nem is gondol mindazokra a képességeire, amelyek
pedig megvannak, hiszen bizonyosan szamtalan nehéz helyzetben segitették mar 6t korabban.
Ha a jelen a gondok ¢lményét teszi hangsulyossa, akkor is talalhatunk olyan értéket €s pozitiv
mozzanatot, ami ugyanannak a személynek az életében akar hasonld helyzetben mar
eredményre vezetett. Mar az is segitségiil szolgal, ha vele egyiitt, a hasonlosadg ¢lményén
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keresztiil felidézhetjiik vele a sajat, meglévo eszkdztarat, s mindez azzal egyiitt, hogy a jelenben
tarsat érezhet maga mellett, jo szolgalatot tehet a megoldas megtalalasaban.

Lathato tehat, hogy a megosztas fogalomkore milyen sokrétii, fontos arnyalatokat rejt magaban,
egyuttal e lelki rezdiilések a tudatosabba valasahoz, a fejlesztéséhez is hozzajarulnak. Egyarant
megérintik azt, akinek az iranyaban kifejezddik, s azt is, aki nyujtja. Bizonyos, hogy nem
targyiasult, kézzelfoghatd dolgok vonatkozasaban a lelki hatds még inkabb magaval ragado,
egyuttal a gyermekek felnovekedését kiséré6 nevelok, pedagoégusok szdmara mar a
személyiségfejlodés kezdeteitdl fontos iizeneteket hordoz. Bizunk abban, hogy e fontos érték
tdmogatasa, megerdsitése €s fejlesztése a tarsas kapcsolatok egyensulyat és teljesebbé
formalasat segitheti.
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Ludnikné Palfi Dorina — Molnar Balazs

Indirekt halagyakorlatok és jatékok az iskolaban

A hala mentalhigiénés szerepét, jelentdségét a modern pszicholdgia is elismeri, tudomanyos
eszkozokkel vizsgalja, és ez a pedagogiai gyakorlatra is érezhetd hatast gyakorol. frasunkban —
egy rovid szakirodalmi attekintés utan — olyan, az iskolai nevel6—oktaté munkdba konnyen
beépithetd gyakorlatokat mutatunk be, amelyekkel azokat a tanuldkat is bevonhatjuk a hala
gyakorlasaba, akik egyébként idegenkednének a hala direkt formaju kifejezésétol.

A héldt a modern pszichologia Osszetett jelenségként kezeli, amely érzelmi, értelmi és
motivacios elemeket egyarant magaban foglal: ,,a hala a megtapasztalt jora adott pozitiv érzelmi
valasz, amely emellett magaba foglalja egyrészrél a megajdndékozottsag felismerését (kognitiv
rész), masrészrol pedig a jotett viszonzasanak vagyat is (motivacios rész)” (Martos—Garay—
Désfalvi, 2014, 204). A halanak vonas- és allapotszintje is van, azaz lehet stabil hajlamunk is a
hala irant (vonas), de kapcsolédhat konkrét eseményekhez is, viszonylag rovid ideig tartva
(néhany masodperctdl par napig tartd ,.hangulatig”). Ez utobbi az éllapot szintje (Martos—
Garay—Désfalvi, 2014).

A hala jelenségével sokaig filozofusok, teoldgusok foglalkoztak, és inkabb etikai vagy vallasos
fogalomnak szdmitott, nem a modern tudomény mércéjével vizsgalhato jelenségnek. A XX.
szazad els6 felétdl kezddédden a szociologidban és az antropologiaban jelenik meg a héla mint
tarsadalmi jelenség vizsgalata (példaul a reciprocitas [szivesség, kolcsondsség| kapcsan). A
XX. szazad kézepén Melanie Klein munkassaganak kdszonhetden kezdik értelmezni, kutatni a
pszichologidban is, de intenzivebb figyelem csak az ezredfordulotol irdnyul ra, nem
utolsdsorban a pozitiv pszichologidnak koszonhetéen (Nagy, 2013).

A héla mérésére a XXI. szdzadban mar tobb eszkoz is sziiletett. A halara val6 ,,hajlam”, azaz a
vonasjellegének a vizsgalatara a legelismertebb eszkdoz a McCullough, Emmons és Tsang
(2002) altal kidolgozott Hala Kérddiv (Gratitude Questionnaire, GQ-6), amelynek magyar
véltozata 2014-re késziilt el Martos Tamas és munkatarsainak koszonhetéen (Martos—Garay—
Désfalvi, 2014). A mérések egyértelmlien azt mutatjadk, hogy a hala, illetve a halara valo
képesség az egészség ¢és a jollét egyik fontos pillére, amely ma mar nemcsak a prevencidban,
hanem az intervencioban és a pszichoterapidban is szerepet kap (Nagy, 2013), s a pozitiv
pszichologia eszkoztaranak is 1ényeges elemét jelenti.

A pozitiv pszicholdgia irdnyzatanak egyik sarokkdve a Peterson és Seligman nevével fémjelzett
karaktererdsség-rendszer. Ebben a szerz6k huszonnégy, kiillonbozd kulturdkban univerzalisan
értékesnek tartott emberi tulajdonsagot azonositottak, amelyek kozott ott szerepel a héla is a
transzcendencia erénycsoportjaban (Seligman, 2004):

allhatatossag
lelkesedés
becsiiletesség
merészseg

O itéloképesség
tanulas szeretete
kreativitas

batorsag

bolcsesség és tudas
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— kivancsisag

— helyes perspektiva

— szeretet

emberiesség — kedvesség

— szocialis intelligencia

— partatlansag

igazsagossag — csapatmunkara valo képesség
— vezetdi képességek

— Onkontroll

— alazat

— koriltekintés

— megbocsatas

— remény

— humor

transzcendencia — hala

— aszépség és kivalosag értékelése
— spiritualitds

mértékletesség

1. abra: A karaktererdsségek rendszere
Forras: A szerzok sajat szerkesztése Peterson—Seligman, 2004 nyoman

A karaktererdsségek —igy a hala is — fejleszthetd képességek, melyek a reziliens, boldog, magas
jollét-szintli élethez is egyértelmilien hozzajarulnak (Zabo—Olah—Vargha, 2023). Ezt felismerve
a pozitiv pszicholdgia eredményeire tdmaszkodo pozitiv pedagogia iskolai keretek kozott is €pit
a halara, torekszik a hala megjelenitésére, erdsitésére.

Magyarorszdgon kiilondsen népszerli az els6sorban Bagdi Bella nevével fémjelzett
Boldogsagora Program, amely 2014-ben indult Utjara. A program a pozitiv pszichologia
eredményeit probalja atiiltetni a napi pedagdgiai gyakorlatba, azzal a céllal, hogy a gyermekek
¢s a fiatalok mentalis egészségét €s jolletét fejlessze, proaktiv eszkoztart is nyujtva szamukra
egy boldogabb, reziliensebb ¢élet megvalositasdhoz.

A program megvalositasat felvallalo 6vodakban és iskoldkban a tanév, nevelési év 10
honapjahoz igazodva 10 témat dolgoznak fel. A tiz nagy téma (példaul a jocselekedetek
gyakorlasa, a tarsas kapcsolatok dpolasa, a megbocsatas stb.) kozott a hala gyakorlasa is kiilon
nagy témakeént szerepel. A Boldogsagora (Alap)Program folyamatosan boviil (Leist Balogh—
Jambori, 2022), és napjainkban méar miikddik Onbizalom Program, Erdsség Program és
Mindfulness Program is. Az Er8sség Programnak (,,Onismeret és kiteljesedés: Boldogsagora
Erdsség Program”) is része a hdla mint emberi erésség. A Boldogsadgora Program honlapjanak
adatai szerint ma mar tobb mint 1600 intézményben miikddik a program (Boldogsagora
Integralt Program, 2025).

Magyarorszagon egyéb pozitiv pedagogiai programok is mitkddnek, példaul A Viselkedés
Tamogato Tanitasa (ViTT modszer), a Pozitiv pszichologia a tanteremben projekt, a Kék Madar
program (Fliz—Hegediis, 2020), bar ezek ismertsége, elterjedtsége joval kisebb, mint a
Boldogsagora Programé. Mindharom programban kozponti elemként jelenik meg a pozitiv
szemlélet és a pozitiv érzelmek erdsitése, bar a hala explicit modon leginkabb a Kovacs Eszter
altal kidolgozott Pozitiv pszichologia a tanteremben projekt esetében realizaloédik. A projekt
kdzponti eleme a ,,bOvits-€pits” légkor és allapot kialakitasa, amelyet tiz érzelem tdmogat (ez a
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»tiz érzelem” fliggetlen a Boldogsagora Program tiz 6 témajatol). Ezek egyike a hala (Fodor—
Kovacs—Somkovi, 2018).

A hala és a halara nevelés beemelése a pedagogiai folyamatokba azonban vilagnézeti
szempontbdl nem konnytl, mivel a hala vallasos konnotacidval is birhat (Nagy, 2013), igy a
nem vallasos személyek (iskoldban a gyermekek, sziil6k vagy akéar pedagégusok) korében akar
ellenérzésekkel is jarhat a halaval valé direkt munka. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a
héla ne lenne 6sszekdthetd a spiritualitassal (példaul Magyarorszagon a Sri Chinmoy tanitasain
alapuldé halaklubok halozata — bdvebben: halaklub.hu — harmonikusan igyekszik ezt
megvalositani), de fontos, hogy szenzitiven kezeljiik a két teriilet metszéspontjait.

A hdla kivaltasara val6 torekvés — kiilondsen direkt modszerek alkalmazasa esetében — konnyen
tlinhet mesterségesnek, erdltettetnek, rosszabb esetben pedig hatalmi folyamatok részeként is
értelmezheté. Tudnunk kell, hogy az erdltetés konnyen kontraproduktivvéd vélhat,
Oszintétlenséghez vagy ellenallashoz vezethet. Az inautentikus hala még kiviilalloként is taszitd
lehet (Younge, 2020). A kozdsségi nyomasra sziiletd hamis hala mérgezd voltat irodalmi
szépséggel fogalmazta meg Coelho 4 Zahir cimii regényében: ,,Halkan hallgass zenét, halkan
beszElj, rejtdzz el, ha sirsz, mert én vagyok a mindentudo6 Zabhir, én diktalom a jatékszabalyokat,
én hirdetem a siker dics6ségét és a hala fontossagat [kiemelés a szerzoktol], és én mondom
meg, hogy hogyan kell szeretni.”

A halagyakorlatok soran a pedagdgusnak arra is figyelnie kell, hogy ne keriiljon senki
kellemetlen vagy kiszolgaltatott helyzetbe (akér ,,adja” a halat, akar kapja azt). Pedagdgusként
fel kell tudnunk mérni, hogy az adott korosztalyban, adott gyermek-/ serdiilécsoport esetében
mi szamit ,,cikinek”, kellemetlennek, kinosnak. A halagyakorlatok alkalmazésa éppen ezért
nagyfoku koriiltekintést igényel a tanaroktol.

A kovetkezokben bemutatunk tiz olyan hélagyakorlatot és jatékot, amely altalanos és
kozépiskoldban is konnyen beépithetd a tanitdsi orakba vagy a szabadidds programokba,
mikodzben ezek elkeriilik a halagyakorlatok fent bemutatott csapdait. Sok esetben ezeknél a
gyakorlatoknal a ,,hdla” szot nem is kell hasznalnunk, de hatdsmechanizmusukban mégis a héla
pozitiv kovetkezményeit aktivalhatjuk.

Kognitiv felismerésekre épiilé modszerek
A hétkoznapi oromforrasok tudatositasa

Felfedezni a hétkoznapi jo dolgokat életiink eseményeiben a héalaérzet elészobdjanak szamit.
Ismert modszerek példaul a halanapld vezetése vagy lefekvés eldtt annak attekintése, hogy
milyen pozitiv események voltak a napunkban — ezek akar egészen apro torténések is lehetnek,
egy finom silitemény vagy egy mosoly, amit a boltban kaptunk. Ezek alkalmazasahoz azonban
motivacid és rendszeresség is kell, amit nem feltétleniil varhatunk el automatikusan a
didkjainktol. Ennek ellenére észrevétleniil terelhetjiik a figyelmiiket az apro jotétemények
felismerésére olyan egyszerli beszélgetési (vagy fogalmazasi, rajzolasi...) témakkal, amelyek a
,Mi volt a legjobb abban...”, ,,Mi tetszett a legjobban...” tipusu kérdésekre épiilnek. Példaul:

Mi a legszebb emléked az osztalykirdndulésrol?

Melyik kép tetszett a legjobban a kiallitdson?

Mi volt a hdrom legnagyszeriibb élményetek a nyari sziinetben?
Melyik vers tetszett leginkabb Kosztolanyitol?
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— Melyik helyre utaznal el a legszivesebben azok koziil, amelyekrél Eurdpa
természetfoldrajzabol tanultunk? stb.

Mit koszonhetiink a romaiaknak?

A Brian élete (1979) cimii Monty Python-film ikonikus jelenetében a lazad6 judeaiak titkos
gyllést tartanak, ahol a vezetdjik felteszi a valdszinileg koltdinek szant kérdést azzal
kapcsolatban, hogy mit adtak a romaiak Judeanak. A jelenlévok varatlanul hosszan elkezdik
sorolni a jotéteményeket: vizvezetéket, csatornazast, utakat stb.

Gyakran elfelejtjiik, hogy a tanultakat 0sszekapcsoljuk a jeleniinkkel, pedig ennek nemcsak
motivacios szerepe lenne (latjuk az adott tananyag értelmét), hanem a hala erdsitésére is
alkalmas. Erdemes ezért kiilon is megemliteni egy-egy tananyagrész kapcsan, hogy mit
koszonhetiink az adott felfedezésnek, taldlmanynak, alkotdsnak, torekvésnek, amely a jelen
vilagunkat élhetébbé, szebbé, jobba teszi. Ezt barmilyen tantargy esetében megtehetjiik:
Pitagorasz tétele nélkiil nem létezne GPS, mert ennek a miikddése a tavolsagok kiszamitasara
épiil... Mengyelejev tablazata nélkiill nem lenne mobiltelefonod, mert a kisméretli, hatékony
akkumulatorokhoz pontosan kell ismerni az anyagok tulajdonséagait... Széchenyi Istvannak
kdszonhetjiik az elsé allandé hidat Magyarorszagon a Duna f616tt; nélkiile ma nem létezne a
Lanchid... stb.

Folyamatelemzések

A kiilonb6z0 — jellemzden emberi munkat igényld — folyamatok elemzése soran azt tudatositjuk
a tanulokban, hogy egy-egy termékben, targyban, eredményben mennyi ember munkdja rejlik,
ezaltal mennyire fliggiink egymastol. Ezek a folyamatelemzések gyakran jol dsszekothetdk a
kornyezetvédelemmel €s a klimatudatossag kérdéseivel is, az 6kologiaildbnyom-elemzésekben
is megjelennek. Vegyiik végig példaul (mondjuk, természetismeret 6ran), hogy egy pohar tejhez
az asztalunkon kiknek a munkéja kellett; egy-egy miiszaki vivmany megsziiletéséhez mennyi
tudos, kutato, feltalald, akar évszazadokon keresztiil nytld, egymasra épiildé munkaja volt
szlikséges (mondjuk, torténelem- vagy technika- €s tervezésoran); vagy éppen emlékezziink
meg azokrol a névtelen hdsokrdl, akik nélkiil elérhetetlen lett volna egy-egy kiemelkedd
eredmény (jo példa erre A szamoldas joga [2016; rendez6: Theodore Melfi] cimii film, amely az
amerikai lirprogram ,,é16 szamoldzsenijeirdl” szol).

Kognitiv atkeretezés

A kognitiv atkeretezés és a hala kozotti kapcsolat ismert tény a modern pszicholdgiaban
(példaul Lambert—Fincha—Stillman, 2012). A kognitiv atkeretezés példaul segithet felfedezni a
latszolag rossz, negativ eseményekben a jot, rairanyithatja a figyelmet a pozitivumokra, mindez
pedig a hala erdsitésére is szolgalhat. A panaszkodas helyett a lehetdségek keresésére, a
helyzetben rejlé ,kincsek” megtaldlasara sarkallhatjuk ezéltal a gyermekeket. A kognitiv
atkeretezést szamos forméaban beépithetjiik a pedagogiai munkankba. Harom példa:

A T-tdbla modszere két dolog, szempont (érvek/ ellenérvek stb.) Osszevetésére épit, ennek
keretében példaul az elénydk és a hatranyok felsoroldsdra kérhetjiik a didkjainkat.
Haélagyakorlatként kiindulhatunk egy latszolag negativ esemény, jelenség hatranyainak (ez az
egyértelmiibb), majd pozitiv kdvetkezményeinek az 6sszegylijtésébdl (ez utdobbi meglepdbb,
igy akér maradandobb élményt is jelenthet a tanuloknak). Fontos azonban, hogy ne legyen tul
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tragikus az esemény. Példaul ,,Soroljuk fel hdrom hatranyat, majd harom elényét annak, ha
hétvégén leall otthon az internet.”

Forrds: Nagy Fanni archivuma

Direkt modon, csak az eldnydkre is rakérdezhetiink egy-egy latszolag negativ esemény
kapcsan, példaul: ,,Milyen eldnyei lehetnek annak, hogy a Fold kdolajkészletei végesek, sok
helyen kimeriildben vannak?”

A ,mit csinalnank”, ,hogyan oldanank meg” tipust kérdések atkeretezésre, a reziliencia
fejlesztése mellett a halaérzet erdsitésére is felhasznalhatok. Példaul: ,,Hideg, kemény téli nap
van, ¢s elromlik a fiités a lakasotokban. Mihez kezdenétek, hogyan oldanatok meg a helyzetet?”
Az eldz6 példafeladatban nem csak azzal szembesiilhetnek a didkok, hogy vannak, akikre
szdmithatunk a bajban (példaul megkérjiik a szomszédokat, hogy naluk alhassunk, amig nem
jonnek a szereldk), hanem az is tudatosul benniik, hogy mennyi olyan erdforrds van az
¢letiinkben, amit természetesnek vesziink, mikézben azokat masok munkaja altal élvezhetjiik
csak.
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Kontrafaktualis gyakorlatok

A ,,Mi lett volna, ha...”, ,Mi lenne, ha...” tipusu jatékok is alkalmasak lehetnek a hala
fokozasara. Ha tudatositjuk magunkban, hogy sokkal rosszabbul is jarhattunk volna (,,Lehet,
hogy rosszul aludtam, de még rosszabbul érezném magamat, ha rdadasul nathds is lennék
mellette.”), javithatunk a kozérzetiinkon €s halat is érezhetiink amiatt, hogy a még nagyobb
bajok elkeriiltek benniinket, esetleg ehhez masok is hozzésegitettek (,,Lehet, hogy rosszul
aludtam, de még rosszabbul érezném magamat, ha raadasul nathas is lennék mellette.
Szerencsére a szilileim vettek nekem meleg télikabatot, igy kisebb az esélyem arra, hogy nathas
legyek.”).

Egy példa az elv jatékos gyakorlasara: a padtarsak felirjak egy lapra, hogy ,,A rossz hir az...”
— majd befejezik a mondatot egy olyan eseménnyel, amely negativan érintette Oket. A
mondatbefejezés ala odairjak a kdvetkezd mondatkezdeményt: ,,.De legaldbb...”. Ezutan a
padtarsak kicserélik a lapot, és befejezik a mondatkezdeményt, majd visszaadjak egymdasnak a
lapokat. Példdul.: ,,A rossz hir az, hogy rossz jegyet kaptam kémiabol. De legalabb... javithatok,
¢s a végén akar kitlind is lehet beldle!”.

A kontrafaktudlis gyakorlatok a kognitiv atkeretezés specidlis esetének tekinthetdk, ahol a
tanulsagkeresés, elemzés helyett gyorsan egy mas viszonyrendszerbe helyezziik az adott
eseményt, igy latjuk meg benne a szerencsés, pozitiv kimenetelt, amiért akar halat is
érezhetlink.

A miuvészetek erejével
Hala a mivészeti alkotasokban

Szdmos miivészeti alkotasban megjelenik a hala, amelyeket kicsit tudatosabban, vagy tobbszor
is beépithetiink a mindennapi nevel6—oktatd6 munkankba. Nem sziikséges direkt modon is
megnevezniink a halat — természetesen nem is tilos —, még csak megbeszélniink sem kell az
alkotasokban megjelend halat, hagyhatjuk, hogy ,,magatol hasson” a példa.

Kimerithetetlen kincsestarat jelentik a hadlanak a népmesék, ahol a ,,jo tett helyébe jot varj” elve
talan a legdirektebb megjelenési forma. Szamos proézai (példaul Victor Hugo: Nyomorultak;
Charles Dickens: Kardcsonyi ének; Antoine de Saint-Exupéry: A4 kis herceg) vagy lirai mi
(példaul Jozsef Attila: Mama; Reményik Sandor: Csendes csoddk; Aprily Lajos: Koszonet a
napsugarnak) kozponti témaja a hala. Megtaldlhatjuk a direkt modon, de akdr finomabb
formaban megjelend halat a képzdmiivészetekben (példaul Monet: Pipacsmezd), zenei
miuvekben és dalokban (példaul Bach: Parasztkantata), de gyonyori példakkal talalkozhatunk
a filmmiivészetben is (pl. 4 sziv bajnokai [2009, rendezte: John Lee Hancock]).

Hala kollazs, hala poszter — szabadon

A kollazskészités (akar fizikai uton, példaul ujsagkivagasok, kinyomtatott fotok segitségével,
akar digitalis platformokon késziil) megjelenik a halagyakorlatok eszkoztaraban is (példaul
ADHD. Kis Iépések. Nagy valtozasok, 2020). A kollazskészités iranyulhat természetesen direkt
modon is a hala kifejezésére, azonban nagyon sok lehetdség van arra is, hogy kdzvetett modon
érezz¢ék meg altala a hala szerepét a tanulok. A feladatok lehetnek egyéniek, de akar kozdsek,
projektjellegtiek. Példaul: Készitsiink kollazst/ posztert...
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— varosunk legszebb helyeirdl

— kedvenc konyvedrdl (filmedrdl)

— az elmult tanév legvidamabb emlékeibol

— a hobbidroél, ami boldogga tesz

— emberekrdl, akikre mindig szdmithatsz, stb.

Dramatikus jatékok mint halagyakorlatok

A dramatikus tevékenységekben is komoly lehetdségek rejlenek. El lehet jatszani halaval
kapcsolatos jeleneteket (példaul a tanuldi kiscsoportok kartyan huzzak ki az eljatszando
jelenetet), el lehet azt babozni vagy éppen stop-motiont alkalmazni (példaul legobol,
gyurmabol), esetleg animacios videdkat forgatni beldliik. Itt is igaz az, hogy ha ugy itéljiilk meg,
akkor az adott tanul6i csoport esetében nem feltétleniil kell kiilon, direkt médon kiemelni a
megjelend halat, hagyhatjuk, hogy a didkok maguk fedezzék fel, maguk érezzenek ra a
jelenetekben rejlé mogottes tartalomra.

A Boldogsagora Programban is nagy szerepet jatszanak ezek a modszerek, és szamos klasszikus
(példaul ,Nemecsek Erné / Boka Janos haldja”; ,Janos vitéz koszonetet mond a francia
kirdlynak™; ,,Toldi Miklés haldja édesanyjanak”, stb.) vagy éppen popkulturalis témat (példaul
,Luke Skywalker koszonetet mond Obi van Kenobinak a tanitasért”) ajanlanak feldolgozasra
(példaul Bagdi — Bagdy 2017, 66).

Példakra épiil6 médszerek
Kedvencek, példaképek, segitok

Fo cél tudatositani azokat a személyeket, szereploket az életiinkben, akik révén jobb emberekké
valtunk/ valhatunk, vagy ,,csak” boldogabbakkd tettek benniinket. Felvillanyozo lehet egy
beszélgetés a kedvenc filmszereplokrdl, irodalmi hdsokrdl, inspirdld torténelmi
személyiségekrdl, akiknek a sajat ,jobba valasunkat” is koszonhetjiik. Szervezhetiink
programokat olyan emberekkel (akar elmegyiink egy eléadasara, a munkahelyére stb., vagy
éppen meghivhatjuk az osztalyba is), akik izgalmas, érdekes, tarsadalmilag is értékes
tevékenységeket folytatnak, akikre felnézhetnek a tanuldk. Lehet ¢ tiizoltd, renddr, miivész,
aktivista, sportold stb.

Jol 6sszekapcsolhatjuk mindezt az onismeret fejlesztésével. Ilyen tevékenység lehet példaul
fogalmazas, listairas, gondolattérkép készitése olyan témakban, mint: mik az erdsségeim (és
kik segitettek ezeken a teriileteken)...; miben fejlédtem az elmult két évben (és ezt kiknek
koszonhetem)...; kikre tdmaszkodhatom, ha problémaim adodnak...; ki és miben segitett
nekem legutdbb.. ., stb.

Mutass példat!

A személyes példa modszere a hala esetében is jol miikodik. Keriild a panaszkodéast — nem a
gyerekek dolga, hogy meghallgassak a ventillaciodat. Mesélj inkdbb arrdl, ha valami jo ért, de
keriild az egocentrikus megkozelitést (mennyire megdolgoztal a sikerért, mennyire nagyszerii
voltal az adott helyzetben, stb.), példaul.: ,,Ma igazan finom volt az ebéd a menzan, még repetat
is kértem.”; , Figyeltétek, hogy mennyire szépek most az 0szi szinek a suli el6tti parkban?
Nekem nagyon tetszik.”
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Vedd észre €s beszElj arrol, ha valaki segitett neked, példaul: ,,Kati néni, a portas néni, segitett
nekem felhozni a projektort és a vetitdvasznat, igy meg tudunk nézni egy rovid filmrészletet a
mult orai témankhoz kapcsoloddan.” Ne csak azt vedd észre, amikor a gyerekek
rendetlenkednek az 6rddon, hanem azt is, ha egyiittmiikodéek vagy segitOkészek voltak,
példaul: ,,K6szonom, hogy figyelmesen dolgoztatok ma az 6ran, nagyszeriien tudtunk haladni!”
Példamutatas esetében akar idénként direkt modon is becsempészheted a ,,héla” szot is, hiszen
az a te érzésed, amihez jogod van: ,,Halas vagyok azért, mert pénteken olyan sokan segitettetek
Osszepakolni az osztalybuli utan.”

Az indirekt halagyakorlatok széles tarhaza all tehat rendelkezésiinkre az iskoldban ahhoz, hogy
a tanulok jollétét, mentalis egészségét erdsitsiik. Ha pedig agy itéljik meg, akkor a
halagyakorlatok direktebb formait is kiprobalhatjuk, amelyekhez ma mar igen gazdag
szakirodalmi hattér, gyakorlatgyiijtemények allnak a rendelkezésiinkre. Akar a direkt, akar az
indirekt formakat valasszunk is, akar jatékosak maradunk, akar mélyebb beszélgetések
iranyaban indulunk el, kulcsfontossdgi az, hogy oromteli, szép €élményként ¢ljék meg a
didkjaink a halagyakorlatokat, amelyek igy hosszabb tavon is beépiilhetnek a napi rutinjukba,
¢€s pozitivabba, értéktelibbé tehetik az ¢életiiket.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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Mellar Mezei Anita

Egy perc csend az 6vodaban
Mit adhat a mindfulness a mai kisgyermekeknek és pedagogusaiknak?

Az elmult években egyre gyakrabban hallom 6vodapedagogusoktol, hogy a gyerekek
nehezebben figyelnek, gyorsabban kibillennek az egyensulyukbol, és érzékenyebben reagalnak
a mindennapi torténésekre, mint kordbban. Sokszor mar a reggeli érkezéskor latszik rajtuk,
hogy rengeteg ingerrel jonnek az 6vodaba. A korai kelés, a sietds késziilddés, a forgalomban
toltott 1do, a képernydk vilaga és a csaladok felgyorsult életritmusa mind nyomot hagynak
rajtuk. Mire belépnek a szobaba, gyakran mar egy félig megtelt érzelmi hatizsdkot cipelnek
magukkal.

Mindekdzben a pedagdgusok sem egy nyugodt, kiegyensulyozott vilagbdl érkeznek a munkaba.
Az adminisztrativ feladatok, a szakmai elvardsok, a kiilonb6z6 fejlddési iitemli gyermekek
tamogatasa, a sziilokkel val6 kapcsolattartas és a folyamatos jelenlét igénye jelentds terhelést
okoz. Ebben a kozegben kiilondsen fontossa valik a kérdés: Hogyan tudunk valdban jelen lenni
onmagunk és a gyerekek szamara? Hogyan tudunk kapcsolddni akkor is, amikor mi magunk is
faradtak vagyunk?

Szdmomra a mindfulness, vagyis a tudatos jelenlét kinal valaszt erre a kérdésre. A
mindfulnessre egy ujabb fejleszté modszerként tekintek, hanem olyan szemléletként, amely
segit visszataldlni ahhoz, ami a nevelés egyik legfontosabb alapja: a figyelemhez, a
kapcsolodashoz és a jelenlét mindségéhez.
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Forras: A szerzé archivuma
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A figyelem uj kihivasai

A tudatos jelenlét fogalmat Jon Kabat-Zinn igy hatdrozta meg, mint a jelen pillanatra iranyuld
figyelmet, amely szandékos ¢és itélkezésmentes. Mit is jelent ez? A mai vilagban a figyelmiink
folyamatosan versenyhelyzetben van. Egyszerre szeretnénk helytallni a munkaban, a csalddban,
a kozosségi szerepeinkben, mikoézben allandéan informaciok, ingerek és elvarasok vesznek
koriil benniinket. A gyerekek ugyanebben a vildgban nének fel, ezért természetes, hogy az 6
figyelmiik is konnyebben szétszorodik.

A mai mindennapok tempoéja nemcsak a felnéttek, hanem a gyerekek szamara is folyamatos
alkalmazkodast kivan. A gyermekek egy nap alatt szadmtalan ingerrel taldlkoznak, mikdzben az
idegrendszeriik még fejlédésben van. Nem meglepd tehat, hogy sokszor nehéz szdmukra
megérkezni egy tevékenységbe, megtartani a figyelmiiket vagy megkiizdeni a benniik zajlo
érzelmi folyamatokkal.

Tobb mint egy modszer

"’ ',’

Pedagogusként gyakran mondjuk a gyerekeknek: ,,Figyelj ide!”, ,Koncentralj!”, ,Légy
iigyes!”. Ritkdbban besz¢liink azonban arrdl, hogyan lehet figyelni. Hogyan lehet visszatérni
ahhoz, ami éppen torténik veliink? A mindfulness egyik legfontosabb lizenete, hogy a figyelem
olyan képesség, amely fejleszthetd. Ahogyan a testiinket mozgassal erdsitjik, ugy a
figyelmiinket is edzhetjiik azzal, hogy ujra és Ujra visszahozzuk a jelen pillanatra.

A tudatos jelenlét ezért joval tobb, mint egy stresszkezeld technika. Sokkal inkabb egy olyan
szemlélet, amely segit észrevenni, mi torténik benniink €s koriilottiink. Nem azt varja el, hogy
mindig nyugodtak ¢és Osszeszedettek legylink, hanem arra tanit, hogy tudatosabban
kapcsolddjunk a tapasztalatainkhoz, legyenek azok kellemesek vagy kellemetlenek.

A gyerekek szamara ez kiilondsen fontos készség. Nem azért, mert minden helyzetben
nyugodtnak és dsszeszedettnek kellene lenniiik, hanem azért, mert fokozatosan megtanulhatjak
felismerni, mi torténik benniik. A kisgyermekkor az 6nszabalyozés tanulasanak az iddszaka. A
gyerekek még nem rendelkeznek azokkal a belsd eszkozokkel, amelyek segitségével egyediil
tudnék kezelni az er8s érzelmeket vagy a fesziiltséget. Eppen ezért nem varhatjuk el t6liik azt,
amit még nem tanitottunk meg nekik.

A viselkedés mogott mindig van egy torténet

Nap mint nap taladlkozunk olyan helyzetekkel az 6vodaban, amelyek elsd pillantasra viselkedési
problémanak tlinnek. Egy gyermek nem akar részt venni a kdzos tevékenységben, egy masik
dithében felrtigja az épitdkockakat, vagy valaki sirva fakad egy olyan konfliktus miatt, amely
felndtt szemmel jelentéktelennek latszik.

A mindfulness szemlélete arra hiv, hogy ilyenkor ne csak a viselkedést lassuk, hanem azt a
belsd allapotot is, amely mogotte hlizodik. Vajon mit €l &t most ez a gyermek? Milyen érzések
dolgozhatnak benne? Mire lenne sziiksége ebben a pillanatban?

Tapasztalataim szerint a gyerekek sokszor nem azért viselkednek nehezen, mert rosszak vagy
egylittmiikddésre képtelenek, hanem mert til sok minden torténik benniik egyszerre. Faradtak,
csalddottak, talterheltek vagy éppen bizonytalanok. A viselkedés ilyenkor egyfajta jelzés,
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amely mogott mindig taldlunk egy torténetet. Ha ezt a torténetet is meghalljuk, sokkal
konnyebben tudunk kapcsolddni hozzajuk.

A gyerekek érzelmi fejlédése nem attdl halad eldre, hogy elkertiilik a nehéz helyzeteket, hanem
attol, hogy tdmogatast kapnak azok megéléséhez €s feldolgozasahoz. A tudatos jelenlét ebben
nyujthat valodi segitséget: teret ad annak, hogy a gyermek megtapasztalja az érzéseit anélkiil,
hogy azok teljesen magukkal sodornak.

Az atmenetek lathatatlan kihivasa

Az ovodai nap egyik legérzékenyebb teriilete az &tmenetek vilaga. Felnottként természetesnek
vessziik, hogy a jaték utan foglalkozas kovetkezik, majd 61tozés, udvar, ebéd és pihend. A
gyerekek idegrendszere szdmara azonban minden egyes valtds alkalmazkodast igényel.
Kiilonosen igaz ez az érzékenyebb vagy a sajatos nevelési igényl gyermekek esetében, akik
szamara egy-egy atmenet jelentds belsd erdfeszitést kovetelhet.

Pedagogusként tobbszor megtapasztaltam, hogy egy rovid, tudatos d&tmenet mennyit segithet
ezekben a helyzetekben. Egy kozos 1égzés, néhany masodpercnyi csend vagy egy
figyelemirdnyito jaték képes hidat képezni két tevékenység kozott. Nem a csend a cél, hanem
az, hogy a gyerekeknek legyen lehetdségiik megérkezni a kdvetkezd helyzetbe.

A mai gyerekek szamara talan minden korabbinal fontosabbak ezek a tudatos megallasok. A
folyamatos porgésben ugyanis ritkan adodik alkalom arra, hogy egyszeriien csak észrevegyék,
mi torténik benniik.

A 1égzés mint bels6 kapaszkodo

A mindfulness egyik legegyszeriibb és leghatékonyabb eszkoze a 1€gzés. A 1€égzés mindig
veliink van, nem igényel kiilon eszkozt, és barmikor segitségiil hivhatd. Amikor fesziiltek
vagyunk, gyakran feliiletessé valik a 1égzésiink, vagy észrevétleniil visszatartjuk a levegot. A
lassabb, tudatosabb légzés aktivalja a szervezet megnyugvasért felelds folyamatait, és segit
visszanyerni a belsé egyensulyt.

A gyerekek szamara természetesen jatékos formaban érdemes megkozeliteni ezt a tapasztalast.
Megfigyelhetjiik példaul, hogyan emelkedik ¢€s siillyed a hasunk, mintha egy kis hajé ringatézna
a vizen. Elképzelhetjiik, hogy egy pliissallat pihen a hasunkon, amelyet a 1égzésiink finoman
ringat. A Tigrisnindzsa és csodako cimli mesekonyvemben szerepld Tigrisnindzsa-1€gz¢s is erre
épiil: minden belégzéssel erdt gylijtiink, minden kilégzéssel pedig elenged;iik a fesziiltséget.

A gyerekek szamara ezek nem légzdgyakorlatok, hanem élmények, amelyek jatékosan tanitjak
meg Oket a megnyugvas lehetdségére. A cél nem az, hogy hosszu percekig mozdulatlanul
iiljenek, hanem hogy felfedezzék: a 1égzésiik egy olyan belsd erdforras, amelyhez barmikor
visszatérhetnek.

Visszatérés a jelen pillanathoz
A jelen pillanathoz valo visszatérés masik természetes Utja az érzékszerveken keresztiil vezet.

A gyerekek kiilonosen nyitottak arra, hogy felfedezzék a vilagot a latas, a hallés, a tapintas
vagy a szaglas segitségével. Egy falevél erezete, egy kavics formaja vagy egy ceruza mintazata
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olyan gazdag tapasztalasi lehetOséget kinal, amely kdzben észrevétleniil fejlodik a figyelem és
az Onszabalyozas képessége.

Amikor a gyerekek megtanulnak tudatosan kapcsolodni ezekhez az érzékszervi
tapasztalatokhoz, konnyebben tudnak lehorgonyozni a jelenben, még akkor is, amikor beliil
erds érzelmek mozognak benniik. A tudatos jelenlét egyik legnagyobb ajandéka éppen az, hogy
segit visszatalalni ahhoz, ami mar most is itt van koriilottiink.

Kiilonleges gyerekek, kiilonleges érzékenységek

Kiilondsen fontosnak tartom ezt a szemléletet a sajatos nevelési igényl gyermekek
tdmogatdsaban. Szdmukra a mindennapi atmenetek, a tarsas helyzetek vagy az 1j ingerek
gyakran fokozott kihivast jelentenek. A mindfulness nem oldja meg ezeket a nehézségeket, de
segithet olyan eszkdzoket adni a kezlikbe, amelyek tdmogatjak oket az érzelmeik €s a reakcidik
jobb megértésében.

A tudatos jelenlét ugyanakkor arra is emlékeztet benniinket, hogy a gyermekek tdmogatasa
mindig dnmagunkkal kezdédik. Ha mi magunk alland¢ fesziiltségben miikddiink, a gyerekek
ezt érzékelni fogjak. Ha képesek vagyunk megallni, 1élegezni és tudatosan jelen lenni, az
biztonsagot sugaroz a szamukra. Ez kiilonosen fontos azoknal a gyerekeknél, akik fokozottan
érzékenyen reagéalnak a kdrnyezetiik érzelmi allapotaira.

A pedagégus mint minta

Az elmult évek soran egyre inkdbb megerds6dott bennem az a felismerés, hogy a mindfulness
nem elsdsorban a gyerekekkel kezdddik, hanem a felnéttekkel. Sokszor felteszem magamnak a
kérdést: Milyen pedagdgus szeretnék lenni akkor, amikor egy gyermek kibillen? Amikor mar
delelott tiz orara elfaradtam? Amikor egyszerre tobb konfliktust kell kezelnem? Tudok-e
ilyenkor egyetlen tudatos 1élegzetet venni, mieldtt reagalok?

A gyerekek rendkiviil érzékenyen hangolodnak a koriilottiik 16v6 felndttek allapotara. Nemcsak
azt figyelik, amit mondunk, hanem azt is, ahogyan jelen vagyunk. Eppen ezért a tudatos jelenlét
talan legfontosabb iizenete az, hogy nem kell tokéletesnek lenniink. Elég, ha id6rdl iddre
visszataldlunk 6nmagunkhoz és egymashoz.

A pedagdgiai munka egyik legfontosabb eszkoze maga a pedagogus. Ha képesek vagyunk
modellalni a megallast, az onreflexiot és az érzelmek tudatos kezelését, azzal olyan mintat
adunk a gyerekeknek, amely tulmutat az 6vodai éveken.

Apro magvak a jovo szamara

Szeretek a mindfulness gyakorlatokra tigy tekinteni, mint apré magvakra. Nem hoznak azonnali
eredményt, és nem oldjak meg varazsiitésre a mindennapok nehézségeit. Amit adnak, az egy
lehetdség arra, hogy a gyerekek fokozatosan megtanuljdk felismerni a sajat érzéseiket,
kapcsolodni dnmagukhoz és méasokhoz, valamint megtapasztaljak, hogy a nehéz helyzetekben
is van valasztasuk.

Hiszem, hogy a mai gyerekeknek nemcsak tudasra, hanem olyan belsé eréforrasokra is
szlikségiik van, amelyek egész életiikben elkisérik dket. A tudatos jelenlét ilyen eréforras lehet.
Talan nem latvanyos, nem mérhetd egy fejlodési tablazatban vagy egy teljesitménymutatoban,
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mégis ott van minden olyan pillanatban, amikor egy gyermek felismeri az érzéseit,
megnyugszik egy mély 1¢élegzettel, vagy képes kapcsolodni 6nmagahoz és masokhoz.

Tovabbi inspiracio a mindennapokhoz

A mindfulness szemléletének gyakorlati megvalositasahoz szerettem volna kapaszkoddkat adni
a pedagdgusoknak ¢és a sziiloknek egyarant. A Mindfulness ABC — Gyakorlatok oviban, suliban
és otthon ciml konyvemben tobb mint szaz jatékos gyakorlatot gyiijtéttem Ossze, amelyek
segitik a figyelem, az 6nszabalyozas és az érzelmi tudatossag fejlesztését. A Tigrisnindzsa és
csodako cimii mesekdnyv pedig hétkoznapi gyermeki helyzeteken keresztiil mutatja meg,
hogyan valhat a tudatos jelenlét a mindennapok természetes részévé.

Bizom benne, hogy akar egyetlen torténet, egy kdzosen elvégzett gyakorlat vagy egy csendes
pillanat is hozzé4jarulhat ahhoz, hogy gyermekeink nagyobb Onismerettel, tobb belsd
eréforrassal és tobb egyiittérzéssel forduljanak 6nmaguk és a vilag felé. Hiszem, hogy ezekbdl
az apro, hétkoznapi pillanatokbodl épiil fel az a lelki rugalmassag, amelyre a jovOben talan
minden kordbbinal nagyobb sziikségiik lesz.
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Magyar Agnes

A fogalmazastanitas nehézségei és buktatoi

Bevezetés

Tanulméanyunkban a fogalmazastanitas nehézségeire, buktatoira fokuszalunk, valamint azt a
kérdést jarjuk koril, hogy masként kell-e a ma felnovd alfa generacid tagjait fogalmazni
tanitani, mint az azt megel6z0 generaciokat. Ehhez elébb attekintjiik az alfa generacié sajatos
médiafogyasztasi és tanuldsi szokdsait, valamint az ezekbdl adodo pedagdgiai kihivasokat,
majd egy tanitok korében végzett interjukutatas eredményeit kozoljiik. Jelen irasunk
egy cikksorozat utolso6 része, amely egy — tanitok korében végzett — interjukutatds eredményeit
mutatja be tobb részletben.

Elméleti hattér
Az alfa generacid informacioszerzési, tartalomfogyasztasi és kapcsolattartartasi szokasai

Az alfa generécio tagjai 2010 utan sziilettek, digitalis bennsziilotteknek is nevezik dket, nekik
mas igényeik vannak a vildg megismerésére ¢és mashogyan is tanulnak. Médiafogyasztasi és
kommunikécios szokasaikban az online tér dominal. Szivesebben maradnak otthon, digitélis
eszk0zok tarsasagaban, mig a korabbi generdciok csaladtagjaikkal, vagy éppen barataikkal
toltottek ezt az idot. Bar az egyéniség és a tomegbdl valo kitlinés fontos szamukra, a média és
az influenszerek népszerlisége, egyfajta globalizalodas €s uniformizalas tapasztalhato koriikben
(Haftner-Kiss — Szederkényi, 2024). Az influenszerek befolyésoljak a fiatalok véleményét és
dontéseit. Az allando tartalomfogyasztas és kommunikécio altal a kovetdk tigy érzik, mintha
ismerdssel lennének kapcsolatban, aminek kovetkeztében még kevesebb iddt szannak emberi
kapcsolataik épitésére (Vagone, 2023). Sok esetben mar beépiilni latszik e generacio tagjainak
személyes kommunikéaciés normarendszerébe is az offline és online tér kozotti atjaras
lehetdsége. Példaul, azonnal rakeresnek informaciokra az interneten egy beszé€lgetés soran
(Haffner-Kiss — Szederkényi, 2024).

Kihivasok az alfa generacio tanulasszervezésében

Az alfa genericio tagjai korében a hagyomanyos oktatdsi modell kevésbé sikeresen
alkalmazhat6. Kozelebb all hozzajuk az interaktiv és €lményalapll, valamint a keresést,
navigélast, megerdsitést eltérbe helyezd tudasszerzés. Az 1) generdcid oktatasa Gijféle tanari
szerepet kivan. A tanulokozponta oktatdsban a tanarnak 6sztonzd, bevono, tdmogatd szerepet
kell képviselnie. Ehhez elengedhetetlen a korszerti, IKT eszk6zokkel tamogatott modszertani
apparatus, az online oktatasi eszkozok (interaktiv tablak, LMS, online kollaboracids
platformok, videdk) alkalmazasa a tanuldsszervezésben (Milassin Anda, 2023). Kiemelten
fontos a sziilok odafigyelése a tartalmak sziirésekor, és mind a sziiloknek, mind a
pedagdgusoknak folyamatosan képezniiik kell magukat a digitalis eszkdzok hasznélatdban,
hogy megfelel6 utmutatast adhassanak. Cél a kritikai gondolkodas fejlesztése. Az alfa
generacid masképp tanul, mint a kordbbiak. A frontalis oktatds kevésbé hatékony szamukra,
mivel inkabb képi sémakban gondolkodnak és nehezen vetik ala magukat az elmélyiilt
olvasasnak. Az oktatasi rendszernek fel kell késziilnie az IKT eszk6zok hasznalatara, interaktiv,
¢lményalaptl, jatékos megoldasok bevezetésére. Az online tartalmakat integralni kell a
tananyagba, amelyek barhol és barmilyen eszkozrdl elérhetdk. Az alfa generécié tagjai koran
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elsajatitjak a digitalis készségeket és kialakul naluk a digitalis intelligencia, amely nyolc
képességecsomagbol all (digitalis egyensuly, identitds, magabiztossag, érzelmi intelligencia,
irastudas, kommunikacio, jogok, biztonsag) (Haffner-Kiss & Szederkényi, 2024).

Az alfa generacio és a fogalmazas

A digitalis korban a fogalmazastanitas szdmos kihivassal néz szembe, amelyek a vilaghal6 és a
digitalis kultura térhoditasaval, valamint az alfa generdcio6 sajatossagaival fiiggenek Ossze. Az
alfa generaci6 tagjai mar kiskoruktol kezdve okoseszkdzoket haszndlnak. Ezek a gyerekek
igénylik az azonnali véalaszokat, visszajelzéseket, és nehezebben tudjak a figyelmiiket egyetlen
dologra fokuszalni. Kovetkezésképpen, az olvasastanulashoz sziikséges fokuszalt figyelemmel,
az irastanulashoz sziikséges grafomotoros, és a szovegalkotashoz mozgosithatd analizalo-
szintetizald képességekkel a legfiatalabb generacid csak korlatozottan rendelkezik (Lovas,
2022). A gyerekeket képek aradata veszi koriil, és a masodlagos szdbeliség koraban a képi
kommunikécio valt domindnssé. A pedagdgusoknak alkalmazkodniuk kell ehhez a valtozashoz,
bevonva a didkokat a dontéshozatalba, sziikség van sok vizualis elemre az 6rakon, és torekedni
kell az interaktivitasra is. Sok és lehetdleg azonnali visszajelzést kell kapjanak ahhoz, hogy a
figyelmiik fenntarthat6 legyen (Lovas, 2022).

Toéth (2008) kritikai észrevétele, hogy a tanitds modja erdsen tradiciondlis, a korszer(i
alternativak csak szorvanyosan bukkannak fel iskoldinkban. A fogalmazastanitas jellemzden
eredménykozponti: a szovegek irasakor a forma és a rogzités keriil elétérbe, nem pedig a
gondolatok és a jelentés. A legtobb dontést (téma, miifaj, id6zités) a tanitd hozza, és 6 az
egyetlen olvaso, birdlo és értékeld is. Az iras kontextusai (kinek, mirél, milyen céllal) is gyakran
mesterkéltek.

Laczko és Kovacsné Nagy (2017) 4. osztalyos magyar anyanyelvii tanulok korében vizsgaltak
a digitalis eszk6zok korai hasznélatanak nyelvi fejlodésre tett hatasat. Kovetkeztetéseik kozott
szerepel, hogy a digitalis iras hatassal lehet a gondolkodas szervezésére és a nyelvi szerkezetek
tudatos hasznalatara, ami a fogalmazis mindségi romldsdhoz vezet. Az alsé tagozatosok
digitalis irassal valo taldlkozasa negativ hatassal lehet a nyelvi precizitasra, a helyesirasra és
kiilonosen a komplexebb nyelvi struktardk hasznalatara. Jaskoné Gacsi (2023) is egyetért
abban, hogy a digitalis kornyezet jelentds valtozasokat okoz a nyelvhasznélatban is. A
kozosségi médiafeliileteken folytatott kommunikacid irdsos formaban is beszédhez hasonlo
jegyeket mutat, ami befolyasolja a fiatalok mas irasos kommunikacidjat, példaul az iskolai
fogalmazasokat. Az online kommunikécidé gyors reagaldsra, azonnalisagra késztet, ezért egyre
kevesebb gondot forditanak a helyesirasra. Balazs Géza (2007) ugy irja le ezt a jelenséget, hogy
az internetes szovegeknek gyakorlatilag nincs befejezésiik, ezért szinte éldbeszédszertiek, és
kiemeli a vizualitas szerepének megndvekedését is, utalva példaul az emotikonok térnyerésére
az internetes kommunikacioban, ami altal egy uj, holisztikus nyelv alakul ki. Az online
kommunikécio az olvasasi szokasokat is befolydsolja (Jaskoné Gécsi, 2023). A papir alapu
olvasast hattérbe szoritjak a digitalis szovegek, ezek olvasdsa azonban egészen mas agyi
funkcidkat mozgdsit, mint a nyomtatott szovegé.

Az alfa generacid az elsd, amely teljesen digitalis kornyezetben nd fel, ahol a mesterséges
intelligencia (MI vagy Al) a mindennapok szerves része, ezért megkeriilhetetlen ez a téma
tanulmanyunkban. Ahhoz, hogy ez a generacié sikeresen navigaljon ebben a kdrnyezetben,
elengedhetetlen a kritikus gondolkodés, az empatia és a digitalis irastudas fejlesztése, kiilonds
tekintettel az Al etikai és technologiai aspektusaira — fogalmaz el6adasdban Chiem (2025).



2026. szeptember—oktober, XXXIV. évfolyam, 1-2. szam, ISSN 2729-9066

Az empirikus kutatas
Az empirikus kutatas koriilményei

2024 tavaszan tanitdé szakos hallgatok bevonasaval empirikus vizsgalatot végeztiink tanitok
korében a fogalmazéstanitas gyakorlatdra vonatkozoan. A vizsgalati mintat 24 tanit6 alkotta,
tertileti elhelyezkedésiiket tekintve tobbségiik Jasz—Nagykun—Szolnok és Heves illetdségii, de
Pest és Borsod—Abatj—Zemplén varmegyékben is tortént adatfelvétel. A kutatas soran
kvantitativ és kvalitativ modszert egyarant alkalmaztunk annak érdekében, hogy minél
arnyaltabb és atfogobb eredményeket kapjunk.

Kvalitativ kutatasi eljarasként a strukturalt interjuk eszkozével ¢ltiink, husz kérdést
fogalmaztunk meg a fogalmazastanitdsra vonatkozdan, s ezeket a kérdéseket valtozatlan
sorrendben és formaban tettiik fel minden interjualanynak. Az interjukérdések az alabbi témakat
fogtak at: a fogalmazastanitds menete, a fogalmazasiras szakaszai, motivacids lehetdségek, a
téma, az id6 ¢és a terjedelem szerepe, az értékelés szempontjai, az elkésziilt fogalmazasok
utoélete és -munkalatai, modszerek, kreativ eljarasok, differencidlds a fogalmazéstanitasban, a
tantargyko6ziségrol alkotott vélemény, sikerek és kudarcok a fogalmazéstanitasban. Terjedelmi
korlatok miatt jelen tanulmanyban az interjukutatds eredményeinek egy toredékét tudjuk
k6z0Ini, de a tobbi eredményrdl tovabbi publikaciok szdmolnak majd be. Az interjukérdésekre
kapott valaszokat kodoltuk, az eredmények kozlésénél ezeket a kodokat (I1, 12, I3 stb.)
tintetjik fel. Az ,,I” jelolés az interjualanyt jeloli, a mogottik 1évo szam pedig az eltérd
valaszadokat jeloli.

Az interjukat hattérkérddivvel, irasbeli kikérdezés eszkozével egészitettiik ki, melyben az
interjialanyra vonatkozo alapadatokra kérdeztiink ra (pl. nem, életkor, pedagogiai tapasztalat,
miiveltségteriilet, tanitott évfolyamok, intézmény, ahol dolgozik). Az igy kapott adatokat masik
tanulmanyunkban mutattuk be.

Az eredmények
Nehézségek, buktatok a fogalmazastanitasban

Az interjukutatas soran kitértliink annak vizsgalatara, hogy milyen tényezdket tartanak a tanitok
a fogalmazéstanitds nehézségeinek, buktatdinak. I2 nagyon érzékeny teriiletnek tartja a
fogalmazastanitast, amit konnyen el lehet rontani azzal, hogy a tanité elveszi a gyerek kedvét
az irastol. Ennek oka lehet a nem megfeleld rahangolés, aminek kovetkeztében a didk teherként,
kényszerként €li meg a szovegalkotast. A tul koran jeggyel torténd értékelés is demotivalo lehet,
kiilonosen, ha a helyesiras kiilon jegyet ér. 12 tigy fogalmaz, nem szivesen értékeli jeggyel a
fogalmazast, erre csak 4. osztaly végén keriil sor, addig szoveges értékelést szokott irni. Arra is
felhivja a figyelmet, hogy a tilzo6 (pl. terjedelmi) kdvetelmények is elveszik a tanuld kedvét a
fogalmazastol. 13 a szdkincs €s a kreativitas hianyaban latja a fogalmazastanitds nehézségét.
Elmondasa szerint a gyerekek néhany mondatos szovegalkotassal is rendre megkiizdenek,
jellemzd, hogy ugyanazt a gondolatot formaljdk mondattd a szoveg kiillonb6zd pontjain. Ezért
elengedhetetlennek  tartja a  szokincsfejlesztést a napi  gyakorlatban  példaul
szinonimagyujtéssel, de a helyes ejtés és a toldalékolds gyakorlasara is hangsulyt fektet. A
szegényes szokincs visszatérd eleme az interjlialanyok valaszainak: 14, 16, 17, 19, 111, 113, 119,
120 és 122 is ezt nevezi meg a fogalmazastanitds egyik fO buktatdjanak. 14 a gyerekek
jellemének sokszinliségét is ide sorolja, mint fogalmaz, sokukndl hidnyzik a feladattudat,
feladattartas, a szorgalom ¢€s a kitartas. Ennek kovetkezménye, hogy a sziilé ugy probal segiteni,
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hogy lediktalja a gyereknek a fogalmazast. A kudarcélmények, a sokadik rosszul sikeriilt
fogalmazas szintén a tanuld kedvét szegik, motivalatlanna valik. 16 a digitalis vilagot tartja a
fogalmazastanitast nehezitd tényezonek, ami egyiitt jar a kevés olvasassal, a kozvetlen
kommunikécio hattérbe szoruldsaval, a csetnyelv elotérbe keriilésével, a beszélt €s irott nyelv
valtozasaval. 18 1is osztja ezt a véleményt, mondvan, a digitalis eszkozokon zajlo,
tdmondatokkal torténd kommunikacion szocializalodott nemzedéket nagyon nehéz a magyar
nyelv szabdlyai szerinti szovegalkotasra szoktatni. Szerinte a sok-sok gyakorlds lenne a
megoldas, de a heti egy-két orat nagyon kevésnek tartja erre, amihez hozzajon még a gyerekek
motivalatlansdga, s hogy nincs igényiik az 6nalldé széveg irasara. 19 még drasztikusabban
fogalmaz, 6 azt mondja, az irasbeli kifejezésmod ,,megy ki a divatbol”. Ezt a jelenséget arra
vezeti vissza, hogy a gyerekekkel nem beszélgetnek otthon. Ugy fogalmaz, hogy igényiik lenne
ra, hogy a maguk szintjén beszélgessenek veliik 6ket érdekld dolgokrol, am nem kapnak valaszt
a kérdéseikre. 110 szerint nagyon sok mulik a pedagdéguson. Ha példaul nem veszi figyelembe
a gyerekek egyéni képességeit, és til konnyl vagy til nehéz feladatot ad, az elveheti a kedviiket
a fogalmazastol. Az id6hidnyt is megemliti nehezitd tényezdként, véleménye szerint sokkal
tobb id6t kellene forditani a fogalmazas gyakorlasara. Az 6 meglatasa szerint alsé tagozatban
még nincs gond a gyerekek motivacigjaval, konnyebben megnyilnak 6ket érintd és érdekld
témakban, véleményt is fogalmaznak, magukrél is irnak, viszont felsd tagozatban mar nem
motivalhatok a szovegalkotasra. I11-t teljes kiabrandultsag jellemzi a fogalmazastanitas
kapcsan. Véleménye szerint a mai kor gyermekeit lehetetlen megtanitani fogalmazni, aminek
okat a szegényes otthoni beszédkdrnyezetben, a sok ,kiityiihaszndlatban” és a mesterséges
intelligencia nyujtotta szolgaltatasokban latja. Ezekkel a koriilményekkel szemben a pedagogus
tehetetlen, hiszen — ahogy 111 fogalmaz — ,,a gyerek csak bepotydgi a feladatot és kap egy kész
szoveget”, amit gondolkodas nélkiil elfogad. 115 is hasonld véleményen van, 6 a gyerekek
érdektelenségét emeli ki f6 okként. I12 szerint a fogalmazéstanitds nehézségét a
kovetelményszint meghatarozasa jelenti. Ennek feltétele, hogy a tanit6 ismerje a gyerekek
egyéni képességszintjét, személyiségét. 113 az ¢értékelésben latja a fogalmazéstanités
nehézségét. Vélemeénye szerint lehetetlen objektiven értékelni. 114 is osztja ezt a véleményt,
szamara az is nehéz feladat, hogy a helyesirasi hibaktol el tudjon tekinteni a tartalmi
értékelésnél. Ezen kiviil a tiirelem és a kitartds hianyat emliti még a gyerekek részérdl. 117 és
119 is abban latjak a fogalmazastanitas buktatoit, hogy egyes tanuloknal nagyon sok iddbe telik,
mig az iraskészségnek arra a szintjére érnek, hogy szoveget képesek alkotni. Manapsag
tendencia, hogy az irdstempd lassul, és a helyesirds is roml6d tendenciat mutat, ami
kudarcélményekhez vezet, és elveszi a kedvet a fogalmazastol — fogalmaz 119. 120 szaméra az
jelenti a nehézséget, hogy a gyerekek egysikuan gondolkodnak, a fant4zia és az 6tletek hianya
jellemzi Oket, érdeklédési koriik is besziikiilt. 121 a kevés az Oraszdmban, a gyerekek
gondolkodasanak menetében, a kreativitds hianyaban latja a problémak forrasat. 122 pedig a
fogalmazastanitas buktatoi, nehézségei koz¢ sorolja a szobeli kifejezd képesség hidnyat,
valamint azt, hogy az oktatdsi intézményekben késén kezdddik az irasbeli szovegalkotés
tanitasa, kevés 1d6 van raszanva, a javitasra és a reflektalasra is kevés id6 jut. A tanitoi
véleményeket a fogalmazastanitas nehézségeirdl, buktatoirdl az 1. dbran szemléltettiik.
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1. dbra: A fogalmazastanitas nehézségei, buktatoi a tanitoi vélemények alapjan
(Forras: A szerzo szerkesztése)

Eltérések a mai és a rég(ebb)i fogalmazastanitasi gyakorlat kozott

Az interjukutatds soran megkérdezett tanitok 73 szdzaléka mar legalabb huszondt éve
dolgozik a palyan (1. 2. dbra), ezért van sszehasonlitasi alapjuk, tanitasi tapasztalatuk arra
vonatkozoan, hogy masként kell-e a mostani gyerekeket fogalmazni tanitani, mint
régebben, 20, 30 vagy akar 40 éve. Ez volt az interjuk sorédn feltett utolsé kérdésiink, aminek
kapcsan kifejthették véleményiiket a pedagogusok.

H5-10éve MW10-15éve W 15-20éve 20-25éve m25-30éve m30-35éve M 35-40éve

2. abra: A megkeérdezett tanitok eddigi palyan toltétt éveinek szama
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(Forras: A szerzo szerkesztése)

Az interjialanyok véleménye teljesen egybehangzo6 a tekintetben, hogy mashogy kell tanitani a
mai gyerekeket a palyajuk kezdetén jellemzohoz képest. Hogy miben latjak a kiilonbséget,
annak vonatkozasaban mar valtozatos valaszokat adtak. I1 abban latja a valtozast, hogy a
korabbiakhoz képest hianyzik az olvasas szokdsa és az iraskép is romlott. ,,Sziikség lenne a sok
olvasasra — fogalmaz —, minél tobb olvasott szOveget lat az ember, annal jobban menne a
fogalmazés”. Az olvasasi szokasok valtozasat tobben is kiemelték. 114 a valtozasok jellemzését
nem is a gyermeki sajatossagoknal, hanem a sziiloknél kezdi: ,,Sajnalattal veszem tudomasul,
hogy a mai sziilok a k6zos meseolvasas helyett a digitalis meséket valasztjak. A gyerekek
legtobbszor kontroll nélkiil nézik ezeket, a sziilok nem is tudnak réla, mit néz a gyerek, hogy a
korosztalyanak, érzelmi, lelki allapotdnak megfelelé-e a mese, rajzfilm”. Ez véleménye szerint
azért baj, mert a gyerekek kész képi vilagot kapnak, igy nincs sziikség ra, hogy elképzeljék a
torténetet, nem fejlodik a belsd képalkotasi képességiik. Raadasul legtobbszor egyediil nézik
ezeket, igy nincs, akivel megoszthatnak érzéseiket, gondolataikat, feltehetnék kérdéseiket. 11
kapcsolodd gondolatait is érdemes itt idézni: ,,A mai kor gyermeke nagyon nehezen vesz
ceruzat a kezébe, a digitalis kornyezet annyira felporgeti dket, hogy az irasra valo hajlanddsagot
hattérbe szoritja” — vélekedik. 112 is abbdl indul ki, hogy a csaladokban nem szokas az olvasas,
ezért hianyzik a pozitiv minta. A koz0s beszélgetések is elmaradnak, ezért a kommunikacios
készségfejlesztés egyre nagyobb mértékben az iskola feladatava valik, joval tobb id6t kell ra
forditani, hiszen a gyerekek szegényes szokinccsel és kommunikacios kultaraval érkeznek az
iskolaba. Teljesen egybecseng ezzel 122 véleménye, aki az olvasas €s a beszélgetés hianyabol
vezeti le a képzelet, a szdkincs és a szobeli kifejezOkészség alacsony szintjét. 119 is az
olvasméanyélményeket, kiilondsen az olvasott meséket hidnyolja a mai gyerekek életébdl,
mondvan, az olvasds, iras gyakorlasa helyett a szamitogépes jatékokat részesitik eldnyben. Ez
az iskolai érdeklddéstikre is hatassal van, szivesebben olvassak fel példaul a kivetitett szoveget,
mint a kdnyvben talalhatot, jobban igénylik a vizualitast és a hanganyagokat, ezért mostansag
sokkal tobb szemléltetdé anyaggal késziil az oOrakra, mint régen. 111 nemcsak az
olvasmanyélmények csokkenésére hivja fel a figyelmet, hanem a konyvek hidnyara is. Az
otthonokban kevesebb a konyv, s ha az iskoldban sincs konyvtar, akkor nagyon nehéz
megteremteni az olvasova nevelés feltételeit. ,,Most sajnos nem természetes szokds a
gyerekeknél, hogy hazamennek és kikapcsolodasként levesznek egy konyvet a polcrol” —
szamol be tapasztalatairol 111. Az els6dleges magyarazatot 6 is a sziildi mintdban latja,
mondvan, ha a gyerek nem latja, hogy apa és anya forgatja a konyvet, 6 sem fog olvasova valni.
Sokkal inkabb jellemzd a digitalis eszkdzhasznalat a sziilék korében, amit aztdn a gyerek is
atvesz. Epp ezért kell masként tanitani fogalmazni a mai gyerekeket — véli 111. O a
korabbiakhoz képest nagyobb hangsulyt fektet a szobeli szovegalkotasra, élménybeszamolokra,
torténetmesélésre, szogyljtésekre, szomagyarazatokra, szélasmondasok tisztdzasara €s az
iskolai hazi olvasmanyokat is a gyerekek nyelvhasznélatabdl, életkori sajatossagaibol kiindulva
valasztja ki kortars irok miivei koziil.

A viélaszaddk egy része a gyermekek sajatossagaibol indul ki. 118 tigy fogalmaz, nagyon sok
mulik azon, milyen az osztaly Osszetétele. Mig az egyik osztdlyban szinte mindent lehet, a
masikban ugyanazokkal a modszerekkel nem boldogul a pedagdgus. 113 az alfa generacio
sajatossagaira hivja fel a figyelmet, melynek igényei hatdrozottan eltérnek a korabbi
generacioktol. Szdmukra sokkal hangsulyosabb a vizualitds, mint régen volt, nehezebben
tudnak fokuszalni egy dologra (pl. egy fogalmazds megirdsara), azonnali visszajelzést,
valaszokat varnak. 14 és 121 is kiemeli, hogy mas az érdeklddési kore ennek a generdcionak,
ezért meg kell talalni a hozza vezetd utat. Ennek egy része a modszertani eszkoztar
megujitasaban rejlik, példaul az interaktiv feladatok (I4), a digitalis eszkozok (14; 110),
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alkalmazasok (IS5, 16), innovativ technikak, eljarasok (19), munkaformak (I2) alkalmazésaban,
mas része a tanulok egyéni sajatossagaibol fakad. IS5 arra hivja fel a figyelmet, hogy egyre tobb
az érzelmileg elhanyagolt gyermek, I8 pedig a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek nagy
szamat emeli ki, akiknek sziilei alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek, s akik nyelvi
hatrannyal, beszédhatrannyal indulnak az iskolaban. Szdkincsiik kevés, ezért a beszédkészség
fejlesztésére sokkal tobb 1d6t és energiat kell forditani, mint régen. A megvaltozott technologiai
kornyezet 1) témak és szovegtipusok tanitasat is megkovetelik. Ma mar nem elég a papiralapu
levél tartalmi és formai sajatossagaival megismerkedni, hanem az e-mail, sms, messenger-
iizenetek fogalmazasat is tanitani kell — hangsulyozza I8. 11 azt is észrevételezi, hogy régen a
fogalmazés mindig az irodalom tanegység része volt, nem a nyelvtané. Ezt a megoldast jobbnak
tartja, mert véleménye szerint a fogalmazas kozelebb all az irodalomhoz. 12, 113 és 19 is ugy
fogalmaz, hogy az életkori és generacios sajatossagokbol kiindulva mas témékat is ad a
fogalmazasorakon, mint tette azt tiz vagy husz éve. A témavalasztasndl alkalmazkodni kell a
gyerekek megvaltozott érdeklddési koréhez, haladni kell a korral (I13). 19 terjedelmileg is
rovidebb fogalmazasokat kér és torekszik az életszeri témdkra, 12 pedig a régi mesék,
népmesck helyett a kortars irodalombdl indul ki, azokhoz kapcsolja a fogalmazasok témajat.
Az egyetlen valaszadod, aki Ugy nyilatkozott, hogy nem valtoztatott az évek soran kialakult
tanitasi modszerein, 17 volt. O ugy fogalmaz, hii maradt a j6l bevalt eljarasaihoz, mindig kovette
a szovegalkotas tankonyv feladatait, amik bar csokkentek a korabbi évekhez képest, de a
felépitésiik maradt a megszokott, amit 6 jonak tart, bevalt gyakorlatként miikodik szamara. A
tanitok altal tapasztalt valtozasokat a 3. dbra szemlélteti kulcskifejezések formajaban.
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3. abra: A tanitok altal észlelt valtozasok a fogalmazastanitasban a korabbi gyakorlathoz
képest
(Forras: A szerzo szerkesztése)

Osszegzés

Tanulmanyunkban az alfa generacid (2010 utdn sziiletettek) informacidszerzési szokasait, az
oktatdsi rendszer el6tt allo kihivasokat, valamint a fogalmazéstanitas jelenlegi nehézségeit
elemeztiik empirikus kutatdsok és szakirodalmi adatok alapjan. A legfontosabb tanulsdgok a
kovetkezok.
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Az alfa generéci6 tagjai digitalis bennsziilottek, akiknél az online tér és a vizualitds dominal a
szOveges tartalmakkal szemben. Az online kommunikaci6 hatdsara elmosodik a hatar a besz¢Elt
¢s az irott nyelv kozott. A ,,csetnyelv” (roviditések, emotikonok, lazabb nyelvtan) beépiil az
iskolai szovegalkotasba is. A hagyomanyos, frontalis oktatasi modellek az esetiikben kevésbé
hatékonyak. Sziikség van az interaktiv, élményalapi moddszerekre és a tanari szerep
ujradefinialasara is.

A tanitok korében végzett strukturalt interjukutatds fObb tapasztalatai az aldbbiakban
foglalhatok Ossze. A fogalmazastanitas leggyakrabban emlitett buktatoi a sziikds szokincsben
¢s a kreativitds hidnyaban keresendOk. A valaszadok kiemelték a digitalis vilagnak a
kifejezOkészségre gyakorolt hatdsat is, mely példaul a ,,csetnyelv”” hasznalatdban, a beszélt és
irott nyelv kozotti kiilonbség elmosodéasaban vagy a tdmondatokban térténd kommunikéacioban
mutatkozik meg. Tovabbi buktatoként nevezték meg a motivacié hianyat és a negativ attitiidot,
valamint az értékelési dilemmadkat is. Mindezeket kiegészitik még az olyan pedagdgiai
problémak, mint az id6hiany, a nem megfeleld rdhangolas, valamint a talz6 kdvetelmények.

A valaszad6 pedagdgusok egybehangzd véleménye szerint a mai gyerekeket mashogy kell
tanitani, mint évtizedekkel ezel6tt. A tanitok altal észlelt legfontosabb valtozasok a kovetkezok:
az otthoni kdnyvek hidnya és a sziil6i minta elmaradasa miatt a gyerekek szegényes szokinccsel
érkeznek az iskoldba. Sokkal tobb szemlélteté anyagra, videora és interaktiv feladatra van
szlikség a figyelem fenntartdsdhoz. Az életszertibb témakra, mint példaul a kortars irodalomra,
valamint az elektronikus kommunikaciés formakra (e-mail, SMS, Messenger) kell helyezni a
hangsulyt. A szegényes nyelvi hattér miatt sokkal tobb id6t kell forditani a szdébeli
szovegalkotasra, élménybeszdmoldkra €és szOmagyardzatokra, mint korabban. Fokozottan
figyelembe kell venni az egyéni képességszinteket €s az érzelmileg elhanyagolt vagy hatranyos
helyzetii tanulok sajatos igényeit.
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Bondor Jusztina'

A generativ mesterséges intelligencia és az irodalomoktatas

2026-ban mar nem kérdés, hogy a mesterséges intelligencia a mindennapjaink részévé valt.
Nem kell tudatosan a ChatGPT-t hasznalnunk ahhoz, hogy az 1ij tartalmakat generald nyelvi
modellek vilaga jelen legyen az életiinkben. Barmit keresilink az interneten, barkivel tartjuk a
kapcsolatot vagy barmilyen weboldalt hasznalunk, 1épten-nyomon taldlkozunk vele: a generativ
MI altal 1étrehozott szovegek és képek, a Messenger applikéacioba beépitett Meta Al, a reklamok
vagy a Google-keresések mogott allo okos 6sszefoglalok forméjaban.

A MI teljes tiltasa az oktatasban éppen ez miatt illuzi6. Ha ki is vonnadnk minden digitalis
eszk6zt a tanorai munkdbodl, a didkok otthon Ugyis megtalalndk a modjat annak, hogy a
mesterséges intelligenciat hivjak segitségiil. Raadasul az oktatasi minisztérium is szorgalmazza
a technologia beépitését az iskoldkba, igy a témdval vald foglalkozas napjainkban
elkeriilhetetlenné valt.

Sz6 sincs viszont arrdl, hogy mostantél minden egyes irodaloméran chatbotokat kellene
hasznélnunk. Az MI egy plusz eszkdzzé valhat a pedagogus eszkoztardban, amellyel akkor
érdemes €lnie, ha az valdban hozzdad valami értékeset a tanordhoz. Ha teljesen elzarkozunk
téle, magunkat és a didkjainkat is megroviditjiik: ez a technologia ugyanis szdmtalan mdédon
képes tamogatni az oktatast anélkiil, hogy atvenné a gondolkodést a didkok vagy a pedagdgus
helyett. Elvégezheti a monoton, adminisztrativ feladatokat — ezzel komoly terhet levéve a tanar
vallarol —, 1d6t sporolhat, inspiralhatja a kreativ otletborzéket és ) dimenziokat nyithat meg az
irodalmi elemzés és értelmezés folyamataban is.

Ez az integraci6 mar régen nem a tavoli jovO — ez a jelenleg is zajlo valosag. Az oktatasi
minisztérium konkrét tervezete alapjan a bevezetés iitemterve a 2025 ¢és 2027 kozotti
iddszakban valosul meg. A stratégia kdzponti célja, hogy a didkokat aktivan felkészitse az MI-
vel valg egyiittélésre.

Gyakorlati segitség a tajékozodashoz: A reform részleteirdl a minisztérium hivatalos
ai.iedu.sk weboldalan olvashatnak bévebben. Ha kérdésiik van, az oldal jobb alsé sarkaban
talalhatd Amos Al nevll virtudlis asszisztensre kattintva tehetik fel azokat. A chatbot a
minisztériumi anyagokbol tanulva valaszol az integracioval kapcsolatos felvetésekre, a

modszertani kérdésekre, és kiemelendd, hogy magyar nyelven is kifejezetten jol kommunikal.

A technoldgia miikodésének megértése segit az MI hasznélatdban, valamint a korlatozasaban
is. Ha tanarként atlatjuk, hogyan general szoveget a gép, sokkal konnyebben tudjuk kiszlirni és
visszaszoritani a jelenlétét azokban a helyzetekben, amikor kifejezetten a didk sajat, 6nalld
munkadjara és a nyers kreativitasara van sziikségiink. Ha ismerjlik az MI logikajat, egyszeriibben
tervezhetiink olyan szamonkéréseket — példaul folyamatkovetd jegyzetek bekérésével vagy
olyan megosztott dokumentumok (példaul Google Docs) hasznalataval, ahol pontosan latszik a
javitasok torténete €és a diak valos gondolatmenete, amelyeknél biztosabbak lehetiink abban,
hogy valédi tanuloi teljesitményt értékeliink.

! A tanulmany a szerz6 szakdolgozatan alapul, melynek témavezetdje Barczi Zsofia


http://ai.iedu.sk/

2026. szeptember—oktober, XXXIV. évfolyam, 1-2. szam, ISSN 2729-9066

Az oktatas igazi feladata most az, hogy megtalalja az arany kozéputat, vagyis azt, hogyan
hasznalhatjuk az MI-t Ugy, hogy az ne helyettesitse, hanem tamogassa a didkok o©nalld
gondolkodésat ¢és az irodalmi ¢élmények feldolgozéasat. Ezzel kapcsolatban persze rengeteg
jogos kérdés mertil fel:

e Hogyan ismerjiik meg ennek a technologianak a mikodését?

e Milyen mértékben kell tudatdban lenniink az MI korlatainak ¢és képességeinek a
céliranyos hasznalathoz?

o Honnan tudjuk, hogy biztonsadgosan ¢és etikusan hasznaljuk ezeket a modelleket?

e Mihez kezdjiink a folyamatos, szinte kdvethetetlen fejlodéssel?

Ez a cikksorozat megprobal részben valaszt adni ezekre a dilemmakra. Mivel azonban egy
rendkiviil gyorsan fejlddé technoldgiardl van szo, ez a szoveg sem lehet 6rok érvényi: a
jelenlegi helyzetet térképezi fel az MI és az irodalomoktatas kapcsolatiban. A legfontosabb
alapelviink viszont allando: a technoldgiat mindig eszkdzként integraljuk, és tudatosan
iigyeljiink arra, hogy mi irdnyitsuk a modelleket, ne pedig forditva, megdrizve a sajat kognitiv
folyamatainkat és az 6nallosagunkat.

A cikksorozatban harom, egymasra épiilé témakort szeretnék attekinteni:

1. Elso rész: Részletes betekintést nyudjtok a terminologidba, a generativ mesterséges
intelligencia mikodésébe, a promptolds (parancsadés) alapjaiba és a pedagogusok
szamara szlikséges MI-miiveltség fogalméba.

2. Masodik rész: Megismerhetjiik a gyakorlati, modszertani oldalt. Konkrét példakkal
tdmasztom alé az integracios lehetdségeket, figyelembe véve az dllami oktatasi program
céljait és kompetenciarendszerét.

3. Harmadik rész: Kitérek a generativ modellek etikai kérdéseire és veszélyeire. Itt
részletezem a modellek kulturalis egysiktisagat, az adatvédelmi aggélyokat, valamint
feltérképezem a plagium és az integritas kérdéskorét.

Elso rész: Mi is az az ,,MI”?
Terminologiai hattér

Ahhoz, hogy biztonsdgosan és céltudatosan hasznédlni tudjuk a mesterségesintelligencia-
eszkozoket egy oktatasi folyamat keretén beliil, sziikségszerti, hogy alapszinten értsiikk a
modellek mikodését. Enélkiill ugyanis sokkal nehezebb észrevenni a rendszer hibait,
egysikusagat vagy a gyenge pontjait. Csak az tud hatékonyan és kritikusan egyiittmitkodni a
modellel, aki maga is érti a folyamatot.

A kozbeszédben gyakori tévedésként ekvivalens fogalomként szerepelnek a mesterséges
intelligencia, a generativ mesterséges intelligencia €s a nagy nyelvi modellek. Ezek a
terminusok azonban nem cserélhetdk fel, hanem egymas részhalmazai. Ezeknek a fogalmaknak
a viszonyat szemlélteti az alabbi dbra:
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Mesterséges
intelligencia

Gépi tanulas

Mélytanulas

\

Generativ
mesterséges
intelligencia

1. abra: MI-terminoldgia

A cikk szempontjabol legfontosabb, fent emlitett szakszavak rovid magyarazatai a kovetkezok
(zardjelben megjeldlve a leggyakrabban hasznalt roviditések talalhatoak)':

Mesterséges intelligencia (MI) — Artificial intelligence (AI)

Az MI egy tag erny6fogalom, amely minden olyan rendszert magaban foglal, amely az emberi
gondolkodas vagy cselekvés bizonyos jegyeit — példaul a tanulast, a logikai kdvetkeztetést vagy
a problémamegoldast — képes matematikai algoritmusok segitségével imitalni. Az MI egy
eszkozkészlet, nem egy egységnyi technologia (Végh, 2024, 27). A mesterséges intelligencia
sz0 szerinti értelmében (még) nem létezik. Amiket MI-ként emlegetiink, azok valdjadban nem
rendelkeznek intelligenciaval, megértéssel, csupan a tanitasi adatokban talalt nyelvi mintak
statisztikai alapu Osszeflizésére képesek. Ezeket a statisztikai alapt modelleket hivjuk nagy
nyelvi modelleknek (Bender et al., 2021, 616).
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Generativ mesterséges intelligencia (Generativ MI) — Generative Artificial Intelligence
(GenAl)

A generativ modellek képesek 10j tartalmakat Iétrehozni, legyen sz6 szovegrdl, képrol, zenérol
vagy akar programozasi kodrol. Nem korlatozodnak egyetlen tipusti adatra: képesek
parhuzamosan tobb modban is ,,gondolkodni”; jellemz6 rajuk a multimodalitas. Egy egyszerii
mondatbol részletgazdag illusztraciot tudnak késziteni vagy egy videdhoz zenei alafestést
komponalni.

A folyamat lelke a gépi tanulds (Machine Learning), amelyet hatalmas adatkészleteken
alkalmaznak. A rendszer a gépi tanulds soran mintazatokat ismer fel, s miutan elsajatitotta,
hogyan ¢épiil fel egy mondat, egy festmény vagy egy dallam, képes ezeket a mintdkat
felhasznalva 6nalloan 0j adatokat generdlni. Gyakorlatilag barmit, ami digitalis formatumba
onthetd, a generativ MI képes értelmezni és reprodukalni (Furze, 2024, 13).

Nagy nyelvi modellek — Large Language Models (LLM)

Ha a generativ Ml-re ugy tekintlink, mint egy esernyére, amely ala minden tartalomgyarto
algoritmus tartozik, akkor a szdveges chatbotok alkotjdk ennek a csaladnak a ,nyelvi
specialistdit”. Ezek a nagy nyelvi modellek (LLM), mint amilyen a ChatGPT, a Gemini, a
Claude, a DeepSeek vagy a Grok.

Az LLM-ek képesek emberinek hatd szovegeket vagy verseket irni, de valgjaban ezek csak
rendkiviil fejlett statisztikai rendszerek. Nem rendelkeznek az emberekéhez hasonld mély
vilagképpel vagy raciondlis gondolkodassal, csupan a tanult mintdzatok alapjan megjosoljak,
melyik sz6 kovetkezik a legnagyobb valoszinliséggel a masik utan. Jelenlegi formajukban nem
képesek az emberi agy teljes szimuldldsara, mivel a két tanuldsi mod alapjaban véve eltér

crer

nem pedig annak kozvetlen reprodukcidjat (Furze, 2024, 14-16).

A nyelvi modellek tanitasi adatai (szavak, szorészletek) kizarolag szoveges karakterlancokbol
(formabol) allnak, ebbdl kovetkezik, hogy nem tudnak valodi nyelvi megértést képezni, a
modellnek nincs hozzaférése a kiilvilaghoz, a fizikai valésaghoz vagy a tarsadalmi
kontextushoz, amely a szavak mogotti jelentést adna. ,,Az emberek hajlamosak értelmet
tulajdonitani barmilyen szdvegnek, amit olvasnak, fliggetleniil attél, hogyan jott létre — a
koherencia és az értelem viszont nem a nyelvi modellben, hanem a befogadd elméjében sziiletik
meg, aki sajat nyelvi kompetencidja alapjan ruhdzza fel jelentéssel a chatbot kimenetét”
(Bender et al., 2021, 615-616).

A cikksorozatban a generativ mesterséges intelligencidval, azon beliil is a szoveges nyelvi
modellekkel foglalkozom. A szoveg gordiillékenysége és kozérthetdsége érdekében a
tovabbiakban a ,.generativ MI” vagy egyszerlien a ,nyelvi modellek” kifejezést fogom
hasznélni ezekre az eszk6zokre, hiszen a koznyelvben is igy terjedtek el.

Mire hasznaljuk? — Es mire ne?

Ahhoz, hogy a nyelvi modelleket ne téves elvarasokkal kozelitsiik meg az iskoldban, meg kell
érteniink a mikodésiikbol fakadd eldnydket €s hatranyokat. A generativ MI hidba tlinik gy,
mintha mar mindenre tudnd a valaszt, még mindig jelentds korlatai vannak — mint fentebb is
kifejtettem, nem képes a gondolkodésra olyan modon, mint azt egy ember teszi. Ezzel egytitt
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viszont kivaldan alkalmas lehet az oktatasi folyamat kreativ részének kiegészitésére, valamint
a mindennapi adminisztrativ utomunkalatokra, de teljesen alkalmatlan a mély, kritikus
gondolkodast igénylo feladatok elvégzésére. Ez jo hir is a pedagogus kollégaknak, hiszen
(egyelore) nem kell attol tartanunk, hogy a didk minden szellemi munkat atharit egy generativ
MI-re anélkiil, hogy a pedagdgus ezt egy komplex feladatnal észre ne venné.

Milyen tipusu feladatokba vonhatéak be a nyelvi modellek?

A generativ MI-t a felépitésébdl és a tanulasi adataibol kifolydlag tobb oktatasi folyamatba is
bevonhatjuk. Ilyenek lehetnek példaul a kreativ feladatok kiegészitései, valamint a
brainstorming folyamat segitése. A nyelvi modellek kivaloan miikddnek oOtletadasban vagy a
mar meglévd Otletek kibdvitésében. Szovegek utomunkélatdhoz, formazéasdhoz is
felhasznalhatoak, jol teljesitenek helyesirds-ellendrzéskor vagy akar egy szoveg stilisztikai
transzformalasakor — itt utalva példaul egy hosszu, szakmai szoveg laikusbaratta formazasara,
szakszoveg érthetdve tételére a didkok (vagy akar a pedagogus) szamara (UNESCO, 2023, 35—
36; Mollick és Mollick, 2023, 8). Természetesen ez nem jelenti azt, hogy innentdl fogva minden
egyes szoveget le kéne ,,butitani”, minddssze ez is egy plusz opciot ad a tanarnak arra, hogy a
pedagobgiai céljaihoz kdnnyebben illeszthessen hozza egy adott feladatot vagy 6rai aktivitast —
kiterjesztve ezzel a lehetdségeit.

Milyen tipusu feladatoknal Kkeriiljiik a nyelvi modellek hasznalatat?

Mivel a nyelvi modelleknek nincs hozzaférésiik a fizikai valésaghoz vagy barmilyen tarsadalmi
kontextushoz, amely a szavak mdgotti tényleges jelentést adnd, ezért tobb feladattipusnal
kimondottan keriilendd a hasznalatuk.

Ide sorolhatok példaul a mély szovegelemzések vagy az dsszetett érvelés. A generativ MI nem
képes a deduktiv vagy tobblépcsds logikai ldancolatok megbizhato kovetésére. Ha konkrétan egy
irodalmi mii szerepldinek a belsé motivacioit vagy egy regény komplex dsszefiiggéseit kellene
szétfejteni, akkor a nyelvi modell felszines sablonokat kinilna fel nekiink valaszként. A
legtijabb modellek meglehetdsen sok szoveget képesek befogadni, viszont a rendkiviil hossza
bemenetek (példaul egész regények) finom részleteit hajlamosak félreértelmezni vagy
figyelmen kiviil hagyni (Kostikova et al., 2026, 2).

Szlovékiai magyar kontextusban elengedhetetlen megemliteni a generativ MI-k kisebbségi
korlatait. A modellek nehezen alkalmazkodnak olyan témdkhoz, amelyek kiviil esnek a tanitasi
adataikban szerepld globalis mintdzatokon — hiszen ez a technologia csak azt tudja
reprodukalni, amire eredetileg be lett tanitva. A nyelvi modellek tilnyomodrészt tobbségi
(nagyrészt angol nyelvil) adatokbol tanulnak, a specifikus kisebbségi kontextus, a lokalis
kulturdlis és torténelmi sajatossdgok terén a teljesitményiik tartalmilag erdsen
megkérddjelezhetd és pontatlan. Erre kapcsolodva lényeges tényezOként meriil még fel a
tarsadalmi elfogultsag és a sztereotipidk erdsitése a nyelvi modellek altal. Ugyanis a generativ
MI kritikatlanul veszi at és erdsiti fel a tanulasi adatokbol dsszeollozott nemi, kulturalis vagy
tarsadalmi eléitéleteket, ami elfogult, sok esetben hamis kimenetekhez vezethet (Furze, 2024,
23).

Koztudott tény, hogy a generativ MI hajlamos ,hallucinalni”, vagyis nem létezd tényeket
kitalalni, és teljes magabiztossaggal k6zolni azokat. Sose feledjiik: a nyelvi modell soha nem
az igazsagot keresi, hanem a statisztikailag legvalosziniibb szovegfolytatast. Eppen ebbdl
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kifolyolag képes nem Iétezd forrdsokra hivatkozni vagy idézeteket, torténelmi tényeket
kitalalni.

Megemlitendd még az is, hogy a generativ MI mindamellett, hogy mar képes képeket elemezni,
elbukik a multimodalis, miivészeti mélységii, metaforikus feladatoknal (Kostikova et al., 2026,
28). Példaul egy illusztracio és egy ekphraszisz kozti kapcsolatot nem tud dsszefiiggésbe hozni.
Vagyis amellett, hogy a modell tudja értelmezni, hogy mi van a képen, a mogottes miivészi
absztrakciot nem érti. Ebben az esetben még tobbre megyiink a sajat, human logikankkal és
érzékszerveinkkel.

A legnagyobb kockéazat mégis abban rejlik a generativ MI-oktatasban, hogy a felhasznalok
hajlamosak beleesni a tulzott fliggdség csapdajaba (Dell’Acqua et al., 2026, 408). Mivel a
nyelvi modellek szoveggeneraldsa és nyelvezete rendkiviil meggy6zd tud lenni, az ember
hajlamos kritika nélkiil elfogadni a hibas valaszokat — ez pedig jelentds mértékben ronthatja le
a szellemi munka és az oktatds mindségét.

Csak akkor nyuljunk MI-hez az oktatasban, ha annak valos ¢és jol definialt pedagogiai célja van,
valamint, ha a pedagdgus birtokdban van annak az alapszintli ismeretnek, amellyel képes
ellendrizni és feliilbirdlni a nyelvi modellek kimeneteit!

Prompt engineering

Miutan betekintést nyertiink abba, hogy miképp miikodnek a nyelvi modellek, valamint, hogy
milyen esetekben hasznalhatoak és mikor kevésbé, térjiink at az utasitastervezés témakorébe.
Az interneten leginkabb elterjedt ,,prompt engineering” kifejezés alatt is megtalalhatd ez a
témakor.

A prompt engineering a generativ MI-modellek iranyitasdnak a tudomanya. Ez olyan pontos és
vilagos utasitdsok — promptok — megfogalmazasat jelenti, amelyek bemenetként szolgalnak az
MI-modell szdmdara, meghatarozva annak stilusat és valaszait (Edmett et al., 2024, 58).

A hatékony promptok irdsa viszont nem egy egyszerii feladat. Tobb konkrét stratégia és
keretrendszer is rendelkezésiinkre all, hogy a lehetd legjobb eredményt érhessiik el egy utasitas
adasakor. Az egyik legatfogobb modszer a CREATE-modell, amely hat strukturalis elem
segitségével segiti a pontosabb vélaszok generalasat (Ngo és Hastie in Park, 2025, 19):

1. Character (Szerepkor): Itt hatdrozzuk meg, milyen szakmai szerepet vegyen fel a
chatbot. Nem mindegy, hogy egy egyetemi professzor vagy egy kreativ
dramapedago6gus hangjan szélal meg.

2. Request (Kérés): Ez a feladat magva, a konkrét utasitas. Torekedjiink az egyértelmi,
cselekvo igékre!

3. Examples (Példak): A modell pontosabban miikddik, ha 14t egy konkrét mintat.
Adhatunk neki példaul egy elemzési szempontot vagy egy jol bevalt modszertani
technikat.

4. Adjustment (Finomitas): Itt szabjuk ra a szoveget a célcsoportra. Meghatarozhatjuk a
diakok életkorat, motivacios szintjét, 1étszamat vagy egyéb osztalytermi Osszetételi
szempontokat.

5. Type of Output (Kimenet tipusa): Hatarozzuk meg a strukturat, hogy ne egy 6mlesztett
szovegblokkot kapjunk, hanem akar egy hasznalhat6 orai segédanyagot.
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6. Extras (Kiegészitok): Az utolsoé simitasok, amelyekkel igazodhatunk a kerettantervhez,
vagy egy kis plusz szint vihetiink a feladatba.

Komplex prompt
A CREATE-modellt teljes mértékben felhasznalé prompt-példa:

{Character:} Tegy¢l tigy, mintha egy innovativ, dramapedagogiaban jartas kozépiskolai
magyartanar lennél! {Request:} Készits egy 45 perces oOratervet, amely a didkok
vitakészségét és kritikai gondolkodasat fejleszti Arany Janos Agnes asszony cimii balladaja
kapcsan! {Examples:} Olyan provokativ, a karakter 1¢lektanat boncolgato kérdésekre épits,
mint példaul: Feleldssé teheté-e Agnes a tetteiért, vagy a biintudat ereje miatt inkabb
aldozatként kell ra tekinteniink? {Adjustment:} A tervezést gimnaziumi masodikos, nehezen
motivalhaté didkokra szabd! Keriild a szaraz irodalomtorténeti tényeket és évszamokat,
fokuszalj a karakter moralis dontéseire és a biinhddés folyamatara! {Type of Output:} A
kimenetet egy jol attekinthetd tablazatban formézd, amely a kovetkezd oszlopokbol all:
idOkeret, a tanar feladata/ kérdései, a didkok munkaforméja (példaul paros munka, kooperativ
tanulds). {Extras:} A feladatok feleljenek meg a szlovakiai allami oktatdsi program
kompetenciarendszerének. Végiil adj hozza egy tippet, hogy a didkok hogyan hasznélhatjak
a telefonjukat egy anonim orai szavazashoz (példaul Mentimeter) a f6 blindsségi kérdésben!
Hasznald a csatolt dokumentumot!

[DOKUMENTUM: Kiegészitések a modellnek a pontossag érdekében: eldre Osszeallitott
rovid szoveg a kompetenciarendszerrél, Agnes asszony szovege stb.]

A CREATE-modell mellett emlitésre méltdé az a strukturalt 6tlépcsds folyamat is, amely a
generativ modellekkel valo interakcié modszertanat irja le:
1. akérdés tisztazasa,
elézetes 6nallo gondolkodas az MI bevonasa nélkiil,
interakcio az ?I-vel és a valaszok formalasa,
az eredmények kritikai megvitatasa,
A tartalom beépitése és reflexio (Park, 2025, 12).

il

A helyes promptolas elsajatitasa ma mar az MI-miiveltség (Al literacy) megkeriilhetetlen
részévé valt. A pedagdgusoknak tisztaban kell lennie a megfeleld utasitdsok adasaval és a didkot
is tajékoztatniuk kell errél, ugyanis nekik is komoly nehézséget okozhat a hatékony promptok
megfogalmazasa, hidba tudnak tartalmakat generdlni. Gyakori hiba a tl altaldnos vagy
felszines kérések megfogalmazasa, neheziikre esik az MI vélaszait a specifikus céljaikhoz
igazitani (Park, 2025, 8, 11).

MI-miiveltség és a pedagogus szerepe

Az MI-miiveltség (angolul: Al-literacy) definicidja: ,,Olyan készségek Osszessége, amelyek
lehetove teszik az egyének szamara az MI-technologidk kritikus értékelését, a mesterséges
intelligencidval val6 kommunikaciot, valamint annak hatékony eszkozként valé hasznalatat”
(Long—Magerko in Park, 2025, 3). A generativ MI megjelenése sziikségessé tette az ennél
konkrétabb keretrendszer kidolgozasat. Ez a modell 6t, egymést kdlcsondsen kiegészitd
kulcskompetenciat foglal magaban. A felosztas a kovetkezo:
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1. Ismeretek és megértés: Ez képezi az alapokat. Magaba foglalja az M1 alapveté miikodési
elveinek az ismeretét, valamint a technoldgia korlatainak és felhasznalasi
lehetdségeinek a felismerését.

2. Hasznalat és alkalmazas: Els6sorban a tartalomgeneralasra fokuszal, nélkiilozhetetlen
eleme a prompt engineering.

3. Ertékelés és beépités: A hangsuly a felhasznalé és a modell kozti egyiittmiikodésen van.
Része az MI altal generalt valaszok kritikai ellendrzése €s azok Otvozése a sajat
gondolatainkkal.

4. Ml-etika: Ez a kompetencia az MI feleldsségteljes és méltanyos hasznalatat takarja.
Kozépponti eleme a plagium fogalma, az adatvédelem és a tarsadalmi értékek
tiszteletben tartésa.

5. Attitlidok: Az attitlid érzelmi és motivacids elemeket foglal magaban. A kivancsisag, az
érdeklodés és a sajat képességekbe vetett hit alapvetden befolyasolja, hogy a felhasznald
mennyire elkotelezetten és sikeresen hasznalja ezeket az eszkozoket. (Park, 2025, 16-
27)

Hogyan tanul az MI? — Elményalapu eszkozok

A nyelvi modellek miikddését legkonnyebben ugy tapasztalhatjuk meg, ha a gyakorlatban is
modellezziik a gépi tanulas (machine learning) folyamatat. A szaraz definiciok magolasa helyett
az alabbi ingyenes, interaktiv webfeliiletek segitségével megtigyelhetjiik, hogy hogyan tanul az
MI:

e Al for Oceans (Code.org): Egy Oceantisztito a mesterséges intelligencia tanitasan
keresztiil mutatja be, hogyan formaljak a betaplalt adatok a modell dontéseit. Remekiil
demonstralja, hogyan vezethet a rossz mintavétel tévedésekhez vagy akar
eloitéletekhez.

e Google Teachable Machine: A webkamera segitségével, a sajat magunk altal készitett
fotokkal masodpercek alatt betanithatunk egy egyedi képfelismerd modellt. Ennél jobb
bizonyiték nem is kell annak szemléltetésére, hogy az MI valdjaban nem gondolkodik,
csupan mintazatokat azonosit.
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