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Pintes Gábor 

 

Szocializáljunk és szocializálódjunk 
Hogyan, hova, miért – kivel igen és kivel nem? 

 

 

Korunk egyik nyilvánvaló és nem titkolt paradoxona, hogy soha nem volt ilyen könnyű 

kapcsolatba lépni egymással – és talán soha nem kellett ennyire tudatosan tanulnunk, hogyan 

legyünk valóban együtt. 2026-ot írunk, de már a múlt század hetvenes éveiben Konrad Lorenz 

(a humán etológia egyik úttörője) rávilágított az egyre gyorsuló „élettempó”, az érzelmek 

kihalása és a társas érintkezés mennyiségének ugrásszerű növekedésére. A fejlődés, az előre 

haladás folyamatának globális elemzésekor a legegyszerűbb a „mennyiség” oldaláról 

megközelíteni a vizsgált folyamatokat. Ezért ha első látásra és első olvasatra többet és 

nagyobbat látunk, olvasunk, abban a reményben lehetünk, hogy igenis előbbre és magasabb 

szintre/színvonalra jutottunk. S itt jön a pradoxon, vagy matematikai nyelven akár a fordított 

arányosság is. A „lorenzi” megállapítások és az évtizedek óta folytatott kutatások inkább azt 

bizonyítják, hogy a nagy (és nagyon nagy) mennyiség ez esetben inkább romlást és rosszabb 

hatékonyságot jelentenek. Mármint a szocializáció terén.  

 

 
 

Forrás: Nagy Fanni archívuma 
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Tisztában vagyok azzal, hogy a „szocializáció definíciója” az egyik azon meghatározások 

közül, melyeket már az általános oktatás folyamatában elsajátít szinte minden tanuló (a család 

definíciójával egyetemben). Ám a szocializáció a „társadalomba való beilleszkedés”-en kívül, 

ill. azon túl azért rejteget sokkal konkrétabb értelmezést is. Pontosan nem emlékszem, hogy 

hányan kérdeztek rá anno ötödikben-hatodikban, hogy mi is az a 

„társadalombavalóbeilleszkedés” és mindazok, akik évek és évtizedek távlatából még mindig 

emlékeznek erre a tömör mondatra, hogy tényleg tudnak-e bármit is kezdeni vele. Bevallom, 

még az egyetemista hallgatókkal is tisztázni szükséges ezen fogalom tartalmát és azt, hogy mi 

mindennel függ össze. Persze, elfogadom azt a tényt is, hogy definícióból lehet több (igen, a 

humán- és társadalomtudományokra ez elég jellemző), jómagam ezért sem szeretem nagyon a 

„definíció” kifejezést. Mivel az valami véglegeset és lezártat jelent. S amiről most én is 

elmélkedem, az nagyon nem lezárt téma. 

 

Az én értelmezésemben a szocializáció szociális, azaz társadalmi szerepek elsajátítását jelent. 

Vagy egy nagyon közeli „rokona”, ez pedig a „perszonalizáció”. Ebből a rokoni kapcsolatból 

és együttélésből nagyjából meg is kapjuk azt, hogy miről szól a nevelés. A szocializációval 

szociális szerepeket tanulunk, a perszonalizációval pedig egy autentikus (egyedi, hiteles, nem 

konformista…) személlyé válunk. 

 

A mi problémánk viszont még mindig az, hogy a „jelen” (és vélhetően a jövő is) sajátosságai 

és mindennapi adottságai milyen hatással bírnak arra a folyamatra, melyet pár sorral feljebb 

tisztázni igyekeztem. Nem akarok vészmadár (amolyan Negatörp) lenni, de a szocializáció 

dolgai nem állnak nagyon jól. Az okok feltárására és elemzésére nemhogy egy vezércikk, de 

egy vaskos tanulmánykötet sem lenne elég.  

 

A „hogyan, hova, miért” kérdő szavak inkább költőiek, mivel nagyjából tudjuk a választ rájuk. 

Tudjuk, de nem nagyon sikerül mit kezdeni velük, mivel a „régi hogyan” nem nagyon működik, 

a „régi hova” már nem ott van, ahol korábban volt és a miértet amolyan filozofikusan elvont, 

ill. kötelező elemnek tartjuk. A probléma, mely ebből következik, az, hogy ezzel elvesztjük az 

egész értelmét, a célját, az irányát. 

 

A lépés, ill. a lépések a korrekcióhoz a „kivel igen és kivel nem” megválaszolásán keresztül 

vezethetnek. Első látszatra nem olyan bonyolult a helyzet, csak jelen helyzetben nehezen 

megvalósítható. Szocializálni és szocializálódni emberi kapcsolatok által, személyes és reális 

időben és térben történő személyes interakció által lehetséges. Persze fontos a mennyisége is 

az interakciónak, de fókuszálnunk kellene a minőségre is. Ezért nem is az a kérdés, hogy kivel 

ne szocializálódjunk, hanem hogy képesek vagyunk-e kapcsolatban maradni azzal is, aki más, 

aki zavar bennünket, aki nem a mi „buborékunkhoz” tartozik. A szocializáció nem jelent 

feltétlen alkalmazkodást. Vannak értékek, viselkedésformák és közösségi normák, amelyekkel 

szemben éppen a nemet mondás képessége jelenti az érett szocializációt. 

 

Talán ezért kell egyszerre szocializálnunk és szocializálódnunk. A gyermeket bevezetni a 

közösségbe, miközben mi magunk is újratanuljuk, mit jelent figyelni, vitatkozni, 

együttműködni, elfogadni és határt húzni. Mert a szocializáció nem az a folyamat, amelynek 

végén mindenki ugyanolyan lesz. Éppen ellenkezőleg: talán akkor sikeres, ha megtanulunk 

különbözőként is együtt maradni. 
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Bíró Éva 

 

Változó gyerekkor – A szocializáció új kihívásai  
Hogyan alakult át a szocializáció az óvodától a középiskoláig az elmúlt években? 

 

 

Az óvodától a középiskoláig egyre több pedagógus tapasztalja, hogy megváltoztak a gyerekek 

és a fiatalok társas készségei. A határozott véleményalkotás mellett sokan nehezebben fogadják 

el a szabályokat, nagyobb kihívást okoz a közösséghez való alkalmazkodás, és egyre 

gyakoribbak a beilleszkedési, a viselkedési, valamint az érzelemszabályozási nehézségek. 

Milyen változások állnak a háttérben? Hogyan látják ezt azok a pedagógusok, akik nap mint 

nap gyerekekkel dolgoznak? Körképünkben óvodapedagógus, valamint alap- és középiskolai 

pedagógus osztja meg tapasztalatait arról, hogyan alakult át a gyerekek szocializációja az elmúlt 

években, és milyen kihívásokkal találkoznak a megkérdezett pedagógusok a nevelési-oktatási 

tevékenység során. 

 

Kovács Éva, a dunaszerdahelyi Hajnalcsillag református óvoda igazgatónője 
 

 
Forrás: Kovács Éva archívuma 

 

Általánosságban hogyan jellemezné a mai óvodás gyermekek szociális fejlettségét? 

 

A sokéves tapasztalataim alapján úgy látom, hogy ez nagyon változó. Vannak, akik nagyon 

nyitottak, vidámak, könnyen be tudnak illeszkedni egy új közösségbe, mások viszont nehezen 

tudnak alkalmazkodni. Több támogatásra van szükségük ahhoz, hogy jól érezzék magukat az 

óvodai csoportban. 

 

Évtizedek óta óvónőként dolgozik. Tapasztal változást az utóbbi években a gyerekek 

viselkedésében, közösségbeli együttműködésében? 

 

Igen, mindenképp. Évről évre azt tapasztalom, hogy a gyermekek sokkal öntudatosabbak, mint 

régebben, viszont a szabályokat, a korlátokat – amik, mint tudjuk, a családi és a közösségi 

életben egyaránt nélkülözhetetlenek – bizony nehezen viselik. Türelmetlenebbek, mindent 
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azonnal akarnak, illetve nem tudják kezelni a konfliktusokat.  

 

Milyen készségekben lát leginkább elmaradást vagy éppen fejlődést? 

 

Az elmaradást főleg a gyermekek türelmetlenségében, figyelmetlenségében, a figyelem 

megtartásában látom. Sok esetben az alapvető önkiszolgálási készség is hiányzik. Ugyanakkor 

találkozom olyan gyerekekkel is, akik bátrabbak, könnyen tudnak beszélgetésbe elegyedni 

nemcsak a csoporttársaikkal, hanem a felnőttekkel is, de manapság ez egyre elenyészőbb. 

 

Milyen típusú beilleszkedési vagy viselkedési problémákkal találkoznak leggyakrabban? 

 

Az utóbbi néhány évben gyakrabban tapasztalom, tapasztaljuk a gyermekeknél az érzelmi 

bizonytalanság jelenlétét, az elválási nehézségeket, a közösségi szabályok elfogadásának a 

problémáit, az impulzív, vagy épp ennek az ellenkezőjét, a visszahúzódó viselkedést. 

 

Ritkaságnak számít vagy általánosságnak mondható az együttműködés hiánya, a 

szabálykövetés nehézsége? 

 

Sajnos a szabálykövetés nehézsége napjainkban gyakrabban fordul elő, mint a korábbi években. 

Több gyermeknél okoz ez problémát. Nem tudnak alkalmazkodni, nem egyszerű elfogadtatni 

velük a csoporton belüli szabályokat. Gyakori a határok próbálgatása, vagyis azok tágítása, 

kitolása. Ezeket a próbálgatásokat a következetes, szeretetteljes nevelés és a világos keretek 

biztosítása által tudjuk minimalizálni. Következetességgel, türelmes munkával szépen tudjuk a 

gyermekeket ezen a téren fejleszteni. 

 

Milyen hatással van a családi környezet a gyerekek szocializációjára? 

 

A családi környezet a gyermek szocializációja szempontjából meghatározó szerepet játszik. 

A családból indul minden. A stabil, következetes és érzelmileg támogató környezet pozitívan 

befolyásolja a gyermek szociális fejlődését. A bizonytalan keretek, a kevés együtt eltöltött 

minőségi idő viszont nehezítik a gyermekeknél a közösségi alkalmazkodást. 

 

Érzékelhető változás a szülők nevelési attitűdjében? 

 

Igen, érzékelhető. Sok szülő nagyon tudatos, együttműködő. Azonban érzékelhető 

a megengedőbb nevelési szemlélet is, amely néha megnehezíti az óvodai szabályok betartását. 

Sokszor azt látjuk, hogy a gyermekek kevésbé szoktak hozzá a következetes szabályokhoz. 

 

Az óvodából kikerülő gyermekek felkészültek az iskolai közösségre? 

 

Ez egyénenként nagyon eltérő tud lenni. A gyermekek, ha az egyéni képességeikhez mérten 

megfelelő támogatást kapnak – legyen itt szó nevelésről, oktatásról és a megfelelő szociális 

készségek kialakításáról –, akkor készen állnak az iskolai életre. Sok esetben sajnos szükséges 

a szociális érettség további erősítése, különösen az önállóság, a feladattudat és a feladattartás 

terén. 

 

Van együttműködés az óvoda és az iskola között az átmenet megkönnyítésére? 

 

Törekszünk a jó kapcsolat kialakítására. Iskolalátogatásokat szervezünk, közös programokat 

próbálunk megvalósítani, illetve szakmai egyeztetések segítségével igyekszünk a gyerekek 
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számára megkönnyíteni az átmenetet. 

 

Milyen pedagógiai módszereket tart hatékonynak a szocializáció fejlesztésében? 

 

A játékos tanulás, a közös tevékenységek, a dramatikus játékok, a mesehallgatás, a pozitív 

megerősítés elengedhetetlen módszer a szocializáció fejlesztésében. Például egy mesén 

keresztül sok mindenről kapunk ismereteket. Tudatosan mondom, hogy kapunk, mert mi, 

felnőttek is tanulunk ebből. 

 

Hogyan támogatják az eltérő fejlődési ütemű vagy nehezebben szocializálódó 

gyermekeket? 

 

A kulcs az egyéni bánásmód. Minden gyermekhez egyéni figyelemmel közeledünk, fokozatos 

beillesztéssel, az ő tempójának megfelelően igyekszünk őt a csoport tagjává tenni. Szükség 

esetén szakember, szakemberek bevonásával támogatjuk a nehezen alkalmazkodó gyermeket. 

 

Ön szerint mi lenne a legfontosabb lépés a gyermekek szociális fejlődésének a 

támogatására? 

 

Meglátásom szerint a legfontosabb lépés a család és az óvoda közötti szoros együttműködés 

kialakítása, illetve ennek erősítése. Az esetleges problémák megbeszélése, a tanácsadás. A nyílt 

kommunikáció az óvodapedagógus és a szülő, a szülők között. Ez viszont csak akkor tud 

működni, ha a szülő is nyitott az együttműködésre. Emellett nagyon fontos a közös játék, 

a személyes figyelem és a stabil érzelmi biztonság.  

 

 

Nagy Frederika, a dunaszerdahelyi Szabó Gyula Alapiskola 

igazgatóhelyettese 
 

 

Forrás: Nagy Frederika archívuma 

 

Tapasztalatai szerint a szocializáció szempontjából mennyire zökkenőmentes ma a 
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gyerekek számára az átmenet az óvodából az iskolába?  

 

Úgy látom, ma a legtöbb gyermek számára ez inkább egy érzékeny alkalmazkodási folyamat, 

mintsem teljesen zökkenőmentes váltás. Az iskolakezdés nemcsak új szabályokat és 

elvárásokat jelent, hanem egy új közösséghez való kapcsolódást is. Vannak gyerekek, akik 

gyorsan megtalálják a helyüket, másoknak viszont több időre és támogatásra van szükségük 

ahhoz, hogy otthonosan mozogjanak az új környezetben. Különösen az érzelmek kezelése, a 

türelem, illetve a közösségi szabályokhoz való alkalmazkodás terén láthatunk nagy 

különbségeket.  

 

Milyen tipikus nehézségekkel, szocializációs problémákkal küzdenek az első osztályosok 

a közösségbe történő beilleszkedés során, és mi állhat ennek a hátterében? 

 

Az első osztályban leggyakrabban az alkalmazkodás jelent kihívást, az új szabályrendszer 

elfogadása, az önállóság, a figyelem fenntartása, valamint az együttműködés és a 

konfliktushelyzetek kezelése. Sok gyermek számára idő kell ahhoz, hogy megtalálja a helyét 

az új közösségben, és biztonságban érezze magát az iskolai környezetben. 

 

Milyen szerepe van ebben a családi környezetnek? 

 

A családi háttér szerepe ebben meghatározó. A biztonságos, szeretetteljes, de következetes 

légkör sokat segít abban, hogy a gyermek magabiztosabban és kiegyensúlyozottabban tudjon 

kapcsolódni az osztályhoz, illetve az iskolai közösséghez. Nagyon fontos az is, hogy a gyerek 

otthon megtapasztalja a figyelmet, a beszélgetések lehetőségét és az érzelmek elfogadását, mert 

a közösségi kapcsolatok alapját is ezek adják.  

 

Észlel változást az elmúlt években az iskolakezdéshez szükséges szociális érettség terén? 

 

Igen, egyértelműen. Nagyobbak lettek a különbségek a gyerekek között. Egyesek nagyon 

érettek érzelmileg, mások viszont nehezebben alkalmazkodnak a szabályokhoz. Különösen az 

önszabályozásban, az empátiában és az együttműködésben láthatók eltérések. 

 

Milyen készségekben mutatkoznak a legnagyobb különbségek az iskolába lépő 

gyerekeknél? 

 

A legnagyobb különbségek ma az önállóságban, a kommunikációban és az érzelmek 

kezelésében figyelhetők meg. Vannak gyerekek, akik könnyen teremtenek kapcsolatot és bátran 

megszólalnak, míg másoknak több időre van szükségük ahhoz, hogy feloldódjanak a 

közösségben. 

 

Tapasztalható növekedés a viselkedési vagy beilleszkedési zavarokban? 

 

Igen. Az elmúlt években gyakoribbá váltak a beilleszkedési és viselkedési nehézségek. Egyre 

több gyermek érkezik úgy az iskolába, hogy nehezebben kezeli az új helyzeteket, 

érzékenyebben reagál a kudarcokra vagy bizonytalanabb a közösségi kapcsolatokban. Nagyon 

fontos, hogy ezeket a gyerekeket ne címkézzük, hanem próbáljuk megérteni a háttérben lévő 

okokat, és támogatni őket az alkalmazkodásban. 

 

Hogyan változott a gyerekek együttműködési készsége az elmúlt években? Jellemzőek 

konfliktusok a gyerekek között, s ha igen, ezek milyen formában jelennek meg? 
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A gyerekek együttműködési készsége nagyon eltérő képet mutat. Sokan nyitottak, és örömmel 

dolgoznak együtt másokkal, ugyanakkor egyre gyakrabban tapasztalható, hogy nehezebben 

alkalmazkodnak egymáshoz. A konfliktusok sokszor gyors érzelmi reakciók formájában 

mutatkoznak meg. 

 

Mennyire befolyásolja a gyerekek viselkedését a média és a digitális világ? 

 

Ezek bizony erősen hatnak a gyerekek figyelmére, a kommunikációjukra és a kapcsolataikra. 

Nem maga a technológia a probléma, hanem az, ha a hatására háttérbe szorulnak a valódi 

közösségi élmények és a személyes kapcsolatok.  

 

Milyen módszereket tart hatékonynak a szocializáció támogatására az iskolában? 

 

Elsősorban a közösségépítő játékokat, a kooperatív feladatokat és az érzelmi nevelést tartom 

fontosnak. A gyerekek akkor tudnak igazán fejlődni, ha biztonságos, elfogadó légkör veszi őket 

körül, ahol lehet hibázni, kérdezni és kapcsolatokat építeni. A legerősebb közösségi élményeket 

sokszor éppen a közösen megélt helyzetek és élmények adják. 

 

Mit üzenne a szülőknek, ők hogyan támogathatják a gyerekek közösségi fejlődését?  

 

A legfontosabb talán a közösen eltöltött minőségi idő és a valódi figyelem. A beszélgetések, a 

közös játékok, a közösen megélt élmények mind segítik a gyermeket. Emellett nagyon sokat 

számít, ha a gyerek otthon is azt tapasztalja, hogy az érzéseiről lehet beszélni, és hogy a 

konfliktusokat nyugodtan, odafigyeléssel is meg lehet oldani. 

 

Klőr Levente, a dunaszerdahelyi Szabó Gyula utcai Közös Igazgatású 

Szakközépiskola pedagógusa 

 

 

Forrás: Klőr Levente archívuma 
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Szociális készségek szempontjából mennyire érkeznek felkészülten a tanulók az 

alapiskolából? 

 

Az alapiskolából középiskolába való átmenet a legtöbb diáknál komoly szociális és 

pszichológiai fordulópont. Még azoknak is megterhelő, akik a tanulmányi előmenetel 

szempontjából jól teljesítenek. A nehézségek általában egyszerre jelennek meg az érzelmi és a 

közösségi szinten, valamint a teljesítmény terén. A leggyakoribb problémák egyike az új 

közösségbe való beilleszkedés. Az alapiskolában kialakult szerepek megszűnnek. Egy 

korábban népszerű vagy magabiztos diák könnyen bizonytalanná válhat, míg mások éppen a 

középiskolában találnak rá a saját közösségükre. Ugyanakkor a középiskola több felelősséget 

vár el. Ma már a beilleszkedés nemcsak az iskola falain belül zajlik. Az osztálycsoportokban 

az Instagram-, a TikTok- vagy a Messenger-jelenlét szinte azonnal része lesz a közösségi 

státusznak. Aki ebből kimarad vagy bizonytalanul mozog ebben, könnyebben a perifériára 

kerülhet. 

 

Érzékelhető különbség az elmúlt 5–10 évhez képest? Ha igen, miben változott leginkább 

a diákok viselkedése és beilleszkedése? 

 

A középiskolai szocializáció helyzete ma sokkal sérülékenyebb, mint akár 10–15 évvel ezelőtt. 

A diákok kapcsolatai erősebbek, gyorsabban alakulnak, de gyakran felszínesebbek és 

erősebben terheltek is a digitális környezet miatt. A legnagyobb különbség abban van, hogy 

más környezetben szocializálódnak, más ingerek érik őket, és másképp működnek a közösségi 

kapcsolataik. A személyes kommunikáció visszaszorult, miközben az online jelenlét 

dominánssá vált. Tapasztalataim alapján a diákok nehezebben kezdeményeznek élő 

beszélgetést, konfliktuskezelést vagy mélyebb kapcsolódást, viszont online sokkal aktívabbak 

és gyorsabban reagálnak. 

 

Milyen nehézségekkel találkoznak a diákok az iskolaváltás során, tehát amikor az 

alapiskolából a középiskolába kerülnek? 

 

Az alapiskolából középiskolába való átmenet sok diák számára az egyik legnagyobb változás a 

gyerekkorban. Nemcsak egy új iskolaépületet jelent, hanem új elvárásokat, társas közeget és 

identitáskeresést is. A nehézségek több területen jelennek meg egyszerre: szociális 

beilleszkedés, identitáskeresés, tanulmányok, diák–tanár viszony, stb. Fontos a szülő–tanár, a 

szülő–osztályfőnök együttműködése a gyermek érdekében. Sok szülő gondolja úgy, hogy az 

iskola majd felneveli a gyermekét. Ez egy tévhit. Csak közös munkával lesz eredményes ez 

a folyamat. 

 

Tapasztalatai alapján az óvodai és az alapiskolai szocializáció hiányosságai később is 

megmaradnak? 

 

Igen, ez nagyon gyakran megfigyelhető. Az óvodai és alapiskolai szocializáció hiányosságai 

sok esetben nem tűnnek el maguktól, hanem későbbi élethelyzetekben – különösen 

középiskolába kerüléskor – újra felerősödnek. A korai szocializáció azért különösen fontos, 

mivel ekkor alakulnak ki azok az alapvető társas minták és készségek, amelyekre a későbbi 

kapcsolatok épülnek. A szociális készségek tanulhatók, fejleszthetők, pozitív közösségi 

élményekkel pedig jelentősen javíthatók. A tapasztalataim alapján mondhatom, hogy sokat 

segíthet egy olyan iskola, amely közösséget épít, amely a diákok fejlődését támogatja és érzelmi 

biztonságot ad. Fontos, hogy a pedagógusok elfogadóak legyenek, akik felkarolnak minden 

diákot, odafigyelve a családi hátterükre is. Fontosak a közösségi programok, a csapatépítő 
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tevékenységek. A tanár feladata nemcsak leadni a tananyagot, hanem nevelni is. Tanárnak lenni 

nem egy munka, amit kipipálok, hanem egy olyan hivatás, ahol életutakat egyengetünk. Egy 

tanár nem lehet reggel 8 órától 14 óráig online, azután pedig offline. 

 

Mely szociális készségek hiánya okozza a legnagyobb problémát a kezdeti időszakban? 

 

A katedrán eltöltött 21 év során szerzett tapasztalataim alapján véleményem szerint három 

készség hiánya okoz komoly kezdeti nehézséget: a kapcsolatépítés, az érzelemszabályozás és a 

kommunikáció hiánya. Ezek együtt erősen befolyásolják a diákok beilleszkedését, az 

önbizalmukat, a tanulmányi teljesítményüket és a mentális jóllétet. 

 

Hogyan jellemezné a diákok egymáshoz való viszonyát ma? Mennyire jellemző az 

együttműködés, az empátia, illetve a kirekesztés vagy a zaklatás? 

 

Ma nem feltétlenül rosszabbak a diákok egymással, mint régen, hanem érzékenyebbek, 

szorongóbbak, digitálisan terheltebbek, és sokszor kevesebb stabil személyes kapcsolati 

mintával rendelkeznek. Ezért az együttműködés és az empátia tudatos fejlesztése ma fontosabb, 

mint korábban volt. A kirekesztés alapja lehet a különc viselkedés, a szociális bizonytalanság, 

a gyengébb kommunikációs készség, a külső megjelenés, az anyagi háttér, a gyenge vagy akár 

a túl jó tanulmányi teljesítmény is. Sok diák egyéni szinten empatikus, de csoporthelyzetben fél 

kiállni másokért, és inkább passzív marad, azaz látja a problémát, de nem avatkozik be. 

 

Milyen szerepet játszanak a digitális platformok és a közösségi média a diákok közötti 

kapcsolatok alakulásában? 

 

Ezek ma már nem egyszerűen kiegészítik a diákok társas életét, hanem annak szerves részévé 

váltak. A kortárs kapcsolatok jelentős része részben vagy teljesen online térben zajlik, ami 

egyszerre hoz előnyöket, de komoly kockázatokat is. A digitális platformok önmagukban nem 

rosszak, hanem felerősítik a meglévő társas dinamikákat. Egy egészséges közösségben 

erősíthetik az összetartozást. Egy bizonytalan közegben azonban gyorsíthatják a kirekesztést, 

és állandósíthatják a zaklatást. Véleményem szerint amit az iskola és benne mi, a tanárok 

tehetünk, az a digitális tudatosság fejlesztése, az online zaklatás felismerése és az 

osztályközösség tudatos építése.  

 

Melyek ma a leggyakoribb szocializációs problémák a középiskolában? Állhatnak ezek 

hátterében társadalmi vagy családi tényezők? 

 

A mai szocializációs problémák nagy része a bizonytalan társadalmi környezet, a túlzott 

teljesítménynyomás, a digitális túlterhelés és a gyengülő közösségi stabilitás következménye 

is. Sokszor nemcsak társadalmi, hanem családi tényezők is állnak a háttérben. Ha a gyermek 

kiszámíthatatlan érzelmi közegben nő fel, kevés figyelmet vagy elfogadást kap, gyakori 

konfliktusokat él meg otthon, akkor bizonytalanabb lehet az önértékelésben, a kapcsolódásban 

és a konfliktuskezelésben. Az osztályfőnök kiemelten fontos feladata, hogy próbáljon az 

osztályban a megfelelő közösséget kialakítani. 

 

Milyen eszközökkel próbálják segíteni a diákok szocializációját? 

 

A leggyakoribb módszerek az osztályközösség-építő programok, az iskolapszichológus és a 

segítő szakemberek előadásai, a prevenciós programok, extrakurrikuláris tevékenységek, 

a szociális érzékenység kialakítása a diákokban. Iskolánkban rengeteg ilyen jellegű program 
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van a diákok számára: jótékonysági gyűjtések rászorulóknak, önkénteskedés, jótékonysági 

koncertek beteg gyerekek megsegítésére, szociális otthonok látogatása és sorolhatnám. 

A diákokban kialakult a jót tenni jó érzése, és megtapasztalható az iskolában az összefogás 

ereje. 

 

Milyen szerepe van az iskolapszichológusnak vagy más segítő szakembereknek? 

 

Iskolánk pszichológusa biztonságos beszélgetési lehetőségeket biztosít. Iskolánk 

együttműködik prevenciós szervezetekkel, a rendőrséggel, az online zaklatás, az 

internetbiztonság szakembereivel, akik felvilágosító előadásokat tartanak. Vendégeink sokszor 

olyan emberek, akik maguk is megélték a poklok poklát a kábítószer világában, és tiszták lettek.  

 

Mit tartana a legfontosabb változtatásnak a jelenlegi rendszerben? 

 

A jelenlegi iskolarendszer egyik legfontosabb változtatása valószínűleg az lenne, hogy a 

szociális és az érzelmi fejlődés alapvető célként jelenjen meg, úgy, mint a tanulmányi 

teljesítmény. Ma sok iskola még mindig elsősorban tananyagközpontú, miközben a diákok 

egyre nagyobb része szorongással, kapcsolódási nehézségekkel és önértékelési problémákkal 

küzd. Pedig hosszú távon a társas és érzelmi kompetenciák legalább annyira meghatározzák a 

sikeres életet, mint a tantárgyi tudás. 
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Erni-Szakács Szilárd 

 

A szocializáció és az iskola összefüggései 
 

 

Szinte minden pedagógus és kutató egyetért abban, hogy a család az elsődleges szocializáció 

helyszíne. A gyerekeket általában családon belül érik az első benyomások, hatások. Ebben a 

szociális közegben sajátítják el az anyanyelvüket, a legalapvetőbb szociális készségeiket, a 

kulturális értékeket és a világszemléletüket. Amikor a gyerekek bekerülnek az iskolába, akarva-

akaratlanul is magukkal viszik a családon belül elsajátított értékeket. Ha a szülő nagyon 

szabadelvű nevelési formát alkalmazott, vagyis mindent megengedett a gyereknek, és semmit 

sem tiltott neki meg, akkor ez egy folyamatos konfliktusforrás, problémaforrás lehet a 

tanteremben, ahol szabályok vannak, rend van, házi feladatot kell oldani, a tanórán csendben 

lenni, vagy akár tisztelettel beszélni a tanárokkal. Folyamatos konfliktust idézhet elő az is, ha a 

pedagógus nevelési eszméje nem egyezik meg a szülő által képviselt nevelési eszmével. Úgy 

gondolom, hogy egy külön csoportot alkotnak a szociálisan nehéz helyzetből érkező gyerekek, 

ahol a szegénység miatt még kevesebb idő és energia jut a gyerekek nevelésére. Ebben az 

életben nem mindenki indul egyenlő esélyekkel: egyesek jobb szociális körülmények közé 

születnek, míg mások, mondhatni, kegyetlen körülményekkel találják szemben magukat már 

kicsi kortól kezdődően. „Kétségtelen, hogy a társadalmunkban még meglevő és a társadalom 

strukturális viszonyaiba mélyen beágyazott szakmaszerzési, mobilitási esélyegyenlőtlenségek 

alapvetően befolyásolják a felnövekvő generációk egész életútjának az alakulását, 

körülhatárolják a majdan elérhető társadalmi funkciót, a társadalmi munkamegosztás 

rendszerében betöltendő helyet, a személyes adottságok és képességek kifejlesztésének a 

lehetőségeit, továbbá az anyagi és szellemi javak elsajátításának módját és mértékét. Mivel az 

esélyegyenlőtlenség rendszerint nem egyedül jelenik meg, hanem sokféle (anyagi, regionális, 

kulturális, nemek szerinti stb.) egyenlőtlenség hatásainak a megnyilatkozása, e jelenség 

vizsgálata a társadalmi egyenlőtlenségek átfogó rendszerének a sajátosságaiba is bepillantást 

enged” (Gazsó, 2003). 

 

Forrás: Nagy Fanni archívuma 



2026. szeptember–október, XXXIV. évfolyam, 1–2. szám, ISSN 2729-9066 

Véleményem szerint a szocializáció kapcsán fontos megemlíteni mind a családi modellt, mind 

a másodlagos szocializációs színteret, az iskolát. A továbbiakban ennek a két fogalomnak a 

meghatározására és a közöttük lévő viszony tisztázására fog irányulni a cikk. 

 

A XIX. században a családszociológia, a fejlődés- és neveléslélektan a nukleáris családmodellt 

tekintette a társadalom természetes alapjának. A szociológia úgy határozza meg a nukleáris 

családot/ hagyományos családot, mint egy olyan társadalmi egységet, mely két, házas szülőből 

és gyermekeikből áll. E felfogás szerint a szülők feladata a gyermekek felnevelése, az anyagi 

biztonság megteremtése és a biológiai szükségletek biztosítása. „Levi Strauss A család 

története című kötet előszavában a család működésének kétoldalú meghatározottságára hívja 

fel a figyelmet. A család egyrészt az elemi–biológiai szükségletek kielégítésében játszik fontos 

szerepet, minden társadalomban jelen van, ennek tudható be, hogy az együtt élők létszáma is 

mutat bizonyos fokú stabilitást. Ugyanakkor a családok meghatározott társadalmi, demográfiai, 

gazdasági és ideológiai feltételek között működnek” (Kósa–Vajda, 2005, 77). 

 

Ezen feltételek közül a pedagógus mindegyikkel foglalkozik a munkája folyamán. Ezért tartom 

különösen fontosnak a tanári etikettet, ami arra vonatkozik, hogy a pedagógus hogyan kezelje 

a speciális eseteket, milyen témák által tudja megszólítani a diákokat, illetve hogy legyen 

tekintettel arra, hogy ki milyen szociális közegből érkezik. A XX. század derekán megjelent 

egy új családmodell, az úgynevezett modern család. A kutatások kiemelik, hogy a második 

világháború után a fejlett országokban megnőtt a házasodási kedv, a férfiak átlagosan 23, míg 

a nők 22 éves korukban házasodtak. A század közepe fele a gyermekek 95%-a született 

házasságon belül, nagyon kevés volt a házasságon kívüli születés. Ez a társadalmi rend viszont 

nem maradt fenn sokáig, mivel a XXI. század elején megnőtt a válások száma, sokkal több 

csonka család is lett. A kortárs tendenciák azt mutatják, hogy a fiatalok igyekeznek minél több 

ideig kihasználni a „mamahotelt“ és a „papabankot“, a házasságkötés kitolódik 30, akár 35 éves 

korra is, ezért eléggé elterjedt, hogy a házastársak már csak egy gyereket vállalnak, ami 

közvetett módon a népességcsökkenés jelenségéhez vezet. Ez egy olyan jelenség, amely 

nemcsak a társadalom struktúráit, hanem az iskolarendszert is érinti, mert a népességfogyás 

miatt egyre kevesebb diák lesz az iskolában. A pedagógus és a szülők között abból is adódhat 

konfliktus, hogy pontosan mi a tanár és mi a szülő feladata a gyereknevelés során. A 

pedagógusok bizonyos esetekben azzal a helyzettel találják szemben magukat, hogy teljesen 

más szerepköröket tartanak a feladatuknak, mint a szülők.  

 

Nagy Ádám és Trencsényi László a Szocializációs közegek a változó társadalomban – A nevelés 

esélyei: család, iskola, szabadidő, média című könyvükben részletesen kitérnek a család 

funkcióira, azon feladatokra, amelyek a szülők, esetleg a nagyszülők hatáskörébe tartoznak. A 

szerzők az alábbi családi funkciókat különböztetik meg: biológiai-reprodukciós funkció, 

gazdasági funkció, szeretet-biztonsági funkció, identitásfunkció (szocializáció, nevelés, 

kultúra). „A biológiai-reprodukciós funkció hagyományosan a belső reprodukciót (saját 

gyerek) jelentette. A modern társadalomban kétségkívül leginkább ez puhult fel ettől mint 

feltételtől (értsd: családnak azt nevezve, amely szülői generációja képes szaporodni), a 

gyereknemzés szándékának, illetve a külső reprodukciónak az elfogadásán át (genetikailag nem 

leszármazó gyermekvállalás: örökbefogadás stb.) a tudatosan vállalt gyermektelenség 

elfogadásáig” (Nagy–Trencsényi, 2012, 39–40). 

 

A történelem során a családnak mindig is volt egy gazdasági funkciója, ami az ipari 

társadalmakban egy kicsit megkopott, de nem tűnt el. A család ezen funkciójáról azért kell 

minden pedagógusnak tudomást vennie, mert a szociálisan hátrányos helyzetű gyerekeket is 

integrálni kell az osztályközösségbe. Például az iskolában megtörténhet az, hogy osztályon 
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belüli csoportosulás, klikkesedés alakul ki: a jobb helyzetekben levők a saját szociális 

rétegükkel tartanak kapcsolatot, és kiközösítik a szegényebb diákokat. Az iskolán belüli 

szocializáció során a pedagógus feladata, hogy erre felfigyeljen és minél hatékonyabban járjon 

el: „Ma a gyerekek majd harmada, illetve a nagy családok csaknem fele él mélyszegénységben. 

A magyar szegénységvizsgálati kutatások szerint a háztartás munkaerő-piaci helyzete, a 

gyermekek száma, a lakhatási körülményei, a településjelleg és mindenekelőtt a romaszármazás 

a legfontosabb szegénységi kockázatot növelő tényezők” (Darvas–Tausz, 2006).   

 

 
 

Forrás: Nagy Fanni archívuma 

 

A szakirodalom arra is felhívja az olvasók figyelmét, hogy a család egy szeretet-biztonság 

funkcióval is rendelkezik, ami akkor működik jól, ha az adott család megtalálja az úgynevezett 

arany középutat. Természetesen extrém esetek is léteznek: olyanok, amikor a gyerek semmilyen 

szeretetet nem kap a családon belül, és ezt az iskolában keresi; valamint olyan esetek is 

előfordulnak, amikor a gyereket túlságosan is szeretik, és meg akarják óvni mindentől, mintegy 

burokba zárva nevelve fel őt. A XX. század felismerte annak a fontosságát, hogy nem elég csak 

beszélni a gyermekek jogairól, ezeket a családi és az iskolai szocializáció sikere érdekében írott 

törvények keretein belül is rögzíteni kell. A gyermekek jogairól szóló egyezményt 1989-ben 

fogadták el New Yorkban. Az egyezmény szerint minden gyermek egyenlő (bőrre, nemre, 

életkorra való tekintet nélkül), és joga van:   

 

• a szeretethez és gondoskodáshoz (a gyermek kiszolgáltatott, joga van a testi, lelki, 

szellemi táplálékhoz)  

• megfelelő és egészséges tápláláshoz (a gyermek nem éhezhet) 

• tanulni és iskolába járni (objektív és pluralista iskola) 

• egészségügyi ellátáshoz 
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• játszani (ez a személyiségfejlődésének egyik legfontosabb letéteményese) 

• nem dolgozni (tilos kereső tevékenységként dolgoztatni, de ebbe nem tartozik bele a 

családi munkamegosztás) 

• nem bántalmazottnak lenni (tilos a fizikai, lelki és szellemi bántalmazás) 

• nem erőszakban és háborúban felnőni 

• nem szexuálisan bántalmazottnak lenni 

• véleménye kifejtéséhez (korának és érettségének megfelelően a családban és a 

társadalomban) 

• saját vallást választani (14 éves kortól) 

• információkhoz jutni (szükségletei kielégüléséhez).  
 

Véleményem szerint a nevelés és a szocializáció szorosan összefügg a társadalmi, gazdasági és 

történelmi körülményekkel. Például ha háború van, annak az iskolai életre és a szocializációra 

is lesznek hatásai. Ha egy gazdasági válság van kibontakozóban, annak az iskolai életben is 

megmutatkozik a hatása. A pedagógusnak mindig reagálnia kell ezekre a hatásokra. Az is igaz, 

hogy az iskola csak egy másodlagos szocializációs színtér, de még így is jelentős mértékben 

kihat a fejlődő gyermekek kultúrájára, szellemiségére és identitására. A külhoni magyarlakta 

területeken a magyar családok körében sokszor vita tárgyát képezi, hogy a gyereket kisebbségi 

magyar osztályba írassák vagy az adott államban a többségi társadalom nyelvén tanuljon. 

Sajnos vannak olyan magyar családok, amelyek úgy döntenek, hogy gyermeküket a többségi 

oktatás felé irányítják, abban reménykedve, hogy ha csemetéjük államnyelvi osztályban végez, 

sokkal jobb esélyei lesznek a munkaerőpiacon. Mint mindennek az életben, a többségi 

oktatásnak is megvannak a maga előnyei és hátrányai: ha a gyerek államnyelvi osztályba 

jár, valószínűleg sokkal jobban megtanulja majd az állam hivatalos nyelvét, jobbak lesznek az 

államnyelvi kompetenciái, de a szocializációja, kultúraelsajátítása is ebben a környezetben fog 

végbemenni, vagyis megtörténhet, hogy elszakad a gyökereitől, és sokkal közelebb fogja érezni 

magához a többségi társadalom kultúráját, mint a magyart. Az iskolának számos funkciója volt, 

van és lesz is. Természetesen ezek a funkciók kultúránként, országonként és történelmi 

koronként változnak. Más funkciót töltött be az iskola a XVII. században, és egy teljesen más 

funkciót tölt be a XXI. században. Nagy Ádám és Trencsényi László két különböző modellt is 

bemutat a fent már említett könyvben az iskola funkcióit illetően: 

 

„Pusztán szemléltetésül egyfajta nevelési célrendszert az alábbiakban mutatunk be: 

 

• affektív célok (tartalmas emberi kapcsolatok kialakításának nevelése), pl.: együttérzés, 

összetartozás 

• kognitív célok (önművelődés kialakításának nevelése), pl.: tudásfejlesztés, aktivitás, 

érdeklődés fejlesztése 

• morális célok (erkölcsi-akarati tényezők nevelése), pl.: önálló felelősségvállalás, 

értékrend 

• életstílussal kapcsolatos célok (felnőtt életre nevelés), pl.: életmód, rugalmasság 

• állampolgárságra nevelés (demokratikus részvételre és szakmára történő nevelés), pl.: 

állampolgári nevelés, hivatásra nevelés” (Nagy–Trencsényi, 2012, 70). 

 

Úgy vélem, hogy ezeket a célokat minden tanár a saját tantárgyán belül kell, hogy megvalósítsa 

a rejtett tanterv aktivizálásának a segítségével. Szerintem a nyelv és irodalom szakos tanárok 

vannak a legjobb helyzetben ebből a szempontból, mert az irodalom tanítása által lehet a 

legkönnyebben fejleszteni ezen kompetenciákat, készségeket. Az irodalmat nem szabad 

sablonosan tanítani, hanem interaktívan, nemzeti, kulturális, állampolgári értékeket fejlesztve. 
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„Összevetve az iskolai funkciók, célok, feladatok sokrétű és szerteágazó rendszerét, 

megállapíthatjuk, hogy az iskola fő feladata tulajdonképpen hármas, van benne egyéni, 

közösségi és társadalmi mozzanat: 

 

• egyfelől, az egyén korszellemnek megfelelően értelmezett, különböző értékek érvényesítés

ével való »kiteljesítése« (személyiségfejlesztés, perszonalizáció, individualizáció, abszurd 

esetekben visszafejlesztése: például janicsárnevelés), 

• másfelől a csoportba, közösségbe, társadalomba illeszkedés (társadalmi integráció, 

szocializáció és – szerencsés esetben – mobilizáció), 

• harmadrészt a kultúra (ennek részeként a társadalmi szerkezet, a munkaerő-utánpótlás, 

nemkülönben a szimbolikus javak, szűkebben a társadalmi közbeszéd és viselkedés, ideértve 

az öltözködési, táplálkozási, kommunikációs stb. kultúraelemeket is) elsajátítása, újratermelése 

más társadalmi intézményekkel (család, kulturális és sportintézmények, médiumok stb.) 

együttműködve” (Nagy–Trencsényi, 2012, 70). 

 

 

Felhasznált irodalom 
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Gazsó Ferenc (2003): Az esélyegyenlőségek és az iskolarendszer. In: Meleg Csilla (szerk): 

Iskola és társadalom. Dialog Campus Kiadó, Budapest, 233–244. 

 

Kósa Éva–Vajda Zsuzsanna (2005): Neveléslélektan. Osiris Kiadó, Budapest.  

 

Nagy Ádám–Trencsényi László (2012): Szocializációs közegek a változó társadalomban. A 

nevelés esélyei: család, iskola, szabadidő, média. Ifjúságszakmai Társaság Alapítvány, 

Budapest. 
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Pap Ferenc – Fehér Ágota 

 

A mai pedagógusok tízparancsolata – egy pedagógiai projektverseny üzenetei 
 

 

„Aki tanít, annak magát … művésznek kell éreznie.” Dr. Berzeviczy Albert szavai 1889-ből 

napjaink pedagógusainak a hivatását is hűen jelölik meg. Hiszen bizonyos alapelvek, 

pedagógiai-pszichológiai törvényszerűségek oktatási-nevelési sajátosságokat tesznek 

megragadhatóvá, ám a teljesség jóval több ennél, hiszen a személyiség teljességének az 

érintődése kíséri. Ahogyan a mesterséges intelligencia világa egyre szélesebb körben érkezik 

be a mindennapokba, úgy még fontosabb tehát, hogy az emberi rezdülések szerepét még inkább 

tudatosítsuk.  

 

A szocializáció, vagyis a szűkebb-tágabb közösségeinkbe való beilleszkedés alapfolyamatai 

csakis ilyen emberi reakciókkal, emberséggel kísért mozzanatokkal valósulhatnak meg. A 

szociális tényezők az egyes tanulási folyamatokat is jelentősen befolyásolják, a felnőtt–

gyermek, a gyermek–gyermek kapcsolatok lényegében a legalapvetőbb lelki szükségleteket 

segítik fontos egyensúlyhoz: kiemelten a valakihez és valahova tartozás, az érzelmi melegség 

és biztonság, valamint az azonosulás, az identifikáció szükségleteit (Csibi, 2006, 314). 

Mindezen lelki pillérekre építve valósulhat meg végül a külső hatások és megismert értékek 

belsővé válása, ami az egyén életútján további támaszt, irányt biztosít a helytállásához. 

 

A szülők mellett a pedagógusoknak is kiemelt szerepük van e folyamatokban, az 

alapszükségletek megtámogatásában, s ez nem volt másként a korábbi századokban sem. A 19. 

század elvei, pedagógiai iránymutatásai a ma pedagógusai számára ugyancsak fontos 

üzeneteket hordoznak, egyúttal természetesen érdemes mindezeket napjaink működésmódjára 

hangoltan is átgondolni.   

 

A Károli Gáspár Református Egyetem Pedagógiai Kara Tanulva tanítani – tanítva tanulni 

pedagógiai projektversenye keretében középfokú köznevelési intézmények tanulói 

jogviszonnyal rendelkező 10–12. évfolyamos diákjai számára biztosítottunk lehetőséget 

pedagógiai készségeik, kreativitásuk kibontakoztatására, ismereteik gyarapítására – a 

pedagógiai érdeklődésükhöz kapcsolódóan. 2025-ben A mai pedagógusok tízparancsolata 

címmel vártuk pályamunkáikat illeszkedő 19. századi forrásra építve, egyúttal biztatva 

aktualizált átgondolásaikat. Jelen tanulmány az eredeti forrás és a jelen legjobb pályamunkái 

alapján tárja fel a megmutatkozó főbb tendenciákat. 

 

Pedagógusok szerepe a szocializációban 

 

„Az interiorizációs és szocializációs folyamatok eredményeként a tanulási motívumok a 

tanulók személyiségének szerves részévé válnak” (Csibi, 2006, 316–317). Ahhoz, hogy egy 

gyermek szívesen ismerje meg a világot, bevonódjon a tanulási folyamatokba és legteljesebben 

hasznosíthassa annak értékeit, Kozéki (1976) szerint egyik legfontosabb nevelési célkitűzés a 

tudás elsajátítása iránti vágy, az önálló keresés, az érdeklődés interiorizálódása, s hogy 

mindezek a tanulók személyiségének a sajátosságaivá váljanak, így biztosítva az állandó tanulás 

alapjait és a fenntartásához szükséges energiát. 

 

A szülők szerepe a gyermekük tanulás iránti motivációjának a támogatásában a következő 

területek mentén meghatározó a leginkább: rendszükséglet, érzelmi melegség, identifikáció 

(Csibi, 2006, 323). Mindennek a közvetlen gyökerezése a családi kapcsolat gondoskodó 
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jellegében, s ezáltal a megtartó erejében rejlik, amely az életkor növekedésével a családon túli 

további közösségek részévé válás során újabb élmények által élhető meg.  

 

A családi kötődések mellett a másodlagos szocializáció intézményeiben a pedagógusok is 

fontos segítséget, érzelmi támaszt nyújtanak (Zsubrits, 2012; Zsolnai, 2001), melyen pozitív 

kapcsolat a jobb tanulmányi teljesítmény elérését is elősegíti (Huszka–Kinyó, 2019, 7). Vekerdy 

gondolatai szerint „meg kell tanulnunk mindenekelőtt azt, hogy ráálljunk a gyermek érzelmi 

hullámhosszára, megéljük emocionális történéseit, elfogadjuk vágyait, tiszteljük fantáziáját, s 

mindezzel elősegítjük a szabad kommunikációt, a nyitott személyiség kibontakozását. Ennek 

feltétele pedig nem kevesebb, mint a gyermekbe vetett bizalom, az iránta érzett felelősség, 

amelyről nyílt és derűs légkörben, ésszerű szabályok között a gyermek felelőssége is kicsírázik” 

(Zsubrits, 2012, 56). 

 

A nevelés fontos célja a pedagógus és a gyermekek közötti pozitív kapcsolat kiépítése. A 

pedagógus részéről mindez elsősorban adekvát motivációs technikák alkalmazásában, több 

minőségi idő befektetésében, érzelmi támogatás nyújtásában ragadható meg. A tanítóval 

pozitív, szoros kapcsolatot ápoló gyermek az iskolában általában jobban teljesít, és a 

kortársainál fejlettebb szociális készségekkel rendelkezik. A pozitív kapcsolat biztonságérzetet 

ad, ösztönzi a kibontakozást, nehézség esetén is a támasz élményét nyújtja (Huszka–Kinyó, 

2019). „Mások pozitív, elfogadó attitűdje, az aktív együttműködés és a hatékony 

kommunikáció” (Csibi, 2006, 315) további készségeket támogat, amelyek a felnövekvő egyént 

mind a saját legjobb képességeinek kibontakoztatásához, mind a hosszú távon is értékes társas 

kapcsolatainak a formálásához segítik. E folyamatok támogatásához kapcsolódó pedagógusi 

készségek vonatkozásában egy 19. századi forrás, valamint erre építve napjaink középiskolás, 

pedagógia irányában érdeklődő fiataljainak gondolatai alapján tekintünk az elkövetkezőkben. 
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Forrás: Nagy Fanni archívuma 

 

Tanítók tízparancsolatja 

 

A Tanítóbarát című folyóirat az oktatás-nevelés különböző helyzeteihez kapcsolódóan a 

pedagógusok számára segítő „zsinórmérték” (Vargyas, 1889, 89) nyújtásával jelentette meg az 

1889. évi 6. lapszámát. A következő tartalmi szálak mentén emelhetők ki a legfőbb gondolatok. 

 

A pedagógus elköteleződése hivatása iránt, ennek kifejezése 

 

Minden pedagógiai tevékenység gyökerében a legfőbb pillér a pedagógus elmélyült 

bevonódása, ahogyan már a 19. századi forrás is kiemeli: „Az iskola legyen a te mindened, 

idegen foglalkozás ne legyen te előtted” (Vargyas, 1889, 89). A lélekben is teljes elköteleződés 

segít megalapozni a kitartó, gondos figyelmi elmélyülést, helytállást, egyúttal pontosságra is 

serkent: „Jelenj meg mindenkor pontosan az iskolában, mert az élénk kötelességérzet csak igy 

ébreszthető fel és szilárdítható meg növendékeidben is” (Vargyas, 1889, 89). 

 

Már a 19. században iránymutatóként szolgált tehát a pedagógus mintaadó szerepének a 

fontosságára irányított figyelem, ami egyúttal azt is kifejezte, hogy a jó tanító saját maga is 

mindig nyitott és befogadó kell, hogy legyen a világ megismerése kapcsán. A gyermekek 

számára a lelkesítő hatása úgy teljesedhet ki, ha ő maga is lelkes és felfedezni kész, vagyis 
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folyamatosan tanul, fejlődik: „nemcsak a jó pap, hanem a jó tanító is holtig tanul s igy lesz szép 

hivatalod körében művész, nem pedig — mesterember” (Vargyas, 1889, 96). 

 

A gyermekek személyére hangolt figyelem módja, szerepe 

 

Bármely pedagógiai hatás csak úgy tud valóban kiteljesedni, ha a pedagógus folyamatosan a 

gyermekekre szabja az átadni kívánt tartalmakat. 1889-ben így erősíti meg mindezt a forrás: 

„gondod legyen reá, hogy a kérdés mindig az illető osztály vagy évfolyam összes 

növendékségéhez legyen intézve s csak, ha a kérdést valamennyien megértették, hívj fel egyes 

növendékeket. … Tanításod legyen …alapos, érdekes, együttmunkálkodó” (Vargyas, 1889, 92). 

 

Beszéd- és viselkedésmód, a rend és tervezés szerepe 

 

A kimondott szó ereje a 19. században talán bizonyos vonatkozásokban még fontosabb szerepet 

kapott, ám a pedagógus kommunikációját tekintve szintén kiemelkedik a kifejezésmód több 

meghatározója: „Egyéniségedre nézve külső nyugalom, méltóság, nyájasság, illemesség, atyai 

szigor és komolysággal párosult szeretet, türelem és szelídség legyenek fő tulajdonságaid. … a 

tanítói jó-modorra kiváló gondot fordíts” (Vargyas, 1889, 89). A pedagógus mint vezető 

szerepéhez kapcsolódóan látható tehát, hogy fontos értéket jelent a határozottság, a gyermekek 

számára az értékek megerősítése, egyúttal a ráhangolódás készsége ugyancsak szerepet kap.  

 

Mindennek keretét pedig a pedagógus számára is követendő irányok jelentik: „Megemlékezzél 

róla, hogy rendes órafelosztás és leczkerend legyen a te mindennapi teendőd zsinórmértéke” 

(Vargyas, 1889, 90). Bizonyos, hogy a minta, amelyet a pedagógus képvisel, a gyermekek 

számára is akkor jelent támaszt, ha rend kíséri, e kiszámíthatóságnak pedig a biztonságot jelentő 

szerepe is megélhető. 

 

Az átadandó tartalom megosztásának módja, az átadás komplexitása 

 

„Tiszteljed az egyes tantárgyak szerint a tanmenet alakjait. … A tanítói hangulat is legyen az 

egyes tantárgyakhoz mért. … Ne öld el a rossz tanalakkal a gyermekben a tanulási kedvet. … 

A bibliai, egyházi, hazai és világtörténetnél, s a földrajznál használj közlő tanalakot, mert ezen 

tárgyak a gyermek gondolatkörén kívül esnek. A hittan, nyelvtan, számvetés és természetrajznál 

használj inkább kérdező tanalakot; ha azonban a szívre akarsz hatni – közlő tanalakot is 

használhatsz. Szigorúan szem előtt tartsd a következő tanelveket: Ahol csak lehet, szemléltess. 

Mindig a már ismertről haladj az ismeretlenre, közelebbiről a távolabbira” (Vargyas, 1889, 91). 

A pedagógia fontos alapelvei kerülnek tehát megerősítésre, amelyek több vonatkozásban is a 

mai napig érvényesnek tekinthetők. Bizonyos, hogy a pedagógus csak úgy segítheti a 

gyermekek tanulási folyamatait, ha valóban rájuk szabja az átadni kívánt gondolatokat. 

 

„A csendes foglalkozásnál gondod legyen a következőkre: A feladat a gyermekek ismereteihez 

és képességeikhez mért legyen. A kitűzött időre elkészíthető legyen. Világos és határozott 

szavakba legyen adva. … Végül a feladatok számonkérendők” (Vargyas, 1889, 93). 

 

A hitre nevelés, az erkölcsi nevelés módjai, eszköztára, lehetőségei 

 

„Tanításod legyen vallásos szellemtől áthatott … ez legyen tanításod kiinduló és végpontja, 

mert ez által éled a hit, erősödik a remény, s fensővé lesz az Isten és emberek iránti szeretet” 

(Vargyas, 1889, 92). A hitre nevelés alapértéke a 19. században jelentős támaszként szolgált, 
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ám napjainkban is értéket hordoz és fontossággal bír az emberi kapcsolatok formálása a bibliai 

szeretet teljesebb megértése és kiteljesítése által. 

 

Pedagógusi aktivitás és (tan)eszközhasználat 

 

Bizonyos, hogy a gyermekek megértő folyamatai még kisiskoláskorban is szorosan 

kapcsolódnak az eszközökkel. A szó önmagában nem elegendő az ismeretek elsajátításához. 

Bizonyos tárgyi segédeszközökre a korábbi századok iskoláiban is szükség volt: „Se falitáblák, 

se számolótábla, se számológép, se … térkép, se földgömb, se természetrajzi, se természettani 

ábrák az iskolában ne hiányozzanak. … Több tanszert azonban önmagad is megkészíthetsz” 

(Vargyas, 1889, 94–95).  

 

A jutalmazás és a fegyelmezés módjai, eszköztára 

 

A nevelésről alkotott elképzelések többféle változáson mentek át az idő folyamán. Forrásunk a 

következő iránymutatásokat nyújtja a 19. század végén a pedagógusoknak: „A jutalmazást és 

büntetést csínján alkalmazd. A fegyelemtartásnak fő tényezői: a szoktatás, a tanító 

szeretetreméltósága, vagyis a mely tanító érdekkel viseltetik növendékei iránt, azon tanító 

oktatása érdekelni fogja a növendéket is, fő tényezők továbbá a tanító ébersége, rendszeretete, 

következetessége s igazságossága. Ha következetesen ezen elveket tartod szemeid előtt, 

mindenkor elegendők lesznek a fegyelem fenntartására. … A testi fenyítés a jól szoktatott 

iskolában, a fegyelem rendes eszközeinek alkalmazása mellett teljesen nélkülözhetővé válik” 

(Vargyas, 1889, 93–94). 

 

Jól érezhető mindezen elvek alapján, hogy a 19. század végének iskoláiban már 

megmutatkozott a gyermekek számára a rend- és követelménynyújtás szerepe, egyúttal – a 

pedagógussal való kapcsolatban – a személyes, bizalomteli közös munka értéke. A pedagógus 

mintaadó szerepe kitartást, fegyelmezettséget, a pontosság értékét, s egyúttal a gyermekekre 

hangolt figyelem fontosságát is hordozza. Napjaink középiskolásait megkérdezve e 19. századi 

forrás gondolatainak az érvényességéről és a mai világunkba építéséről különleges 

pályamunkák születtek. A következőkben ezek legjobbjainak gondolatait összegezzük. 

 

A mai pedagógusok tízparancsolata 

 

A középiskolás diákok kapcsolódása a témához igen sokrétűnek bizonyult. Egyesek közvetlen 

„tízparancsolatuk” mentén rendszerezték a gondolataikat, mások összetettebb szempontokként 

tekintettek a pedagógushivatás jellegzetességeire. Többen értékes kutatásokat is végeztek a 

témában a további szakirodalmi források komplex elemzésével, vagy megszólítva társaikat és 

saját pedagógusaikat is, s igen gazdag neveléstörténeti fókuszú elemzéssel is találkozhattunk. 

A diákok középiskoláinak a javaslatára a döntőbe érkezett munkák legjobbjai a következő 

tematikus egységek mentén dolgoztak s fejtették ki gondolataikat, feldolgozva a szakirodalmi 

források üzeneteit és saját tapasztalataikat a témában.  

 

A pályához való viszonyulás értéke, szerepe 

 

A középiskolások gondolataiban rendszeresen első helyen kapott szerepet a pedagógusok 

elköteleződésének a fontossága. E szempont egyfajta bölcsője minden további viszonyulásnak 

mind szakmai, mind emberi vonatkozásban. Néhány példa a diákok megfogalmazásaiból: 
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„A pedagógus teljes személye példamutatás a diák számára. Ehhez elengedhetetlen, hogy a 

pedagógus valódi elkötelezettséggel rendelkezzen szakmája iránt.”  

 

„Lássák rajtad, hogy a hivatás, az iskola, a tanulás az első a számodra. Mutasd meg a 

gyermekeknek, hogy a kötelességtudat fontos: amit magadtól elvársz, azt várod el tőlük is.” 

 

„Akik a tanítói pályát választják, az emberiség iránt is elköteleződnek. Az elkötelezettséget a 

diákok felé az is bizonyítja hogy a tanulók feltétel nélkül tudjanak az oktatójuk felé fordulni és 

segítséget kérni tőlük, ha a helyzet megkívánja. A bizalmat felépíteni nehéz, ám fontos feladata 

egy tanárnak, hisz részben felelős a diákjainak testi-lelki egészségéért. Bízni is jobban fognak 

a tanárukban, ha az érdeklődéssel fordul hozzájuk. Engedd, hogy személyes problémával is 

fordulhassanak hozzád”. 

 

A pedagógus személyiségéhez, a gyermekek személyére hangolt figyelméhez kapcsolódó 

gondolatok 

 

 
 

Forrás: Nagy Fanni archívuma 
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Az emberi, lelki viszonyulás, a személyes ráhangolódás ugyancsak kiemelt szempontként 

érvényesül a pedagógus személyéhez kapcsolódóan napjaink középiskolásainak a 

vélekedésében: 

 

„Legyen a pedagógus megértő, az empátia képességével felruházott személyiségű ember. 

Viseltessen türelemmel a rá bízott tanítványokkal, azok szüleivel és a kollégákkal szemben. A 

türelem nagy erény ezen a pályán, sőt, talán az egyik legjobb tulajdonsága egy tanárnak. Az 

adott tanító nyugtalansága a diákokra is nyugtalanítóan hathat.” 

 

„Segítse a lassabb, és mellette a tudomány iránt magasabb szinten érdeklődő diákok 

előrehaladását is.” 

 

„A tanításban és a dolgozatok terén is légy rugalmas! Vedd észre, ha túlterheltek a tanítványaid, 

ilyenkor kérd számon a tananyagot játékosan, kevésbé megerőltetően! Jó ötlet a 

csoportmunkában elkészítendő projektfeladat.” 

 

„A fegyelmezésnél is mindig a diák érdekeit nézd. Mivel előbb-utóbb a tanulónak is be kell 

látnia, ha ő a hibás. A diák fegyelmezése során légy nyugodt, határozott és türelmes.” 

 

„Igyekezz szeretettel fordulni feléjük, ha úgy gondolod, hogy a gyermeknek valamin változtatni 

kell, magyarázd el a neki, beszéld meg vele. Dicsérettel, jutalmazással, pozitív visszajelzéssel 

próbáld formálni, jóra nevelni őket. Dicséreteidet add írásba, hogy a szülők, más tanítók, 

tanárok és az iskola vezetősége is láthassa elégedettségedet, és azt, hogy fontosnak tartod az 

egyéni erőfeszítéseket. A dicséretek megfogalmazása során emeld ki erősségeiket, légy 

személyre szabott.” 

 

A tanítási módhoz és annak eszköztárához kapcsolódó gondolatok 

 

A pedagógusok hivatásának kiemelt meghatározója az ismeretek átadásához kapcsolódik. Így 

nem véletlen, hogy a középiskolások is e szempont kapcsán jelezték leggazdagabban 

szempontjaikat a keretektől az alkalmazott pedagógiai eszközökön és módszereken át a lelki 

üzenetek mélyebb kibontásáig. 

 

„Készíts átgondolt tanmenetet, a tanév során igyekezz azt betartani. A tanmenet az egész éves 

munkád alapja. Indokolt esetben eltérhetsz a tervedtől, de ekkor is fordíts gondot arra, hogy 

megfelelő ütemben haladj az adott osztállyal, figyelembe véve a csoport sajátos szükségleteit.” 

 

„Tudása biztos legyen, és nyitottsággal forduljon az új módszerek iránt is. Legyen képes tudását 

a diákok szintjére átkonvertálni, azt érthetően, élvezetesen előadni. Ne várjon el olyat diákjaitól, 

amit önmaga nem teljesít.” 

 

„A tanórák legyenek jól felépítve, a magyarázatok legyenek érthetőek, világosak és az óra 

végén nem árt felmérni, hogy mennyi maradt meg a tanulók fejében az elhangzottakból”. A 

tanultak összefoglalására mindig fordíts időt. Ismétlés a tudás atyja − diákjaidnak fontos az 

ismétlés ahhoz, hogy igazán elmélyült ismeretekre tegyenek szert.” 

 

„A diákokat érdeklődéseikkel tudod akár motiválni is. Támogasd őket céljaik elérésében. A 

tudásvágy nem más, mint a kíváncsiság. … Ismerd meg a diákokat, keress a képességeikhez, 
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érdeklődésükhöz illő feladatokat! Ezek megvalósítását kérheted digitálisan elkészíthető 

formában, vagy hagyományosabb, kézzel készítendő, kreativitást igénylő módon is.” 

 

„Élményszerű és rendhagyó tanítási módszerekkel eredményesebben tanulnak a gyermekek, 

ugyanis ezek felkeltik és fenntartják érdeklődésüket. Menj ki a szabadba, hívj vendéget, készíts 

játékot, mutass be kísérletet!” 

 

„Alkalmazd az interaktív eszközöket, de találd meg az egyensúlyt a hagyományos 

(élményszerű, kézzel fogható) és a modern (digitális) eszközök és módszerek között. Az 

érdeklődés ugyanis csak így tartható fenn – minden eszköz vagy módszer csak addig motiváló, 

amíg nem viszik túlzásba azt.” 

 

„A dolgozatokat is becsülettel javítsd ki, ne hitesd el a gyerekekkel, hogy jobb eredményt értek 

el, mint valójában. Fontos, hogy tisztában legyenek saját képességeikkel, valamint azzal, hogy 

miben szükséges még fejlődniük. 

 

„A házi feladat kiadása igen fontos, hogyha olyan tantárgyról vagy leckéről van szó, amely sok 

gyakorlást igényel. Ugyanis sokszor nincs idő a tanórán kellőképpen begyakorolni azt. A lecke 

kiadásánál figyeljünk oda arra, hogy pontosan fogalmazzunk, és érthető feladattal lássuk el a 

tanulókat. A diákok ne kapjanak teljesen új feladatot, a lecke legyen ismerős számukra, hiszen 

itt a gyakorlás a lényeg, tanulni az órán tanuljanak.” 

 

„Tanítsd őket gondolkozni és problémát megoldani. Azt is oktasd, hogyan legyenek 

empatikusak, elfogadóak és azt is, hogyan kérjenek bocsánatot és hogyan bocsássanak meg. 

Segíts nekik kialakítani saját egyéniségüket és irányítsd őket a szeretet és a hit békéjének 

irányába. Ahol csak lehet, szemléltetve, játékosan taníts − hittel, szeretettel. A hit által nyújtott 

értékek az iskola falain kívül is szolgálják mindennapjait.” 

 

„Egy keresztyén pedagógus számára különösen fontos, hogy munkásságát, hivatását Isten 

szolgálataként élje meg. Egy jó keresztyén pedagógus a szeretet és alázat jegyében végzi 

munkáját, és cselekedeteivel minél jobban igyekszik Krisztust követni. Egy keresztyén tanár az 

evangéliumi értékeket közvetíti diákjainak, ilyen például az irgalmasság, a szeretet, az 

igazságosság, illetve a türelem. Azonban fontos, hogy a pedagógus nem erőlteti rá a hitet 

másokra, hanem tetteivel és életvitelével mutat példát tanítványai számára. Egy tanuló számára 

a pedagógus a stabilitás és a remény forrása lehet, különösen akkor, ha a diák bizonytalannak, 

esetleg elveszettnek érzi magát egyes területeken. A lelki élet ápolása elengedhetetlen a 

keresztyén tanár számára. A közösségi élet és az imádság mind hozzájárulnak ahhoz, hogy a 

tanár lelkileg megerősödve állhasson a diákjai elé”. 

 

A középiskolások jól érezhetően komplex és elmélyült átgondolással fejtették ki szempontjaikat 

a pedagógushivatáshoz kapcsolódóan. Mindannyiunk számára értéket jelent, hogy a pedagógia 

irányába ők maguk is érdeklődéssel, elköteleződéssel tekintenek, a gazdag rálátásuk és a  

tudatos megértésre törekvésük bizonyosan segítségül fog szolgálni a pályán való 

továbbhaladásuk során is, a gyermekek pedig szeretettel fogadják majd az érkezésüket. 
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Fehér Ágota 

 

A megosztás készsége és komplexitása 
 

 

„A megosztás a másokért való (proszociális) viselkedés egy formájának tekinthető, melyben 

konkrét vagy szimbolikus »javak« cseréje, elosztása, átadása történik meg két vagy több 

szereplő között” (Inántsy-Pap, 2010, 86). E meghatározásból érezhető a folyamat összetettsége, 

s ezáltal komplex lelki élmények érintődése a folyamatban. 

 

A megosztás készségét a másik személyre irányuló figyelem érzékeny megmutatkozásaként 

alapjaiban értékesnek tekinthetjük, egyúttal ha támogatni szeretnénk a megosztás előfordulási 

gyakoriságát a gyermekek viselkedésében, fontos mélyebben is átgondolnunk a jelentésrétegeit 

és a meghatározóit. E tanulmány a fejlődéslélektani szempontok mellett kutatások 

eredményeire építve összegzi a további szempontok befolyásoló szerepét: többek között a nem, 

a kötődési sajátosságok, a testvérsorrendben betöltött hely és a kultúra vonatkozásában. 

A fogalom összetettségének értelmezése által tudatosabb rátekintést kíván nyújtani a megosztás 

készségére és fejlesztési lehetőségeire. 

 

A megosztás készségének személyiségfejlődési sajátosságai  

 

 
 

Forrás: Nagy Fanni archívuma 

 

A megosztó viselkedés már egészen korai életszakaszban, akár 1–2 éves korban is megjelenhet, 

amikor a gyermek önmagát már képes különálló lényként észlelni, vagyis rájön, hogy ő maga 

nem egyenlő egy másik személlyel (Eisenberg, 1992). Ahogyan az őt körülvevő társas 

környezet egyre összetettebbé válik, a megfelelő alkalmazkodáshoz a gyermeknek is egyre több 

szempontot kell figyelembe vennie a társas viselkedésben. Mindez egyre árnyaltabb viselkedési 
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reakciók megjelenéséhez vezet, összességében a gyermek társas, proszociális készségeit 

gazdagítja. 

 

A másfél éves gyermek még nincs tisztában azzal, hogy ami neki jó, az a másiknak nem 

feltétlenül az. Ez az egocentrikus empátia (Kulcsár, 1998) időszaka. Kétéves korban még 

mindig ritka a proszociális viselkedés, egy vizsgálat szerint csak 22%-uk reagál a másik 

sírására, ezek többsége pozitívan segítő, vigasztaló szándékkal (Sándor–Fülöp–Berkics–

Xiaofei, 2007). Ebben az időszakban megmutatkozik a különbségtétel is a gyermek számára 

fontos emberek és az idegenek között: barátra háromszor gyakrabban volt megfigyelhető a 

reakció. 

 

Óvodáskorban tovább nő a másik lehangoltságára adott válaszok száma, s jellemző, hogy a 

kisgyermek egy síró társához már nem a saját, hanem annak mamáját vezeti oda, mert tudja, 

hogy neki inkább arra van szüksége. Ebben az életkorban ugyancsak tovább differenciálódik a 

válasz annak függvényében is, hogy a másik gyermek a barátjuk-e vagy sem (Eisenberg, 1984). 

 

A megosztás készségének a fejlődésével kapcsolatban fontos kérdést jelent, hogy az mikor válik 

tudatosabbá és differenciálttá, azaz mikortól követ a gyermek valamilyen következetes 

stratégiát abban, hogy kivel, mikor, hogyan és mit oszt meg. E folyamatok a társas viselkedést 

szabályozó komplex mechanizmusok működését feltételezik, ezért a személyiségfejlődésnek 

fontos újabb állomásaiként is tekinthetünk rájuk. 

 

A megosztó magatartás egyik lélektani alapja az egyén és társa eredményeinek és javainak az 

összehasonlítási készsége és az erre a különbségre vagy egyenlőségre adott válasz (Sándor–

Fülöp–Berkics–Xiaofei, 2007, 283). Már a háromévesek is képesek voltak arra, hogy 

önmagukat és a másikat egyszerre vegyék figyelembe, összehasonlítsák, s az ebből származó 

információt feldolgozzák. A legkisebbekben is van némi érdeklődés arra vonatkozóan, hogy 

társuk hogyan teljesít, az óvodások viszont már össze is mérik teljesítményüket a társaikéval. 

 

További, a kognitív fejlődéssel összefüggő folyamatnak tekinthetjük a proszociális viselkedés 

alakulásával egységben a perspektívafelvétel, a tudatelméleti képesség, az arányok és a 

számosság bizonyos fokának a megértését. Ötévesek már komplexebben képesek értelmezni a 

társas helyzeteket, szisztematikusan figyelembe veszik a lehetséges kimeneteleket, amikor 

döntenek.  

 

A megosztás készségének további szocializációs meghatározói 

 

A fejlődéslélektani meghatározók szerepén túl „mint a proszociális viselkedés esetében 

általában, úgy a megosztási viselkedés fejlődésének kutatásában is alapproblémának tekinthető 

az egyéni különbségek kérdése. E tekintetben fontos meghatározók lehetnek a szociális 

környezet, illetve a megosztási viselkedés hátterében húzódó személyiségvonások” (Inántsy-

Pap, 2010, 86). 

 

Már óvodáskorban megerősíthető továbbá a nemek szerepe: a lányok nagyobb hajlandóságot 

mutatnak a megosztásra, mint a fiúk, akiket sokkal inkább a személyes haszonszerzés, illetve a 

nyereség megtartása vezérel (Inántsy-Pap, 2010; Sándor–Fülöp–Berkics–Xiaofei, 2007). 

 

A kötődés sajátosságainak meghatározó szerepe kapcsán Inántsy-Pap Judit kutatásai (2004) 

alapján kirajzolódott, hogy egyértelműen megjelent a kapcsolatok érzelmi színezete az elosztási 

viselkedésben. A gyermekek különböző (kölcsönösen pozitív, kölcsönösen negatív, 
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egyoldalúan pozitív, illetve egyoldalúan negatív) kapcsolataikban szisztematikusan az eltérő 

preferenciáiknak megfelelő módon viselkedtek. Jó társas helyzetnek örvendő gyermekek 

nagylelkűbbnek, proszociálisabbnak bizonyultak, mint a kevésbé jó társas helyzetű társaik. 

 

A testvérsorrend vonatkozásában a legidősebbek megosztóbbak voltak, mint a fiatalabb 

testvérek, és az egykék voltak azok, akiknél a legritkábban volt megfigyelhető a megosztás. 

Ennek több oka is lehet: az idősebb testvérek gyakrabban kerülnek olyan helyzetbe, amikor 

„oda kell adniuk” vagy meg kell osztaniuk a játékaikat kisebb testvérükkel, míg azok, akiknek 

egyáltalán nincs testvérük, viszonylag ritkán szembesülnek az ilyen helyzetekkel és az ezekhez 

kapcsolódó konfliktusokkal (Sándor–Fülöp–Berkics–Xiaofei, 2007, 304–305). 

 

 
 

Forrás: Nagy Fanni archívuma 

 

A proszociális viselkedést a kulturális szocializáció is nagymértékben meghatározza, azonban 

olyan kutatás is ismeretes (Pilgrim–Rudea-Riedle, 2002), amelyben egy kollektivista 

(Kolumbia) és egy individualista (Amerikai Egyesült Államok) hagyományokkal rendelkező 

ország gyermekeit hasonlították össze a megosztó viselkedést illetően. Eredményeik alapján 

éppen az amerikai gyermekek voltak nagylelkűbbek.  

 

Sándor, Fülöp és mtsai vizsgálata (2007) során kínai gyermekek között nagyobb gyakorisággal 

volt tapasztalható a megosztás, vagyis ők gyakrabban választották az egyenlő jutalomelosztást, 

mint a magyar óvodások. Ennek hátterében meghatározó lehet, hogy a kínai kultúra és a hozzá 

kapcsolódó gyermeknevelési gyakorlat az egyéni érdekek érvényesítése mellett a közösségi és 

csoportérdekeket is nagymértékben támogatja. A kínai szülők arra törekednek a nevelési 
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folyamat során, hogy a gyermekük ne legyen önző, és segítse a körülötte élőket. Jelen vizsgálat 

eredményei szerint ez a tendencia már az óvodások között is megjelenik. 

 

Mindkét kultúrában a megosztás a barátok számára nagyobb mértékű volt, mint a nem barátok 

esetében. Így a kapcsolatnak e fontos meghatározója jobb előrejelzőnek bizonyult, mint a 

kulturális hatás önmagában. Mindezek a megosztás érzelmi determinációját erősítik meg. 

 

A megosztás fogalmi összetettsége 

 

Áttekintve a megosztás készségéhez kapcsolódó főbb kutatási eredményeket és az általuk 

kirajzolódó szempontokat, megerősíthetjük e fontos készség árnyalatait. A kutatási 

eredményekről szóló szakirodalmak gyökerét tekintve a fogalom megjelölése egyben 

tartalmazta a sokrétűségét is: a megosztás „csere, elosztás, átadás történik két vagy több 

szereplő között” (Inántsy-Pap, 2010, 86). A lelki aspektusok vonatkozásában e mozzanatok 

mégis különböző folyamatokat is magukban hordoznak, ezért a fogalom megjelöléséhez 

kapcsolódóan érdemes e finomabb szálait is átgondolnunk. Mindezeknek a megosztás 

készségének fejlesztésére vonatkozóan szintén fontos üzenetei vannak. 

 

Megosztani: adni abból, ami a mienk 

 

A megosztás készségére alapjaiban úgy tekinthetünk, mint az adás gesztusára, a segítőkészség, 

az altruizmus kifejeződésére. Ez azt feltételezi, hogy a figyelem a másik személyére legyen 

irányítva, neki mire volna szüksége, s amennyiben mi magunk rendelkezünk azzal, úgy számára 

is nyújtsunk belőle. Fontos természetesen érzékeny figyelemmel kísérni azt is, hogy hogyan 

volna arra szüksége a másik félnek, így fontos része a mozzanatoknak, hogy maga az adás 

gesztusa is a másik számára legmegfelelőbb módon, csatornán, jelleggel fejeződjön ki. 

 

Alapjaiban minden jó segítés akkor teljesedhet ki igazán, ha a fókuszt a másik személy 

irányában lehet tartani. Vagyis a segítő ne a saját segítés-törekvését kívánja kifejezni, hanem 

ráhangolódó érzékenységével kövesse a másik fél jelzéseit: valóban mi és hogyan volna segítő 

az ő számára. Ha tehát fejleszteni szeretnénk a megosztás készségét, ezt a másik személyre 

irányuló, az ő visszajelzéseit is követni tudó figyelmességet érdemes támogatnunk a leginkább. 

 

Megosztani: lemondani róla, átadni belőle 

 

A megosztás gesztusa és adni kívánó jellege egyúttal azt is magában hordozza, hogy aki ad, 

annak bizonyos lemondást is kell tennie, ami az áldozatvállalás többletével teszi teljesebbé ezt 

a folyamatot. A lemondás egyúttal egyfajta elválasztása az átadni kívánt dolognak a saját 

személytől, így természetesen ellentétes a birtoklás, a szerzés vágyával. Ha áldozatot vállalunk, 

akkor a kapcsolódó lemondás-érzés helyett az, aminek érdekében a lemondás történt, még 

fontosabbá is válik a személy számára, azt képes jobban megbecsülni.  

 

Napjainkban különös fontossággal bírna több értelemben is, ha a szerzés, a birtoklás fókusza 

csökkenhetne. A fenntarthatóság alapértéke is ez volna, s nemcsak a környezetvédelem 

vonatkozásában, hanem a társas kapcsolatok értékeinek a megbecsülése mentén is. Ha tehát 

lehetséges megbecsülni akár a kicsi mozzanatokat is és nem az kerül hangsúlyba, hogy a több 

a jó és az értékes, úgy e szemlélettel hosszabb távon is jó cél érvényesülhetne, s a meglévő kicsi 

értékek kapcsán érzett öröm megélhetőbbé válhatna. Mindezeket a vonatkozásokat is érdemes 

megerősíteni, amikor a megosztás készségét támogatjuk.  
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Megosztani: közössé tenni a gondolatainkat is 

 

A megosztás természetesen nemcsak a fizikailag megragadható dolgok, tárgyak, hanem az 

egymás felé irányuló figyelem, öröm, s más élmények, gondolatok megosztását is jelentheti. 

Miközben pedig e kevésbé megragadható mozzanatokat osztjuk meg, akár egy beszélgetés 

során a gondolatainkat, úgy a leghatékonyabb segítés a másik türelmes meghallgatása. Hiszen 

miközben ő maga megosztja gondolatait, ezáltal saját magában is tisztul annak jelentése, már 

azzal, hogy szavakká formálja, egyúttal megragadhatóbbá formálja a saját maga számára is: a 

belül még kusza gondolatok, élmények a szavakhoz kötés által magasabb értelmet tudnak 

nyerni. Kirajzolódnak a hangsúlypontok, a fontossági rend, az értékek, s akár a másik fél 

számára is új jelentést mutathat fel mindez, őt is segítheti a témához való saját kapcsolódásában. 

Új perspektívát vehet észre, olyan jelentést, ami benne nem is fogalmazódott volna meg, 

egymaga számára nem hordozott értéket, ám ahogyan a társ megosztását követi, új mozzanatok 

és összefüggések tárulnak fel. 

 

Mindannyian fontos inspirációt is nyújtunk a társaink számára a gondolataink megosztásával. 

Fontos tehát, hogy e készség fejlesztése során is tudatosítsuk a meghallgatás jelentőségét. 

Csendben, türelemmel, nem beleszólva a másik gondolatáramlásába, az ő jelzései szerint 

haladhatunk a témában magunk is beljebb, s összességében mindannyian így gazdagítjuk 

közösségeinket a saját látásmód feltárásával. 

 

Megosztani: többé tenni, gyarapítani 

 

Ha megosztás történik, a magyar nyelv gazdag jelentésárnyalatait követve egy egységből több 

egység születik. Egy nagyobb dologból több kisebb lesz, vagyis így már többeknek is jut 

ugyanabból. Lehet, hogy egy személynek arányaiban kisebb egység jut, ám azzal, hogy többek 

részesülhetnek az adott dologból, a közösségi élmény gyarapszik: mindenki megélheti, hogy ő 

is fontos a megosztás folyamatában, s ezzel egy újfajta összetartozási élmény erősödhet. 

 

A megosztás készségének a fejlesztése kapcsán segítséget adhat tehát az is, ha megélhető, hogy 

lényegében ez a többé válás, általa pedig többeknek az egymással való kapcsolódása, 

találkozása valósulhatott meg. Ismét értéket jelent mindez abból a szempontból is, hogy a kicsi 

egység megbecsülése megvalósulhasson, hiszen nem a sok a fontos, hanem az, hogy senki se 

maradjon ki a megosztás helyzetéből. 

 

Megosztani: együttérzés, teher átvállalása 
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Forrás: Nagy Fanni archívuma 

 

A magyar nyelv értelmező szótára a következő jelentést is megragadja a fogalom kapcsán: 

„Vmiből, vmely másokra nehezedő teherből, kellemetlen dologból egy bizonyos résznek 

magára vállalása, magára vétele együttérzésből, részvétből, segítő szándékból” (Bárczi–

Országh, 1959–1962). 

 

Bizonyos, hogy a megosztás több előző lelki élménnyel is kapcsolódhat, egyúttal a gondokban, 

terhekben való osztozás többletét is magában hordozza. Mindenki számára felszabadító és 

lelkesítő erővel bír, ha azt érezheti, hogy nincs egyedül egy nehezebb helyzetben. Ha egy társ 

kísér az úton, a személyes küldetésekkel való megküzdés is könnyebbé válhat. A feladatok 

megosztása ugyancsak lélekben töltekezésként szolgál, ha a személy már soknak érzi 

mindezeket, miközben a saját lelki erejét kevésnek. Sokkal fontosabb e megosztási mozzanatok 

kapcsán is a másik személy élményére, s nem a segíteni kívánó személy saját elgondolásaira 

hangolódni, azt követni, hiszen mindenki másképp viszonyul terhekhez, más-más élményei 

vannak azok kapcsán a múltból, s ezek mind befolyással vannak a jelen megküzdési 

folyamataira. 

 

Segítségként a legjobb ilyenkor a meglévő erőforrásokat megtámogatni, hiszen a személy maga 

talán elveszve érzi saját magát, s ilyenkor nem is gondol mindazokra a képességeire, amelyek 

pedig megvannak, hiszen bizonyosan számtalan nehéz helyzetben segítették már őt korábban. 

Ha a jelen a gondok élményét teszi hangsúlyossá, akkor is találhatunk olyan értéket és pozitív 

mozzanatot, ami ugyanannak a személynek az életében akár hasonló helyzetben már 

eredményre vezetett. Már az is segítségül szolgál, ha vele együtt, a hasonlóság élményén 
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keresztül felidézhetjük vele a saját, meglévő eszköztárát, s mindez azzal együtt, hogy a jelenben 

társat érezhet maga mellett, jó szolgálatot tehet a megoldás megtalálásában. 

 

Látható tehát, hogy a megosztás fogalomköre milyen sokrétű, fontos árnyalatokat rejt magában, 

egyúttal e lelki rezdülések a tudatosabbá válásához, a fejlesztéséhez is hozzájárulnak. Egyaránt 

megérintik azt, akinek az irányában kifejeződik, s azt is, aki nyújtja. Bizonyos, hogy nem 

tárgyiasult, kézzelfogható dolgok vonatkozásában a lelki hatás még inkább magával ragadó, 

egyúttal a gyermekek felnövekedését kísérő nevelők, pedagógusok számára már a 

személyiségfejlődés kezdeteitől fontos üzeneteket hordoz. Bízunk abban, hogy e fontos érték 

támogatása, megerősítése és fejlesztése a társas kapcsolatok egyensúlyát és teljesebbé 

formálását segítheti. 
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Ludnikné Pálfi Dorina – Molnár Balázs 

 

Indirekt hálagyakorlatok és játékok az iskolában 
 

 

A hála mentálhigiénés szerepét, jelentőségét a modern pszichológia is elismeri, tudományos 

eszközökkel vizsgálja, és ez a pedagógiai gyakorlatra is érezhető hatást gyakorol. Írásunkban – 

egy rövid szakirodalmi áttekintés után – olyan, az iskolai nevelő–oktató munkába könnyen 

beépíthető gyakorlatokat mutatunk be, amelyekkel azokat a tanulókat is bevonhatjuk a hála 

gyakorlásába, akik egyébként idegenkednének a hála direkt formájú kifejezésétől. 

 

A hálát a modern pszichológia összetett jelenségként kezeli, amely érzelmi, értelmi és 

motivációs elemeket egyaránt magában foglal: „a hála a megtapasztalt jóra adott pozitív érzelmi 

válasz, amely emellett magába foglalja egyrészről a megajándékozottság felismerését (kognitív 

rész), másrészről pedig a jótett viszonzásának vágyát is (motivációs rész)” (Martos–Garay–

Désfalvi, 2014, 204). A hálának vonás- és állapotszintje is van, azaz lehet stabil hajlamunk is a 

hála iránt (vonás), de kapcsolódhat konkrét eseményekhez is, viszonylag rövid ideig tartva 

(néhány másodperctől pár napig tartó „hangulatig”). Ez utóbbi az állapot szintje (Martos–

Garay–Désfalvi, 2014). 

 

A hála jelenségével sokáig filozófusok, teológusok foglalkoztak, és inkább etikai vagy vallásos 

fogalomnak számított, nem a modern tudomány mércéjével vizsgálható jelenségnek. A XX. 

század első felétől kezdődően a szociológiában és az antropológiában jelenik meg a hála mint 

társadalmi jelenség vizsgálata (például a reciprocitás [szívesség, kölcsönösség] kapcsán). A 

XX. század közepén Melanie Klein munkásságának köszönhetően kezdik értelmezni, kutatni a 

pszichológiában is, de intenzívebb figyelem csak az ezredfordulótól irányul rá, nem 

utolsósorban a pozitív pszichológiának köszönhetően (Nagy, 2013). 

 

A hála mérésére a XXI. században már több eszköz is született. A hálára való „hajlam”, azaz a 

vonásjellegének a vizsgálatára a legelismertebb eszköz a McCullough, Emmons és Tsang 

(2002) által kidolgozott Hála Kérdőív (Gratitude Questionnaire, GQ-6), amelynek magyar 

változata 2014-re készült el Martos Tamás és munkatársainak köszönhetően (Martos–Garay–

Désfalvi, 2014). A mérések egyértelműen azt mutatják, hogy a hála, illetve a hálára való 

képesség az egészség és a jóllét egyik fontos pillére, amely ma már nemcsak a prevencióban, 

hanem az intervencióban és a pszichoterápiában is szerepet kap (Nagy, 2013), s a pozitív 

pszichológia eszköztárának is lényeges elemét jelenti. 

 

A pozitív pszichológia irányzatának egyik sarokköve a Peterson és Seligman nevével fémjelzett 

karaktererősség-rendszer. Ebben a szerzők huszonnégy, különböző kultúrákban univerzálisan 

értékesnek tartott emberi tulajdonságot azonosítottak, amelyek között ott szerepel a hála is a 

transzcendencia erénycsoportjában (Seligman, 2004): 

 

bátorság 

− állhatatosság 

− lelkesedés 

− becsületesség 

− merészség 

bölcsesség és tudás 
− jó ítélőképesség 

− tanulás szeretete 

− kreativitás 
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− kíváncsiság 

− helyes perspektíva 

emberiesség 
− szeretet 

− kedvesség 

− szociális intelligencia 

igazságosság 
− pártatlanság 

− csapatmunkára való képesség 

− vezetői képességek 

mértékletesség 

− önkontroll 

− alázat 

− körültekintés 

− megbocsátás 

transzcendencia 

− remény 

− humor 

− hála 

− a szépség és kiválóság értékelése 

− spiritualitás 
 

1. ábra: A karaktererősségek rendszere 

Forrás: A szerzők saját szerkesztése Peterson–Seligman, 2004 nyomán 

 

A karaktererősségek – így a hála is – fejleszthető képességek, melyek a reziliens, boldog, magas 

jóllét-szintű élethez is egyértelműen hozzájárulnak (Zábó–Oláh–Vargha, 2023). Ezt felismerve 

a pozitív pszichológia eredményeire támaszkodó pozitív pedagógia iskolai keretek között is épít 

a hálára, törekszik a hála megjelenítésére, erősítésére.   

 

Magyarországon különösen népszerű az elsősorban Bagdi Bella nevével fémjelzett 

Boldogságóra Program, amely 2014-ben indult útjára. A program a pozitív pszichológia 

eredményeit próbálja átültetni a napi pedagógiai gyakorlatba, azzal a céllal, hogy a gyermekek 

és a fiatalok mentális egészségét és jóllétét fejlessze, proaktív eszköztárt is nyújtva számukra 

egy boldogabb, reziliensebb élet megvalósításához. 

 

A program megvalósítását felvállaló óvodákban és iskolákban a tanév, nevelési év 10 

hónapjához igazodva 10 témát dolgoznak fel. A tíz nagy téma (például a jócselekedetek 

gyakorlása, a társas kapcsolatok ápolása, a megbocsátás stb.) között a hála gyakorlása is külön 

nagy témaként szerepel. A Boldogságóra (Alap)Program folyamatosan bővül (Leist Balogh–

Jámbori, 2022), és napjainkban már működik Önbizalom Program, Erősség Program és 

Mindfulness Program is. Az Erősség Programnak („Önismeret és kiteljesedés: Boldogságóra 

Erősség Program”) is része a hála mint emberi erősség. A Boldogságóra Program honlapjának 

adatai szerint ma már több mint 1600 intézményben működik a program (Boldogságóra 

Integrált Program, 2025).  

 

Magyarországon egyéb pozitív pedagógiai programok is működnek, például A Viselkedés 

Támogató Tanítása (ViTT módszer), a Pozitív pszichológia a tanteremben projekt, a Kék Madár 

program (Fűz–Hegedűs, 2020), bár ezek ismertsége, elterjedtsége jóval kisebb, mint a 

Boldogságóra Programé. Mindhárom programban központi elemként jelenik meg a pozitív 

szemlélet és a pozitív érzelmek erősítése, bár a hála explicit módon leginkább a Kovács Eszter 

által kidolgozott Pozitív pszichológia a tanteremben projekt esetében realizálódik. A projekt 

központi eleme a „bővíts-építs” légkör és állapot kialakítása, amelyet tíz érzelem támogat (ez a 
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„tíz érzelem” független a Boldogságóra Program tíz fő témájától). Ezek egyike a hála (Fodor–

Kovács–Somkövi, 2018). 

 

A hála és a hálára nevelés beemelése a pedagógiai folyamatokba azonban világnézeti 

szempontból nem könnyű, mivel a hála vallásos konnotációval is bírhat (Nagy, 2013), így a 

nem vallásos személyek (iskolában a gyermekek, szülők vagy akár pedagógusok) körében akár 

ellenérzésekkel is járhat a hálával való direkt munka. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a 

hála ne lenne összeköthető a spiritualitással (például Magyarországon a Sri Chinmoy tanításain 

alapuló hálaklubok hálózata – bővebben: halaklub.hu – harmonikusan igyekszik ezt 

megvalósítani), de fontos, hogy szenzitíven kezeljük a két terület metszéspontjait. 

 

A hála kiváltására való törekvés – különösen direkt módszerek alkalmazása esetében – könnyen 

tűnhet mesterségesnek, erőltettetnek, rosszabb esetben pedig hatalmi folyamatok részeként is 

értelmezhető. Tudnunk kell, hogy az erőltetés könnyen kontraproduktívvá válhat, 

őszintétlenséghez vagy ellenálláshoz vezethet. Az inautentikus hála még kívülállóként is taszító 

lehet (Younge, 2020). A közösségi nyomásra születő hamis hála mérgező voltát irodalmi 

szépséggel fogalmazta meg Coelho A Zahir című regényében: „Halkan hallgass zenét, halkan 

beszélj, rejtőzz el, ha sírsz, mert én vagyok a mindentudó Zahir, én diktálom a játékszabályokat, 

én hirdetem a siker dicsőségét és a hála fontosságát [kiemelés a szerzőktől], és én mondom 

meg, hogy hogyan kell szeretni.” 

 

A hálagyakorlatok során a pedagógusnak arra is figyelnie kell, hogy ne kerüljön senki 

kellemetlen vagy kiszolgáltatott helyzetbe (akár „adja” a hálát, akár kapja azt). Pedagógusként 

fel kell tudnunk mérni, hogy az adott korosztályban, adott gyermek-/ serdülőcsoport esetében 

mi számít „cikinek”, kellemetlennek, kínosnak. A hálagyakorlatok alkalmazása éppen ezért 

nagyfokú körültekintést igényel a tanároktól.  

 

A következőkben bemutatunk tíz olyan hálagyakorlatot és játékot, amely általános és 

középiskolában is könnyen beépíthető a tanítási órákba vagy a szabadidős programokba, 

miközben ezek elkerülik a hálagyakorlatok fent bemutatott csapdáit. Sok esetben ezeknél a 

gyakorlatoknál a „hála” szót nem is kell használnunk, de hatásmechanizmusukban mégis a hála 

pozitív következményeit aktiválhatjuk. 

 

Kognitív felismerésekre épülő módszerek 

 

A hétköznapi örömforrások tudatosítása 

 

Felfedezni a hétköznapi jó dolgokat életünk eseményeiben a hálaérzet előszobájának számít. 

Ismert módszerek például a hálanapló vezetése vagy lefekvés előtt annak áttekintése, hogy 

milyen pozitív események voltak a napunkban – ezek akár egészen apró történések is lehetnek, 

egy finom sütemény vagy egy mosoly, amit a boltban kaptunk. Ezek alkalmazásához azonban 

motiváció és rendszeresség is kell, amit nem feltétlenül várhatunk el automatikusan a 

diákjainktól. Ennek ellenére észrevétlenül terelhetjük a figyelmüket az apró jótétemények 

felismerésére olyan egyszerű beszélgetési (vagy fogalmazási, rajzolási…) témákkal, amelyek a 

„Mi volt a legjobb abban…”, „Mi tetszett a legjobban…” típusú kérdésekre épülnek. Például: 

 

− Mi a legszebb emléked az osztálykirándulásról? 

− Melyik kép tetszett a legjobban a kiállításon? 

− Mi volt a három legnagyszerűbb élményetek a nyári szünetben? 

− Melyik vers tetszett leginkább Kosztolányitól? 
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− Melyik helyre utaznál el a legszívesebben azok közül, amelyekről Európa 

természetföldrajzából tanultunk? stb. 

 

Mit köszönhetünk a rómaiaknak? 

 

A Brian élete (1979) című Monty Python-film ikonikus jelenetében a lázadó júdeaiak titkos 

gyűlést tartanak, ahol a vezetőjük felteszi a valószínűleg költőinek szánt kérdést azzal 

kapcsolatban, hogy mit adtak a rómaiak Júdeának. A jelenlévők váratlanul hosszan elkezdik 

sorolni a jótéteményeket: vízvezetéket, csatornázást, utakat stb. 

 

Gyakran elfelejtjük, hogy a tanultakat összekapcsoljuk a jelenünkkel, pedig ennek nemcsak 

motivációs szerepe lenne (látjuk az adott tananyag értelmét), hanem a hála erősítésére is 

alkalmas. Érdemes ezért külön is megemlíteni egy-egy tananyagrész kapcsán, hogy mit 

köszönhetünk az adott felfedezésnek, találmánynak, alkotásnak, törekvésnek, amely a jelen 

világunkat élhetőbbé, szebbé, jobbá teszi. Ezt bármilyen tantárgy esetében megtehetjük: 

Pitagorasz tétele nélkül nem létezne GPS, mert ennek a működése a távolságok kiszámítására 

épül… Mengyelejev táblázata nélkül nem lenne mobiltelefonod, mert a kisméretű, hatékony 

akkumulátorokhoz pontosan kell ismerni az anyagok tulajdonságait… Széchenyi Istvánnak 

köszönhetjük az első állandó hidat Magyarországon a Duna fölött; nélküle ma nem létezne a 

Lánchíd… stb. 

 

Folyamatelemzések 

 

A különböző – jellemzően emberi munkát igénylő – folyamatok elemzése során azt tudatosítjuk 

a tanulókban, hogy egy-egy termékben, tárgyban, eredményben mennyi ember munkája rejlik, 

ezáltal mennyire függünk egymástól. Ezek a folyamatelemzések gyakran jól összeköthetők a 

környezetvédelemmel és a klímatudatosság kérdéseivel is, az ökológiailábnyom-elemzésekben 

is megjelennek. Vegyük végig például (mondjuk, természetismeret órán), hogy egy pohár tejhez 

az asztalunkon kiknek a munkája kellett; egy-egy műszaki vívmány megszületéséhez mennyi 

tudós, kutató, feltaláló, akár évszázadokon keresztül nyúló, egymásra épülő munkája volt 

szükséges (mondjuk, történelem- vagy technika- és tervezésórán); vagy éppen emlékezzünk 

meg azokról a névtelen hősökről, akik nélkül elérhetetlen lett volna egy-egy kiemelkedő 

eredmény (jó példa erre A számolás joga [2016; rendező: Theodore Melfi] című film, amely az 

amerikai űrprogram „élő számolózsenijeiről” szól). 

 

Kognitív átkeretezés 

 

A kognitív átkeretezés és a hála közötti kapcsolat ismert tény a modern pszichológiában 

(például Lambert–Fincha–Stillman, 2012). A kognitív átkeretezés például segíthet felfedezni a 

látszólag rossz, negatív eseményekben a jót, ráirányíthatja a figyelmet a pozitívumokra, mindez 

pedig a hála erősítésére is szolgálhat. A panaszkodás helyett a lehetőségek keresésére, a 

helyzetben rejlő „kincsek” megtalálására sarkallhatjuk ezáltal a gyermekeket. A kognitív 

átkeretezést számos formában beépíthetjük a pedagógiai munkánkba. Három példa: 

 

A T-tábla módszere két dolog, szempont (érvek/ ellenérvek stb.) összevetésére épít, ennek 

keretében például az előnyök és a hátrányok felsorolására kérhetjük a diákjainkat. 

Hálagyakorlatként kiindulhatunk egy látszólag negatív esemény, jelenség hátrányainak (ez az 

egyértelműbb), majd pozitív következményeinek az összegyűjtéséből (ez utóbbi meglepőbb, 

így akár maradandóbb élményt is jelenthet a tanulóknak). Fontos azonban, hogy ne legyen túl 
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tragikus az esemény. Például „Soroljuk fel három hátrányát, majd három előnyét annak, ha 

hétvégén leáll otthon az internet.” 

 

 
 

Forrás: Nagy Fanni archívuma 

 

Direkt módon, csak az előnyökre is rákérdezhetünk egy-egy látszólag negatív esemény 

kapcsán, például: „Milyen előnyei lehetnek annak, hogy a Föld kőolajkészletei végesek, sok 

helyen kimerülőben vannak?” 

 

A „mit csinálnánk”, „hogyan oldanánk meg” típusú kérdések átkeretezésre, a reziliencia 

fejlesztése mellett a hálaérzet erősítésére is felhasználhatók. Például: „Hideg, kemény téli nap 

van, és elromlik a fűtés a lakásotokban. Mihez kezdenétek, hogyan oldanátok meg a helyzetet?” 

Az előző példafeladatban nem csak azzal szembesülhetnek a diákok, hogy vannak, akikre 

számíthatunk a bajban (például megkérjük a szomszédokat, hogy náluk alhassunk, amíg nem 

jönnek a szerelők), hanem az is tudatosul bennük, hogy mennyi olyan erőforrás van az 

életünkben, amit természetesnek veszünk, miközben azokat mások munkája által élvezhetjük 

csak. 
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Kontrafaktuális gyakorlatok  

 

A „Mi lett volna, ha…”, „Mi lenne, ha…” típusú játékok is alkalmasak lehetnek a hála 

fokozására. Ha tudatosítjuk magunkban, hogy sokkal rosszabbul is járhattunk volna („Lehet, 

hogy rosszul aludtam, de még rosszabbul érezném magamat, ha ráadásul náthás is lennék 

mellette.”), javíthatunk a közérzetünkön és hálát is érezhetünk amiatt, hogy a még nagyobb 

bajok elkerültek bennünket, esetleg ehhez mások is hozzásegítettek („Lehet, hogy rosszul 

aludtam, de még rosszabbul érezném magamat, ha ráadásul náthás is lennék mellette. 

Szerencsére a szüleim vettek nekem meleg télikabátot, így kisebb az esélyem arra, hogy náthás 

legyek.”). 

 

Egy példa az elv játékos gyakorlására: a padtársak felírják egy lapra, hogy „A rossz hír az…” 

– majd befejezik a mondatot egy olyan eseménnyel, amely negatívan érintette őket. A 

mondatbefejezés alá odaírják a következő mondatkezdeményt: „De legalább…”. Ezután a 

padtársak kicserélik a lapot, és befejezik a mondatkezdeményt, majd visszaadják egymásnak a 

lapokat. Például.: „A rossz hír az, hogy rossz jegyet kaptam kémiából. De legalább… javíthatok, 

és a végén akár kitűnő is lehet belőle!”. 

 

A kontrafaktuális gyakorlatok a kognitív átkeretezés speciális esetének tekinthetők, ahol a 

tanulságkeresés, elemzés helyett gyorsan egy más viszonyrendszerbe helyezzük az adott 

eseményt, így látjuk meg benne a szerencsés, pozitív kimenetelt, amiért akár hálát is 

érezhetünk. 

 

A művészetek erejével 

 

Hála a művészeti alkotásokban 

 

Számos művészeti alkotásban megjelenik a hála, amelyeket kicsit tudatosabban, vagy többször 

is beépíthetünk a mindennapi nevelő–oktató munkánkba. Nem szükséges direkt módon is 

megneveznünk a hálát – természetesen nem is tilos –, még csak megbeszélnünk sem kell az 

alkotásokban megjelenő hálát, hagyhatjuk, hogy „magától hasson” a példa. 

 

Kimeríthetetlen kincsestárát jelentik a hálának a népmesék, ahol a „jó tett helyébe jót várj” elve 

talán a legdirektebb megjelenési forma. Számos prózai (például Victor Hugo: Nyomorultak; 

Charles Dickens: Karácsonyi ének; Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg) vagy lírai mű 

(például József Attila: Mama; Reményik Sándor: Csendes csodák; Áprily Lajos: Köszönet a 

napsugárnak) központi témája a hála. Megtalálhatjuk a direkt módon, de akár finomabb 

formában megjelenő hálát a képzőművészetekben (például Monet: Pipacsmező), zenei 

művekben és dalokban (például Bach: Parasztkantáta), de gyönyörű példákkal találkozhatunk 

a filmművészetben is (pl. A szív bajnokai [2009, rendezte: John Lee Hancock]). 

 

Hála kollázs, hála poszter – szabadon 

 

A kollázskészítés (akár fizikai úton, például újságkivágások, kinyomtatott fotók segítségével, 

akár digitális platformokon készül) megjelenik a hálagyakorlatok eszköztárában is (például 

ADHD. Kis lépések. Nagy változások, 2020). A kollázskészítés irányulhat természetesen direkt 

módon is a hála kifejezésére, azonban nagyon sok lehetőség van arra is, hogy közvetett módon 

érezzék meg általa a hála szerepét a tanulók. A feladatok lehetnek egyéniek, de akár közösek, 

projektjellegűek. Például: Készítsünk kollázst/ posztert… 
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− városunk legszebb helyeiről 

− kedvenc könyvedről (filmedről) 

− az elmúlt tanév legvidámabb emlékeiből 

− a hobbidról, ami boldoggá tesz 

− emberekről, akikre mindig számíthatsz, stb. 

 

Dramatikus játékok mint hálagyakorlatok 

 

A dramatikus tevékenységekben is komoly lehetőségek rejlenek. El lehet játszani hálával 

kapcsolatos jeleneteket (például a tanulói kiscsoportok kártyán húzzák ki az eljátszandó 

jelenetet), el lehet azt bábozni vagy éppen stop-motiont alkalmazni (például legóból, 

gyurmából), esetleg animációs videókat forgatni belőlük. Itt is igaz az, hogy ha úgy ítéljük meg, 

akkor az adott tanulói csoport esetében nem feltétlenül kell külön, direkt módon kiemelni a 

megjelenő hálát, hagyhatjuk, hogy a diákok maguk fedezzék fel, maguk érezzenek rá a 

jelenetekben rejlő mögöttes tartalomra. 

 

A Boldogságóra Programban is nagy szerepet játszanak ezek a módszerek, és számos klasszikus 

(például „Nemecsek Ernő / Boka János hálája”; „János vitéz köszönetet mond a francia 

királynak”; „Toldi Miklós hálája édesanyjának”, stb.) vagy éppen popkulturális témát (például 

„Luke Skywalker köszönetet mond Obi van Kenobinak a tanításért”) ajánlanak feldolgozásra 

(például Bagdi – Bagdy 2017, 66). 

 

Példákra épülő módszerek 

 

Kedvencek, példaképek, segítők 

 

Fő cél tudatosítani azokat a személyeket, szereplőket az életünkben, akik révén jobb emberekké 

váltunk/ válhatunk, vagy „csak” boldogabbakká tettek bennünket. Felvillanyozó lehet egy 

beszélgetés a kedvenc filmszereplőkről, irodalmi hősökről, inspiráló történelmi 

személyiségekről, akiknek a saját „jobbá válásunkat” is köszönhetjük. Szervezhetünk 

programokat olyan emberekkel (akár elmegyünk egy előadására, a munkahelyére stb., vagy 

éppen meghívhatjuk az osztályba is), akik izgalmas, érdekes, társadalmilag is értékes 

tevékenységeket folytatnak, akikre felnézhetnek a tanulók. Lehet ő tűzoltó, rendőr, művész, 

aktivista, sportoló stb. 

 

Jól összekapcsolhatjuk mindezt az önismeret fejlesztésével. Ilyen tevékenység lehet például 

fogalmazás, listaírás, gondolattérkép készítése olyan témákban, mint: mik az erősségeim (és 

kik segítettek ezeken a területeken)…; miben fejlődtem az elmúlt két évben (és ezt kiknek 

köszönhetem)…; kikre támaszkodhatom, ha problémáim adódnak…; ki és miben segített 

nekem legutóbb…, stb. 

 

Mutass példát! 

 

A személyes példa módszere a hála esetében is jól működik. Kerüld a panaszkodást – nem a 

gyerekek dolga, hogy meghallgassák a ventillációdat. Mesélj inkább arról, ha valami jó ért, de 

kerüld az egocentrikus megközelítést (mennyire megdolgoztál a sikerért, mennyire nagyszerű 

voltál az adott helyzetben, stb.), például.: „Ma igazán finom volt az ebéd a menzán, még repetát 

is kértem.”; „Figyeltétek, hogy mennyire szépek most az őszi színek a suli előtti parkban? 

Nekem nagyon tetszik.” 
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Vedd észre és beszélj arról, ha valaki segített neked, például: „Kati néni, a portás néni, segített 

nekem felhozni a projektort és a vetítővásznat, így meg tudunk nézni egy rövid filmrészletet a 

múlt órai témánkhoz kapcsolódóan.” Ne csak azt vedd észre, amikor a gyerekek 

rendetlenkednek az órádon, hanem azt is, ha együttműködőek vagy segítőkészek voltak, 

például: „Köszönöm, hogy figyelmesen dolgoztatok ma az órán, nagyszerűen tudtunk haladni!” 

Példamutatás esetében akár időnként direkt módon is becsempészheted a „hála” szót is, hiszen 

az a te érzésed, amihez jogod van: „Hálás vagyok azért, mert pénteken olyan sokan segítettetek 

összepakolni az osztálybuli után.” 

 

Az indirekt hálagyakorlatok széles tárháza áll tehát rendelkezésünkre az iskolában ahhoz, hogy 

a tanulók jóllétét, mentális egészségét erősítsük. Ha pedig úgy ítéljük meg, akkor a 

hálagyakorlatok direktebb formáit is kipróbálhatjuk, amelyekhez ma már igen gazdag 

szakirodalmi háttér, gyakorlatgyűjtemények állnak a rendelkezésünkre. Akár a direkt, akár az 

indirekt formákat válasszunk is, akár játékosak maradunk, akár mélyebb beszélgetések 

irányában indulunk el, kulcsfontosságú az, hogy örömteli, szép élményként éljék meg a 

diákjaink a hálagyakorlatokat, amelyek így hosszabb távon is beépülhetnek a napi rutinjukba, 

és pozitívabbá, értéktelibbé tehetik az életüket. 

 

A tanulmány bírálati folyamaton ment keresztül. 
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Mellár Mezei Anita 

 

Egy perc csend az óvodában 
Mit adhat a mindfulness a mai kisgyermekeknek és pedagógusaiknak? 

 

 

Az elmúlt években egyre gyakrabban hallom óvodapedagógusoktól, hogy a gyerekek 

nehezebben figyelnek, gyorsabban kibillennek az egyensúlyukból, és érzékenyebben reagálnak 

a mindennapi történésekre, mint korábban. Sokszor már a reggeli érkezéskor látszik rajtuk, 

hogy rengeteg ingerrel jönnek  az óvodába. A korai kelés, a sietős készülődés, a forgalomban 

töltött idő, a képernyők világa és a családok felgyorsult életritmusa mind nyomot hagynak 

rajtuk. Mire belépnek a szobába, gyakran már egy félig megtelt érzelmi hátizsákot cipelnek 

magukkal. 

 

Mindeközben a pedagógusok sem egy nyugodt, kiegyensúlyozott világból érkeznek a munkába. 

Az adminisztratív feladatok, a szakmai elvárások, a különböző fejlődési ütemű gyermekek 

támogatása, a szülőkkel való kapcsolattartás és a folyamatos jelenlét igénye jelentős terhelést 

okoz. Ebben a közegben különösen fontossá válik a kérdés: Hogyan tudunk valóban jelen lenni 

önmagunk és a gyerekek számára? Hogyan tudunk kapcsolódni akkor is, amikor mi magunk is 

fáradtak vagyunk? 

 

Számomra a mindfulness, vagyis a tudatos jelenlét kínál választ erre a kérdésre. A 

mindfulnessre egy újabb fejlesztő módszerként tekintek, hanem olyan szemléletként, amely 

segít visszatalálni ahhoz, ami a nevelés egyik legfontosabb alapja: a figyelemhez, a 

kapcsolódáshoz és a jelenlét minőségéhez.  

 

 

Forrás: A szerző archívuma 
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A figyelem új kihívásai 

 

A tudatos jelenlét fogalmát Jon Kabat-Zinn úgy határozta meg, mint a jelen pillanatra irányuló 

figyelmet, amely szándékos és ítélkezésmentes. Mit is jelent ez? A mai világban a figyelmünk 

folyamatosan versenyhelyzetben van. Egyszerre szeretnénk helytállni a munkában, a családban, 

a közösségi szerepeinkben, miközben állandóan információk, ingerek és elvárások vesznek 

körül bennünket. A gyerekek ugyanebben a világban nőnek fel, ezért természetes, hogy az ő 

figyelmük is könnyebben szétszóródik. 

 

A mai mindennapok tempója nemcsak a felnőttek, hanem a gyerekek számára is folyamatos 

alkalmazkodást kíván. A gyermekek egy nap alatt számtalan ingerrel találkoznak, miközben az 

idegrendszerük még fejlődésben van. Nem meglepő tehát, hogy sokszor nehéz számukra 

megérkezni egy tevékenységbe, megtartani a figyelmüket vagy megküzdeni a bennük zajló 

érzelmi folyamatokkal. 

 

Több mint egy módszer 

 

Pedagógusként gyakran mondjuk a gyerekeknek: „Figyelj ide!”, „Koncentrálj!”, „Légy 

ügyes!”. Ritkábban beszélünk azonban arról, hogyan lehet figyelni. Hogyan lehet visszatérni 

ahhoz, ami éppen történik velünk? A mindfulness egyik legfontosabb üzenete, hogy a figyelem 

olyan képesség, amely fejleszthető. Ahogyan a testünket mozgással erősítjük, úgy a 

figyelmünket is edzhetjük azzal, hogy újra és újra visszahozzuk a jelen pillanatra. 

 

A tudatos jelenlét ezért jóval több, mint egy stresszkezelő technika. Sokkal inkább egy olyan 

szemlélet, amely segít észrevenni, mi történik bennünk és körülöttünk. Nem azt várja el, hogy 

mindig nyugodtak és összeszedettek legyünk, hanem arra tanít, hogy tudatosabban 

kapcsolódjunk a tapasztalatainkhoz, legyenek azok kellemesek vagy kellemetlenek. 

 

A gyerekek számára ez különösen fontos készség. Nem azért, mert minden helyzetben 

nyugodtnak és összeszedettnek kellene lenniük, hanem azért, mert fokozatosan megtanulhatják 

felismerni, mi történik bennük. A kisgyermekkor az önszabályozás tanulásának az időszaka. A 

gyerekek még nem rendelkeznek azokkal a belső eszközökkel, amelyek segítségével egyedül 

tudnák kezelni az erős érzelmeket vagy a feszültséget. Éppen ezért nem várhatjuk el tőlük azt, 

amit még nem tanítottunk meg nekik. 

 

A viselkedés mögött mindig van egy történet 

 

Nap mint nap találkozunk olyan helyzetekkel az óvodában, amelyek első pillantásra viselkedési 

problémának tűnnek. Egy gyermek nem akar részt venni a közös tevékenységben, egy másik 

dühében felrúgja az építőkockákat, vagy valaki sírva fakad egy olyan konfliktus miatt, amely 

felnőtt szemmel jelentéktelennek látszik. 

 

A mindfulness szemlélete arra hív, hogy ilyenkor ne csak a viselkedést lássuk, hanem azt a 

belső állapotot is, amely mögötte húzódik. Vajon mit él át most ez a gyermek? Milyen érzések 

dolgozhatnak benne? Mire lenne szüksége ebben a pillanatban? 

 

Tapasztalataim szerint a gyerekek sokszor nem azért viselkednek nehezen, mert rosszak vagy 

együttműködésre képtelenek, hanem mert túl sok minden történik bennük egyszerre. Fáradtak, 

csalódottak, túlterheltek vagy éppen bizonytalanok. A viselkedés ilyenkor egyfajta jelzés, 
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amely mögött mindig találunk egy történetet. Ha ezt a történetet is meghalljuk, sokkal 

könnyebben tudunk kapcsolódni hozzájuk. 

 

A gyerekek érzelmi fejlődése nem attól halad előre, hogy elkerülik a nehéz helyzeteket, hanem 

attól, hogy támogatást kapnak azok megéléséhez és feldolgozásához. A tudatos jelenlét ebben 

nyújthat valódi segítséget: teret ad annak, hogy a gyermek megtapasztalja az érzéseit anélkül, 

hogy azok teljesen magukkal sodornák. 

 

Az átmenetek láthatatlan kihívása 

 

Az óvodai nap egyik legérzékenyebb területe az átmenetek világa. Felnőttként természetesnek 

vesszük, hogy a játék után foglalkozás következik, majd öltözés, udvar, ebéd és pihenő. A 

gyerekek idegrendszere számára azonban minden egyes váltás alkalmazkodást igényel. 

Különösen igaz ez az érzékenyebb vagy a sajátos nevelési igényű gyermekek esetében, akik 

számára egy-egy átmenet jelentős belső erőfeszítést követelhet. 

 

Pedagógusként többször megtapasztaltam, hogy egy rövid, tudatos átmenet mennyit segíthet 

ezekben a helyzetekben. Egy közös légzés, néhány másodpercnyi csend vagy egy 

figyelemirányító játék képes hidat képezni két tevékenység között. Nem a csend a cél, hanem 

az, hogy a gyerekeknek legyen lehetőségük megérkezni a következő helyzetbe. 

 

A mai gyerekek számára talán minden korábbinál fontosabbak ezek a tudatos megállások. A 

folyamatos pörgésben ugyanis ritkán adódik alkalom arra, hogy egyszerűen csak észrevegyék, 

mi történik bennük. 

 

A légzés mint belső kapaszkodó 

 

A mindfulness egyik legegyszerűbb és leghatékonyabb eszköze a légzés. A légzés mindig 

velünk van, nem igényel külön eszközt, és bármikor segítségül hívható. Amikor feszültek 

vagyunk, gyakran felületessé válik a légzésünk, vagy észrevétlenül visszatartjuk a levegőt. A 

lassabb, tudatosabb légzés aktiválja a szervezet megnyugvásért felelős folyamatait, és segít 

visszanyerni a belső egyensúlyt. 

 

A gyerekek számára természetesen játékos formában érdemes megközelíteni ezt a tapasztalást. 

Megfigyelhetjük például, hogyan emelkedik és süllyed a hasunk, mintha egy kis hajó ringatózna 

a vízen. Elképzelhetjük, hogy egy plüssállat pihen a hasunkon, amelyet a légzésünk finoman 

ringat. A Tigrisnindzsa és csodakő című mesekönyvemben szereplő Tigrisnindzsa-légzés is erre 

épül: minden belégzéssel erőt gyűjtünk, minden kilégzéssel pedig elengedjük a feszültséget. 

 

A gyerekek számára ezek nem légzőgyakorlatok, hanem élmények, amelyek játékosan tanítják 

meg őket a megnyugvás lehetőségére. A cél nem az, hogy hosszú percekig mozdulatlanul 

üljenek, hanem hogy felfedezzék: a légzésük egy olyan belső erőforrás, amelyhez bármikor 

visszatérhetnek. 

 

Visszatérés a jelen pillanathoz 

 

A jelen pillanathoz való visszatérés másik természetes útja az érzékszerveken keresztül vezet. 

A gyerekek különösen nyitottak arra, hogy felfedezzék a világot a látás, a hallás, a  tapintás 

vagy a szaglás segítségével. Egy falevél erezete, egy kavics formája vagy egy ceruza mintázata 
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olyan gazdag tapasztalási lehetőséget kínál, amely közben észrevétlenül fejlődik a figyelem és 

az önszabályozás képessége. 

 

Amikor a gyerekek megtanulnak tudatosan kapcsolódni ezekhez az érzékszervi 

tapasztalatokhoz, könnyebben tudnak lehorgonyozni a jelenben, még akkor is, amikor belül 

erős érzelmek mozognak bennük. A tudatos jelenlét egyik legnagyobb ajándéka éppen az, hogy 

segít visszatalálni ahhoz, ami már most is itt van körülöttünk. 

 

Különleges gyerekek, különleges érzékenységek 

 

Különösen fontosnak tartom ezt a szemléletet a sajátos nevelési igényű gyermekek 

támogatásában. Számukra a mindennapi átmenetek, a társas helyzetek vagy az új ingerek 

gyakran fokozott kihívást jelentenek. A mindfulness nem oldja meg ezeket a nehézségeket, de 

segíthet olyan eszközöket adni a kezükbe, amelyek támogatják őket az érzelmeik és a reakcióik 

jobb megértésében. 

 

A tudatos jelenlét ugyanakkor arra is emlékeztet bennünket, hogy a gyermekek támogatása 

mindig önmagunkkal kezdődik. Ha mi magunk állandó feszültségben működünk, a gyerekek 

ezt érzékelni fogják. Ha képesek vagyunk megállni, lélegezni és tudatosan jelen lenni, az 

biztonságot sugároz a számukra. Ez különösen fontos azoknál a gyerekeknél, akik fokozottan 

érzékenyen reagálnak a környezetük érzelmi állapotaira. 

 

A pedagógus mint minta 

 

Az elmúlt évek során egyre inkább megerősödött bennem az a felismerés, hogy a mindfulness 

nem elsősorban a gyerekekkel kezdődik, hanem a felnőttekkel. Sokszor felteszem magamnak a 

kérdést: Milyen pedagógus szeretnék lenni akkor, amikor egy gyermek kibillen? Amikor már 

délelőtt tíz órára elfáradtam? Amikor egyszerre több konfliktust kell kezelnem? Tudok-e 

ilyenkor egyetlen tudatos lélegzetet venni, mielőtt reagálok? 

 

A gyerekek rendkívül érzékenyen hangolódnak a körülöttük lévő felnőttek állapotára. Nemcsak 

azt figyelik, amit mondunk, hanem azt is, ahogyan jelen vagyunk. Éppen ezért a tudatos jelenlét 

talán legfontosabb üzenete az, hogy nem kell tökéletesnek lennünk. Elég, ha időről időre 

visszatalálunk önmagunkhoz és egymáshoz. 

 

A pedagógiai munka egyik legfontosabb eszköze maga a pedagógus. Ha képesek vagyunk 

modellálni a megállást, az önreflexiót és az érzelmek tudatos kezelését, azzal olyan mintát 

adunk a gyerekeknek, amely túlmutat az óvodai éveken. 

 

Apró magvak a jövő számára 

 

Szeretek a mindfulness gyakorlatokra úgy tekinteni, mint apró magvakra. Nem hoznak azonnali 

eredményt, és nem oldják meg varázsütésre a mindennapok nehézségeit. Amit adnak, az egy 

lehetőség arra, hogy a gyerekek fokozatosan megtanulják felismerni a saját érzéseiket, 

kapcsolódni önmagukhoz és másokhoz, valamint megtapasztalják, hogy a nehéz helyzetekben 

is van választásuk. 

 

Hiszem, hogy a mai gyerekeknek nemcsak tudásra, hanem olyan belső erőforrásokra is 

szükségük van, amelyek egész életükben elkísérik őket. A tudatos jelenlét ilyen erőforrás lehet. 

Talán nem látványos, nem mérhető egy fejlődési táblázatban vagy egy teljesítménymutatóban, 
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mégis ott van minden olyan pillanatban, amikor egy gyermek felismeri az érzéseit, 

megnyugszik egy mély lélegzettel, vagy képes kapcsolódni önmagához és másokhoz. 

 

További inspiráció a mindennapokhoz 

 

A mindfulness szemléletének gyakorlati megvalósításához szerettem volna kapaszkodókat adni 

a pedagógusoknak és a szülőknek egyaránt. A Mindfulness ABC – Gyakorlatok oviban, suliban 

és otthon című könyvemben több mint száz játékos gyakorlatot gyűjtöttem össze, amelyek 

segítik a figyelem, az önszabályozás és az érzelmi tudatosság fejlesztését. A Tigrisnindzsa és 

csodakő című mesekönyv pedig hétköznapi gyermeki helyzeteken keresztül mutatja meg, 

hogyan válhat a tudatos jelenlét a mindennapok természetes részévé. 

 

Bízom benne, hogy akár egyetlen történet, egy közösen elvégzett gyakorlat vagy egy csendes 

pillanat is hozzájárulhat ahhoz, hogy gyermekeink nagyobb önismerettel, több belső 

erőforrással és több együttérzéssel forduljanak önmaguk és a világ felé. Hiszem, hogy ezekből 

az apró, hétköznapi pillanatokból épül fel az a lelki rugalmasság, amelyre a jövőben talán 

minden korábbinál nagyobb szükségük lesz. 
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Magyar Ágnes 

 

A fogalmazástanítás nehézségei és buktatói 
 

 

Bevezetés 

 

Tanulmányunkban a fogalmazástanítás nehézségeire, buktatóira fókuszálunk, valamint azt a 

kérdést járjuk körül, hogy másként kell-e a ma felnövő alfa generáció tagjait fogalmazni 

tanítani, mint az azt megelőző generációkat. Ehhez előbb áttekintjük az alfa generáció sajátos 

médiafogyasztási és tanulási szokásait, valamint az ezekből adódó pedagógiai kihívásokat, 

majd egy tanítók körében végzett interjúkutatás eredményeit közöljük. Jelen írásunk 

egy cikksorozat utolsó része, amely egy – tanítók körében végzett – interjúkutatás eredményeit 

mutatja be több részletben. 

 

Elméleti háttér 

 

Az alfa generáció információszerzési, tartalomfogyasztási és kapcsolattartartási szokásai 

 

Az alfa generáció tagjai 2010 után születtek, digitális bennszülötteknek is nevezik őket, nekik 

más igényeik vannak a világ megismerésére és máshogyan is tanulnak. Médiafogyasztási és 

kommunikációs szokásaikban az online tér dominál. Szívesebben maradnak otthon, digitális 

eszközök társaságában, míg a korábbi generációk családtagjaikkal, vagy éppen barátaikkal 

töltötték ezt az időt. Bár az egyéniség és a tömegből való kitűnés fontos számukra, a média és 

az influenszerek népszerűsége, egyfajta globalizálódás és uniformizálás tapasztalható körükben 

(Haffner-Kiss – Szederkényi, 2024). Az influenszerek befolyásolják a fiatalok véleményét és 

döntéseit. Az állandó tartalomfogyasztás és kommunikáció által a követők úgy érzik, mintha 

ismerőssel lennének kapcsolatban, aminek következtében még kevesebb időt szánnak emberi 

kapcsolataik építésére (Vágóné, 2023). Sok esetben már beépülni látszik e generáció tagjainak 

személyes kommunikációs normarendszerébe is az offline és online tér közötti átjárás 

lehetősége. Például, azonnal rákeresnek információkra az interneten egy beszélgetés során 

(Haffner-Kiss – Szederkényi, 2024).  

 

Kihívások az alfa generáció tanulásszervezésében 

 

Az alfa generáció tagjai körében a hagyományos oktatási modell kevésbé sikeresen 

alkalmazható. Közelebb áll hozzájuk az interaktív és élményalapú, valamint a keresést, 

navigálást, megerősítést előtérbe helyező tudásszerzés. Az új generáció oktatása újféle tanári 

szerepet kíván. A tanulóközpontú oktatásban a tanárnak ösztönző, bevonó, támogató szerepet 

kell képviselnie. Ehhez elengedhetetlen a korszerű, IKT eszközökkel támogatott módszertani 

apparátus, az online oktatási eszközök (interaktív táblák, LMS, online kollaborációs 

platformok, videók) alkalmazása a tanulásszervezésben (Milassin Anda, 2023). Kiemelten 

fontos a szülők odafigyelése a tartalmak szűrésekor, és mind a szülőknek, mind a 

pedagógusoknak folyamatosan képezniük kell magukat a digitális eszközök használatában, 

hogy megfelelő útmutatást adhassanak. Cél a kritikai gondolkodás fejlesztése. Az alfa 

generáció másképp tanul, mint a korábbiak. A frontális oktatás kevésbé hatékony számukra, 

mivel inkább képi sémákban gondolkodnak és nehezen vetik alá magukat az elmélyült 

olvasásnak. Az oktatási rendszernek fel kell készülnie az IKT eszközök használatára, interaktív, 

élményalapú, játékos megoldások bevezetésére. Az online tartalmakat integrálni kell a 

tananyagba, amelyek bárhol és bármilyen eszközről elérhetők. Az alfa generáció tagjai korán 
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elsajátítják a digitális készségeket és kialakul náluk a digitális intelligencia, amely nyolc 

képességcsomagból áll (digitális egyensúly, identitás, magabiztosság, érzelmi intelligencia, 

írástudás, kommunikáció, jogok, biztonság) (Haffner-Kiss & Szederkényi, 2024). 

 

Az alfa generáció és a fogalmazás 

 

A digitális korban a fogalmazástanítás számos kihívással néz szembe, amelyek a világháló és a 

digitális kultúra térhódításával, valamint az alfa generáció sajátosságaival függenek össze. Az 

alfa generáció tagjai már kiskoruktól kezdve okoseszközöket használnak. Ezek a gyerekek 

igénylik az azonnali válaszokat, visszajelzéseket, és nehezebben tudják a figyelmüket egyetlen 

dologra fókuszálni. Következésképpen, az olvasástanuláshoz szükséges fókuszált figyelemmel, 

az írástanuláshoz szükséges grafomotoros, és a szövegalkotáshoz mozgósítható analizáló-

szintetizáló képességekkel a legfiatalabb generáció csak korlátozottan rendelkezik (Lovas, 

2022). A gyerekeket képek áradata veszi körül, és a másodlagos szóbeliség korában a képi 

kommunikáció vált dominánssá. A pedagógusoknak alkalmazkodniuk kell ehhez a változáshoz, 

bevonva a diákokat a döntéshozatalba, szükség van sok vizuális elemre az órákon, és törekedni 

kell az interaktivitásra is. Sok és lehetőleg azonnali visszajelzést kell kapjanak ahhoz, hogy a 

figyelmük fenntartható legyen (Lovas, 2022). 

 

Tóth (2008) kritikai észrevétele, hogy a tanítás módja erősen tradicionális, a korszerű 

alternatívák csak szórványosan bukkannak fel iskoláinkban. A fogalmazástanítás jellemzően 

eredményközpontú: a szövegek írásakor a forma és a rögzítés kerül előtérbe, nem pedig a 

gondolatok és a jelentés. A legtöbb döntést (téma, műfaj, időzítés) a tanító hozza, és ő az 

egyetlen olvasó, bíráló és értékelő is. Az írás kontextusai (kinek, miről, milyen céllal) is gyakran 

mesterkéltek. 

 

Laczkó és Kovácsné Nagy (2017) 4. osztályos magyar anyanyelvű tanulók körében vizsgálták 

a digitális eszközök korai használatának nyelvi fejlődésre tett hatását. Következtetéseik között 

szerepel, hogy a digitális írás hatással lehet a gondolkodás szervezésére és a nyelvi szerkezetek 

tudatos használatára, ami a fogalmazás minőségi romlásához vezet. Az alsó tagozatosok 

digitális írással való találkozása negatív hatással lehet a nyelvi precizitásra, a helyesírásra és 

különösen a komplexebb nyelvi struktúrák használatára. Jaskóné Gácsi (2023) is egyetért 

abban, hogy a digitális környezet jelentős változásokat okoz a nyelvhasználatban is. A 

közösségi médiafelületeken folytatott kommunikáció írásos formában is beszédhez hasonló 

jegyeket mutat, ami befolyásolja a fiatalok más írásos kommunikációját, például az iskolai 

fogalmazásokat. Az online kommunikáció gyors reagálásra, azonnaliságra késztet, ezért egyre 

kevesebb gondot fordítanak a helyesírásra. Balázs Géza (2007) úgy írja le ezt a jelenséget, hogy 

az internetes szövegeknek gyakorlatilag nincs befejezésük, ezért szinte élőbeszédszerűek, és 

kiemeli a vizualitás szerepének megnövekedését is, utalva például az emotikonok térnyerésére 

az internetes kommunikációban, ami által egy új, holisztikus nyelv alakul ki. Az online 

kommunikáció az olvasási szokásokat is befolyásolja (Jaskóné Gácsi, 2023). A papír alapú 

olvasást háttérbe szorítják a digitális szövegek, ezek olvasása azonban egészen más agyi 

funkciókat mozgósít, mint a nyomtatott szövegé.  

 

Az alfa generáció az első, amely teljesen digitális környezetben nő fel, ahol a mesterséges 

intelligencia (MI vagy AI) a mindennapok szerves része, ezért megkerülhetetlen ez a téma 

tanulmányunkban. Ahhoz, hogy ez a generáció sikeresen navigáljon ebben a környezetben, 

elengedhetetlen a kritikus gondolkodás, az empátia és a digitális írástudás fejlesztése, különös 

tekintettel az AI etikai és technológiai aspektusaira – fogalmaz előadásában Chiem (2025).  

 



2026. szeptember–október, XXXIV. évfolyam, 1–2. szám, ISSN 2729-9066 

Az empirikus kutatás  

 

Az empirikus kutatás körülményei     

 

2024 tavaszán tanító szakos hallgatók bevonásával empirikus vizsgálatot végeztünk tanítók 

körében a fogalmazástanítás gyakorlatára vonatkozóan. A vizsgálati mintát 24 tanító alkotta, 

területi elhelyezkedésüket tekintve többségük Jász–Nagykun–Szolnok és Heves illetőségű, de 

Pest és Borsod–Abaúj–Zemplén vármegyékben is történt adatfelvétel. A kutatás során 

kvantitatív és kvalitatív módszert egyaránt alkalmaztunk annak érdekében, hogy minél 

árnyaltabb és átfogóbb eredményeket kapjunk.  

 

Kvalitatív kutatási eljárásként a strukturált interjúk eszközével éltünk, húsz kérdést 

fogalmaztunk meg a fogalmazástanításra vonatkozóan, s ezeket a kérdéseket változatlan 

sorrendben és formában tettük fel minden interjúalanynak. Az interjúkérdések az alábbi témákat 

fogták át: a fogalmazástanítás menete, a fogalmazásírás szakaszai, motivációs lehetőségek, a 

téma, az idő és a terjedelem szerepe, az értékelés szempontjai, az elkészült fogalmazások 

utóélete és -munkálatai, módszerek, kreatív eljárások, differenciálás a fogalmazástanításban, a 

tantárgyköziségről alkotott vélemény, sikerek és kudarcok a fogalmazástanításban. Terjedelmi 

korlátok miatt jelen tanulmányban az interjúkutatás eredményeinek egy töredékét tudjuk 

közölni, de a többi eredményről további publikációk számolnak majd be. Az interjúkérdésekre 

kapott válaszokat kódoltuk, az eredmények közlésénél ezeket a kódokat (I1, I2, I3 stb.) 

tüntetjük fel. Az „I” jelölés az interjúalanyt jelöli, a mögöttük lévő szám pedig az eltérő 

válaszadókat jelöli. 

 

Az interjúkat háttérkérdőívvel, írásbeli kikérdezés eszközével egészítettük ki, melyben az 

interjúalanyra vonatkozó alapadatokra kérdeztünk rá (pl. nem, életkor, pedagógiai tapasztalat, 

műveltségterület, tanított évfolyamok, intézmény, ahol dolgozik). Az így kapott adatokat másik 

tanulmányunkban mutattuk be. 

 

Az eredmények 

 

Nehézségek, buktatók a fogalmazástanításban 

 

Az interjúkutatás során kitértünk annak vizsgálatára, hogy milyen tényezőket tartanak a tanítók 

a fogalmazástanítás nehézségeinek, buktatóinak. I2 nagyon érzékeny területnek tartja a 

fogalmazástanítást, amit könnyen el lehet rontani azzal, hogy a tanító elveszi a gyerek kedvét 

az írástól. Ennek oka lehet a nem megfelelő ráhangolás, aminek következtében a diák teherként, 

kényszerként éli meg a szövegalkotást. A túl korán jeggyel történő értékelés is demotiváló lehet, 

különösen, ha a helyesírás külön jegyet ér. I2 úgy fogalmaz, nem szívesen értékeli jeggyel a 

fogalmazást, erre csak 4. osztály végén kerül sor, addig szöveges értékelést szokott írni. Arra is 

felhívja a figyelmet, hogy a túlzó (pl. terjedelmi) követelmények is elveszik a tanuló kedvét a 

fogalmazástól. I3 a szókincs és a kreativitás hiányában látja a fogalmazástanítás nehézségét. 

Elmondása szerint a gyerekek néhány mondatos szövegalkotással is rendre megküzdenek, 

jellemző, hogy ugyanazt a gondolatot formálják mondattá a szöveg különböző pontjain. Ezért 

elengedhetetlennek tartja a szókincsfejlesztést a napi gyakorlatban például 

szinonimagyűjtéssel, de a helyes ejtés és a toldalékolás gyakorlására is hangsúlyt fektet. A 

szegényes szókincs visszatérő eleme az interjúalanyok válaszainak: I4, I6, I7, I9, I11, I13, I19, 

I20 és I22 is ezt nevezi meg a fogalmazástanítás egyik fő buktatójának. I4 a gyerekek 

jellemének sokszínűségét is ide sorolja, mint fogalmaz, sokuknál hiányzik a feladattudat, 

feladattartás, a szorgalom és a kitartás. Ennek következménye, hogy a szülő úgy próbál segíteni, 
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hogy lediktálja a gyereknek a fogalmazást. A kudarcélmények, a sokadik rosszul sikerült 

fogalmazás szintén a tanuló kedvét szegik, motiválatlanná válik. I6 a digitális világot tartja a 

fogalmazástanítást nehezítő tényezőnek, ami együtt jár a kevés olvasással, a közvetlen 

kommunikáció háttérbe szorulásával, a csetnyelv előtérbe kerülésével, a beszélt és írott nyelv 

változásával. I8 is osztja ezt a véleményt, mondván, a digitális eszközökön zajló, 

tőmondatokkal történő kommunikáción szocializálódott nemzedéket nagyon nehéz a magyar 

nyelv szabályai szerinti szövegalkotásra szoktatni. Szerinte a sok-sok gyakorlás lenne a 

megoldás, de a heti egy-két órát nagyon kevésnek tartja erre, amihez hozzájön még a gyerekek 

motiválatlansága, s hogy nincs igényük az önálló szöveg írására. I9 még drasztikusabban 

fogalmaz, ő azt mondja, az írásbeli kifejezésmód „megy ki a divatból”. Ezt a jelenséget arra 

vezeti vissza, hogy a gyerekekkel nem beszélgetnek otthon. Úgy fogalmaz, hogy igényük lenne 

rá, hogy a maguk szintjén beszélgessenek velük őket érdeklő dolgokról, ám nem kapnak választ 

a kérdéseikre. I10 szerint nagyon sok múlik a pedagóguson. Ha például nem veszi figyelembe 

a gyerekek egyéni képességeit, és túl könnyű vagy túl nehéz feladatot ad, az elveheti a kedvüket 

a fogalmazástól. Az időhiányt is megemlíti nehezítő tényezőként, véleménye szerint sokkal 

több időt kellene fordítani a fogalmazás gyakorlására. Az ő meglátása szerint alsó tagozatban 

még nincs gond a gyerekek motivációjával, könnyebben megnyílnak őket érintő és érdeklő 

témákban, véleményt is fogalmaznak, magukról is írnak, viszont felső tagozatban már nem 

motiválhatók a szövegalkotásra. I11-t teljes kiábrándultság jellemzi a fogalmazástanítás 

kapcsán. Véleménye szerint a mai kor gyermekeit lehetetlen megtanítani fogalmazni, aminek 

okát a szegényes otthoni beszédkörnyezetben, a sok „kütyühasználatban” és a mesterséges 

intelligencia nyújtotta szolgáltatásokban látja. Ezekkel a körülményekkel szemben a pedagógus 

tehetetlen, hiszen – ahogy I11 fogalmaz – „a gyerek csak bepötyögi a feladatot és kap egy kész 

szöveget”, amit gondolkodás nélkül elfogad. I15 is hasonló véleményen van, ő a gyerekek 

érdektelenségét emeli ki fő okként. I12 szerint a fogalmazástanítás nehézségét a 

követelményszint meghatározása jelenti. Ennek feltétele, hogy a tanító ismerje a gyerekek 

egyéni képességszintjét, személyiségét. I13 az értékelésben látja a fogalmazástanítás 

nehézségét. Véleménye szerint lehetetlen objektíven értékelni. I14 is osztja ezt a véleményt, 

számára az is nehéz feladat, hogy a helyesírási hibáktól el tudjon tekinteni a tartalmi 

értékelésnél. Ezen kívül a türelem és a kitartás hiányát említi még a gyerekek részéről. I17 és 

I19 is abban látják a fogalmazástanítás buktatóit, hogy egyes tanulóknál nagyon sok időbe telik, 

míg az íráskészségnek arra a szintjére érnek, hogy szöveget képesek alkotni. Manapság 

tendencia, hogy az írástempó lassul, és a helyesírás is romló tendenciát mutat, ami 

kudarcélményekhez vezet, és elveszi a kedvet a fogalmazástól – fogalmaz I19. I20 számára az 

jelenti a nehézséget, hogy a gyerekek egysíkúan gondolkodnak, a fantázia és az ötletek hiánya 

jellemzi őket, érdeklődési körük is beszűkült. I21 a kevés az óraszámban, a gyerekek 

gondolkodásának menetében, a kreativitás hiányában látja a problémák forrását. I22 pedig a 

fogalmazástanítás buktatói, nehézségei közé sorolja a szóbeli kifejező képesség hiányát, 

valamint azt, hogy az oktatási intézményekben későn kezdődik az írásbeli szövegalkotás 

tanítása, kevés idő van rászánva, a javításra és a reflektálásra is kevés idő jut. A tanítói 

véleményeket a fogalmazástanítás nehézségeiről, buktatóiról az 1. ábrán szemléltettük.  
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1. ábra: A fogalmazástanítás nehézségei, buktatói a tanítói vélemények alapján  

(Forrás: A szerző szerkesztése) 

 

Eltérések a mai és a rég(ebb)i fogalmazástanítási gyakorlat között 

 

Az interjúkutatás során megkérdezett tanítók 73 százaléka már legalább huszonöt éve 

dolgozik a pályán (l. 2. ábra), ezért van összehasonlítási alapjuk, tanítási tapasztalatuk arra 

vonatkozóan, hogy másként kell-e a mostani gyerekeket fogalmazni tanítani, mint 

régebben, 20, 30 vagy akár 40 éve. Ez volt az interjúk során feltett utolsó kérdésünk, aminek 

kapcsán kifejthették véleményüket a pedagógusok.  

 

 
 

2. ábra: A megkérdezett tanítók eddigi pályán töltött éveinek száma  
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(Forrás: A szerző szerkesztése) 

 

Az interjúalanyok véleménye teljesen egybehangzó a tekintetben, hogy máshogy kell tanítani a 

mai gyerekeket a pályájuk kezdetén jellemzőhöz képest. Hogy miben látják a különbséget, 

annak vonatkozásában már változatos válaszokat adtak. I1 abban látja a változást, hogy a 

korábbiakhoz képest hiányzik az olvasás szokása és az íráskép is romlott. „Szükség lenne a sok 

olvasásra – fogalmaz –, minél több olvasott szöveget lát az ember, annál jobban menne a 

fogalmazás”. Az olvasási szokások változását többen is kiemelték. I14 a változások jellemzését 

nem is a gyermeki sajátosságoknál, hanem a szülőknél kezdi: „Sajnálattal veszem tudomásul, 

hogy a mai szülők a közös meseolvasás helyett a digitális meséket választják. A gyerekek 

legtöbbször kontroll nélkül nézik ezeket, a szülők nem is tudnak róla, mit néz a gyerek, hogy a 

korosztályának, érzelmi, lelki állapotának megfelelő-e a mese, rajzfilm”. Ez véleménye szerint 

azért baj, mert a gyerekek kész képi világot kapnak, így nincs szükség rá, hogy elképzeljék a 

történetet, nem fejlődik a belső képalkotási képességük. Ráadásul legtöbbször egyedül nézik 

ezeket, így nincs, akivel megoszthatnák érzéseiket, gondolataikat, feltehetnék kérdéseiket. I1 

kapcsolódó gondolatait is érdemes itt idézni: „A mai kor gyermeke nagyon nehezen vesz 

ceruzát a kezébe, a digitális környezet annyira felpörgeti őket, hogy az írásra való hajlandóságot 

háttérbe szorítja” – vélekedik. I12 is abból indul ki, hogy a családokban nem szokás az olvasás, 

ezért hiányzik a pozitív minta. A közös beszélgetések is elmaradnak, ezért a kommunikációs 

készségfejlesztés egyre nagyobb mértékben az iskola feladatává válik, jóval több időt kell rá 

fordítani, hiszen a gyerekek szegényes szókinccsel és kommunikációs kultúrával érkeznek az 

iskolába. Teljesen egybecseng ezzel I22 véleménye, aki az olvasás és a beszélgetés hiányából 

vezeti le a képzelet, a szókincs és a szóbeli kifejezőkészség alacsony szintjét. I19 is az 

olvasmányélményeket, különösen az olvasott meséket hiányolja a mai gyerekek életéből, 

mondván, az olvasás, írás gyakorlása helyett a számítógépes játékokat részesítik előnyben.  Ez 

az iskolai érdeklődésükre is hatással van, szívesebben olvassák fel például a kivetített szöveget, 

mint a könyvben találhatót, jobban igénylik a vizualitást és a hanganyagokat, ezért mostanság 

sokkal több szemléltető anyaggal készül az órákra, mint régen. I11 nemcsak az 

olvasmányélmények csökkenésére hívja fel a figyelmet, hanem a könyvek hiányára is. Az 

otthonokban kevesebb a könyv, s ha az iskolában sincs könyvtár, akkor nagyon nehéz 

megteremteni az olvasóvá nevelés feltételeit. „Most sajnos nem természetes szokás a 

gyerekeknél, hogy hazamennek és kikapcsolódásként levesznek egy könyvet a polcról” – 

számol be tapasztalatairól I11. Az elsődleges magyarázatot ő is a szülői mintában látja, 

mondván, ha a gyerek nem látja, hogy apa és anya forgatja a könyvet, ő sem fog olvasóvá válni. 

Sokkal inkább jellemző a digitális eszközhasználat a szülők körében, amit aztán a gyerek is 

átvesz. Épp ezért kell másként tanítani fogalmazni a mai gyerekeket – véli I11. Ő a 

korábbiakhoz képest nagyobb hangsúlyt fektet a szóbeli szövegalkotásra, élménybeszámolókra, 

történetmesélésre, szógyűjtésekre, szómagyarázatokra, szólásmondások tisztázására és az 

iskolai házi olvasmányokat is a gyerekek nyelvhasználatából, életkori sajátosságaiból kiindulva 

választja ki kortárs írók művei közül. 

 

A válaszadók egy része a gyermekek sajátosságaiból indul ki. I18 úgy fogalmaz, nagyon sok 

múlik azon, milyen az osztály összetétele. Míg az egyik osztályban szinte mindent lehet, a 

másikban ugyanazokkal a módszerekkel nem boldogul a pedagógus. I13 az alfa generáció 

sajátosságaira hívja fel a figyelmet, melynek igényei határozottan eltérnek a korábbi 

generációktól. Számukra sokkal hangsúlyosabb a vizualitás, mint régen volt, nehezebben 

tudnak fókuszálni egy dologra (pl. egy fogalmazás megírására), azonnali visszajelzést, 

válaszokat várnak. I4 és I21 is kiemeli, hogy más az érdeklődési köre ennek a generációnak, 

ezért meg kell találni a hozzá vezető utat. Ennek egy része a módszertani eszköztár 

megújításában rejlik, például az interaktív feladatok (I4), a digitális eszközök (I4; I10), 
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alkalmazások (I5, I6), innovatív technikák, eljárások (I9), munkaformák (I2) alkalmazásában, 

más része a tanulók egyéni sajátosságaiból fakad. I5 arra hívja fel a figyelmet, hogy egyre több 

az érzelmileg elhanyagolt gyermek, I8 pedig a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek nagy 

számát emeli ki, akiknek szülei alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek, s akik nyelvi 

hátránnyal, beszédhátránnyal indulnak az iskolában. Szókincsük kevés, ezért a beszédkészség 

fejlesztésére sokkal több időt és energiát kell fordítani, mint régen. A megváltozott technológiai 

környezet új témák és szövegtípusok tanítását is megkövetelik. Ma már nem elég a papíralapú 

levél tartalmi és formai sajátosságaival megismerkedni, hanem az e-mail, sms, messenger-

üzenetek fogalmazását is tanítani kell – hangsúlyozza I8. I1 azt is észrevételezi, hogy régen a 

fogalmazás mindig az irodalom tanegység része volt, nem a nyelvtané. Ezt a megoldást jobbnak 

tartja, mert véleménye szerint a fogalmazás közelebb áll az irodalomhoz. I2, I13 és I9 is úgy 

fogalmaz, hogy az életkori és generációs sajátosságokból kiindulva más témákat is ad a 

fogalmazásórákon, mint tette azt tíz vagy húsz éve. A témaválasztásnál alkalmazkodni kell a 

gyerekek megváltozott érdeklődési köréhez, haladni kell a korral (I13). I9 terjedelmileg is 

rövidebb fogalmazásokat kér és törekszik az életszerű témákra, I2 pedig a régi mesék, 

népmesék helyett a kortárs irodalomból indul ki, azokhoz kapcsolja a fogalmazások témáját. 

Az egyetlen válaszadó, aki úgy nyilatkozott, hogy nem változtatott az évek során kialakult 

tanítási módszerein, I7 volt. Ő úgy fogalmaz, hű maradt a jól bevált eljárásaihoz, mindig követte 

a szövegalkotás tankönyv feladatait, amik bár csökkentek a korábbi évekhez képest, de a 

felépítésük maradt a megszokott, amit ő jónak tart, bevált gyakorlatként működik számára. A 

tanítók által tapasztalt változásokat a 3. ábra szemlélteti kulcskifejezések formájában.  

 

 
3. ábra: A tanítók által észlelt változások a fogalmazástanításban a korábbi gyakorlathoz 

képest  

(Forrás: A szerző szerkesztése) 

 

Összegzés 

 

Tanulmányunkban az alfa generáció (2010 után születettek) információszerzési szokásait, az 

oktatási rendszer előtt álló kihívásokat, valamint a fogalmazástanítás jelenlegi nehézségeit 

elemeztük empirikus kutatások és szakirodalmi adatok alapján. A legfontosabb tanulságok a 

következők.  
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Az alfa generáció tagjai digitális bennszülöttek, akiknél az online tér és a vizualitás dominál a 

szöveges tartalmakkal szemben. Az online kommunikáció hatására elmosódik a határ a beszélt 

és az írott nyelv között. A „csetnyelv” (rövidítések, emotikonok, lazább nyelvtan) beépül az 

iskolai szövegalkotásba is. A hagyományos, frontális oktatási modellek az esetükben kevésbé 

hatékonyak. Szükség van az interaktív, élményalapú módszerekre és a tanári szerep 

újradefiniálására is. 

 

A tanítók körében végzett strukturált interjúkutatás főbb tapasztalatai az alábbiakban 

foglalhatók össze. A fogalmazástanítás leggyakrabban említett buktatói a szűkös szókincsben 

és a kreativitás hiányában keresendők. A válaszadók kiemelték a digitális világnak a 

kifejezőkészségre gyakorolt hatását is, mely például a „csetnyelv” használatában, a beszélt és 

írott nyelv közötti különbség elmosódásában vagy a tőmondatokban történő kommunikációban 

mutatkozik meg. További buktatóként nevezték meg a motiváció hiányát és a negatív attitűdöt, 

valamint az értékelési dilemmákat is. Mindezeket kiegészítik még az olyan pedagógiai 

problémák, mint az időhiány, a nem megfelelő ráhangolás, valamint a túlzó követelmények. 

 

A válaszadó pedagógusok egybehangzó véleménye szerint a mai gyerekeket máshogy kell 

tanítani, mint évtizedekkel ezelőtt. A tanítók által észlelt legfontosabb változások a következők: 

az otthoni könyvek hiánya és a szülői minta elmaradása miatt a gyerekek szegényes szókinccsel 

érkeznek az iskolába. Sokkal több szemléltető anyagra, videóra és interaktív feladatra van 

szükség a figyelem fenntartásához. Az életszerűbb témákra, mint például a kortárs irodalomra, 

valamint az elektronikus kommunikációs formákra (e-mail, SMS, Messenger) kell helyezni a 

hangsúlyt. A szegényes nyelvi háttér miatt sokkal több időt kell fordítani a szóbeli 

szövegalkotásra, élménybeszámolókra és szómagyarázatokra, mint korábban. Fokozottan 

figyelembe kell venni az egyéni képességszinteket és az érzelmileg elhanyagolt vagy hátrányos 

helyzetű tanulók sajátos igényeit. 
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Bondor Jusztina1 

 

A generatív mesterséges intelligencia és az irodalomoktatás 
 

 

2026-ban már nem kérdés, hogy a mesterséges intelligencia a mindennapjaink részévé vált. 

Nem kell tudatosan a ChatGPT-t használnunk ahhoz, hogy az új tartalmakat generáló nyelvi 

modellek világa jelen legyen az életünkben. Bármit keresünk az interneten, bárkivel tartjuk a 

kapcsolatot vagy bármilyen weboldalt használunk, lépten-nyomon találkozunk vele: a generatív 

MI által létrehozott szövegek és képek, a Messenger applikációba beépített Meta AI, a reklámok 

vagy a Google-keresések mögött álló okos összefoglalók formájában.  

 

A MI teljes tiltása az oktatásban éppen ez miatt illúzió. Ha ki is vonnánk minden digitális 

eszközt a tanórai munkából, a diákok otthon úgyis megtalálnák a módját annak, hogy a 

mesterséges intelligenciát hívják segítségül. Ráadásul az oktatási minisztérium is szorgalmazza 

a technológia beépítését az iskolákba, így a témával való foglalkozás napjainkban 

elkerülhetetlenné vált.  

 

Szó sincs viszont arról, hogy mostantól minden egyes irodalomórán chatbotokat kellene 

használnunk. Az MI egy plusz eszközzé válhat a pedagógus eszköztárában, amellyel akkor 

érdemes élnie, ha az valóban hozzáad valami értékeset a tanórához. Ha teljesen elzárkózunk 

tőle, magunkat és a diákjainkat is megrövidítjük: ez a technológia ugyanis számtalan módon 

képes támogatni az oktatást anélkül, hogy átvenné a gondolkodást a diákok vagy a pedagógus 

helyett. Elvégezheti a monoton, adminisztratív feladatokat – ezzel komoly terhet levéve a tanár 

válláról –, időt spórolhat, inspirálhatja a kreatív ötletbörzéket és új dimenziókat nyithat meg az 

irodalmi elemzés és értelmezés folyamatában is. 

 

Ez az integráció már régen nem a távoli jövő – ez a jelenleg is zajló valóság. Az oktatási 

minisztérium konkrét tervezete alapján a bevezetés ütemterve a 2025 és 2027 közötti 

időszakban valósul meg. A stratégia központi célja, hogy a diákokat aktívan felkészítse az MI-

vel való együttélésre. 

 

Gyakorlati segítség a tájékozódáshoz: A reform részleteiről a minisztérium hivatalos 

ai.iedu.sk weboldalán olvashatnak bővebben. Ha kérdésük van, az oldal jobb alsó sarkában 

található Amos AI nevű virtuális asszisztensre kattintva tehetik fel azokat. A chatbot a 

minisztériumi anyagokból tanulva válaszol az integrációval kapcsolatos felvetésekre, a 

módszertani kérdésekre, és kiemelendő, hogy magyar nyelven is kifejezetten jól kommunikál. 

 

A technológia működésének megértése segít az MI használatában, valamint a korlátozásában 

is. Ha tanárként átlátjuk, hogyan generál szöveget a gép, sokkal könnyebben tudjuk kiszűrni és 

visszaszorítani a jelenlétét azokban a helyzetekben, amikor kifejezetten a diák saját, önálló 

munkájára és a nyers kreativitására van szükségünk. Ha ismerjük az MI logikáját, egyszerűbben 

tervezhetünk olyan számonkéréseket – például folyamatkövető jegyzetek bekérésével vagy 

olyan megosztott dokumentumok (például Google Docs) használatával, ahol pontosan látszik a 

javítások története és a diák valós gondolatmenete, amelyeknél biztosabbak lehetünk abban, 

hogy valódi tanulói teljesítményt értékelünk. 

 

 
1 A tanulmány a szerző szakdolgozatán alapul, melynek témávezetője Bárczi Zsófia 

http://ai.iedu.sk/
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Az oktatás igazi feladata most az, hogy megtalálja az arany középutat, vagyis azt, hogyan 

használhatjuk az MI-t úgy, hogy az ne helyettesítse, hanem támogassa a diákok önálló 

gondolkodását és az irodalmi élmények feldolgozását. Ezzel kapcsolatban persze rengeteg 

jogos kérdés merül fel: 

 

• Hogyan ismerjük meg ennek a technológiának a működését? 

• Milyen mértékben kell tudatában lennünk az MI korlátainak és képességeinek a 

célirányos használathoz? 

• Honnan tudjuk, hogy biztonságosan és etikusan használjuk ezeket a modelleket? 

• Mihez kezdjünk a folyamatos, szinte követhetetlen fejlődéssel? 

 

Ez a cikksorozat megpróbál részben választ adni ezekre a dilemmákra. Mivel azonban egy 

rendkívül gyorsan fejlődő technológiáról van szó, ez a szöveg sem lehet örök érvényű: a 

jelenlegi helyzetet térképezi fel az MI és az irodalomoktatás kapcsolatában. A legfontosabb 

alapelvünk viszont állandó: a technológiát mindig eszközként integráljuk, és tudatosan 

ügyeljünk arra, hogy mi irányítsuk a modelleket, ne pedig fordítva, megőrizve a saját kognitív 

folyamatainkat és az önállóságunkat. 

 

A cikksorozatban három, egymásra épülő témakört szeretnék áttekinteni: 

 

1. Első rész: Részletes betekintést nyújtok a terminológiába, a generatív mesterséges 

intelligencia működésébe, a promptolás (parancsadás) alapjaiba és a pedagógusok 

számára szükséges MI-műveltség fogalmába. 

2. Második rész: Megismerhetjük a gyakorlati, módszertani oldalt. Konkrét példákkal 

támasztom alá az integrációs lehetőségeket, figyelembe véve az állami oktatási program 

céljait és kompetenciarendszerét. 

3. Harmadik rész: Kitérek a generatív modellek etikai kérdéseire és veszélyeire. Itt 

részletezem a modellek kulturális egysíkúságát, az adatvédelmi aggályokat, valamint 

feltérképezem a plágium és az integritás kérdéskörét. 

 

Első rész: Mi is az az „MI”? 

 

Terminológiai háttér 

 

Ahhoz, hogy biztonságosan és céltudatosan használni tudjuk a mesterségesintelligencia-

eszközöket egy oktatási folyamat keretén belül, szükségszerű, hogy alapszinten értsük a 

modellek működését. Enélkül ugyanis sokkal nehezebb észrevenni a rendszer hibáit, 

egysíkúságát vagy a gyenge pontjait. Csak az tud hatékonyan és kritikusan együttműködni a 

modellel, aki maga is érti a folyamatot. 

 

A közbeszédben gyakori tévedésként ekvivalens fogalomként szerepelnek a mesterséges 

intelligencia, a generatív mesterséges intelligencia és a nagy nyelvi modellek. Ezek a 

terminusok azonban nem cserélhetők fel, hanem egymás részhalmazai. Ezeknek a fogalmaknak 

a viszonyát szemlélteti az alábbi ábra: 
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1. ábra: MI-terminológia 

 

 

A cikk szempontjából legfontosabb, fent említett szakszavak rövid magyarázatai a következők 

(zárójelben megjelölve a leggyakrabban használt rövidítések találhatóak)i: 

 

Mesterséges intelligencia (MI) – Artificial intelligence (AI) 

 

Az MI egy tág ernyőfogalom, amely minden olyan rendszert magában foglal, amely az emberi 

gondolkodás vagy cselekvés bizonyos jegyeit – például a tanulást, a logikai következtetést vagy 

a problémamegoldást – képes matematikai algoritmusok segítségével imitálni. Az MI egy 

eszközkészlet, nem egy egységnyi technológia (Végh, 2024, 27). A mesterséges intelligencia 

szó szerinti értelmében (még) nem létezik. Amiket MI-ként emlegetünk, azok valójában nem 

rendelkeznek intelligenciával, megértéssel, csupán a tanítási adatokban talált nyelvi minták 

statisztikai alapú összefűzésére képesek. Ezeket a statisztikai alapú modelleket hívjuk nagy 

nyelvi modelleknek (Bender et al., 2021, 616). 
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Generatív mesterséges intelligencia (Generatív MI) – Generative Artificial Intelligence 

(GenAI) 

 

A generatív modellek képesek új tartalmakat létrehozni, legyen szó szövegről, képről, zenéről 

vagy akár programozási kódról. Nem korlátozódnak egyetlen típusú adatra: képesek 

párhuzamosan több módban is „gondolkodni”; jellemző rájuk a multimodalitás. Egy egyszerű 

mondatból részletgazdag illusztrációt tudnak készíteni vagy egy videóhoz zenei aláfestést 

komponálni. 

 

A folyamat lelke a gépi tanulás (Machine Learning), amelyet hatalmas adatkészleteken 

alkalmaznak. A rendszer a gépi tanulás során mintázatokat ismer fel, s miután elsajátította, 

hogyan épül fel egy mondat, egy festmény vagy egy dallam, képes ezeket a mintákat 

felhasználva önállóan új adatokat generálni. Gyakorlatilag bármit, ami digitális formátumba 

önthető, a generatív MI képes értelmezni és reprodukálni (Furze, 2024, 13). 

 

Nagy nyelvi modellek – Large Language Models (LLM) 

 

Ha a generatív MI-re úgy tekintünk, mint egy esernyőre, amely alá minden tartalomgyártó 

algoritmus tartozik, akkor a szöveges chatbotok alkotják ennek a családnak a „nyelvi 

specialistáit”. Ezek a nagy nyelvi modellek (LLM), mint amilyen a ChatGPT, a Gemini, a 

Claude, a DeepSeek vagy a Grok. 

 

Az LLM-ek képesek emberinek ható szövegeket vagy verseket írni, de valójában ezek csak 

rendkívül fejlett statisztikai rendszerek. Nem rendelkeznek az emberekéhez hasonló mély 

világképpel vagy racionális gondolkodással, csupán a tanult mintázatok alapján megjósolják, 

melyik szó következik a legnagyobb valószínűséggel a másik után. Jelenlegi formájukban nem 

képesek az emberi agy teljes szimulálására, mivel a két tanulási mód alapjában véve eltér 

egymástól. A szoftverfejlesztők ugyanis csak az agyműködés analógiáját képesek megalkotni, 

nem pedig annak közvetlen reprodukcióját (Furze, 2024, 14–16). 

 

A nyelvi modellek tanítási adatai (szavak, szórészletek) kizárólag szöveges karakterláncokból 

(formából) állnak, ebből következik, hogy nem tudnak valódi nyelvi megértést képezni, a 

modellnek nincs hozzáférése a külvilághoz, a fizikai valósághoz vagy a társadalmi 

kontextushoz, amely a szavak mögötti jelentést adná. „Az emberek hajlamosak értelmet 

tulajdonítani bármilyen szövegnek, amit olvasnak, függetlenül attól, hogyan jött létre – a 

koherencia és az értelem viszont nem a nyelvi modellben, hanem a befogadó elméjében születik 

meg, aki saját nyelvi kompetenciája alapján ruházza fel jelentéssel a chatbot kimenetét” 

(Bender et al., 2021, 615–616). 

 

A cikksorozatban a generatív mesterséges intelligenciával, azon belül is a szöveges nyelvi 

modellekkel foglalkozom. A szöveg gördülékenysége és közérthetősége érdekében a 

továbbiakban a „generatív MI” vagy egyszerűen a „nyelvi modellek” kifejezést fogom 

használni ezekre az eszközökre, hiszen a köznyelvben is így terjedtek el. 

 

Mire használjuk? – És mire ne? 

 

Ahhoz, hogy a nyelvi modelleket ne téves elvárásokkal közelítsük meg az iskolában, meg kell 

értenünk a működésükből fakadó előnyöket és hátrányokat. A generatív MI hiába tűnik úgy, 

mintha már mindenre tudná a választ, még mindig jelentős korlátai vannak – mint fentebb is 

kifejtettem, nem képes a gondolkodásra olyan módon, mint azt egy ember teszi. Ezzel együtt 
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viszont kiválóan alkalmas lehet az oktatási folyamat kreatív részének kiegészítésére, valamint 

a mindennapi adminisztratív utómunkálatokra, de teljesen alkalmatlan a mély, kritikus 

gondolkodást igénylő feladatok elvégzésére. Ez jó hír is a pedagógus kollégáknak, hiszen 

(egyelőre) nem kell attól tartanunk, hogy a diák minden szellemi munkát áthárít egy generatív 

MI-re anélkül, hogy a pedagógus ezt egy komplex feladatnál észre ne venné. 

 

Milyen típusú feladatokba vonhatóak be a nyelvi modellek?  

 

A generatív MI-t a felépítéséből és a tanulási adataiból kifolyólag több oktatási folyamatba is 

bevonhatjuk. Ilyenek lehetnek például a kreatív feladatok kiegészítései, valamint a 

brainstorming folyamat segítése. A nyelvi modellek kiválóan működnek ötletadásban vagy a 

már meglévő ötletek kibővítésében. Szövegek utómunkálatához, formázásához is 

felhasználhatóak, jól teljesítenek helyesírás-ellenőrzéskor vagy akár egy szöveg stilisztikai 

transzformálásakor – itt utalva például egy hosszú, szakmai szöveg laikusbaráttá formázására, 

szakszöveg érthetővé tételére a diákok (vagy akár a pedagógus) számára (UNESCO, 2023, 35–

36; Mollick és Mollick, 2023, 8). Természetesen ez nem jelenti azt, hogy innentől fogva minden 

egyes szöveget le kéne „butítani”, mindössze ez is egy plusz opciót ad a tanárnak arra, hogy a 

pedagógiai céljaihoz könnyebben illeszthessen hozzá egy adott feladatot vagy órai aktivitást – 

kiterjesztve ezzel a lehetőségeit. 

 

Milyen típusú feladatoknál kerüljük a nyelvi modellek használatát?  

 

Mivel a nyelvi modelleknek nincs hozzáférésük a fizikai valósághoz vagy bármilyen társadalmi 

kontextushoz, amely a szavak mögötti tényleges jelentést adná, ezért több feladattípusnál 

kimondottan kerülendő a használatuk. 

 

Ide sorolhatók például a mély szövegelemzések vagy az összetett érvelés. A generatív MI nem 

képes a deduktív vagy többlépcsős logikai láncolatok megbízható követésére. Ha konkrétan egy 

irodalmi mű szereplőinek a belső motivációit vagy egy regény komplex összefüggéseit kellene 

szétfejteni, akkor a nyelvi modell felszínes sablonokat kínálna fel nekünk válaszként. A 

legújabb modellek meglehetősen sok szöveget képesek befogadni, viszont a rendkívül hosszú 

bemenetek (például egész regények) finom részleteit hajlamosak félreértelmezni vagy 

figyelmen kívül hagyni (Kostikova et al., 2026, 2). 

 

Szlovákiai magyar kontextusban elengedhetetlen megemlíteni a generatív MI-k kisebbségi 

korlátait. A modellek nehezen alkalmazkodnak olyan témákhoz, amelyek kívül esnek a tanítási 

adataikban szereplő globális mintázatokon – hiszen ez a technológia csak azt tudja 

reprodukálni, amire eredetileg be lett tanítva. A nyelvi modellek túlnyomórészt többségi 

(nagyrészt angol nyelvű) adatokból tanulnak, a specifikus kisebbségi kontextus, a lokális 

kulturális és történelmi sajátosságok terén a teljesítményük tartalmilag erősen 

megkérdőjelezhető és pontatlan. Erre kapcsolódva lényeges tényezőként merül még fel a 

társadalmi elfogultság és a sztereotípiák erősítése a nyelvi modellek által. Ugyanis a generatív 

MI kritikátlanul veszi át és erősíti fel a tanulási adatokból összeollózott nemi, kulturális vagy 

társadalmi előítéleteket, ami elfogult, sok esetben hamis kimenetekhez vezethet (Furze, 2024, 

23). 

 

Köztudott tény, hogy a generatív MI hajlamos „hallucinálni”, vagyis nem létező tényeket 

kitalálni, és teljes magabiztossággal közölni azokat. Sose feledjük: a nyelvi modell soha nem 

az igazságot keresi, hanem a statisztikailag legvalószínűbb szövegfolytatást. Éppen ebből 
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kifolyólag képes nem létező forrásokra hivatkozni vagy idézeteket, történelmi tényeket 

kitalálni. 

 

Megemlítendő még az is, hogy a generatív MI mindamellett, hogy már képes képeket elemezni, 

elbukik a multimodális, művészeti mélységű, metaforikus feladatoknál (Kostikova et al., 2026, 

28). Például egy illusztráció és egy ekphraszisz közti kapcsolatot nem tud összefüggésbe hozni. 

Vagyis amellett, hogy a modell tudja értelmezni, hogy mi van a képen, a mögöttes művészi 

absztrakciót nem érti. Ebben az esetben még többre megyünk a saját, humán logikánkkal és 

érzékszerveinkkel. 

 

A legnagyobb kockázat mégis abban rejlik a generatív MI-oktatásban, hogy a felhasználók 

hajlamosak beleesni a túlzott függőség csapdájába (Dell’Acqua et al., 2026, 408). Mivel a 

nyelvi modellek szöveggenerálása és nyelvezete rendkívül meggyőző tud lenni, az ember 

hajlamos kritika nélkül elfogadni a hibás válaszokat – ez pedig jelentős mértékben ronthatja le 

a szellemi munka és az oktatás minőségét. 

 

Csak akkor nyúljunk MI-hez az oktatásban, ha annak valós és jól definiált pedagógiai célja van, 

valamint, ha a pedagógus birtokában van annak az alapszintű ismeretnek, amellyel képes 

ellenőrizni és felülbírálni a nyelvi modellek kimeneteit!  

 

Prompt engineering 

 

Miután betekintést nyertünk abba, hogy miképp működnek a nyelvi modellek, valamint, hogy 

milyen esetekben használhatóak és mikor kevésbé, térjünk át az utasítástervezés témakörébe. 

Az interneten leginkább elterjedt „prompt engineering” kifejezés alatt is megtalálható ez a 

témakör.  

 

A prompt engineering a generatív MI-modellek irányításának a tudománya. Ez olyan pontos és 

világos utasítások – promptok – megfogalmazását jelenti, amelyek bemenetként szolgálnak az 

MI-modell számára, meghatározva annak stílusát és válaszait (Edmett et al., 2024, 58). 

 

A hatékony promptok írása viszont nem egy egyszerű feladat. Több konkrét stratégia és 

keretrendszer is rendelkezésünkre áll, hogy a lehető legjobb eredményt érhessük el egy utasítás 

adásakor. Az egyik legátfogóbb módszer a CREATE-modell, amely hat strukturális elem 

segítségével segíti a pontosabb válaszok generálását (Ngo és Hastie in Park, 2025, 19): 

 

1. Character (Szerepkör): Itt határozzuk meg, milyen szakmai szerepet vegyen fel a 

chatbot. Nem mindegy, hogy egy egyetemi professzor vagy egy kreatív 

drámapedagógus hangján szólal meg. 

2. Request (Kérés): Ez a feladat magva, a konkrét utasítás. Törekedjünk az egyértelmű, 

cselekvő igékre! 

3. Examples (Példák): A modell pontosabban működik, ha lát egy konkrét mintát. 

Adhatunk neki például egy elemzési szempontot vagy egy jól bevált módszertani 

technikát. 

4. Adjustment (Finomítás): Itt szabjuk rá a szöveget a célcsoportra. Meghatározhatjuk a 

diákok életkorát, motivációs szintjét, létszámát vagy egyéb osztálytermi összetételi 

szempontokat. 

5. Type of Output (Kimenet típusa): Határozzuk meg a struktúrát, hogy ne egy ömlesztett 

szövegblokkot kapjunk, hanem akár egy használható órai segédanyagot. 
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6. Extras (Kiegészítők): Az utolsó simítások, amelyekkel igazodhatunk a kerettantervhez, 

vagy egy kis plusz színt vihetünk a feladatba. 

 

Komplex prompt 

A CREATE-modellt teljes mértékben felhasználó prompt-példa: 

 

{Character:} Tegyél úgy, mintha egy innovatív, drámapedagógiában jártas középiskolai 

magyartanár lennél! {Request:} Készíts egy 45 perces óratervet, amely a diákok 

vitakészségét és kritikai gondolkodását fejleszti Arany János Ágnes asszony című balladája 

kapcsán! {Examples:} Olyan provokatív, a karakter lélektanát boncolgató kérdésekre építs, 

mint például: Felelőssé tehető-e Ágnes a tetteiért, vagy a bűntudat ereje miatt inkább 

áldozatként kell rá tekintenünk? {Adjustment:} A tervezést gimnáziumi másodikos, nehezen 

motiválható diákokra szabd! Kerüld a száraz irodalomtörténeti tényeket és évszámokat, 

fókuszálj a karakter morális döntéseire és a bűnhődés folyamatára! {Type of Output:} A 

kimenetet egy jól áttekinthető táblázatban formázd, amely a következő oszlopokból áll: 

időkeret, a tanár feladata/ kérdései, a diákok munkaformája (például páros munka, kooperatív 

tanulás). {Extras:} A feladatok feleljenek meg a szlovákiai állami oktatási program 

kompetenciarendszerének. Végül adj hozzá egy tippet, hogy a diákok hogyan használhatják 

a telefonjukat egy anonim órai szavazáshoz (például Mentimeter) a fő bűnösségi kérdésben! 

Használd a csatolt dokumentumot!  

[DOKUMENTUM: Kiegészítések a modellnek a pontosság érdekében: előre összeállított 

rövid szöveg a kompetenciarendszerről, Ágnes asszony szövege stb.] 

 

A CREATE-modell mellett említésre méltó az a strukturált ötlépcsős folyamat is, amely a 

generatív modellekkel való interakció módszertanát írja le: 

1. a kérdés tisztázása, 

2. előzetes önálló gondolkodás az MI bevonása nélkül, 

3. interakció az ?I-vel és a válaszok formálása, 

4. az eredmények kritikai megvitatása, 

5. A tartalom beépítése és reflexió (Park, 2025, 12). 

 

A helyes promptolás elsajátítása ma már az MI-műveltség (AI literacy) megkerülhetetlen 

részévé vált. A pedagógusoknak tisztában kell lennie a megfelelő utasítások adásával és a diákot 

is tájékoztatniuk kell erről, ugyanis nekik is komoly nehézséget okozhat a hatékony promptok 

megfogalmazása, hiába tudnak tartalmakat generálni. Gyakori hiba a túl általános vagy 

felszínes kérések megfogalmazása, nehezükre esik az MI válaszait a specifikus céljaikhoz 

igazítani (Park, 2025, 8, 11). 

 

MI-műveltség és a pedagógus szerepe 

 

Az MI-műveltség (angolul: AI-literacy) definíciója: „Olyan készségek összessége, amelyek 

lehetővé teszik az egyének számára az MI-technológiák kritikus értékelését, a mesterséges 

intelligenciával való kommunikációt, valamint annak hatékony eszközként való használatát” 

(Long–Magerko in Park, 2025, 3). A generatív MI megjelenése szükségessé tette az ennél 

konkrétabb keretrendszer kidolgozását. Ez a modell öt, egymást kölcsönösen kiegészítő 

kulcskompetenciát foglal magában. A felosztás a következő: 
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1. Ismeretek és megértés: Ez képezi az alapokat. Magába foglalja az MI alapvető működési 

elveinek az ismeretét, valamint a technológia korlátainak és felhasználási 

lehetőségeinek a felismerését. 

2. Használat és alkalmazás: Elsősorban a tartalomgenerálásra fókuszál, nélkülözhetetlen 

eleme a prompt engineering. 

3. Értékelés és beépítés: A hangsúly a felhasználó és a modell közti együttműködésen van. 

Része az MI által generált válaszok kritikai ellenőrzése és azok ötvözése a saját 

gondolatainkkal. 

4. MI-etika: Ez a kompetencia az MI felelősségteljes és méltányos használatát takarja. 

Középponti eleme a plágium fogalma, az adatvédelem és a társadalmi értékek 

tiszteletben tartása. 

5. Attitűdök: Az attitűd érzelmi és motivációs elemeket foglal magában. A kíváncsiság, az 

érdeklődés és a saját képességekbe vetett hit alapvetően befolyásolja, hogy a felhasználó 

mennyire elkötelezetten és sikeresen használja ezeket az eszközöket. (Park, 2025, 16-

27) 

 

Hogyan tanul az MI? – Élményalapú eszközök 

 

A nyelvi modellek működését legkönnyebben úgy tapasztalhatjuk meg, ha a gyakorlatban is 

modellezzük a gépi tanulás (machine learning) folyamatát. A száraz definíciók magolása helyett 

az alábbi ingyenes, interaktív webfelületek segítségével megfigyelhetjük, hogy hogyan tanul az 

MI: 

 

• AI for Oceans (Code.org): Egy óceántisztító a mesterséges intelligencia tanításán 

keresztül mutatja be, hogyan formálják a betáplált adatok a modell döntéseit. Remekül 

demonstrálja, hogyan vezethet a rossz mintavétel tévedésekhez vagy akár 

előítéletekhez. 

• Google Teachable Machine: A webkamera segítségével, a saját magunk által készített 

fotókkal másodpercek alatt betaníthatunk egy egyedi képfelismerő modellt. Ennél jobb 

bizonyíték nem is kell annak szemléltetésére, hogy az MI valójában nem gondolkodik, 

csupán mintázatokat azonosít. 

 

 

Felhasznált irodalom 

 

Dell’Acqua, Fabrizio – McFowland, Edward – Mollick, Ethan – Lifshitz-Assaf, Hila – Kellogg, 

Katherine – Rajendran, Saran – Krayer, Lisa – Candelon, François – Lakhani, Karim (2026): 

Navigating the Jagged Technological Frontier: Field Experimental Evidence of the Effects of 

Artificial Intelligence on Knowledge Worker Productivity and Quality. In: Organization 

Science, 37. évf. Elérhető: https://doi.org/10.1287/orsc.2025.21838 

 

Edmett, Adam – Ichaporia, Neenaz – Crompton, Helen – Crichton, Ross (2024): Artificial 

intelligence and English language teaching: Preparing for the future. B.m., British Council. 

Elérhető: https://doi.org/10.57884/78EA-3C69 (Letöltés ideje: 2025. november 16.) 

 

Furze, Leon (2024): Practical AI strategies: engaging with generative AI in education. 

Melbourne, Australia, Amba Press, ISBN: 978-1-923116-36-8. 

 

Mollick, Ethan R. – Mollick, Lilach (2023): Using AI to Implement Effective Teaching 

Strategies in Classrooms: Five Strategies, Including Prompts. In: SSRN Electronic Journal. 

https://studio.code.org/courses/oceans/units/1/lessons/1/levels/1
https://teachablemachine.withgoogle.com/train
https://doi.org/10.1287/orsc.2025.21838
https://doi.org/10.57884/78EA-3C69


2026. szeptember–október, XXXIV. évfolyam, 1–2. szám, ISSN 2729-9066 

ISSN: 1556-5068. Elérhető: https://doi.org/10.2139/ssrn.4391243 (Letöltés ideje: 2026. június 

21.) 

 

Park, Joonhyeong (2025): A systematic literature review of generative artificial intelligence 

(GenAI) literacy in schools. In: Computers and Education: Artificial Intelligence, 9. köt. ISSN: 

2666-920X. Elérhető: https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100487 (Letöltés ideje: 2025. 

november 18.) 

 

UNESCO (2023): Guidance for generative AI in education and research. B.m., UNESCO, 

ISBN: 978-92-3-100612-8. Elérhető: https://doi.org/10.54675/EWZM9535 (Letöltés ideje: 

2026. június 21.) 

 

Végh János (2024): Mi is valójában a mesterséges intelligencia? In: Rendvédelem, 13. évf., 1. 

sz., 25–40., ISSN: 2560-2349. Elérhető: https://doi.org/10.53793/RV.2024.1.2 

 

 
i Forrás: https://www.researchgate.net/figure/LLMs-within-the-AI-taxonomy-LLMs-exist-as-a-subset-of-deep-

learning-models-which-are-a_fig1_378394229 

https://doi.org/10.2139/ssrn.4391243
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100487
https://doi.org/10.54675/EWZM9535
https://doi.org/10.53793/RV.2024.1.2

	xxxiv_01-02_01
	xxxiv_01-02_02
	xxxiv_01-02_03
	xxxiv_01-02_04
	xxxiv_01-02_05
	xxxiv_01-02_06
	xxxiv_01-02_07
	xxxiv_01-02_08
	xxxiv_01-02_09

