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WAL EGYIK,LEGFC’)NTOSABB ESZKOZ: A FIGYELEM,
AMIT A MASIK FELNEK SZENTELEK”
BESZELGETES BOLEMANT EVAVAL

Bolemant Eva igazi szines személyiség, aki egy 2020-ban
késziilt interjuban igy vall sajat magarol: ,,Publicista,
életvezetési tanacsado, kulturaszervezé és ir6 vagyok.”
Ennek a sokféle arcnak, kozéleti szerepnek a metszés-
pontjan a kival6 kommunikacids képessége talalhato. A
Katedra februari interjiijaban Bolemant Eva életttjat -
egyben kommunikacios sikertorténetét - mutatjuk be.

B Meséljen, kérem, a kozéleti szerepvallalasairdl! Milyen
impulzusok hatasara vagott beléjiik?

B A coaching, az iras, a kultiraszervezés valahol mindig
is ott voltak az életemben, csak lehet, hogy eleinte nem
neveztem néven ezeket. Mindig is voltak ismerdseim, ba-
rataim, akikkel hosszu érakon at beszélgettiink, elemeztiik
az életiink torténéseit, mignem 2006-ban egy tévés beszél-
getésben mindazt, amit addig részben csindltam, néven
nevezték. Ekkor, nagy meglepetésemre és 6romomre, ki-
dertilt, hogy van egy ilyen foglalkozas, egy ilyen teriilet, a
coaching, ahol ezutdn mar nem csak kavéhazi beszélge- | Bolemant Eva (Foté: Brario Bibel)
tésekig terjed majd ki a talalkozd, hanem effektiv, segité

munkava valik. Kultiraszervezéssel mar az altalanos iskola

hatodik osztdlyaban foglalkoztam, ugyanis kitalaltam, hogy a karacsonyi tinnepségre megrendezem a Tizenkét honap cim
mesét. A probakra emlékszem, ugyanis mar ott kideriilt, hogy milyen fontos a kommunikacio, a masokra figyelés. A sze-
reposztas koriil volt némi probléma, amit sikeresen megoldottunk, és ott mint rendezének, nekem kellett megtaldlnom azt a
megoldast, ami utén problémamentesen tudtunk tovébb prébalni. Erdekes tapasztalat volt, nagyon 6j helyzet. Ezeket a pilla-
natokat a mai napig fel tudom idézni, bar magara az eléadasra mar nem emlékszem. Egyébként voltam még rsvezetd, fali-
tjsag-felel6s — a gimnaziumban torténetesen éppen akkor voltunk bardtnémmel, Bajnok Evaval falitjsag-felel6sok, amikor
meghalt John Lennon. Csinaltunk is az emlékére egy megemlékezd osszedllitast, de mar masnap le kellett szedniink. Abban
az idében az ,ilyen” elemekrdl nem volt ildomos megemlékezni, mondhatnam, tilos volt. Talan az irds az, ami a legkésobb
jott az életemben. Cs. Liszka Gyorgyi batoritasara probalkoztam ezzel a mifajjal, amiért nagyon halas vagyok neki, hiszen az
irassal kapcsolatos élmények rengeteg mindent adtak nekem. Ha sorjdban vessziik a felsorolt tevékenységeket, mindegyikrél
elmondhatom, hogy néha erételjesebben vannak jelen az életemben, néha kevésbé. Az életem folyamatos tanulasbol all, tele
ujabbnal tjabb kihivasokkal és érdekes feladatokkal, otletekkel, és én ezt nagyon élvezem.

B Mindezek mellett két polgari tarsulas, a Pozsonyi Kifli elnoke és a Bazis elnokségi tagja is. Mi a kiildetése a két szer-
vezetnek, és On milyen feladatot lat el benniik?

W A Pozsonyi Kifli Polgari Tarsulas alapito tagja és elnoke vagyok. Az egész tarsulds a megalapitas pillanatatdl nagyon fontos
része az életemnek. 2010-ben harom masik kollégammal hoztuk létre, és mara egy erds, nagy szervezetté note ki magat. Az
els6 perctdl kezdve a mai napig egyszer sem volt teher mikodtetni, dolgozni, csindlni. A Kifli kiildetésként tekint Pozsony
torténelmének bemutatasara. A megalakulastol kezdve, amikor elindult a szervezet magyar és szlovak weboldala, nagyon
sok formaban kozvetitjiik a tudnivalokat Pozsonyrol. A Bazis egy aranylag friss dolog a szamomra, t6liik tavaly kaptam
meghivast az elndkségbe. A szervezet honlapjarol kidertil, mivel is foglalkoznak: ,,A Bazis — Magyar Irodalmi és Mavészeti
Egyestilet Szlovakiaban az autonom, fiiggetlen és szabad irodalom, mtivészet és tudomany képviseletében létrejott egyesii-
let” Mint elnokségi tag tavaly dsszel kozremiikodtem a Budapesti Konyvfesztival diszvendégségének szervezésében, amit
rendkiviil élveztem, sikeres projekt volt! Par nappal késébb a Pozsonyban mar masodik alkalommal megrendezett Bazis
Fesztivalon is részt vettem. Szerintem ez egy nagyon fontos, hianypotlo rendezvény, amire mar nagy igény volt az irodalmat
és miivészeteket kedvel6 kozonség részérdl is.

B A munkassagaban kiemelt szerepet tolt be Pozsony kulturalis és torténelmi szemponti bemutatasa - nemcsak kiad-
vanyok révén, hanem kulturélis rendezvények, talalkozasok létrehozasaval. Mit kommunikal Pozsonyrél, On milyen-
nek latja Pozsonyt - vagy milyennek szeretné lattatni?

W A Pozsonyi Kiflit éppen e célbol alapitottuk lassan 13 éve. Célunk bemutatni a varos torténelmét, hirességeit, rejtett kin-
cseit. Oriiliink, ha tevekénységiink eredményeképp a véros lakéi, de akar az idelatogatok kozelebb keriilnek Pozsonyhoz,
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megismerik, odatartozénak, pozsonyinak érzik magukat. Po-
zsonynak szines és érdekes a torténelme, mi pedig felkinaljuk
egy szeletének a bemutatasat. Ha elfogadjak, oriiliink, hogy a
munkanknak van értelme és eredménye.

B Meséljen, kérem, az életvezetési tanacsadassal Osszefiiggod
munkatapasztalatairél! Hogy latja, milyen tanacsokra van
leginkabb sziiksége a ma emberének?

B Kezdeném rogton az utolsd kérdéssel. Egy coach a munkaja
soran nem ad tandcsot. A megoldas mindnydjunkban ott van, a
coach kérdésekkel segit ezt megtalalni, ha az tigyfél hozza for-
dul. Coachinggal el8sz6r 2006-ban talalkoztam, amikor felénk
még gyermekcipdben jart ez a szakma. 2012-t8] miikodom hi-
vatalosan is tanacsadoként. Szamomra maig az egyik legeffek-
tivebb, sok lehet6séget magaban rejtd, segit6 szakmat jelenti.
Eppen most is egy tovabbképzési folyamat kézepén tartok, a
team-coaching szakmai rejtelmeibe beleasva magam.

| Varosnézd séta a Pozsonyi Kifli szervezésében
a Bazis Fesztivalon (Fotd: N. Téth Anikd)

B Dolgozott coachként pedagégusokkal is?

W Igen, coach-kollégdimmal rengeteg pozitiv visszajelzést kapunk a pedagégusokkal végzett munkank soran. Egyre nagyobb
az iskolaiigy érdeklédése a coaching irant. Fontosnak tartom, hogy mind a pedagogusok, mind a tanuldk, diakok is megis-
merhessék ezt a szemléletmodot. A coaching szemléleti munka, vezetés egy szervezeten beliil - lehet az akar egy iskola, egy
osztaly is — a résztvevok onallosagara és felelosségtudatanak fejlesztésére fokuszal. A szlovakiai ICF (International Coach
Federation) szlovak kirendeltsége, az ICF Slovak Chapter (amelynek én is tagja vagyok) sokat tesz azért, hogy ez a szemlélet
eljusson a hazai oktatasba.

W Tevékenysége soran kulcsfontossag a megfelel6 kommunikacio - életvezetési tanacsadoként a verbalis, nonverbalis
kommunikacié jelentségével, a Pozsonyi Kifli PT kapcsan pedig a kultarakozi kommunikacié sulyaval talalkozik.
Milyen tapasztalatai vannak ezekkel kapcsolatban?

W Egyetértek Onnel, nagyon fontos a megfelelé kommunikacié. A coaching soran pontos szabalyok szerint dolgozunk, a
megfelel6 kommunikacio csak az egyik a nyolc coach kompetencia koziil, amit a nemzetkozi Coach Szovetség (ICF) alapté-
zisként fogadott el. Ide tartozik mindenekel6tt az, hogy a coach etikusan viselkedik; megallapodasokat kot, és azokat meg-
tartja; elGsegiti és fenntartja a bizalmat és a biztonsagot; aktivan figyel, hallgat; elosegiti az tigyfél fejlodését. Mindebbdl a
tudasbol, eszkozokbol rengeteg mindent tudok hasznositani kultirtevékenységem soran is. Meggy6z6désem, hogy az egyik
legfontosabb eszkoz az emberekkel valé munkaban a figyelem, amit a masik félnek szentelek. Az ért6 hallgatas, és ahogyan
On is emlitette, a kommunikécio. A nyitottsdg, a kivancsisdg egymds irant vagy akdr mas kulturékkal kapcsolatban fontos
biztositék a kozos munkdhoz.

B A publicisztikai és iréi tevékenysége az irott szovegeken keresztiili kommunikaciot szolgaljdk. Mennyire lehet On
szerint a sajton és a konyvkiadason keresztiil valoban megszolitani, megérinteni az olvasdkat?

B Mint ahogy emlitettem, mostanaban keveset irok. Min-
denképpen egyetértek azzal, hogy az irdi tevékenység szol-
galhatja az irott szovegeken keresztiili kommunikaciot az ol-
vaso felé. En gy litom és azt gondolom, hogy az frott szénak
nagyon erds hatdsa lehet. Tudjuk azt, hogy néha egy regény,
egy novella, vagy akdr egy szovegbdl kivett mondat életeket
valtoztat meg, befoly4sol. Erdekes valaszok sziiletnek azon
gyakorlatok soran, amikor azt kérjiik a foglalkozasok részt-
vevoitdl, hogy idézzenek fel egy-egy tinédzserkorukban ol-
vasott irast, konyvet, akar dalszoveget. Sokszor szorol széra
emlékeznek ezekre, és el is tudjak mondani, miért volt meg-
hatdrozé az életiikben ez a bizonyos szovegrészlet, tartalom.
Olvasmanyaink sordan aztan tjabb és ujabb hasonlé fontos
részletekkel, idézetekkel talalkozhatunk egész életiink soran.

B Ko6szonom a beszélgetést, és tovabbi sok sikert, jo mun-
kat kivanok! | Coach konferencian, 2022 (Foté: Frohlich Maria)



